


Lliw hatun llaqtakunapi runakunan tukuy ima 
tarpuywanqa kawsanku. Chaymi, COVID-19 
nisqa chinkapunanpaq, amaña astaway 
mirananpaq, tukuy ima qillipas kananchu.

#AllintanHanpikunanchisManaUnqunapaq



Kaykunatan ruwanayki:

Yaku unuwan makiykita 
maqchikuy, 20 segundos nisqa 

unaycha.

Sinqaykita, simiykitapas 
makirikraykiwan amachay; utaqmi 
ukhuspapas, hach’ispapas papel 

desechable nisqata hapiy.

Ama makiykita hap’ipakuychu, 
ñawiykita, sinqaykita, 

simiykitapas, manaraq maykita 
maqchakuspaqa.

Ukhuyuq, mukilluyuq unquq 
runakunaman 

ama asuyuychu.
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Manaraq unquywan kashaspa (ukhu, 
kunka k’ara, umayki ruphaqtin ima), simi 

sinqaykita makirikraykiwan pakay, 
makiykitapas maqchikuy. Hinaspa 

wasillaykipi qipay.

Piwan tupaspaykipas ama 
makiykita haywaychu, 

hinallataq uyanpi 
much’anaykichu.

Ama kikillaypiqa
hanpikunkichu.

Pañuelo desechable 
nisqata hap’isqaykita 

basureroman wikapay.

Unquyniyuqña kaspaqa, (mana samariyta 
atispa, aswanta ruphapakuy hap’isuqtiyki) 

113 nisqata qayanayki. 
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Chaqra llankasqaykitaqa lliw runan yachayku;
hinaspaqa amaya achkachu llankaychis; chaymi
llankasqaykipi alinpuni kanaykipaq kayta
rimaykamuykiku:

Ama pitapas wasiykipi chaskiychu; 
ima hatun llaki kaqtin, ima urgencia 
kaqtinpas, huk kaqllayá hamuchun.  

Hinaspapas ama wasiykimanta 
lluqsiychu.

Achka runawan, aylluykikunawan  
llankaspaqa amaya kay unquymanta 

amachakuytaqa qunqaychu. Kay 
unquyniyuq runaqa manan llankaq rinanchu.

Maskarillata
churakuy.
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Piwan rimanaykipaqa 1 metro 
nisqaman kharunchakuy; ama 

wasiykipipas yanqa puripakuychu. 
Samarispapas ama achka runa 

huñunakuchunchu.

Llankanaykimanta wasiykiman 
kutispapas makiykita maqchikuy, 

hinallataq desinfectay.

Llankayta tukuruspaqa, lliw 
pachaykita hawa wasiykipi saqiy.

Llankanaykipi, maquinakunata, tukuy 
ima kaqtapas desinfectanayki, allinta 
maqllinayki, chaykunatan riki achka 

runa hap’irqa.
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Tractorkuna, camionkuna 
kasqaykimanpas ama pipas 
asuykuchunchu. Huk runallan 

chaykunamanqa yaykunan.

Invernaderokunapi, almacenkunapi, may 
llankanapipas, ama qilli kachunchu, 
hinaspapas punkukunaq manijanta, 

mueblekunata, pisokunata, telefonokunata, 
lliwtan desinfectanayki. Chaypaqmi 

lejiayawanpas ima qillitaqa chinkachinayki.

Sapa kutillan carrokunataqa, 
maquinariakunatapas desinfectanayki, 
tiyanakunata, tapizkunata, choferkunaq 

tiyananta, hapipanakunata, 
ventanakunata, lliwtapuni.

Mercadokunapi, chaqrakunapi carga 
urayachiq wichachiq runakuna 

mascarillata guantestapas utilizananku. 
Hinallataqmi choferkunapas.Cargakunata aparuspapas carrokunataqa 

desinfectana, hinallataqmi chaqramanta 
lluqsispa yaykuspa ima.
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Ima atención chaskinapaq

Thutanpin punchawnintin,
tukuy watapas usqayllan qayaqtiykiqa rimarimusunkiku

Ima sasachakuy kaqtinpas, kayman
usqayllapuni qayakamuy:

¡CHAQRA
LLANKAQ WAWQIY,
ALLIN KANAYKITAN

MUNAYKU!
#AllintanHanpikunanchisManaUnqunapaq

Línea gratuita nisqa, maymantapas qayamuwaq

teléfono Whatsapp nisqa

correo nisqa

113
952842623
infosalud@minsa.gob.pe


