Resolucion de Direccion Ejecutiva

Nro. 419-2020-MIDIS/PNCM

Lima, 7 de agosto de 2020
VISTO:

El Memorando n°® 1330-2020-MIDIS/PNCM/UTAI de fecha 26 de junio de 2020, el
Memorando n°® 1416-2020-MIDIS/PNCM/UTAI de fecha 29 de julio de 2020, de la Unidad
Técnica de Atencion Integral; el Memorando n°® 338-2020-MIDIS/PNCM/UPPM de fecha 7
de julio de 2020 y el Informe n° 679-2020-MIDIS/PNCM/UAJ de fecha 7 de agosto de
2020, de la Unidad de Asesoria Juridica; y,

CONSIDERANDO:

Que, mediante Decreto Supremo n°® 003-2012-MIDIS se crea el Programa Nacional
Cuna Mas, como programa social focalizado, adscrito al Ministerio de Desarrollo e
Inclusién Social, con el proposito de brindar atencién integral a nifias y nifios menores de
36 meses de edad en zonas en situacion de pobreza y pobreza extrema, el cual presta sus
servicios a través de dos modalidades de intervencion: a) Cuidado Diurno y b)
Acompafamiento a Familias;

Que, mediante Resolucion Ministerial n® 274-2017-MIDIS, se aprueba el Manual de
Operaciones del Programa Nacional Cuna Mas, en cuyo Articulo 27, literal f) se sefiala
que, la Unidad Técnica de Atencion Integral tiene como funcidn “Elaborar y proponer a la
Direccion Ejecutiva normas, protocolos, lineamientos, directivas, manuales y otros
mecanismos necesarios para la implementacion y funcionamiento de todos los servicios
integrales del programa;

Que, mediante Memorando n° 1330-2020-MIDIS/PNCM/UTAI, la jefatura de la
Unidad Técnica de Atencién Integral, remite a la Unidad de Planeamiento, Presupuesto y
Modernizacion la propuesta de Directiva de Prestacion de Servicios de Acomparnamiento a
Familias del Programa Nacional Cuna Mas, que tiene como objetivo establecer
disposiciones para la ejecucién adecuada de la prestacion del Servicio de
Acompafnamiento a Familias, que atiende a familias con nifias y nifios menores de 36
meses y a madres gestantes;

Que, mediante dicho memorando la jefatura de la Unidad Técnica de Atencion
Integral hace suyo el Informe n°® 005-2020-MIDIS/PNCM/UTAI/CSP/JSC-JLOH, emitido por
la Coordinacion de Servicios que indica que la propuesta de directiva contiene cambios o
mejoras en relacion a la normatividad interna vigente, consistentes en: a) Se han eliminado
las etapas de visitas al hogar considerando que de acuerdo a la propuesta del PPoR DIT
las sesiones se deben desarrollar desde la primera visita; b) Se establecen disposiciones
para la normalizacion de la actividad denominada “Sesiones de Socializacién”; c) El Ratio
del niumero de familias por facilitador/a es de diez (10) familias por un/a (1) Facilitador/a,
en algunos contextos podra variarse este ratio considerado lo sefalado para la
intervencion en contextos atipicos a fin de asegurar la afiliacion temprana; d) Seguimiento



al cumplimiento del paquete integrado; e) Actualizacion de formatos de acuerdo a los
cambios de la propuesta técnica para la prestacion del servicio de Acompafiamiento a
Familias; f) Actualizacién de los materiales y los requisitos para los kits; entre otros;

Que, por Memorando n° 338-2020-MIDIS/PNCM/UPPM, la jefatura de la Unidad de
Planeamiento, Presupuesto y Modernizacién emite opinion favorable, a la propuesta de
Directiva “Prestacion del Servicio de Acompafamiento a Familias del Programa Nacional
Cuna Mas" indicando que corresponde su continuidad de tramite de aprobacion, conforme
a lo dispuesto en la directiva “Formulacion y control de documentos de gestion y registros
en el PNCM",

Que, por Memorando n° 1416-2020-MIDIS/PNCM/UTAI, la jefatura de la Unidad
Técnica de Atencién Integral remite a la Unidad de Asesorfa Juridica la propuesta de la
Directiva “Prestacion del Servicio de Acompafiamiento a Familias del Programa Nacional
Cuna Mas", resaltando que la misma cuenta con la asistencia técnica, aportes y
conformidad de la Unidad de Integridad y Gestion de la Calidad a través del Memorando n°®
034-2020-MIDIS/PNCM/UIGC; cumpliéndose con lo dispuesto en la directiva “Formulacion
y control de documentos de gestion y registros en el PNCM",

Que, asimismo, mediante el citado memorando, la jefatura de la Unidad Técnica de
Atencién Integral hace suyo el Informe n°® 009-2020-MIDIS/PNCM/UTAI/CSP/JSC-JLOH
por el cual la Coordinacion de Servicios indica que en relacion a la denominacion y objetivo
de la propuesta de Directiva, de acuerdo al Programa Presupuestal 098 en su Anexo n°2
se establece que las actividades denominadas Visitas Domiciliarias a Familias y Sesiones
de Socializacion dirigidas a la poblacién objetivo corresponden a la prestacion del servicio,
teniendo en cuenta que las actividades de Asistencia Técnica para la Gestion y Vigilancia
Comunitaria y Capacitacién de Equipos Técnicos y Actores Comunales son actividades de
soporte que son dirigidas a los profesionales y actores comunales;

Que, por otro lado, en el informe n° 009-2020-MIDIS/PNCM/UTAI/CSP/JSC-JLOH
se indica que con relaciéon a la vigencia de la propuesta de Directiva, en orden a
implementar las consideraciones previas en territorio se requiere que entre en vigencia
desde el 1 de setiembre de 2020 a fin de organizar los materiales relacionados al recojo y
registro de informacién. En relacién a las disposiciones derogatorias de la propuesta de
Directiva, la Unidad Técnica de Atencion Integral solicita que la “Directiva para el recojo y
registro de informacion del Servicio de Acompafiamiento a Familias”, aprobada por
Resolucién de Direccion Ejecutiva N® 1180-2013-MIDIS/PNCM vy la “Directiva de Visitas al
Hogar del Servicio de Acompafiamiento a Familias del Programa Nacional Cuna Mas"
aprobada por Resolucién de Direccion Ejecutiva n® 285-2019-MIDIS/PNCM queden sin
efecto a partir de la entrada en vigencia de la Directiva “Prestacion del Servicio de
Acompafamiento a Familias”,

Que, mediante Informe n°® 679-2020-MIDIS/PNCM/UAJ, la Unidad de Asesoria
Juridica opina que en atencién a lo expuesto por la Unidad Técnica de Atencion Integral,
considera juridicamente viable la aprobacion de la Directiva “Prestacién del Servicio de
Acompafiamiento a Familias del Programa Nacional Cuna Mas”, acorde con el articulo 9
del Manual de Operaciones del Programa Nacional Cuna Mas, aprobado por Resolucion
Ministerial n® 274-2017-MIDIS, en el que se sefiala que la Direccidén Ejecutiva tiene a su
cargo la decision estratégica, conduccién y supervision de la gestion del Programa Social;

Con el visado de la Unidad Técnica de Atencion Integral, de la Unidad de
Planeamiento, Presupuesto y Modernizacion, y de la Unidad de Asesoria Juridica;



De conformidad, con lo dispuesto por el Decreto Supremo n°® 003-2012-MIDIS; la
Resolucién Ministerial n® 274-2017-MIDIS; y los instrumentos internos de gestién del
Programa Nacional Cuna Mas;

SE RESUELVE:

Articulo 1. Aprobar la Directiva "Prestacion del Servicio de Acompafiamiento a
Familias del Programa Nacional Cuna Mas” que se adjunta en el anexo que forma parte de
la presente resolucion.

Articulo 2. Disponer que la Directiva “Prestacion del Servicio de Acompafiamiento
a Familias del Programa Nacional Cuna Mas" aprobada en el articulo precedente, entre en
vigencia a partir del 1 de setiembre de 2020.

Articulo 3. Disponer dejar sin efecto la “Directiva para el recojo y registro de
informacion del Servicio de Acompafiamiento a Familias”, aprobada por Resolucion de
Direccion Ejecutiva n® 1180-2013-MIDIS/PNCM vy la “Directiva de Visitas al Hogar del
Servicio de Acompafiamiento a Familias del Programa Nacional Cuna Mas” aprobada por
Resolucién de Direccién Ejecutiva n® 285-2019-MIDIS/PNCM, a partir de la entrada en
vigencia de la Directiva “Prestacién del Servicio de Acompafiamiento a Familias”.

Articulo 4. Poner en conocimiento la presente Resolucion a todas las Unidades
que conforman el Programa Nacional Cuna Mas.

Articulo 5. Disponer la publicacion de la presente resolucién en el Portal
Institucional del Programa Nacional Cuna Mas (www.cunamas.gob.pe).

Registrese y Comuniquese.

Directora Ejecutiva
Programa Nacional Cuna M4s
Ministerio de Desarrollo e Inclusidn Soci
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OBJETIVO

Establecer disposiciones para la ejecucién adecuada de la prestacion del Servicio de
Acompafnamiento a Familias, que atiende a familias con nifias y nifios menores de 36 meses
y a madres gestantes.

ALCANCE

Las disposiciones establecidas en la presente directiva son de aplicacion y cumplimiento de
las Unidades de la Sede Central y las Unidades Territoriales (incluidas sus Oficinas de
Coordinacion Territorial) del Programa Nacional Cuna Mas (en adelante PNCM), asi como de
los actores comunitarios de los Comités de Gestion del PNCM, de acuerdo a sus funciones y
competencias.

BASE LEGAL

3.1. Decreto Supremo N° 003-2012-MIDIS, Decreto Supremo que crea el PNCM,
modificado por el Decreto Supremo N° 014-2017-MIDIS.

3.2. Decreto Supremo N° 003-2019-MIDIS, que aprueba la Estrategia Territorial "Primero
la Infancia".

3.3. Resolucion Ministerial N° 008-2020-MIDIS que aprueba metas para afiliacion temprana
de nifios y niflas menores de noventa (90) dias, a los Programas Sociales Cuna Mas y
de Apoyo Directo a los mas Pobres (JUNTOS).

3.4. Resolucion Suprema N° 023-2019-EF, que aprueba el Programa Presupuestal
orientado a Resultados de Desarrollo Infantil Temprano.

3.5. Resolucion Ministerial N° 274-2017-MIDIS que aprueba el Manual de Operaciones del
PNCM.

3.6. Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 864-2016-MIDIS/PNCM, que aprueba la Directiva
N°® 09-2020-MIDIS/PNCM “Lineamientos Técnicos de los Servicios del Programa
Nacional Cuna Mas", y modificatorias.

3.7. Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 668-2018-MIDIS/PNCM que aprueba la
Estrategia para la prevencion y reduccion de la anemia en nifias y nifios usuarios del
PNCM -MIDIS.

3.8. Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 1007-2019-MIDIS/PNCM, que aprueba la
Directiva N* 009-2018-MIDIS/PNCM Formulacién y Control de documentos de gestién
y registros del PNCM.

DISPOSICIONES GENERALES

4.1. Definiciones

e Atencién integral: Es un conjunto de intervenciones articuladas y complementarias
vinculadas al desarrollo y aprendizaje infantil, cuidado de la salud y nutricion de las
nifas y nifos menores de 36 meses de edad e intervenciones con la familia, con la
participacion de la comunidad; destinada a asegurar el desarrollo motor,
socioemocional, cognitivo, comunicativo y el bienestar de las nifias y los nifios en
situacion de vulnerabilidad con la finalidad de contribuir a romper el circulo de
pobreza en el marco del Desarrollo Infantil Temprano.

s Cuidadora o Cuidador principal: Es la adulta o el adulto que ejerce las funciones
basicas de cuidados de la nifia y/o el nifio pequefo en la vida cotidiana, asumiendo
responsabilidad en la atencion, el apoyo y los cuidados diarios. Habitualmente, esta
responsabilidad es asumida por la madre, el padre u otros familiares, como los
abuelos o los hermanos mayores; sin embargo, también pueden ejercerla allegados
o0 miembros de la comunidad que mantienen una relacion permanente en el cuidado
del nifio/a.

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una “COPIA NO
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+ Discapacidad: Consiste en una o mas deficiencias fisicas, sensoriales, mentales o
intelectuales que afectan a una persona de forma permanente y se refiere a las
dificultades que se presentan en tres areas de funcionamiento humano que se
encuentran vinculadas entre si: a) disminuciones especificas en las funciones y
estructuras corporales, b) limitaciones para realizar actividades y c) restricciones en
la participacion en cualquier ambito de su vida, lo que le impide ejercer o puede
verse impedida en el ejercicio de sus derechos y su inclusion plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones que las demas.?

Niveles de Gravedad de Discapacidad®

o Discapacidad leve*: Condicién en la que la persona con discapacidad tiene una
dificultad ligera en su desempefio en el entorno. Realiza y mantiene sus
actividades con dificultad en su ejecucion, pero sin requerir de ayuda extra.
Segun criterio médico, la discapacidad leve equivale al registro de gravedad
codigo de valor 1 que implica una dificultad ligera. El cédigo de valor 0
corresponde a “no discapacidad” al no presentar ninguna dificultad o limitacién.

o Discapacidad moderada® Condicién en la que la persona con discapacidad tiene
una dificultad moderada en su desempefio en el entorno. Realiza y mantiene sus
actividades con dispositivos, ayudas o con la asistencia momentanea de otra
persona, ejecutandolas de forma ayudada o asistida, con media o regular
dificultad requiriendo de ayuda o dispositivos o con la necesidad de que una
persona le brinde apoyo. Segun criterio médico, la discapacidad moderada
equivale al registro de gravedad cédigo de valor 2 o 3 que implica una dificultad
moderada.

o Discapacidad severa®. Condicion en que la persona con discapacidad tiene
dificultad grave o completa para la realizacion de sus actividades cotidianas,
requiriendo para ello del apoyo o los cuidados de una tercera persona la mayor
parte del tiempo o permanente. La ejecucion de sus actividades es de mucha,
extrema o total dependencia de la presencia de otra persona, siendo imposible
llevarlas a cabo sin el apoyo de otra persona la cual, ademas, requiere de un
dispositivo o ayuda que le permita asistir. En los casos de dificultad completa se
hace imposible realizar o mantener sus actividades aun con el apoyo de otra
persona. Segun criterio médico, La discapacidad severa equivale al registro de
gravedad codigo de valor 4, 5 0 6 que implica una dificultad grave o completa.

Tipos de discapacidad (clasificacion)”:

o Discapacidad fisica: las que comprenden desérdenes neuromusculares,
secuelas de poliomielitis, lesién medular (cuadros parapléjicos o cuadripléjicos)
y pérdida de algln 6rgano externo. Se puede expresar en los problemas para
usar brazos, manos, pies o piernas.

2 Definicion que conjuga lo planteado en la Ley N°29973 “Ley General de la Persona con Discapacidad” y la Organizacion
Mundial de la Salud (2012) citado en el Plan Nacional de Accesibilidad 2018 — 2023

¥ Norma Técnica de Salud para la evaluacién, calificacion y certificacion de la persona NTS N° 127-MINSA/2016/DGIESP-
Resolucion Ministerial N° 981-2016/MINSA

4 Elaborada a partir de la calificacién y codificaciéon de los niveles de gravedad en el numeral 5.5 de la NTS N* 127-
MINSA/2016/DGIESP- RM N°981-2016/MINSA. Pag 7

$ Elaborada a partir de la calificacién y codificacion de los niveles de gravedad en el numeral 5.5 de la NTS N° 127-
MINSA/2016/DGIESP- RM N°981-2016/MINSA. Pag 7.

% Numeral 4.1 y del numeral 5.5 de la NTS N° 127-MINSA/2016/DGIESP- Resolucion Ministerial N° 981-2016/MINSA. Pags
Iy7.

7 Concepto elaborado complementado en la referencia de la Union Europea, MIMDES. 2008. La inclusion de las personas
con discapacidad. Sistematizacion de la intervencion de PROPOL! en discapacidad: Lecciones aprendidas vy
recomendaciones para futuras intervenciones. Lima, pag. 25. Citado en Directiva 008-2015-MIDIS “Lineamientos para la
Transversalizacién del enfoque de discapacidad en los programas sociales del ministerio de desarrollo e inclusion social” -
RM 165-2015-MIDIS
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Para el caso de nifias y nifios se presenta de forma transitoria o permanente
alguna alteracion de su aparato motor, debido a un funcionamiento deficiente de
su sistema nervioso, 6seo articular y/o nervioso y que, en grados variables, limita
alguna de las actividades que pueden realizar las y los nifios de su misma edad,
como caminar, correr, saltar, darse vuelta, atrapar con ambas manos, coger
objetos, etc.

o Discapacidad sensorial auditiva: Comprende las deficiencias o pérdida de la
audicion, es decir la falta o disminucion de la capacidad para oir claramente
debido a un problema en el sistema auditivo. Se puede expresar en los
problemas para oir. Las nifias y nifios, de acuerdo a conductas esperadas a su
edad, por ejemplo, no responden a sonidos.

o Discapacidad sensorial de la comunicaciéon y lenguaje: Comprende las
deficiencias o pérdida del habla. Las nifias y nifios, de acuerdo a conductas
esperadas a su edad, por ejemplo, no emiten sonidos.

o Discapacidad sensorial visual: Comprende las deficiencias o la carencia,
disminucién o defecto de la vision cuando esta aparece alterada. Se puede
expresar en los problemas para ver. Las nifias y nifios, de acuerdo a su edad, no
distinguen objetos o personas, no fijan la mirada o no siguen un objeto en
movimiento, entre otros.

o Discapacidad intelectual: se caracteriza por una disminucion de las funciones
intelectuales superiores (inteligencia, lenguaje, aprendizaje, entre otros), asi
dentro de este tipo se incluye el retardo mental, el Sindrome de Down y el
autismo, entre otros. Se puede expresar en la dificultad permanente de entender.

Esta vinculada con limitaciones de diversos grados de acuerdo a lo esperado en
la edad de las nifias y nifos respecto a su capacidad de anticipar, relacionar,
usar intencionalmente un objeto, el lenguaje o una accién para obtener algo,
razonar, solucionar problemas, pensar de manera abstracta, aprender con
rapidez, comprender el entorno. Esa discapacidad afecta el desarrolio del
lenguaje, el desarrollo motor, la socializacién, entre otros.

o Discapacidad psiquica o mental: comprende a las alteraciones neuroldgicas y
trastornos cerebrales como el mal de Alzheimer o desérdenes de conducta como
la esquizofrenia. Se puede expresar en la dificultad permanente de relacionarse
con los demas.

e Enfoque Carifioso y Sensible: Se basa en la atencion temprana de las
necesidades de buena salud, nutricién éptima, proteccion y seguridad de las nifias
y nifios, oportunidades para el aprendizaje temprano y atencién receptiva, de parte
de los padres u otros cuidadores principales, para favorecer desde la etapa de
gestacién, el maximo potencial del desarrollo socioemocional, motor, cognitivo y
comunicativo de las nifas y nifios del PNCM.

En ese marco, el PNCM recoge la intervencion del Cuidado para el Desarrollo
Infantil, el cual esta centrado en el fortalecimiento de las capacidades parentales de
la cuidadora o el cuidador principal y otros cuidadores para una crianza carifiosa y
sensible caracterizada por interacciones receptivas, retadoras y enriquecedoras
entre la madre, padre o cuidador principal y la nifia y el nifio, acordes a los niveles
de desarrollo y madurativos de las nifias y nifios usuarios en los servicios del PNCM.

e Escala de Desarrollo Infantil (ESDI): Instrumento descriptivo de seguimiento que
recoge informacion acerca del nivel de desarrollo de las nifias y los nifios.

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una "COPIA NO
CONTROLADA"
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e Facilitador - Facilitadora: Persona voluntaria elegida por la comunidad que
cumple con los requisitos definidos por el PNCM para cumplir las actividades
correspondientes al Actor Comunal y fortalecer las capacidades de las familias
usuarias del Servicio de Acompafamiento a Familias, respecto a sus
responsabilidades en el cuidado de la salud, alimentacion, comunicacién, juego e
interaccion con sus nifias y nifios, de acuerdo a las normas establecidas por el
servicio.

e Sensibilidad de la Cuidadora o del Cuidador: Capacidad para responder a las
demandas de la nifia o el nifio, incluidas notar sus sefiales, poder interpretarlas
adecuadamente, responder afectiva y conductualmente de manera apropiada y
rapida. La cuidadora o el cuidador sensible esta al tanto de la nifia o nifio y reconoce
lo que trata de comunicar, tiene interés y la habilidad de reconocer sus signos de
malestar; es capaz de ver cuando la nifia o nifio esta feliz, activo, con ganas de
comunicarse y jugar, sabe reaccionar en respuesta la necesidad e interés del nifio
o la nifia favoreciendo su desarrolla integral.

» Prestacion del Servicio de Acompafnamiento a Familias: Es la intervencion
disefiada por el PNCM que permite responder proceso de fortalecimiento de las
practicas de cuidado y aprendizaje de las familias usuarias con la finalidad de
contribuir con el Desarrollo Infantil Temprano a través de las actividades de Visitas
domiciliarias a familias y las Sesiones de socializacién bajo el modelo de Cogestion.

e Tarjeta Informativa de los logros de ninas y nifios del PNCM*: Documento que
contiene informacion de los logros, de las nifias y nifios y las recomendaciones para
la familia.

e Usuario del Servicio de Acompafamiento a Familias: Familias con nifias y nifios
menores de 36 meses de edad o madres gestantes 0 ambos, que reciben visitas en
su hogar con registro en el sistema de informacion.

La Prestacion del Servicio de Acompafnamiento a Familias

La prestacion del Servicio de Acompafamiento a Familias brinda a las familias de nifias
y nifios menores de 36 meses de edad y madres gestantes de zonas de pobreza y
extrema pobreza: a) Visitas domiciliarias a Familias y b) Sesiones de Socializacion,
para el fortalecimiento de practicas de cuidado saludable y aprendizaje de las
cuidadoras y los cuidadores principales (madre/padre/ Su otro adulto que atiende
durante el dia las necesidades basicas de |a nifia o el nifio), respetando su cultura de
crianza, y con el apoyo de Facilitadoras/es y equipo técnico, debidamente capacitados.
Asi, las facilitadoras y facilitadores son los actores comunales que facilitan y promueven
experiencias de aprendizaje, momentos de cuidado, situaciones cotidianas y
momentos de juego, que contribuyan al desarrollo cognitivo, motor, comunicativo y
socioemocional de las nifias y los nifios.

El servicio se implementa en coherencia con los patrones de crianza del contexto socio
cultural de las familias y los lineamientos del PNCM a través de la Junta Directiva del
Comité de Gestion y ellla Facilitador/a, asi como el personal profesional del PNCM,
conformado por la/el Acompafante Técnico, lafel Especialista Integral y ellla
Coordinador/a del Servicio de Acompafiamiento a Familias, con el liderazgo del/de la
Jefe/a de la Unidad Territorial o el/la Coordinador/a de la Oficina de Coordinacién
Territorial.

8 Orientaciones para la aplicacion de la Escala del Desarrollo Infantil en el PNCM. Anexo 1 Tarjeta Informativa de los logros
de nifias y nifios del PNCM.
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El modelo de intervencion del Servicio de Acompafamiento a Familias esta centra_do
en la familia, a fin de mejorar la calidad del cuidado y la atencién que la nifia y el nifio
menores de 36 meses reciben desde la etapa de la gestacion.

En base al enfoque Ecoldogico y de cuidado carifioso y sensible, se prioriza la
perspectiva de proceso relacional en un contexto de interacciones entre el/la cuidador/a
principal y la nifia/o, ademas se procura un impacto positivo en el desarrollo infantil a
través de la promocién de practicas cuidados como la lactancia, la alimentacion, la
higiene, la prevencion de accidentes, el buen trato, etc., contribuyendo a una adecuada
atencion de la salud, nutricion, aprendizaje temprano, juego, comunicacion y proteccion
de las nifas y los nifios.

En el fortalecimiento de las practicas de cuidado saludable y aprendizaje se favorece
el uso de los recursos y capacidades de los cuidadores en su relaciéon con su nifia o
nifo, que muestre su sensibilidad, empatia, conectando con su hija/o y que posibilite
responder de forma flexible, pertinente y satisfactoria a las necesidades e intereses de
la nifia o el nifio.

Practicas de Cuidado Saludable:

Conjunto de acciones que realiza la madre, padre y/o adulto/a cuidador/a con el nifio
y/o la nifia menor de 36 meses de edad relacionados al cuidado de la salud, nutricion
e higiene.

Las practicas de cuidado saludable que el PNCM promueve son: a) Alimentacion
(lactancia materna y complementaria), b) Suplementaciéon con hierro, ¢) Lavado de
manos, d) Uso y consumo de agua segura, y e) Asistencia oportuna a controles.

a. Alimentacion
- Lactancia materna exclusiva: Esta practica se refiere a que la madre brinda

solo y Unicamente lactancia materna a su nifia y nifio a libre demanda durante
los primeros seis (06) meses de edad.

- Lactancia materna prolongada que esta referida a que la madre a partir de los
seis (6) meses de edad de la nifia o nifio, continia brindando la leche materna
hasta los veinticuatro (24) meses con énfasis en nifias y nifios de seis (6) a doce
(12) meses, ademas de otros alimentos que consume de acuerdo a su edad. El
PNCM promueve la lactancia materna prolongada mediante los espacios de
lactancia.

- Alimentacién complementaria responsiva: Esta practica se refiere’a que la
madre, padre o cuidador principal incluya a partir de seis (6) meses de edad en
la alimentacion de la nifia o el nifio alimentos solidos y/o semisélidos (papillas,
puré, mazamorras, segundos, sopas espesas); ademas, la nifia o el nifio
continia tomando leche materna. Segun la OMS la alimentacién complementaria
es el proceso que comienza cuando la leche materna por si sola ya no es
suficiente para satisfacer las necesidades nutricionales del lactante, y por tanto
se necesitan otros alimentos y liquidos, ademas de la leche materna. La
transicion de la lactancia exclusivamente materna a los alimentos familiares, lo
que se denomina alimentacion complementaria, normalmente abarca el periodo
que va de los 6 a los 24 meses de edad. Este es un periodo critico de crecimiento
en el que las carencias de nutrientes y las enfermedades contribuyen a aumentar
las tasas de desnutricion en los menores de cinco afios a nivel mundial, es por
ello fundamental que se realice de manera responsiva,
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b. Suplementacién con hierro: Esta practica se refiere a que la madre, padre y/o
cuidador principal prepara los suplementos de hierro, ya sea para prevencion (gotas
de sulfato ferroso y micronutrientes en polvo) y/o tratamiento (jarabe de sulfato de
ferroso) en el nifio o la nifia. El cuerpo necesita hierro para producir y fortalecer las
funciones de la sangre, sobre todo para el transporte de oxigeno y nutrientes a todos
los 6rganos del cuerpo en especial al cerebro. Una disminucién en la calidad de la
produccién de sangre se conoce como ANEMIA.

La causa principal de la ANEMIA es la ingesta insuficiente de hierro. La anemia
afecta principalmente a las nifias y los nifios menores de tres afios, generando:

= Retraso en el desarrollo intelectual y del desarrollo motor.
= Retraso en el crecimiento.
= Disminucién de la resistencia a las infecciones.

¢. Lavado de manos: Se refiere a la practica de la madre, padre y/o cuidador principal
de lavar sus manos y las manos de su nifia o nifio en los momentos claves: antes
de preparar los alimentos, comer, tocar al bebe y después de: ir al bafio, hacer
limpieza en el hogar o estar en la chacra, cambiar el pafial o usar el bacin, usar
transporte publico, agarrar dinero, acariciar a su mascota. Consiste en la remocién
mecanica de la suciedad y eliminacion de microorganismos transitorios de la piel,
se realiza con agua chorro y jabén y tiene una duracién de 20 segundos®. El lavado
de manos con jabén y agua a chorro interrumpe el ciclo de contaminacién de
agentes infecciosos que pueden producir diarrea, infecciones respiratorias agudas,
(gripe 0 neumonia), parasitos intestinales y algunas infecciones en la piel y los ojos.

d. Uso y consumo de agua segura: Esta es una practica a trabajarse como prioridad
con los nifios, nifias y sus familias. El agua segura es la que se utiliza para la higiene
personal, en nuestros alimentos y para beber y que no perjudica la salud de las
personas. El agua de rio o acequia es agua no segura y puede enfermar a quien la
toma o prepara los alimentos con ella. Agua no segura o contaminada puede
ocasionar enfermedades como la diarrea o parasitosis (lombrices, tenia, entre
otros). Para la implementacién de la practica es importante tener en cuenta lo
siguiente: a) Acondicionamiento, insumos y materiales para el almacenamiento del
agua: recipiente exclusivo limpio y con tapa, ubicacion lejos de contaminantes. b)
Desinfeccion del agua: hervido y aplicacion de cloro (lejia).

e. Asistencia oportuna a controles:

- Asistencia oportuna a controles CRED: Se refiere a practica de la familia de
llevar a la nifia o nifio a sus controles CRED de acuerdo con el Calendario para
su edad. El Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) consiste en un conjunto
de actividades peri6dicas y sistematicas desarrolladas, con el objetivo de vigilar
de manera adecuada y oportuna el crecimiento y desarrollo de la nifia o el nifio;
detectar de manera precoz y oportuna riesgos, alteraciones o trastornos, asi
como la presencia de enfermedades, facilitando su diagnéstico e intervencién
oportuna disminuyendo deficiencias y discapacidades10. En el Programa
Nacional Cuna Mas se realiza el seguimiento al paquete de servicios priorizados
para las nifias y nifios (Control CRED, vacunas neumococo y rotavirus, dosaje
de hemoglobina)

% Pautas para la Celebracién del Dia Mundial de lavado de Mano en el marca del PSIEDS/MINSA Directiva sanitaria para
promocionar el lavado de manos social como préactica saludable en el Peru. Lima Peru 2012

10 Resolucion Ministerial N°® 990-2010/MINSA Norma Técnica de Salud para el Control de Crecimiento y desarrollo de la nifia
o el nifio menor de cinco afios
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& Desarrolio
¢ Inclusian Social

- Asistencia oportuna a la Atencién Prenatal: Es |a practica que consiste en
asistir al control Prenatal de manera oportuna para el cuidado de la madre
gestante y el niflo por nacer. Tiene como finalidad el nacimiento de un nifio sano
y a término (9 meses), de peso normal y que la madre durante el embarazo y
después del parto se encuentre sana y en condiciones de criar a su hijo. En el
Programa Nacional Cuna Mas se realiza el seguimiento al paquete integrado de
atencion a la madre gestante (atencion prenatal, vacuna antitetanica, examenes
de laboratorio de orina, hemoglobina, VIH y sifilis)

Practicas de aprendizaje:

Son acciones que realiza la familia en los momentos de cuidado y juego dentro de la
rutina familiar o fuera de ellas, orientadas a la comunicacion, interaccion y juego, para
fortalecer la sensibilidad de la cuidadora o el cuidador, el vinculo entre la nifia o nifio y
el/la cuidador/a, potenciar experiencias de aprendizaje y favorecer el desarrollo de la
nifia y el nifo. Estas practicas son: a) interaccion, b) juego y c) comunicacion.

a. Interaccion: Practica que realiza la madre, padre y/o adulto cuidador en situaciones

NAC: y actividades cotidianas de cuidado y juego para favorecer el desarrollo integral
T,#““’“' (dimensiones: socio emocional, motora, cognitiva y comunicativa) en el nifio desde
edades tempranas. Esta practica esta intimamente ligada con la relacion de apego

ch:'. y por ende, con la sensibilidad materna/paterna que tiene y establece el cuidador
principal con el nifio. Es asi que el cuidador principal crea un vinculo de apego
seguro con la nifia o nifio.

b. Juego (juego libre, juego exploratorio, juego propuesto por el adulto) Practica
de la madre, padre y/o adulto/a cuidador/a que promueve que las nifias y nifos
exploren, manipulen y realicen movimientos con su cuerpo de manera auténoma,
construyendo sus propios aprendizajes. Esta practica conecta a las nifias y nifios
con su mundo interior y fortalece su interaccion social, su autonomia y sus vinculos
afectivos. Este juego espontaneo que realiza la nifia o el nifio, es acompafado por
la madre, padre y/o adulto cuidador mediante la observacién y descripcion del juego,
asi como de proponer un juego a la nifia o nifio.

c. Comunicacion: Se refiere a la practica de la madre, padre y/o adulto/a cuidador/a
de comunicarse de manera verbal y no verbal mostrando afecto a la nifia o el nifio
en los diferentes momentos de cuidado y juego. Esta practica debe ser abordada
con intencionalidad desde la gestacion dentro del entorno familiar; ya que es
importante que la familia dialogue con su bebé o nifio/a, le explique los significados
de las cosas y situaciones haciendo uso de gestos, palabras, frases en su lengua
materna. Asimismo, es importante responder con palabras acompafadas de gestos,
caricias, contacto visual, cercania a las diferentes formas de expresién que emplea
la nifia o nifio para expresar sus demandas, necesidades, intereses y otros.

421 Las Visitas domiciliarias a Familias son sesiones individualizadas que
permiten un acompafamiento a la familia de la nifia y nifio menores de 36
meses: madre, padre, u ofro cuidador principal, asi como a la madre gestante.
Se realiza en el hogar; el tiempo y espacio para el desarrollo de la visita es
coordinado con la familia.

En las Visitas domiciliarias a Familias, se fortalecen las practicas de cuidado
saludable y aprendizaje; se orienta a las familias sobre la importancia del
cuidado, juego, la comunicacion e interaccion considerando etapa de gestacion
o la edad de la nifia o el nifio. Se dialoga y refuerzan mensajes claves, se
promueve la interaccion entre el cuidador/a principal y su hija/o mediante
practicas de cuidado y de aprendizaje para dar respuesta de manera oportuna,
sensible y carifiosa a las necesidades e intereses de sus nifias o nifios,
fortaleciendo sus potencialidades, recogiendo con respeto sus costumbres y
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cultura, contribuyendo a un adecuado desarrollo integral de las nifas y los
nifos.

En base al enfoque de Cuidado carifioso y sensible, se procura un impacto
positivo en los cuidados como la lactancia, la alimentacién, la higiene, la
prevencion de accidentes, el buen trato, etc.

En las Visitas domiciliarias a Familias, pueden participar uno o varios miembros
de la familia, ademas de la cuidadora o el cuidador principal, con la presencia
de la nifia y/o el nifio, dado que el objetivo es fortalecer las practicas de cuidado
saludable de la familia en general.

4.2.2 Las Sesiones de Socializacion son sesiones grupales con las familias y con
las nifas y/o los niflos, que complementan y refuerzan las visitas domiciliarias a
Familias, en las que se empodera el rol protagonico y la capacidad educativa de
las familias usuarias mediante la aplicacién de practicas de cuidado y
aprendizaje (interaccion, juego y comunicacion), fortaleciendo la respuesta
sensible y oportuna a las necesidades, intereses de las niflas y nifos,
fortaleciendo sus potencialidades (de nifias y nifios de 12 meses hasta los
menores de 36 meses). Las Sesiones de Socializacién, se realizan de manera
mensual.

Material a ser utilizado
4.3.1 Material educativo para realizar las Visitas domiciliarias a Familias:

Elfla Facilitador/a y las familias usuarias del SAF, cuentan con un kit proporcionado por
Programa para el desarrollo de las actividades en la Visita domiciliaria a Familias.
Asimismo, se puede complementar con juguetes, materiales propios del hogar u otros,
estructurados y no estructurados, teniendo en cuenta que los juguetes y materiales son
un medio para fortalecer las practicas de cuidado saludable y aprendizaje del cuidador
principal y la generacién de oportunidades de aprendizaje de las nifias y nifios.

Kit del Facilitador: Para realizar las Visitas domiciliarias a Familias el/la facilitador/a
cuenta con el kit del facilitador — Juguetes, kit de material fungible, y el kit de material
impreso, los mismos que son proporcionados por el PNCM.

Debido a la intensidad de su uso, la reposicion del kit de juguetes y kit de material
fungible se realiza de manera anual; el kit de material impreso -por su tiempo de
duracion- es cada dos anos.

Ademas, para identificarla/lo como parte de la intervencion del Servicio de
Acompafiamiento a Familias, la/el facilitador/a utiliza una indumentaria provista por el
PNCM.

Kit de nifia, nifio y madre gestante: Para fortalecer a las familias en el cuidado, juego,
comunicacion e interaccion con sus nifias o nifios, se hace entrega de un kit para la
madre gestante o un kit para nifias y nifios de 0 a 18 meses, o de 19 a 36 meses, el
mismo que es proporcionado por el PNCM. Su adquisicion es de manera anual, la cual
debe considerar la meta fisica de usuarios programada en el afio y el porcentaje de
rotacion.

4.3.2 Materiales a utilizar en las Sesiones de Socializacién

Ellla facilitador/a y Acompafante Técnico, cuentan con un kit proporcionado por el
Programa para el desarrollo de las sesiones de socializacion, el mismo que se puede
complementar con juguetes, materiales propios del hogar u otros, estructurados y no
estructurados, teniendo en cuenta que los juguetes y materiales son un medio para
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fortalecer las practicas de cuidado saludable y aprendizaje del cuidador principal y la
generacion de oportunidades de aprendizaje de las nifias y los nifios.

La/El Acompafante Técnico utiliza los siguientes materiales:

- Kit de materiales del facilitador: Comprende materiales y juguetes de madera,
plastico, de tela, impresos (libros, cuentos y laminas) para las nifias y los nifios,
estos materiales favorecen el desarrollo de capacidades de las dimensiones
motora, cognitiva, comunicativa y socioemocional.

Kit de material fungible del facilitador: Comprende materiales para realizar durante
el juego experiencias de expresion grafico plastica y promover el desarrollo de
capacidades comunicativas, motoras y cognitivas en la nifia y el nifio.

Kit del Acomparante Técnico: estd compuesto por juguetes, material fungible y
material impreso cuyo propésito es promover situaciones de juego entre las nifias y
los nifios con sus familias, a fin de fortalecer las practicas de cuidado saludable y
aprendizaje en la madre, padre o cuidador principal.

- Durante la Sesion de socializacion se utiliza también recursos de la naturaleza,
reciclables y objetos familiares de uso en la vida cotidiana de la nifia y el nifio.

Frecuencia de las visitas a la familia y sesiones de socializacion:

La frecuencia de las visitas y las sesiones de socializacion dependen de la edad de la
nifia o el nifio y de la edad gestacional:

» Durante la gestacion y desde el nacimiento hasta los 36 meses: Cuatro (4) visitas
domiciliarias mensuales

+ Sesiones de Socializacion: mensuales, preferentemente a partir de 12 meses de
edad del nifio/de la nifia y hasta su egreso.

Afiliacién de usuarios:

Para la afiliacion de nuevos usuarios al Servicio de Acompanamiento a Familias, se
tiene en cuenta la estrategia de afiliacion temprana que considera la priorizacién de
nifas y ninos menores de 90 dias.

Ratios:

Las ratios a ser aplicadas en el Servicio Acompafiamiento a Familias son las siguientes:

a. La Ratio de Acompariantes Técnicos es de un/a (1) Acompafiante Técnico por diez
(10) facilitadoras/es. Excepcionalmente se podra variar considerando la dispersion
de las zonas de intervencion.

b. La Ratio de Facilitadoras/es por numero de familias es de un/a (1) Facilitador/a por
diez (10) familias. En algunos contextos podra variarse esta ratio considerando la
intervencion en contextos atipicos, a fin de asegurar la afiliacién temprana.

4.7 Seguimiento:

En las Visitas domiciliarias a Familias se realiza el seguimiento a:

Consumo de suplementos con hierro a la madre gestante, asi como a la nifia o nifio.
Paquete integrado de atencion a la madre gestante.

Paquete integrado de servicios priorizados para nifias y nifios.

Signos o Sefiales de Alerta en el Desarrollo de la nifia o el nifio.

coow
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4.8 Evaluacion del desarrollo de las nifias y nifos
a. Observacion de los signos o sefnales de alerta de nifias y nifios

Se observa las sefiales o signos de alerta de cada nifia y nifio respecto a su
desarrollo y salud, de acuerdo con su edad, a fin de tomar las acciones necesarias
oportunamente, que puede incluir entre otras, la evaluacién del desarrollo infantil y
si fuera el caso derivarlo/a a la Institucion prestadora de servicios de Salud
(IPRESS) que corresponda.

b. Evaluacidn del desarrollo Infantil

Se evalua a las nifias y los nifios con la Escala de Desarrollo Infantil-ESDI, el cual
es Instrumento descriptivo que pone énfasis en los hitos de desarrollo, en las
dimensiones socioemocional, motora, comunicativa y cognitiva (de 01 a 36 meses
de edad).

Para la aplicacién de la ESDI, la/el Acompafante Técnico cuenta con un Kit de
materiales, con un Manual de Aplicacién y una Guia de Orientaciones en los cuales
se explican paso a paso el procedimiento para la aplicacion del instrumento de
evaluacion.

En el caso de nifias y niflos con discapacidad, también se evalia con la ESDI,
utilizando el procedimiento respectivo y la Ficha de registro correspondiente.

Los resultados obtenidos serviran para realizar adaptaciones en la planificacion de
experiencias de aprendizaje, de manera que sean pertinentes y respondan a las
posibilidades de las nifias y los nifios.

Asimismo, en el caso de las nifias o nifos con discapacidad, una vez obtenidos los
resultados, el aplicador coordinara una reunion para conversar sobre estos con la
familia usuaria.

DISPOSICIONES ESPECIFICAS
5.1 Visita domiciliaria a Familias

Ellla Facilitador/a realiza la Visita domiciliaria a familias empleando materiales que
contienen los mensajes y actividades que orientan el desarrollo de la visita.

El/la Facilitador/a coordina con la familia las posibilidades y condiciones de ingreso a
la vivienda o el lugar para el desarrollo de la visita, considerando aspectos elementales
para el cuidado de la integridad y salud de la madre gestante, nifia, nifio, familia usuaria
y del/la Facilitador/a.

a. Condiciones previas para la ejecucion de la Visita domiciliaria a Familias

Con la finalidad de ejecutar las Visitas domiciliarias a Familias de manera adecuada,
es necesario planificarlas, por ello, mensualmente se realizan las siguientes
actividades:

- Reunién de Planificacion de la/el Especialista Integral con lalel
Acomparnante Técnico:

La/el Especialista Integral brinda asistencia técnica mensual a la/al
Acompanante Técnico respecto a:
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o La organizacion de la reunién de planificacion que llevarda a cabo el/la
Acompafante Técnico con las/los facilitadoras/es a su cargo, considerando
la Matriz de planificacion’.

o Aclarar las dudas con relacién a las sesiones a desarrollar con las familias
por parte del/de la facilitador/a, recoge las dificultades presentadas en el mes
anterior, asi como las alternativas de solucién a poner practica.

o Como llevar a cabo el modelado de las sesiones a desarrollar con la familia
por parte de el/la facilitador/a.

- Reunién de Socializacion de Experiencias del/de la Acompafiante Técnico
con el/la Facilitador/a (dentro de la jornada de reforzamiento)

Ellla Acompafante Tecnico se reune de manera mensual con el/la
facilitador/a, asegurando las condiciones que salvaguarden la integridad
fisica del equipo de facilitadoras y facilitadores y que sean adecuadas para
una reunioén grupal, a fin de:

o Planificar las sesiones a desarrollar en la Visita domiciliaria a familias, para
ello la/el facilitador/a y la/el Acompafiante Técnico socializan de acuerdo a la

\ Matriz Planificacion las sesiones a desarrollar con las familias de acuerdo a

5 la edad de la nifia o nifio y el mes de gestacion'?

; o Conocer situaciones ocurridas en las visitas, dudas y dificultades presentadas
en la visita y promover alternativas de solucion a implementar por el/a
facilitador/a, asi como los aspectos positivos identificados en las Visitas
domiciliarias a Familias.

o Conocer el cronograma de Visitas domiciliarias a Familias a desarrollar por
la/el facilitador/a, a fin de conocer la fecha y hora de las mismas de tal manera
que el Acompafiante Técnico realice el respectivo Acompafamiento de
acuerdo a la normatividad vigente. El cronograma de Visitas domiciliarias a
Familias es elaborado por la/el Facilitador/a para su uso rutinario en el mes y
puede ser modificado de acuerdo con la fecha y hora que acuerde con la
familia para el desarrollo de la Visita domiciliaria.

o Revisar y seleccionar el material a usar por parte de las/os facilitadoras/es en
las Visitas domiciliarias a Familias de acuerdo con las sesiones a desarrollar.
Estos materiales corresponden al kit del/a Facilitador/a u otros recursos que
pueden ser empleados para el desarrollo de las sesiones.

o Entrega por parte de la/el Acompanante Técnico a cada facilitador/a el
padron13 de familias a visitar, el cual contiene informacion de los reportes
oficiales que envia la Unidad Operativa de Atencién Integral. La impresion, se
realiza con gastos de funcionamiento del Comité de Gestion.

o Realizar el modelamiento' de las Visitas domiciliarias a familias por parte de
los Acompafantes Técnicos, de tal manera que las/los facilitadoras/res
vivencien las sesiones a desarrollar con las familias, se realiza teniendo en
cuenta los siguientes pasos:

* Recojo de saberes previos: El/la Facilitador/a, organizados en
pequenos grupos, luego de una lectura, seleccionan las cartillas que

' La Matriz de Visitas domiciliarias a Familias, se encuentra en el Anexo N°04 y es un formato referencial que contiene una
propuesta de organizacion de las sesiones a desarrollar de forma secuencial y estandarizada con las familias usuarias, por
tanto, ayuda a visualizar el pancrama completo de sesiones que se llevaran a cabo con estas, de acuerdo a la edad
gestacional o de la nifia o nifio.

2 La Matriz de Visitas domiciliarias a Familias, contiene las sesiones a desarrollar con las con la madre, padre o cuidador
principal organizadas de manera secuencia de acuerdo a la edad gestacional o de la nifia o nifio

' Los datos y componentes del padron pueden variar de acuerdo a las disposiciones de la Unidad Técnica de Atencion
Integral

14 Para el modelamiento, el acompanante técnico puede tener como referencia lo observado en las visitas de

acompafiamiento al facilitador o que los facilitadores a partir de la revision de las cartillas tengan dudas de cémo realizar la
actividad
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les parece mas complicadas y mediante el juego de roles representan
como desarrollar la sesién con la familia.

* Observacién: Los participantes identifican si en el juego de roles se
promovio: Interacciones de calidad entre el/la Facilitador/a — cuidado
principal — nifia o nifio, participacion activa de la cuidadora o del
cuidador principal, los mensajes claves de la sesion.

* Representacion: El/la Acompafante Técnico representa la actividad
de la cartilla seleccionada describiendo verbalmente lo que hace. Los
participantes observan la representacion e identifican aspectos nuevos
que deberan incorporar en su practica.

= Comprobando lo aprendido: Las/los Facilitadoras/es vuelven a
realizar |a actividad de la cartilla seleccionada incorporando los nuevos
conocimientos, con apoyo del/lla Acomparante Técnico, quién resalta
los logros y refuerza los aspectos por mejorar de manera positiva.

= Cierre: Ellla Acompafante Técnico, conversa con los participantes
recogiendo su sentir y lo que aprendid en la actividad desarrollada.

b. Momentos de la Visitas domiciliarias a Familias

b.1 Momentos de las visitas a las familias con nifia o nifio menor de 36 meses
de edad:

Metodologia
La visita se realiza en cinco (5) momentos:

Momento 1: ;Cémo empiezo la Visita domiciliaria a Familias?

Momento del saludo a la familia y el seguimiento de los compromisos de la Visita
domiciliaria asumidos en la visita anterior.

En la primera visita se explica a la familia que se le dejara en el hogar (por una
semana) un juguete para favorecer el juego con su nifia o el nifio. Este material
debe empleado en la semana para jugar con la nifia o el nifio, y devuelto en la
siguiente visita en buenas condiciones.

Luego, se invita al cuidador a realizar la préactica de lavado de manos con su nifia o
nifio.

Este momento tiene una duracién aproximada de cinco (5) minutos.
Momento 2: ;Qué haremos en la Visita domiciliaria a Familias?

Momento de desarrollo de las actividades “Jugando con la nifia o el nifio” y
“Cuidando la salud de la nifia o el nifio", la cual tiene una duracion aproximada de
cuarenta (40) minutos.

Actividad “Jugando con la nina o el nifno”

El/la Facilitador/a pregunta y escucha los saberes previos de la familia en relacién
al cuidado y desarrollo del nifio/de la nifia y luego utiliza uno de los juguetes del Kit
del/a Facilitador/a, orientandola para que i) Jueguen y se comuniquen con su nifia
o0 nifio, ii) Observen, escuchen y respondan de manera adecuada y oportuna a los
intereses y necesidades de su nifia o nifio.

El/la Facilitador/a observa y felicita a la familia sobre el juego que realiza con su
nifo/nifia.
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Actividad “Cuidando la salud de la nifia o el nifio”
El/la Facilitador/a invita a la familia a recordar y reflexionar sobre el cuidado de la
salud de su nifia o nifio; utiliza preguntas, imagenes referenciales, situaciones
vivenciales y situaciones demostrativas, empleando las laminas de cuidado
saludable. Escucha y observa las acciones que realiza el o los miembros de la
familia presentes, o comenta la familia sobre el tema.

Es muy importante que el/la Facilitador/a mantenga el dialogo con la familia y realice
preguntas para conocer las ideas y preocupaciones que tienen sobre su nifia o nifio
alo largo de su desarrollo. De esta manera, puede orientarla adecuadamente, con
una actitud de respeto a su cultura.

Momento 3: ;Qué aprendio el cuidador principal?
Momento del recuento de las actividades desarrolladas y la retroalimentacion de los
mensajes claves de la Visita domiciliaria a Familias.

Este momento tiene una duracion hasta de cinco (5) minutos aproximadamente.

Momento 4: ;Cuales son sus compromisos?
Momento en el cual el/la Facilitador/a promueve que la familia proponga y verbalice
su compromiso de la semana.

Luego, el/lla Facilitador/a invita a jugar a la familia con su nifia o nifio durante la
semana utilizando el juguete que dejara en el hogar, recomendandoles su cuidado
Yy uso.

Este momento tiene una duracion aproximada de cinco (5) minutos.

Momento 5: ;Como termino la Visita domiciliaria a Familias?

Momento en el cual el/la Facilitador/a agradece a la madre, padre u otros cuidadores
principales por su tiempo y disposicion en la Visita domiciliaria a Familias; vy, le/les
recuerda cumplir sus compromisos.

Luego, acuerdan la fecha y hora de la siguiente Visita domiciliaria. La familia
(madre/padre y/o cuidador principal participante) firma la ficha de la Visita
domiciliaria a Familias. Se refuerza y motiva también sobre la participacién en la
Sesidn de Socializacion del mes, segun corresponda.

Por dltimo, el/la Facilitador/a se despide cordialmente de la nifia o el nifio y de la
familia.

Este momento tiene una duracién aproximada de cinco (5) minutos.
b.2 Momentos de la Visita domiciliaria a Familias de la Madre Gestante:

Caracteristicas: Las Visitas domiciliarias a Familias tienen por objetivo compartir
con la madre gestante, su pareja y otros miembros de la familia conocimientos y
recursos relacionados a la importancia del su cuidado, comunicacion e interaccion
que favorecen el desarrollo integral de su bebé, de manera respetuosa, en
coherencia con sus costumbres y cultura.

El rol de el/la Facilitador/a se centra en dialogar y reflexionar, con ella y su entorno
familiar, fortaleciendo el vinculo afectivo entre ellos y el bebé en gestacion, a fin de:

- Contribuir a mejorar el papel de la madre gestante en su propio bienestar y en el
de su bebe, asi como el rol de la pareja o padre y del entorno familiar para
algunos cuidados en el hogar.
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- Contribuir a afianzar la asistencia de la madre gestante a la institucion Prestadora
de Salud para recibir el paquete integrado de salud.

Metodologia:

La visita se realiza en cinco momentos:

Momento 1: ; Como empiezo la Visita domiciliaria a Familias?
Momento de saludo a la madre gestante y el seguimiento de los compromisos de la
visita anterior.

El/la Facilitador/a inicia el dialogo con la madre gestante de manera cordial,
llamandola por su nombre, asi también saluda de manera calida a cada uno de los
miembros de la familia que se encuentran en el hogar.

Para iniciar se invita a la madre a realizar la practica de lavado de manos
Este momento tiene una duracion aproximada de cinco (5) minutos.

Momento 2: ;Qué haremos en la Visita domiciliaria a Familias?

Momento de desarrollo de las actividades "Preparandonos para la llegada del bebé”
y “Cuidando la salud de la madre gestante”; tiene una duracion aproximadamente
de cuarenta (40) minutos.

Actividad: “Preparandonos para la llegada del bebé”

Elfla Facilitador/a recoge los saberes previos de la madre gestante e inicia un
momento de didlogo y reflexién. Es un momento en el cual se fortalece el vinculo
afectivo entre la madre gestante, el papa u otros familiares con el bebé.

Actividad: “Cuidando la salud de la madre gestante”

Posteriormente, invita a la madre gestante a recordar y reflexionar sobre el cuidado
de su salud y la de su bebé mediante preguntas, imagenes referenciales,
situaciones vivenciales y situaciones demostrativas, empleando las laminas de
cuidado saludable. Escucha las respuestas de la madre gestante sobre las acciones
que realiza para cuidar su salud.

Felicita a la madre gestante y a su pareja u otro familiar presente en la visita,
reforzando y motivando las siguientes acciones:

- Estar atentos a los movimientos del bebé.

- Hablarle al bebé y acariciar el vientre.

- Cantarle al bebé, una canciéon o contarle una historia de manera calida y
afectuosa.

Momento 3: ;Qué aprendié la madre gestante?
Momento del recuento de las actividades desarrolladas y la retroalimentacion de los
mensajes claves de la Visita domiciliaria a Familias.

Este momento tiene una duracion aproximada de cinco (5) minutos.

Momento 4: ;Cuales son los compromisos de la madre gestante?

Momento en el cual se promueve que la madre gestante proponga y verbalice su
compromiso de la semana.

Para ello, el/la Facilitador/ pregunta a la madre gestante sobre lo que realizara
durante la semana para cuidar su salud y la de su bebé, asi como para fortalecer el
vinculo afectivo con su bebé.

Este momento tiene una duracién aproximada de cinco (5) minutos.
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Momento 5: ;Cémo termino la Visita domiciliaria a Familias?

Momento en el cual el/la Facilitador/a agradece a la madre gestante y su familia por
su tiempo y disposicién en la Visita domiciliaria, y le recuerda cumplir sus
COMPromisos.

Luego, acuerdan la fecha y hora de la siguiente Visita domiciliaria y la madre
gestante firma la ficha de la visita.

Por ultimo, el/la Facilitador/a se despide cordialmente de la madre gestante, su
pareja y su familia.

Este momento tiene una duracién aproximada de cinco (5) minutos.
c. Recojo de informacion y Registro de la Visita domiciliaria a Familias

- Al término de cada Visita domiciliaria a Familias, el/la Facilitador/a realiza el
recojo de la informacién del desarrollo de la visita en la “Ficha de la Visita
domiciliaria a Familias" segun el tipo de familia visitada (Familia con nifias y
nifios menores de 36 meses o madre gesfante).

- Ella facilitador/a entrega al Acompafante Técnico las fichas de todas sus
familias a cargo.

- Posteriormente, de forma mensual, la informacién recogida en las fichas de
la Visita domiciliaria a Familias es registrada por el Acompafnante Técnico en
el aplicativo correspondiente de manera nominal por cada nifia, nifio o madre
gestante.

- Los formatos incluidos en la directiva para la actividad de visitas domiciliarias
a Familias podran variarse de acuerdo a las disposiciones y con aprobacion
de la UTAL

- Previo al archivamiento de la documentacién correspondiente a las familias
usuarias debe verificarse que la informacién se encuentra adecuadamente
registrada en los aplicativos informaticos en los sistemas de informacidon del
Programa.

. Visitas por tipos de familias

Si las visitas son a familias con mas de un nifio/una nifia o madre gestante, se
realizan siguiendo lo siguiente:

- Visitas domiciliarias a Familias que tienen dos nifas o nifos.

o Silafamilia tiene nifios y nifias de la misma edad o edades diferentes, la Visita
domiciliaria a Familias se realiza de una manera extendida de
aproximadamente 40 minutos adicionales, a fin de desarrollar las actividades
previstas en la sesion y que el cuidador/a principal pueda interactuar y
responder a ambos nifias o nifos teniendo en cuenta sus necesidades e
intereses.

o Es importante que la visita en este tipo de familias promueva el juego entre
hermanos u otras nifias o nifios que se encuentren en el hogar, evitando
separarlos durante el juego, aun cuando las edades sean diferentes.

- Visitas domiciliarias a Familias con una madre gestante y una nifia o nifo.

Si la familia tiene disponibilidad de tiempo se realizara dos (2) visitas en
diferentes dias, una (1) por cada tipo de usuario; en caso de no ser asi, se
realizara una visita extendida de aproximadamente cuarenta (40) minutos
adicionales.
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e. Situaciones a tener en cuenta cuando se realiza la Visita domiciliaria a
Familias:

- Si la nifa o el nifio o madre gestante no puede participar en la visita por
enfermedad o el cuidador principal no esta presente.

o No se realiza la visita. En coordinacion con la familia, se reprograma para
llevarla a cabo durante la misma semana y se evalua la fecha y el horario mas
adecuado.

o Se indaga si el nifio o la nifia 0 madre gestante, se encuentra bien de salud;
en caso de presentar problemas de salud, se indaga si ha asistido a la
Institucion Prestadora de Servicios de Salud.

o Ela facilitador/a debe reportar al Acomparfante Técnico respecto a la
situacion de salud de la nifia o nifio o madre gestante.

- Si la madre gestante o la madre, padre o cuidador/a principal de la nifia o
nifio es una adolescente.
Se promueve la participacion de la madre, padre o cuidador principal en el
momento de promocién del cuidado de la salud y seguimiento del paquete
integrado para fortalecer la participacién de la familia como soporte de la madre
adolescente.

f. S

el usuario es una nifia o nifio con discapacidad.

- Las Visitas domiciliarias que se brindan a las familias de las nifias y nifios con
discapacidad leve y moderada, tienen la misma frecuencia, duracion vy
actividades previstas. El énfasis reside en el fortalecimiento de las practicas de
cuidado saludable y aprendizaje que permitan a las familias responder a las
necesidades e interés de sus nifias o nifos de acuerdo al tipo de discapacidad,
considerando sus fortalezas y potencialidades, asi como favoreciendo la
conexion emocional entre el adulto y la nifia o nifio.

- Ella Facilitador/a en las Visitas domiciliarias a Familias se enfocan en la
observacién y la capacidad de respuesta sensible y oportuna de la madre, padre
o cuidador principal a las necesidades de la nifia o nifio considerando el tipo de
discapacidad de su nifia o nifio.

- Ela Acompafante Técnico coordinara a nivel local con las instituciones
prestadoras de servicios que la nifia o nifio requiere, a fin de establecer los
mecanismos de articulacion que correspondan, y dara a conocer a los/las
facilitadores/ras de las coordinaciones realizadas.

- El/la facilitador/a promovera que la familia tome contacto con las instituciones
prestadoras de los servicios que su nifia o nifio requiere, a fin de que la nifia o
nifo reciba la atencidn necesaria, asi como con las redes organizadas que
hubiera en su comunidad.

- EllLa Coordinador/a del SAF y la/el Especialista Integral deben identificar y
articular con las instancias sectoriales de atencion a nifias y nifios con
discapacidad: del Ministerio de Salud, del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, del Ministerio de Educacién y del Ministerio de Desarrollo e
Inclusién Social (Programa Contigo):

En el Ministerio de Salud

o Servicio de rehabilitacion basada en la comunidad (RBC)

Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED)

Certificado de discapacidad

Capacitacion a actores sociales y equipo técnico para la aplicacion de la

@ 0 o
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estrategia de RBC, tomando en cuenta los siguientes temas: Tema 1:
Conociendo la discapacidad, Tema 2: |dentificacién de la persona con
discapacidad, Tema 3: Igualdad de oportunidades y derechos en salud de
personas con discapacidad, Tema 4: Factores de riesgo en la persona con
discapacidad, Tema 5: Atencion de apoyo a la persona con discapacidad.

En el Ministerio de Educacion

o Servicios de Apoyo y Asesoramiento a las Necesidades Educativas
Especiales (SAANEE)

o Servicios del Programa de Intervenciéon Temprana (PRITE)

o Centros de Recursos de Educacion Basica Especial (CREBE)

En el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
o Inscripcion en el Registro Nacional de la Persona con Discapacidad
o Otorgada por el Consejo Nacional para la Integracién de la Persona con
Discapacidad (CONADIS).

- Luego de la evaluacion con la ESDI el/la Acompanante Técnico se retine con la
familia para brindar recomendaciones y orientaciones para que busquen la
atencion especializada en una IPRESS, Programas de intervencion Temprana
(PRITE) o Centro de Educacién Basica Especial (CEBE) o a los Servicios de
Apoyo y Asesoramiento para la Atencién de las Necesidades Educativas
Especiales (SAANEE), u otros servicios segln corresponda. Para los casos de
ninas y nifos que egresan del PNCM al cumplir 36 meses y que tienen una
discapacidad no severa, el/la Acompanante Técnico orientara a la familia para
su ingreso a una institucion educativa regular, publica o privada.

g. Si la familia reporta a el/la Facilitador/a un caso de maltrato infantil o familiar
o si el/la Facilitador/a observa sefales o signos que existe maltrato infantil o
familiar en el hogar

En este caso, se empleara la normativa vigente para la Deteccion y/o Derivacién de
casos de presunta violencia o maltrato infantil que es de obligatorio cumplimiento y
aplicacion por parte de los equipos técnicos y actores comunales del PNCM.

h. Si la familia se ha reincorporado al Servicio de Acompafamiento a Familias
por permiso u otro motivo.

Si la familia se ha reincorporado al Servicio de Acompafiamiento a Familias, se
desarrolla la sesion que corresponda de acuerdo a la edad de la nifia o nifio o madre
gestante, de acuerdo a la Matriz Planificacion.

Sesiones de socializacion

Las Sesiones de Socializacién se ejecutan preferentemente para las edades de los
usuarios de 12 a 36 meses. Tienen el propésito de fortalecer de las practicas de cuidado
saludable y aprendizaje de los cuidadores principales (madre/padre/ u otro adulto
cuidador) en participacion colectiva poniendo en practica una metodologia que les
permita compartir experiencias y aprender juntos sobre el cuidado, juego,
comunicacion e interaccion con sus nifias y nifios, respetando su cultura de crianza y
fomentando una interaccién de pares tanto adultos y nifias y nifios.

De manera semestral como parte de las sesiones de socializacion las familias realizan
un balance de las actividades de Visitas domiciliarias a Familias y sesiones de
socializacion.

La/El Acompanante Técnico en coordinacién con el/la facilitador/a planifica las fechas,
lugares y horarios mas idoneos para la ejecucion de las sesiones de socializacion en
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el afio. Ademas de los factores de concentracion y dispersion, es necesario considerar
la disponibilidad y el calendario comunal de las familias, a fin de contar con una mayor
participacion.

Las sesiones de socializacion se ejecutan utilizando la lengua materna de las familias
para facilitar su comprension, por ello la/el Acompafante Técnico necesita conocer o
dominar la lengua materna del ambito que conforma su Comité de Gestion.

Las sesiones de socializacion se desarrollan en espacios comunales o espacios al aire
libre que no ponga en riesgo la integridad de las familias ni de las nifias y nifios. Debe
contar con servicios higiénicos para el uso de las familias con sus nifias y nifios, los
mismos que deben garantizar condiciones de seguridad sanitaria. El espacio del local
o ambiente al aire libre debe ser seguro, limpio, iluminado, ventilado y ordenado, que
permita el desplazamiento de las nifias y los nifios.

En el espacio donde se desarrolla las sesiones, se acondicionan con juguetes y
materiales a disposicion de las nifias y nifios con sus familias. Ademas, se debe
asegurar para el lavado de manos una batea, jabén, toalla y jarra con agua a chorro.

a. Condiciones previas para la ejecucioén de las Sesiones de Socializacion.

Con la finalidad de ejecutar las Sesiones de Socializacién de manera adecuada, se
llevan a cabo las siguientes actividades:

- Reunion de Especialista Integral con la/el Acompaifiante Técnico
La/el Especialista Integral brinda asistencia técnica mensual a la/al
Acompanante Técnico respecto a:
o Socializacién del cronograma mensual de sesiones de socializacién.
o La organizacion de las sesiones de socializacion.
o Aclarar las dudas con relacion a la secuencia metodolégica de las sesiones
de socializacion.

- Reunién del/a Acompanante Técnico y Facilitador/a

Ellla Acompafiante Técnico se reune de manera mensual con ellla

facilitador/a, asegurando las condiciones que salvaguarden la integridad

fisica del equipo de facilitadoras y facilitadores y que sean adecuadas para
una reunién grupal, a fin de:

o Socializar la fecha y hora de las sesiones de socializacion, de tal manera que
registren en su cuaderno de campo la fecha, el lugar.

o Coordinar la convocatoria a las familias y las recomendaciones de que la nifia
o nifio lleve un juguete favorito, vestimenta comoda para jugar y desplazarse
con facilidad y de ser necesario pueda llevar el fiambre para su nifia o nifio,
ademas de una muda adicional.

b. Secuencia Metodolégica de las Sesiones de Socializacién:

Para el desarrollo de la Sesion de Socializacion se considera setenta (70) minutos,
organizados de acuerdo a la siguiente secuencia metodoldgica:

Inicio (aproximadamente 10 minutos)
Saludo y bienvenida
- Conforme van llegando las familias la/el Acompafante Técnico y ellla

facilitador/a, inician un contacto calido con las familias, se colocan a la altura de
las nifias/os para saludarlos de manera afectuosa llamandolos por su nombre.
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Durante este momento la/el Facilitador/a va registrando la asistencia de la
madre, padre u otro cuidador principal y la asistencia de la nifia o nifio.

- Cuando la asistencia del numero de familias es lo esperado la/el Acompafante
Técnico inicia formalmente la sesién de socializacion, saluda y da la bienvenida
a las familias, reconoce la importancia de la participacion de las familias en este
espacio de didlogo, juego y comunicacion.

Lal/el Facilitador/a saluda a las familias y reconoce su disposicion para fortalecer
las practicas de cuidado saludable y aprendizaje en las familias participantes.

Dinamica de integracion

La/el Acompanante Técnico realiza una dinamica de integracion para la
presentacion de las/los participantes, en esta dinamica participan las familias con
sus nifias y nifios, a fin de motivar y promover un clima de integracion.

Antes de iniciar la actividad de juego nifia o nifio - adulto, la/el Acompafiante Técnico
y facilitador/a invitan a las familias a lavar sus manos y lavar las manos de su nifia
0 nifo.

Desarrollo (aproximadamente 40 minutos)

Comprende el desarrollo de actividades entre el/la cuidador/a principal y la nifia o
nifio, a excepcion de las sesiones de balance en las cuales se promueve el dialogo
entre las familias considerando las siguientes preguntas: ¢ Qué he aprendido en las
Visitas domiciliarias o en las sesiones de socializacion?, ; Qué logros observo en mi
nifa o nifo?, ;Qué deseo seguir aprendiendo?, ,Qué sugiero para mejorar las
Visitas domiciliarias a Familias o sesiones de socializacion?

Actividades de juego nifio - adulto (aproximadamente 20 minutos)

- La/El Acompafante Técnico promueve y orienta a las familias, invitandolas a
acompaiiar a sus nifias y nifios a explorar el juguete o material, a jugar libremente
y a participar del juego cuando son invitados.

- LalEl Acompanante Técnico y ellla facilitador/a orienta a la madre/padre o
cuidador, para que:

*+» OBSERVE como su nifia o niflo explora los materiales o juguetes usados para
motivar una actividad de juego a fin de que identifique sus sefiales de interés
por el juego o material.

* RESPONDA de manera verbal o no verbal siguiendo el interés de su nifia o
nifio mediante el juego haciéndole propuestas para complejizarlo de acuerdo
a la edad, generandose interacciones de disfrute de la actividad.

Lo importante no es la actividad, sino el proceso de interaccion, comunicacion
y juego entre el cuidador con su nifia o nifio. En este momento se promueven
la inclusion de juegos propios de la zona.

+ ESPERE la respuesta de su nifia o nifio y nuevamente vuelva a observarla/o.

- Los juguetes y materiales pueden estar en cajas, canastas, cestas u otros
envases disponibles al alcance de las nifias, nifios y sus familias.
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Actividades de comunicacion adulto-nifia/o (aproximadamente 20 minutos)

Se promueve el desarrollo de actividades de comunicacion como contar cuentos,
juegos de palabras, imitar sonidos, rimas y canciones; se utilizan cuentos,
laminas para leer, libros u otros.

La/El Acompafante Técnico y ellla facilitador/a orienta a la madre/padre o
cuidador, para que:

+ OBSERVE como su nifia o nifio explora los materiales o juguetes usados para
motivar una actividad de comunicacion a fin de identificar sus sefales de
interés.

*+ RESPONDA de manera verbal o no verbal siguiendo el interés de su nifia o
nifio al contarle un cuento, historias, jugar con palabras, usar rimas,
canciones, imitando sonidos, entre otros.

Se promueven la inclusion de cancicnes, cuentos o historias propias de la
zona.

Lo importante no es la actividad, sino el proceso de interaccion y
comunicacién entre el adulto y la nifia o nifio para el disfrute agradable, el
fortalecimiento del vinculo y de las las practicas de cuidado saludable y
aprendizaje.

ot

» ESPERE la respuesta de su nifia o nifio y nuevamente vuelva a observarla/o,
generandose interacciones de disfrute de la actividad.

En este momento la/El Acompafiante Técnico y el/la facilitador/a, pueden también
contar un cuento, ensefiar una rima, una poesia, una cancién, un juego de palabras,
etc.

En ambas actividades es importante que la/el Acompafante Técnico observe la
interaccion entre las familias con sus nifias, nifios; los felicita y motiva a fortalecer
sus comportamientos tales como:

- Seguir y acompafiar a su nifia o nifio para atender alguna necesidad,

- Colocarse a su altura para hablarle mirandole a los ojos.

- Tocarlos con delicadeza, cargarlos en brazos.

- Calmarlos cuando estan tristes o enojados usando juguetes, canciones, gestos
o contactos corporales.

- Reirse o sorprenderse con sus nifias y nifios cuando estan felices o sorprendidos
por alguna actividad.

arﬁ};, \ - Responderles con afecto a sonidos, gestos, palabras y/o frases que empleen las
g’s nifias o nifios.
20 - Felicitar a sus nifias o nifios cuando hacen algo diferente.

Cierre (aproximadamente 20 minutos)

- Para finalizar la sesion de socializacion el/la Acompanante Técnico apoyado por
el/la facilitador/a, plantea las siguientes preguntas:

% ¢Como se han sentido?

% ¢Qué les ha gustado de la sesion?

- Lalel Acompafante Técnico felicita las respuestas de las familias, brindandoles
seguridad y confianza por las habilidades que estan desarrollando como padres,
madres o cuidadores principales de las nifias y nifios.

- Invitan a recoger y ordenar los juguetes y materiales.
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- ElMa facilitador revisa la lista de asistencia y verifica que todas las familias
participantes estén registradas y hayan firmado su asistencia.

- El Acompafante Técnico y el/la facilitador/a agradecen la participacién en la
sesion de socializacion y se despiden de manera personal de las nifias, nifios y
de cada participante.

- Invitan a realizar el lavado de manos™®,

- Se organizan para que las familias puedan tomar el refrigerio, durante el
compartir se debe constatar que las familias, los nifios y nifias se sientan
comodos.

- La/El Acompafante Técnico orienta a los miembros de la familia a mirar y hablar
a su nifio o nifia con carifio mientras come, comentando lo agradable que esta,
felicitandolo por comer, de esta manera practican la alimentacién responsiva.

- Después del compartir se daran las indicaciones para dejar limpio y ordenado el
local o espacio donde se llevd a cabo la actividad.

c. Aspectos a considerar para la ejecucion de las sesiones de socializacion:

Garantizar en lo posible las buenas condiciones del espacio.

- Prever, en lo posible, medidas de seguridad geografica (lluvia, sol, otras
condiciones climaticas, rios, carreteras, pendientes o acequias u otros que
constituyan riesgos para los nifios, nifias y sus familias)

Consideraciones para la seguridad en caso de desastres o situaciones de
emergencia.

- Respecto de la limpieza, recoleccion y espacios para la basura, y para el cuidado
de la higiene.

- Ordenar el espacio, que cuente con condiciones confortables, con adecuada luz,
temperatura, y flujo de aire.

Delimitar en el local o fuera de él, espacios para el juego, materiales, lavado de
manos y servicios higiénicos.

- Lalel Acompariante Técnico junto a las/los facilitadoras/es deben llegar antes del
inicio de la sesion.

Distribuir los instrumentos y materiales para su utilizacién oportuna en cada
momento de la sesién.
Promover la presentacion del ambiente para brindar una recepcion calida y
acogedora a la familia.

d. Recojo de informacion y Registro de la Sesion de Socializacion

Al término de cada Sesion de Socializacién, el/la Acompafante Técnico realiza
el recojo de la informacién del desarrollo de sesion en el “Formato de Asistencia
de la Sesion de Socializacion”.

- Posteriormente, de forma mensual, la informaciéon sera registrada por la/el
Acompafiante Técnico en el aplicativo correspondiente.

- Los formatos incluidos en la directiva para la actividad de Sesiones de
Socializacion podran variarse de acuerdo a las disposiciones y con aprobacién
de la Unidad Técnica de Atencidn Integral.

- Previo al archivamiento de la documentacion correspondiente a las familias
usuarias debe verificarse que la informacién se encuentra adecuadamente
registrada en los aplicativos informaticos en los sistemas de informacién del
Programa.

'S El lavado de manos se realizaré antes y después del refrigerio
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5.3

Seguimiento y evaluacién del desarrollo infantil

Dentro del proceso posterior a la incorporacion, durante la permanencia y previo al
egreso del PNCM, se realiza el seguimiento de sefales de alerta y evaluacién del
desarrollo infantil, asegurando las condiciones que salvaguarden la integridad fisica de
la nifia y nifio y las condiciones idéneas para la observacion y aplicacién de los
instrumentos.

5.3.1 Lalel Acompariante Técnico o el Especialista Integral realizan la evaluacién del
desarrollo infantil mediante la aplicacion de la Escala de Desarrollo Infantil
(ESDI) realizando el registro en el aplicativo correspondiente, entre el dia 16 y
44 de iniciada la prestacion del servicio. Para las nifias o nifios con
discapacidad, se utiliza la Ficha de Registro B. En el caso de Comités de
Gestién nuevos, la aplicacion de la ESDI sera entre el dia 16 y 89 de iniciada
la prestacion del servicio. Terminada la aplicacion de la ESDI, se comparte con
la familia y la facilitadora los logros de la nifia o nifio.

5.3.2 Para la evaluacién al cumplir los 36 meses de edad la/el Acompariante Técnico
aplica la ESDI a la nifia o nifio a partir de los 35 meses, para identificar los
logros alcanzados, previo contacto con la familia para la aplicacion de la ESDI,
y siempre y cuando la nifia/o haya permanecido como minimo 06 meses en los
servicios del PNCM. De u otros motivos de Egreso, igual forma, se aplica
cuando sean otros los motivos del egreso, y cumplan con el tiempo minimo de
permanencia.

5.3.3 Cuando se trate de nifias o nifios con discapacidad, el Especialista Integral o
Acompanante Técnico capacitado aplica la ESDI, utilizando la Ficha de
Registro B8, la cual permite registrar observaciones que no necesariamente
corresponden a la edad cronolégica.

La/el Acompafiante Técnico llena la Tarjeta Informativa de los logros de la nifia
o nifio'’ (reporte basico) del seguimiento del desarrollo infantil. Entrega la tarjeta
informativa a la familia en la Visita domiciliaria a Familias antes que la nifia o nifio
y familia egrese del PNCM. La entrega se realiza por Unica vez. Estos datos se
registran en el sistema a través del aplicativo informatico que corresponda.

VI. DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS

6.1

6.2

De ocurrir cambios en las normativas: NTS N° 134-MINSA/2017/DGIESP “Norma
Técnica de Salud para manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifios,
adolescentes, mujeres gestantes y puérperas” aprobada mediante Resolucién
Ministerial N° 250-2017/MINSA y sus modificatorias, y la NTS N° 137-
MINSA/2017/DGIESP “Norma Técnica de Salud para el Control del Crecimiento y
Desarrollo de la Nifia y el Nifio menores de Cinco Afos", aprobada mediante
Resolucion Ministerial N° 537-2017/MINSA y sus modificatorias; se solicitara a las
familias de los usuarios los tamizajes de hemoglobina de acuerdo al esquema que se
encuentre en vigencia.

Traslado de una usuaria o usuario a otro Comité de Gestién
El traslado de una usuaria o usuario a otro Comité de Gestion, se realiza a solicitud

del/de la cuidador/a principal, por cambio de domicilio, migracién de una Unidad
Territorial a otra de un local a otro.

'8 Manual de la Escala de Desarrollo Infantil - ESDI

'7 Esta tarjeta podra servir para que la promotora o profesora de educacion inicial que reciba al nifio/a del PRONOE! o IIEEIl
conozca cuales son las fortalezas y que debe fortalecer el/la nifio/a; para que pueda programar sus clase de acuerdo a la
informacién entregada
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Lalel Acompanante Técnico que estuvo a cargo de la familia debera verificar si en el
Comité de Gestion al cual se trasladaran los usuarios existe una vacante, si no lo
hubiera estara en la lista de espera.

La/el Acompaiiante Técnico que estuvo a cargo, en el momento que sea aceptado la
nifa o nifio en el nuevo Comité de Gestion deberad garantizar la entrega de toda la
documentacion la/el Acompafante Técnico responsable, archivando los cargos de
entrega.

La/el Acompaiiante Técnico registra los datos en el sistema de informacion de acuerdo
a los formatos establecidos en el SAF, verificando en linea los datos en el RENIEC y la
afiliacion al SIS u otro seguro de salud. Se valida nuevamente manteniéndose el codigo
de usuario, adaptando los formatos de acuerdo al servicio que corresponda e
imprimiéndose la foto del DNI'® del nifio o nifia y de la madre o padre o tutor, en la
Unidad Territorial correspondiente.

Una vez validado el codigo del usuario, la/el Acompafante Técnico comunica a la
familia que su nifia o nifio puede iniciar su asistencia al Servicio, acordando con la
familia su participacion en el proceso de adaptacion de su nifia o nifio al Servicio. Asi
mismo, en caso corresponda, le recuerda el plazo que tiene para alcanzar la
documentacion pendiente.

La/el Acompanante Técnico del lugar de migracién comunica a la/el Facilitador/a, el
codigo de los usuarios que ingresaran al servicio.

La/el Acompaniante Técnico del lugar de migracién organiza en un archivador la
documentacion de la nifia o nifio o madre gestante recibida desde la Unidad Territorial
de origen, la cual permanecera en dicha Unidad.

Permisos solicitados por las familias usuarias

La familia solicita permiso para ausentarse temporalmente del Servicio de
Acompafamiento a Familias con una solicitud simple que sefiale las razones (cosecha,
migraciéon temporal, enfermedad, traslado para recibir tratamiento, entre otros),
consignando la fecha en la que iniciara su ausencia y asume el compromiso de retornar
a dicho servicio en un plazo, maximo dos meses de iniciada su ausencia.

La vacante se mantiene en reserva para la familia durante el tiempo de permiso. La
familia que no cumpla con el compromiso asumido perdera la vacante de la madre
gestante o de la nifia o el nifio, sera considerado como usuario No Activo y se registrara
el egreso con el motivo correspondiente.

El permiso sera evaluado por la/el Coordinador del Servicio, en conjunto con la/el Jefa/e
de la Unidad Territorial, la/el Especialista Integral y la/el Acompanante Tecnico y
otorgado mediante informe de la/el Coordinador del Servicio. Si la nifia o nifio perdiera
la vacante por la razdn expuesta en el parrafo anterior, se priorizaran las nifias y nifios
en lista de espera para la afiliacion. Previamente, la/el Acompafante Técnico debera
buscar el contacto con la familia a fin de verificar el motivo para el incumplimiento del
permiso y verificar un motivo de fuerza mayor para el incumplimiento del permiso.

Para el caso de migracion temporal, cuando la familia usuaria informa que decide viajar
a otro lugar (distrito) focalizado por el PNCM, la familia tendra la posibilidad de continuar
recibiendo el servicio en el nuevo lugar de residencia (en un comité de gestion que
tenga vacantes).

'8 Esto con la finalidad de disponer de documentacion para la atencion oportuna en caso de emergencias
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6.4 Acciones a tomar en cuenta en la reincorporacién de usuarios.

Si los actores comunales o los miembros de la Junta Directiva del Comité de Gestion o
del equipo técnico del PNCM toman conocimiento de que luego de efectuarse un
egreso la familia de la usuaria/lo desea reincorporarse al PNCM, se realizaran los
procedimientos correspondientes al ingreso o incorporacion al programa de acuerdo a
la directiva vigente que corresponda, con la excepcién de que conserva o recupera el
codigo de familia y usuaria/o que tenia anteriormente.

Si la reincorporaciéon se realiza con posterioridad a 06 meses de ausencia, el/la
Acompafiante Técnico o el/la Especialista Integral aplican la ESDI para evaluar el
desarrollo infantil.

6.5 Archivo de documentacién de egresados

La/El acompafante técnico coordina las acciones para archivar los legajos
documentarios de las nifias y los nifios que egresan o se retiran del PNCM, lleva la
documentacion a la Unidad Territorial u Oficina de Coordinacién Territorial, y coordina
con la/el Asistente Administrativo para su escaneado y posterior archivo por un lapso
minimo de 12 meses, siendo el/la Coordinador/a del Servicio, apoyado por la/el
Acompafiante Técnico, responsables de la verificacion de su efectiva ejecucion.

6.6 Los casos extraordinarios o que no estén contemplados en la presente directiva, seré
evaluados y su tratamiento regulado por la Unidad Técnica de Atencién Integral, con la
autorizacion de Direccion Ejecutiva.

Vil. DISPOSICIONES DEROGATORIAS

7.1 Dejar sin efecto la “Directiva para el recojo y registro de informacién del Servicio de
Acompanamiento a Familias”, aprobada por Resolucion de Direccion Ejecutiva N°
1180-2013-MIDIS/PNCM.

7.2 Dejar sin efecto la “Directiva de Visitas al Hogar del Servicio de Acompafiamiento a
Familias del Programa Nacional Cuna Mas" aprobada por Resolucién de Direccion
Ejecutiva n° 285-2019-MIDIS/PNCM.

RESPONSABILIDAD

Las Jefaturas de las Unidades del PNCM son los responsables del cumplimiento de la
presente Directiva:

a. La Unidad Técnica de Atencién Integral es responsable de la elaboracion de las normas
técnicas de los Servicios del PNCM, por lo que disefia la presente norma vinculada al
Servicio de Acompafiamiento a Familias con las actividades de Visitas domiciliarias a
Familias y Sesiones de Socializacién e Inter Aprendizaje del Servicio. Evalta |a aplicacion
correcta de la directiva del Servicio de Acompafiamiento a Familias. Asimismo, es
responsable de la dotacién de materiales para esta actividad.

. La Unidad Operativa de Atencion Integral es la responsable de la supervision vy
seguimiento de la ejecucion de la presente normativa, brindando el acompafamiento y
asistencia técnica a las Unidades Territoriales y Oficinas de Coordinacién Territorial, en el
marco de sus acciones de seguimiento y supervision; asi mismo evalia el cumplimiento
de la directiva del Servicio de Acompafiamiento a Familias para el cumplimiento de la
misma.

c. La Unidad de Tecnologias de la Informacion es responsable de realizar las adecuaciones
a los aplicativos informaticos en el sistema de informacion para la aplicabilidad de la
directiva.
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d. La Unidad Territorial o la Oficina de Coordinacion Territorial, es responsable del
cumplimiento de los criterios y mecanismos establecidos en la presente directiva. Brindar
asistencia técnica para el cumplimiento de lo establecido. Asi mismo, realiza la supervision
de los Servicios de Acomparamiento a Familias en el ambito de su jurisdiccién que
permitan el cumplimiento de las responsabilidades del personal de la Unidad Territorial y
de los actores comunales de los Comités de Gestion del Servicio de Acompafiamiento a

Familias.
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Anexo N°01

FICHA DE CARACTERIZACION DEL PROCESO

Prestacion del Servicio de
| Acompafiamiento a Familias

| en las familias.

| Desarrollar y/o fortalecer

| practicas de cuidado

saludable y aprendizaje de

los cuidadores principales

| (madres, padres u otros) con

- | nifias y nifios menores de 36
| meses de edad que

| favorezca el desarrollo

integral y el vinculo afectivo

RM N° 274-2017-MIDIS que
aprueba el Manual de
| Operaciones del Programa

| Nacional Cuna Mas.

| Recurso financiero.
| Recurso humano.

VISITAS DOMICILIARIAS A FAMILIAS

| Unidad Territorial/Oficina de
Coordinacién Territorial

Aplica para las actividades

" | desarrolladas en el servicio

| de acompanamiento a

| familias. Asimismo, es de
cumplimiento de todas las
Unidades Territoriales y

| Comités de Gestion.

. Calidad

| mas

Lineamientos Técnicos
| de los Servicios del
Programa Nacional Cuna

Familias.

visitas al
facilitador/a.

Sede Central |e«Padrones Oficiales Procesamiento | « Reportes oficiales por | Especialista
de indicadores grupo etario de Integral
L de proceso usuarios del SAF.
Especialista | »Matriz de Planificacion. | Elaboracién del | « Cronograma de Visita | Acompafiante
Integral +Relacion de familias de | cronograma de domiciliaria a Familias | Técnico.
nifias y nifios de la Visita
acuerdo a edad y domiciliaria a
madres gestantes Familias.
Acompafiante | Cronograma de la Socializacién de | « Cronograma de Visita | Facilitador/a
Técnico Visita domiciliaria a programacion y a la facilitador/a

Facilitador/a  |«Cronograma de Visita

domiciliaria a Familias

Ejecucion de la
Visita

« Ficha de la Visita
domiciliaria a Familias

Familia

nifia o nifio

«Cartillas de Visita domiciliaria a - madre gestante
domiciliaria a Familias | Familias. « Ficha de |a Visita
«Kit de materiales domiciliaria a Familias
- cuidador principal
con nifia o nifio
Acompafiante |[eFicha de la Visita Registro de « Visitas domiciliarias a » Especialista
Técnico domiciliaria a Familias | fichas de Visita Familias registradas Integral.
- madre gestante domiciliaria a en el aplicativo » Coordinador de
«Ficha de la Visita Familias. informatico en los Servicio de UT.
domiciliaria a Familias sistemas de e UTAI
- cuidador principal con Informacién. » UOAI.
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SESIONES DE SOCIALIZACION

Sede Central |ePadrones Oficiales Procesamiento « Reportes oficiales por | Especialista
de indicadores grupo etario de Integral
de proceso usuarios del SAF.
Especialista «Matriz de Planificacion. | Elaboracion del | « Cronograma de Acompanante
Integral «Relacion de familias de | cronograma de Sesiones de Técnico.
nifias y nifos de la Sesiones de Socializacion
acuerdo a edad y socializacion
madres gestantes
Acompanante |eCronograma de Organiza a las +Planificacién de fecha e Familia Usuaria
Técnico Sesiones de familias. y hora de Sesiones
Socializacion de Socializacion  Facilitadora
Coordina con
facilitadora
Acompanante |ePlanificacion de fecha | Ejecucion de la «Lista de Asistencia e Familia Usuaria
Técnico y hora de Sesiones de | Visita
Socializacion domiciliaria a
Familias.
Acompanante |eLista de Asistencia Registro de *Sesiones de » Especialista
Técnico fichas de Visita Socializacion Integral.
domiciliaria a registradas en el » Coordinador de
Familias. aplicativo informatico | Servicio de UT.
en los sistemas de e UTAI
Informacién. UOAL.

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucienal es una “COPIA NO

CONTROLADA".
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Anexo 02
Matriz de requisitos de calidad y antisoborno

Nombre Servicio de Responsable: | Unidad Territorial/Oficina de
del Acompafiamiento a Coordinacién Territorial
Proceso: Familias
Criterio de
Tipo Control aceptacion
* Envio de Alertas a
100% de la Unidad
| Registro ﬁchas Territorial.
| . oportuno de ingresadas al * La Unidad
| Visitas las fichas de tercer dia del Aot Territorial asume
domiciliarias | Calidad | \/isitas siguiente rdnes Mensual Tec nir.?c? acciones de
i F—— de realizada la ' mejora al
a Familias domlc:_ltgnas Visita resjpecto.
a Familias domiciliaria a *» La UOAI realiza
Familias seguimientc a la
Unidad Territorial.
» Envio de Alertas a
) 100% de la la Unidad
E:glﬁ;% dela | listasde Teritorial.
lista de _as]stenga ; . .Ii_a U‘nldald
) : ) ingresadas a erritorial asume
Sesgorjes (_je Calidad asmteqaa de tercer dia del Mensual Ammpaﬁanle acciones de
Socializacion la Sesiones de b Técnico. :
Sacializacién snguten_te mes mejora al
en el aplicativo de rgatuzada la respecto.
SISAF Sesionde * La UOAI realiza
Socializacion seguimiento a la
Unidad Territorial.

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una "COPIA NO
CONTROLADA".
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Anexo N° 3
Flujograma de Informacion

e Apicaiiva informatico de
Sistemas de Informacion
PNCM
Planificacion de Fin
Visita Cronograma de Visitas
domiciliaria a ¥ padrén de familias
Familias S Ficha de Visita
domiciliaria a
Familias

Ejecucion de
Visitas
dorvicilariss &
Familias usando
kit de materiales

Relacion de familias
de nifias, nifios y
Restantes SAF

Y

Reportes de grupo etario
de los usuarios del
programa

Procesamiento de L

Padrones Oficiales

Reunitn de
Planificacion

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una “COPIA NO
CONTROLADA".
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Planificacion

deSeseres Qe
Socializacion

Aglicativo informalico de
Sistemas de Informacion
PNCM

Lista de
Asistencia

Apoyo en convocatosia y
gjecucion de sesion
Adquisicion de Justificacian de
alimentos de is
consumo directo gas

P de grupo
etario de los
usuarios del PNCM

Reunién de
Planificacion

Procesamiento de I e

Padrones Oficiales

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entarno del Portal web institucional es una “COPIA NO

CONTROLADA".
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Anexo 04

MATRIZ DE PLANIFICACION DE VISITA DOMICILIARIA A FAMILIAS

MATRIZ DE PLANIFICACION - MADRE

FORMATO

GESTANTE

Cadigo MO01.UTAILFR.007
Versién 00
Pagina 1de1

MATRIZ DE PLANIFICACION DE VISITA DOMICILIARIA A FAMILIAS PARA MADRES GESTANTES

MES DE GESTACION: Mes 1

N° de visita

VISITA 1

VISITA 2

VISITA 3

VISITA 4

Cadigo de cartilla

Nombre de la cartilla

MES DE GESTACION:

Mes 2

N° de visita

VISITA 1

VISITA 2

VISITA 3

VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

MES DE GESTACION:

Mes 3

N° de visita

VISITA 1

VISITA 2

VISITA 3

VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

MES DE GESTACION:

Mes 4

N° de visita

VISITA 1

VISITA 2

VISITA 3

VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

MES DE GESTACION:

Mes 5

N° de visita

VISITA 1

VISITA 2

VISITA 3

VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

MES DE GESTACION:

Mes 6

N° de visita

VISITA 1

VISITA 2

VISITA 3

VISITA 4

Codigo de cartilla

Nombre de la cartilla

MES DE GESTACION:

Mes 7

N° de visita

VISITA 1

VISITA 2

VISITA 3

VISITA 4

Céodigo de cartilla

Nombre de la cartilla

MES DE GESTACION:

Mes 8

N° de visita

VISITA 1

VISITA 2

VISITA 3

VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

MES DE GESTACION:

Mes 9

N° de visita

VISITA 1

VISITA 2

VISITA 3

VISITA 4

Codigo de cartilla

Nombre de la cartilla

Cadigo

MO01.UTAI.FR.008

Versién

00

CONTROLADA".

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una "COPIA NO
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FORMATO Pagina 1de1
MATRIZ DE PLANIFICACION - NINA O NINO

MATRIZ DE PLANIFICACION DE LA VISITA DOMICILIARIA A FAMILIAS PARA FAMILIAS CON NINAS/OS MENORES DE 36 MESES

EDAD: RECIEN NACIDO A 30 DIAS

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 1 MES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 2 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 3 MESES

N° de visita VISITA

-

VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 4 MESES

N° de visita VISITA

-

VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 5 MESES

N° de visita VISITA VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

-

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 6 MESES

-

{ N° de visita VISITA VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Codigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 7 MESES

=y

N° de visita VISITA VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Codigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 8 MESES

N° de visita VISITA VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

=

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 9 MESES

-

N° de visita VISITA VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 10 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Codigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 11 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 12 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Codigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 13 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 14 MESES

N° de visita [ visita1 | wvisitAz | VISITA 3 | VISITA 4

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una "COPIA NO
CONTROLADA".



PRESTACION DEL SERVICIO DE Versién 00

ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS DEL
PROGRAMA NACIONAL CUNA MAS Pagina | 34 de 47

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 15 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 16 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 17 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 18 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 19 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 20 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Codigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 21 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 22 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 23 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 24 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 25 MESES

N° de visita VISITA

-

VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Codigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 26 MESES

N° de visita VISITA

-

VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Codigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 27 MESES

N° de visita VISITA

=y

VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 28 MESES

N° de visita VISITA

-

VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Codigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 29 MESES

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una “COPIA NO
CONTROLADA".
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(E]

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 30 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 31 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 32 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Codigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 33 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Codigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 34 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cédigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 35 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cddigo de cartilla

Nombre de la cartilla

EDAD: 36 MESES

N° de visita VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

Cadigo de cartilla

Nombre de la cartilla

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una "COPIA NO
CONTROLADA".
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Anexo 05
CRONOGRAMA DE VISITA DOMICILIARIA A FAMILIAS

. Cédigo MO1.UTALFR.002
g \ CONOGRAMA DEL/LA FACILITADOR/A - SERVICIO DE ACOMPANAMIENTO A FAMLIAS Version 01
Pagina ldel
UNIDAD TERRITORIAL: | MES:
COMITE DE GESTION: ACOMPANANTE TECNICO: FACILITADOR/A:
= EDAD NINO/A VISITA1 VISITA 2 VISITA3 VISITA 4
NOMBRES Y APELLIDOS DEL NIRA/O O
N° CODIGO DE LA FAMLIA 0O MES DE
CUIDADOR (A) PRINCIPAL GESTANTE rEcHA | wora | CODIGODE | oo | moma | CODISODE | ooy | Hora | CODIGODE FECHA | HORA £00IG0:DE
GESTACION CARTILLA CARTILLA CARTILLA CARTILLA

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una "COPIA NO CONTROLADA".
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Anexo 06
Formato de Ficha de la Visita domiciliaria a Familias

Cédigo MO1.UTAFR.O05
a _ 06-A. FICHA DE LA VISITA DOMICILIARIA A FAMILIAS CON MADRE GESTANTE Version: 01
Pagina 1del
|. DATOS GENERALES
11  |Unidad Territorial: 12 Mes Ao
13. |Cédigo de laFamilia 14.{Codigo de |a madre gestante 15 EDAD [Afios)
16. |Cédigo Comité de Gestion: 17, bre Comité de Gestion: 1.8.|Centro Poblado de Vivienda
19. |Nombrey Apellido de la Gestante 1.10.|Numero de ONI
L1L |Nombre y Apellido del/a Facilitador/ra: 112./Cod. Fadilitador;
II. SOBRE LA VISITA ALHOGAR
Completa los datos o marque con una "X" donde corresponde
VisitaN* VisitaN* VisitaN* VisitaN'
21 fechadelavisita(dd/mmfa) | il oo T ) | Foilicise, | sl icillisnass
a. Codigo de |a cartilla desarrollada
Mes de Embarazo

2.2, Ademds de la Gestante, que otra persona participd en la visita al hogar: (Puede marcar ms de una opcidn)

Papi O Paps O papd Q res O
Mmi O mams O mams O mami @]
Pareja O Pareja O Pareja O Pareja O

Dtru!amlllafo Dtrolamiliaro Otro familiar O Otro familias O

an oo

23 Cuidando la Salud de lagestante (marca en la visita de acuerdo alo que cor daalesq MINSA)

3. (Recibié atencidn prenatal en su dlitima cita programada? Si | No Si | No Si | No Si | Ne
No aplica No aplica No aplica No aplica

b.  ¢Harecibido la Vacuna antitetdnica? (02 dosis minimo en el periodo gestacional) $i | No $i | No 5i | No S5i | No
No aplica No aplica No aplica No aplica

(4 éHa recibido el pag pleto de exé de lab rio? Si | No S§i | No Si | No Si | No
(04 examenes auxiliares: Orina, Hemoglobina/hematocrito, Tamizaje VIH y Sifilis, No aplica No aplica No aplica No aplica

en el periode gestadonal) oportuno primer trimestre de gestacion

d. Silaresp fue si, Responde {Tienes A ia? Si 1 No Si | No S$i | No S§i | No
No aplica No aplica No aplica No aplica
24  Consumo de hierro de laMadre Gestante
a.  ¢Consumid suplementos de hierro/acido folico (Preventivo "P", P 1T Po1T Bk B T
opor T jento "T" seglin prescripcion médica) durante la visita? No € e No G No G No Consume
(pastillas u otros en diferentes presentaciones recibidas en la IPRESS) Noaplica No aplica No aplica No aplica
Observaciones:
*En caso de reprogramadidn, indique la fecha cuando se programd la visita:
VisitaN* VisitaN* VisitaN" VisitaN*

Firma del Cuidador/a principal

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una “COPIA NO
CONTROLADA".
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Codigo MOL.UTA FR.003
@ _ 06-8. FICHA DE LA VISITA DOMICILIARIA A FAMILIAS CON NINA O NINO Version: 01
Pégina: 1del
|. DATOS GENERALES
L1 |Unidad Territorial: 12 Mes Afio
13. |[Cédigo de |a Familia L.4./Cédigo de |a nifia 0 nifio 15, EDAD (Meses)
16, |Codigo Comité de Gestién: 17.| Nombre Comité de Gestion: 1.8.|Centro Poblado de Vivienda
1.9, | Nombre y Apellido de la Nifia o Nifio Llﬂ.lﬁﬂmevo de DNI
L11. |Nombre y Apellido del/a Facilitador/ra: 1.12.|Céd. Facilitador:
I1. SOBRE LA VISITA AL HOGAR
Completa los datos o margue con una "X" donde corresponde
VisitaN* VisitaN* VisitaN' VisitaN*
21  Fechade lavisita (dd/mm/aa) S T S [ () . o . o S (e
a. Codigo de la cartilla desarrollada
b. Edad de lanifia o nifio

2.2, Ademds del Cuidador Principal, que otra persona participé en la visita al hogar: (Puede marcar mas de una opcidn)

a Papa O Papd O Papd O Papd o
b. Mama O Mami O Mama O Mamd O
c Abuelofa () Abuelofa (O  Abuelofa () Abuel/a ()

Otrofamiliar ) OtrofamitiaC)  Otrofamiliar ) Otro familiar

23 Cuidando laSalud de la nifia 0 nifio (marca en |a visita que corresponda de acuerdo al esquema MINSA)

a. ¢levoasu nifia/o a su dltimo Control CRED de acuerdo a su edad? Si | No Si | No S$i | No S5i | No
No aplica No aplica No aplica No aplica
b. iRecibié su nifia/o la vacuna de rotavirus? (2do y 4to mes) Si_ | No Si 1 No Si | No Si | No
No aplica No aplica No aplica No aplica
¢ ¢Recibié su nifia/o la vacuna de neumococo? (2do, 4to y 12vo mes) Si | No Si | No Si 1 No Si | No
No aplica No aplica No aplica No aplica
d.  {Se le realizd a su nifia/o el Dosaje de hemoglobina (tamizaje de anemia)? S5i | No Si | No Si | No Si | No
(cada 06 meses hasta los 24 meses y en adelante una vez por aiio) No aplica No aplica No aplica No aplica
e. 5ila respuesta fue si, Responde ¢Su nifia/o tiene Anemia? Si | No Si | No S | No 5i | No
No aplica No aplica No aplica No aplica
24  Consumo de hierro de la nifia o nifio
a.  ¢lanifia o nifio consumié hierro (Preventivo "P", desde 4m o por Tratamiento "7 | [ P T I § | oL YT
segun prescripcidn médica) en cualquiera de sus tipos de suplementacién NoC NoC NoC No C
{Sulfato Ferroso/Complejo Polimaltosado/Mi trientes) No aplica No aplica No aplica No aplica
durante la visita al hogar?
Observaciones:

*En caso de reprogramacion, indique ta fecha cuando se programé la visita:

VisitaN® VisitaN® VisitaN* VisitaN®

Firma del Cuidador/a principal

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una "COPIA NO
CONTROLADA".
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Anexo 07
Kit del/la Acompaiiante Técnico™®

egde sonajas de tela

T Juego 2
2 | Juego de canastas de mimbre Juego 2
3 |Juego de canastas de plastico Juegos 2

Juego de Libros de tela para nifios (animales, ¥
4 objetos, frutas, verduras) Unidad 3
Juego de rompecabezas de madera tipo encaje
. de verduras y frutas Juego 4
6 Juego de instrumentos musicales (tambor, Ao 1
pandereta, maracas) g
7 | Juego de animales de plasticos tipo jebe-basico Juego 1
8 | Tubos para encajar y armar (60 piezas) Unidad 1
9 | Juego de Playgo (50 piezas) Unidad 1
10 | Juguetes para jalar (perro y gato) Juego 2
11 Juego de mufecas y muiecos de tela para vestir Suans 1
(la ropa tiene botones y cierre) g
12 | Esponja (aspera y suave) Unidad 6
13 | Tazas Plasticas Unidad 3
14 | Tazas de con tapa Unidad 2
15 | Tazén de aluminio mediano Unidad 1
16 | Tazon de plastico diferentes tamarios Unidad 3
17 | Pinzas de ropa Docena 2
18 | Cuchara palo tres tamafios Juego 3
19 | Kit de telas Juego 2
Pisos microporosos (Cada cuadrado es de 58.7 :

20 x 59 cm) con borde. Color: tabaco o arena. Unidad i

21 | Papelografo: T/alisado de papel bond (56 gr. Ciento 1
Papel bond: T/Fotocopia (80 gr./ colores .

22 variados) Ciento 1

23 | Papel crepé (17 gr./colores variados) Decenas 10
Crayones jumbo: T/Estandar d/cera D/D: ;

24 triangular (colores variados) caja de 12 unidades Cans 4
Plumén ancho (trazo 3 mm/colores variados)

# Estuche de 12 unidades Estiene 2
Pegamento: T/cola sintética C/D: frasco

= c/aplicador (250 gr.) Fmaca .

27 | Papel Kraft (50 gr.) Ciento 1

28 | Cartulina escolar (150 gr./colores variados) Ciento i)

29 | Témperas (frasco de 250 ml./colores variados) Frascos 20

30 | Mochila Unidad 1

CONTROLADA".

j 1o Se considera un abanico de materiales para el KIT, los cuales pueden variar segun |a disponibilidad de materiales
por UT/OCT o ser complementados con otros materiales que cumplian con la finalidad.

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una “COPIA NO
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Anexo 08
Kit del Facilitador/ra — Juguetes'®

T
i 3

=

Material que promueve el desarrollo de la dimension cognitiva al
mostrar curiosidad por los objetos que estan dentro de su campo
visual, cuando explora espontaneamente las caracteristicas de
las telas (textura, forma, color u otros), cuando utilizando las
2 telas encuentra un objeto parcialmente ¢ completamente oculto

que se esconde frente a él, y cuando juega libremente
simbolizando situaciones de su vida cotidiana. Dimension
motora, cuando juega con las telas moviendo sus brazos y
piernas y dimension comunicativa, cuando sigue ordenes
verbales que implican acciones diferentes.

1 Kit de telas Juego

Material que permite el desarrollo de la dimension cognitiva y
motora (gruesa y fina). Cuando realiza diversos movimientos
corporales para alcanzar la sonaja; cuando agarra con su manc
y realiza movimientos que permite fortalecer su coordinacion
2 ) Unidad 2 6eulo manual al mover y mirar de un lado a otro la sonaja;
Sonajas cuando coge la sonaja (que entran en su mano) utilizando
prension palmar, asi también permite desarrolla la dmension
cognitiva cuando produce con la sonaja diversos sonidos que le
son agradables.

Material que permite el desarrollo de la dimensién cognitiva -
juego simbédlico cuando juega representando actividades de la
vida cotidiana. Ademas, que favorece la dimensién comunicativa
3 Kit de animales | Juego 1 cuando imita sonidos onomatopéyicos (de animales). guau,
guau, miau, miau, etc., cuando expresa de manera comprensible
sus vivencias, cuando narra cuentos e historias utilizando los
animales e imitando los sonidos.

Material que fortalecera la dimensién cognitiva cuando explora
espontaneamente las caracteristicas del juguete (textura, peso,
forma, temperatura, color u otros) y promovera la resolucion de
problemas También, el nifio o nifia desarrollara la dimension

4 Blogues de Juego 1 motora fina cuando ensarta los blogues, cuando construye
construccion torres, desarrollara habilidades de prension, coordinacion de sus
movimientos éculo manual y exploracion de sus posibilidades

motoras

Material que fortalecera la dimension cognitiva cuando el nifio
explore y descubra |a forma de los objetos y el espacio que
1 ocupan. Asimismo, favorece el reconocimiento de manera

intuitiva de las caracteristicas, diferencias y semejanzas de los
objetos. Experimenta diversas experiencias y desarrolla su
atencion y concentracion.

5 Rompecabezas | Juego

Material que fortalecera la dimensién cognitiva cuando la nifia o
nifio mete y saca objetos en la bolsa, lo llena lo deja vacio,
traslada objetos, cuando juega a representar situaciones de la
vida cotidiana.

6 Bolsa de tela Unidad 4

' Dimension con m ] e e T g Al
| Cantidad n de e conforman el paquete basico: 02de 09

'® Se considera un abanico de materiales para el KIT, los cuales pueden variar segun la disponibilidad de materiales
por UT/OCT o ser complementados con otros materiales que cumpian con la finalidad

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una “COPIA NO
CONTROLADA".
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Juego de
Almohaditas

Juego

Material que permite desarrollar la dimensién motora cuando la
nifia o nifio lanza un objeto hacia una direccion determinada,
transporta objetos utilizando manos y brazos, cuando atrapa con
1 ambas manos objetos que han sido lanzados, Trepa sobre
diversos objetos de poca altura. Ademas, la dimension cognitiva
cuandoe explora e identifica las caracteristicas del objeto:
colores, tamafio, peso.

Vasos légicos
para apilar

Juego

Material que permite fortalecer la dimensién motora cuando las
nifias o ninos juegan a encaja varas piezas en una base fija, asi
también la dimensién cognitiva cuando, resuelve problemas
2 utilizando sus experiencias previas: gira la manija para abrir una
puerta, jala para destapar algo, encaja una pieza simple, explora
espontaneamente las caracteristicas de los objetos (textura,
peso, forma, temperatura, color u otros).

Aros para
ensartar (aros
para encajar)

Juego

Material que permiten fortalecer la dimensién motora, porque
permite los movimientos pequefios del pulgar, los dedos, las
manos e incluso las muiecas al encajar las piezas en una baje
fija. Asi también ayudan a desarrollar la dimensién cognitiva
porque la nifia y nifio activan su atencién y concentracion en la
resolucion de problemas. Por ejemplo "Apilar, involucra no solo
coger los bloques, sino también saber qué hacer con ellos y
planear la accién".

Juguetes para
jalar

Unidad

Material que permite desarrollar la dimensién motora, cuando la
nifa o nifio esta aprendiendo a caminar, estos juguetes son
necesarios porque permiten fortalecer esta dimension,
1 combinan las habilidades que la nifa o nifio ya ha desarrollado,

come levantarse del suelo, equilibrio y control inhibitorio como
jalar hasta quedar parado, para luego lograr desplazarse a pie.
Implica desarrollo de la fuerza muscular, la direccionalidad del
movimiento y la relacion causa-efecto.

Kit de Pelotas
de tela

Juego

Material que fortalecera la dimensién motora de coordinacion y
fuerza muscular, la dimension comunicativa al realizar juegos de
toma y dame, asi come la dimension cognitiva al seguir
instrucciones de juegos propuestos por el adulto y establecer
relaciones de causa-efecto en sus iniciativas de juego, entre
otros.

Pelota de
plastico

Unidad

Material que fortalecera la dimension motora de coordinacion y
fuerza muscular, la dimensién comunicativa al realizar juegos de
toma y dame, asi como la dimension cognitiva al seguir
instrucciones de juegos propuestos por el adulto y establecer
relaciones de causa-efecto en sus iniciativas de juego, entre
otros.

Carro 0 camién

Unidad

Material que permite desarrollar la dimensién motora gruesa,
cuande la nifa o nifio esta aprendiendo a caminar, estos
juguetes son necesarios porque permiten fortalecer esta
dimensién, combinan las habilidades que la nifa o nifio ya ha
desarrcllado, como levantarse del suelo, equilibrio y control
1 inhibitorio como jalar hasta quedar parado, para luego lograr
desplazarse a pie. Implica desarrollo de la fuerza muscular, la
direccionalidad del movimiento y la relacion causa-efecto.

Asi también fortalece la dimensién cognitiva y socioemocional
cuando juega representando actividades de la vida cotidiana
(maneja el carro, lleva carga, eftc) invitando a otros a participar

Bus de
pasajero con
mufeco de
plantado-

de pasajeros

con munecos
de plantado-

amazonico

andino o Canoa

Unidad

Material que permite desarrollar la dimensién motora gruesa,
cuando la nifia o nifo esta aprendiendo a caminar, estos
juguetes son necesarios porque permiten fortalecer esta
dimension, combinan las habilidades que la nifia o nifio ya ha
desarrollado, como levantarse del suelo, equilibrio y control
1 inhibitorio como jalar hasta quedar parado, para luego lograr
desplazarse a pie. Implica desarrollo de la fuerza muscular, la
direccionalidad del movimiento y la relacion causa-efecto.

Asi tambien fortalece la dimension cognitiva y socicemocional
cuando juega representando actividades de la vida cotidiana
(maneja el carro, lleva carga, etc) invitando a otros a participar.

N ©

Juego de
enhebrado

Juego

Material que permite fortalecer la dimensién motora fina, porque
2 permite los movimientos pequefios del pulgar, los dedos, las
manos e incluso las mufiecas al encajar las piezas en una base

) Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una “COPIA NO
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de | Cantidad |
‘medida |

fija. Asi también ayuda a Gesarrollar la dimension cognitiva
porque la nifa y el nifio activan su atencién y concentracion en
la resolucion de problemas.

Dimensién con mayor énfaslr COMUNICATIVA
Cantidad minima de items que conforman el paqu

ete basico: 01 de 02

Material que permite el desarrollo de la dimensidn comunicativa
cuando acompana canciones y juegos ritmicos con gestos y

.!uego de movimientos corporales, cuando imita la entonacion del adulto

4 tlte_res de Juego ’ al escuchar conversaciones, cuando reacciona a través del

animales movimiento o emitiendo sonidos al reconocer melodias
conocidas (balancea su cuerpo, moviendo la cabeza)

Materiales que permiten fortalecer la dimensién comunicativa,

motora, cognitiva, y socioemocional cuando las nifias o nifios los

2 Instrumentos Juego 1 emplean o responden al sonido para hacer movimientos,

musicales expresar sus emociones, repetir o crear sonidos o secuencias

de sonidos.

;oimonaltm con mayor énfasis: SOCIOEMOCIONAL
_Cantidad minima de items que conforman el paqu

ete basico: 01 de 03

Material que permite el desarrollo de la dimension
socioemocional cuando hace participar a los adultos de sus
juegos de representacion de la vida cotidiana. También

Juego de desarrolla la dimensién comunicativa cuando expresa sus
Mufiecos da necesidades y deseos verbalmente de manera comprensible.
tel fi Juego 1 Permite el desarrollo de la dimensién cognitiva - funcién
ela para vestir simbolica cuando juega representando actividades de la vida
1 (1 yarén y1 cotidiana (da de comer a la mufieca, hace dormir al mufeco, le
mujer) canta a la mufieca, etc.) y la dimensién motora cuando abrocha
y desabrocha; sube y baja cierres, abotona y desabotona, mece
0 hace caminar
Material que permite fortalecer la dimensién socioemocional,
2 comunicativa, cognitiva y cuando las nifias o nifios juegan
2 Set de cocina Juego 1 realizando acciones de la vida cotidiana utilizando los materiales
y expresandose oralmente sobre ellas
Material que permite fortalecer la dimension socioemocional
; ; cuando juega con otros/as nifios/as, asi también fortalece la
3 Kitde alimentos | Juego 1 dimension cognitiva cuando juega representando actividades de
la vida cotldrana
I TV NI )| i I
‘BGLSQ | bORTARYGUARDAR LOS MATERIALES : ] el
Canﬁda‘ ‘minima a;{tems que conforman el paqueta bésico: 01 de- 02
1 Mochila para Unidad 1 Material de uso de la facilitadora que permite transportar los
Facilitadora materiales educativos a la Visita domiciliaria a Familias
r ) - .
Eezlg?e%taengee Unidad 1 Material de uso de la facilitadora que permite guardar los
2 - materiales educativos para proteccion y mayor durabilidad

Kit del Facilitador/ra — Material Fungible?®:

Material que permite que los facilitadores cuenten con recursos para la ejecucion de experiencias
de aprendizaje en las Visitas domiciliarias a Familias para el grupo etario de 19 a 36 meses.
Asimismo, es utilizado en el desarrollo de las sesiones de socializacion, que son espacios de
encuentro ludico, vivenciales de expresion grafico plastica con madres, padres y demas
miembros de la familia encargados del cuidado de |a nifia o nifio menor de 36 meses de edad.

N° UTILES DE ENSENANZA
(Cantidad minima de item que conforman el paquete basico: | CANT X FACILITADOR
06 de 13)
1 | Témpera de color BLANCO con dosificador (250 ml) 1
2 | Témpera de color AMARILLO con dosificador (250 ml) 1
3 | Témpera de color AZUL con dosificador (250 ml) 1

20 Se considera un abanico de materiales para el KIT, los cuales pueden variar segun la disponibilidad de materiales

por UT/OCT o ser complementados con otros materiales que cumplan con la finalidad.

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entornc del Portal web institucional es una “COPIA NO
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N°® UTILES DE ENSENANZA
(Cantidad minima de item que conforman el paquete basico: | CANT X FACILITADOR
06 de 13)
4 | Témpera de color ROJO con dosificador (250 ml) 1
5 | Cartulina A4 de color blanco 1 ciento
6 | Papel Kraft 1 ciento
7 | Papel Crepé color MORADO 2 UNID.
8 |Papel Crepé color ANARANJADO 2 UNID.
9 |Papel Crepé color MARRON 2 UNID.
10 | Papel Crepé color FUCSIA 2 UNID.
11 | Papel Crepé color AZUL 2 UNID.
12 | Crayones jumbo: Caja x 12 und. 4
13 | Papel bond A — 4 1 ciento
Kit del Facilitador/ra — Material Impreso?':
N°® Denominacion Uso Unidad | Cantidad | Facilitador/ra | Acompafante
de Técnico
Medida
(Cantidad minima de item que conforman el paquete basico: 02 de 03)
Cartillas de la Visita
domiciliaria a
Familias con | Material que orienta
Pioner en el desarrollo de
1 Pioner de cartillas | las Visitas
1 para familias con | domiciliarias a Juego 1 X X
nifias/nifios Familias, segun tipo
1 Pioner de cartillas | de usuario
para madres
gestantes (%)
Laminas y tarjetas | Material que se
para la Visita | utiliza en el
2 domiciliaria a | desarrollo de las Juego 1 X -
Familias. Visitas domiciliarias
a Familias, de
3 | Cuentos acuerdo a lo| Juego 1 X -
planificado.

Indumentaria para el/la Facilitador/a:

(*) La dotacién de cartillas y laminas incluiran al equipo técnico en campo para asegurar los procesos de
gcompafiamiento a actores comunales

feia UNIDAD DE | Cantidad por
| N Descripcion MEDIDA b

F 1 Gorro Unidad 1

2 Polos Unidad 2

! Se considera un abanico de materiales para el KIT, los cuales pueden variar segun la disponibilidad de materiales
por UT/OCT o ser complementados con otros materiales que cumplan con la finalidad

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una “COPIA NO

CONTROLADA".
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Anexo 09
Kit de materiales para las familias??
(para ser entregado a madre gestante y/o niiia/o)

Kit para nifias y nifios de 0 a 18 meses

N° item para
nifas y nifios

Dimensiones a Desarrollar

Unidad
de
Medida

Cantidad

Cantidad minima de items que conforman el kit: 01 de 10

1 | Sonajas

Juguete que permite el desarrollo de la dimension motora
(gruesa y fina). Cuando realiza diversos movimientos
corporales para alcanzar la sonaja; cuando agarra con su
mano y realiza movimientos que permite fortalecer su
coordinacién éculo manual al mover y mirar de un lado a
otro la sonaja; cuando coge la sonaja (que entran en su
mano) utilizando prensién palmar, asi también permite
desarrolla la dimensién cognitiva cuando produce con la
sonaja diversos sonidos.

Unidad

2 |Pelota

Fortalece la dimension motora de coordinacion y fuerza
muscular, la dimensién comunicativa al realizar juegos de
toma y dame, asi como la dimensién cognitiva al seguir
instrucciones de juegos propuestos por el adulto vy
establecer relaciones de causa-efecto en sus iniciativas de
juego, entre otros.

Unidad

3 |Cuento

Material que se utiliza en el desarrollo de las actividades de
juego y comunicacién entre el cuidado principal y su nifia o
nifo

Unidad

Juego de
almohaditas

Material que permite desarrollar la dimensién motora
cuando la nifia o nifio lanza un objeto hacia una direccion
determinada, transporta objetos utilizando manos y brazos.

Juego

Juego de
5 |animales de
plastico

Material que permite el desarrollo de la dimensién
comunicativa y cognitiva - juego simbdlico cuando juega
representando actividades de la vida cotidiana

Juego

6 Juego de
alimentos

Material que permite fortalecer la dimensién cognitiva y
socioemocional cuando juega con otros/as nifios/as

Juego

7 | Vasos logicos

Material que permite fortalecer la dimensién cognitiva y
motora cuando las nifias o nifios juegan a encaja varias
piezas en una base fija.

Juego

Aro para
ensartar

Material que permiten fortalecer la dimension cognitiva y
motora, porque permite los movimientos pequefios del
pulgar, los dedos, las manos e incluso las mufecas al
encajar las piezas

Unidad

g | Titere de tela

Material que permite el desarrollo de la dimensién
comunicativa cuando acompafa canciones y juegos
ritmicos con gestos y movimientos corporales o cuando
imita a otro.

Unidad

10 | Rompecabezas

Material que fortalecera la dimensién cognitiva cuando el
nifio explore y descubra la forma de los objetos y el espacio
que ocupan.

Unidad

CONTROLADA".

2 Se considera un abanico de materiales para los KITs, los cuales pueden variar segin la disponibilidad
de materiales por UT/OCT o ser complementados con otros materiales que cumplan con la finalidad.
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Kit para nifias y nifios de 19 a 36 meses
Unidad | Cantidad
N° Itgm pard Dimensiones a Desarrollar de
nifas y nifos .
Medida
Cantidad minima de items que conforman el kit: 01 de 07
Material que permite fortalecer la dimension
1 |Vasos logicos | cognitiva y motora cuando las nifias o nifios | Juego 1
juegan a encaja varias piezas en una base fija.
Fortalece la dimensibn motora de
coordinacion y fuerza muscular, la dimensién
comunicativa al realizar juegos de toma y
2 |Pelota dame, asi como la dimensién cognitiva al| Unidad 1
seguir instrucciones de juegos propuestos por
el adulto y establecer relaciones de causa-
efecto en sus iniciativas de juego, entre otros.
Material que se utiliza en el desarrollo de las
3 [Cuento actividades de juego y comunicacion entre el | Unidad 1
cuidado principal y su nifia o nifio
Material que permite el desarrollo de la
4 Mufeco/a de dimension socioemocional y comunicativa Unidad 1
tela cuando hace participar a otros de sus juegos
de representacion de la vida cotidiana.
Material que permiten fortalecer la dimension
Juego de cogqitiya y motora, porque permite los
SOONAG 5 Rabiados movimientos pequefios del pulgar, los dedos, | Juego 1
Ctlr g e las manos e incluso las mufecas al encajar las
piezas
Material que permite desarrollar la dimension
6 |Camion motora gruesa, cuando la nifia o nifio estd | Unidad 1
aprendiendo a caminar.
Material que fortalecera la dimensién cognitiva
; cuando explora espontaneamente las
7 | Bloques lngicos caracleristicag del juguete (textura, peso, duego 1
forma, temperatura, color u otros)
Kit de la madre gestante
Unidad Cantidad
N° | item Dimensiones a Desarrollar de
Medida
Cantidad minima de items que conforman el kit: 01 de 02
Permite proteger a la madre
Manta de algodon o polar
gestante de la temperatura ;
1 géger:ggr?et:(rtiraie tela de ambienllal, brindando una Unidad 1
sensacion de confort.
Permite dar confort a la madre
2 [ Cojin de Lactancia y el bebé, durante la lactancia | Unidad 1
materna exclusiva.

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entornc del Portal web institucional es una “COPIA NO

CONTROLADA".
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Anexo 10
Padron de Familias — Servicio de Acompanamiento a Familias
FORMATO Codigo: MO1.UTAIFR.101
PADRON DE FAMILIAS - SERVICIO DE ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS Versidn: 00
Pagina:1del

UNIDAD TERRITORIAL: MES:
COMITE DE GESTION: ACOMPARNANTE TECNICO: FACILITADOR/A:

Nomb Fechad Diagnéstico anemia

: 2 st A . |Nombres del Tipo de Documento (N* de Documento 2 -a S Tipo de Segurodel |Fecha de Primera : =
Codigo de Familia |Apellidos del Codigo de Usuario y ; “ nacimiento del - ; seglin tamizaje
; usuario del Usuario del Usuario 3 Usuario Visita
Cuidador Principal Usuario oportuno

« Este formato podra variarse con aprobacion de la UTAI, considerando lo establecido en la Directiva N°009-2019.

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una “COPIA NO CONTROLADA".
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Anexo 11: Formato de Asistencia de la Sesion de Socializacion

Codigo MO1.UTALFR.102
FORMATO
% % o7 a2 : Versién 00
Asistencia de la Sesion de Socializacion
Pagina 1de1
UNIDAD TERRITORIAL: PROVINCIA:
DISTRITO: CENTRO POBLADO:
FECHA: COMITE DE GESTION:
HORARIO: TOTAL DE PARTICIPANTES:
NOMBRE ACOMPANANTE TECNICO:
NOMERE FACILITADORJA:
CODIGO SI SAF NOMBRES Y APELLIDOS DEL CUIDADOR CODIGO DE USUARIO
Ne ) PRINCIPAL (MADRE,PADRE U OTRO ADULTO N° DNI FIRMA ) NOMBRE NINO/A OBSERVACIONES
FAMILIA CUIDADOR)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Consideraciones:

*) El AT debe garantizar que el codigo de la Familia y Usuario sea el generado del SI-SAF y garantizar que el codigo sea el correcto

Es preferible que los datos de la familia y el nifio se encuentren impresos.

La lista debe ser por Facilitador/a

Los nombres registrados en la lista deben guardar relacion con los registrados en el SI-SAF

Legibilidad de los nombres y apellidos tanto de los Cuidadores como de los nifios

La lista de asistencia sera ulilizada para la justificacion de recursos transferidos al Comité de Geslion

Toda copia de este documento que se encuentre fuera del entorno del Portal web institucional es una “COPIA NO CONTROLADA".



