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“DIRECTIVA QUE REGULA LA MEDICION DEL
IMPACTO NUTRICIONAL DEL PROGRAMA
VASO DE LECHE DE LA MUNICIPALIDAD

PROVINCIAL DE TRUJILLO”

Sub Gere'nte‘; : Prof. Maria Elena N;eyra Rodriguez |

Gnlahoraﬁqrﬁi : Enf. Abigail Elisabet Horna Vallejos
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DIRECTIVA N° 04 -2008-MPT/GDS-SGPA
"DIRECTIVA QUE REGULA LA MEDICION DEL IMPACTO NUTRICIONAL
DEL PROGRAMA VASO DE LECHE DE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL
DE TRUJILLO"
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El Programa del Vaso de Leche forma parte del conjunto de programas
sociales gubernamentales orientados a disminuir los efectos de la extrema
pobreza en la poblacion peruana. Este programa tiene sustento legal en la Ley
N° 24059, Ley que crea el Programa Vaso de Leche, regulada
complementariamente por la Ley N® 27470 y su modificatoria por Ley N® 27712.

El Programa Vaso de Lechg, fue creado para.la atencion a la poblacion
de pobreza y extrema. pnhreza especificamente en atenmﬁm a las prioridades,
brindando como primera prioridad atencion alimentaria a los nifios de 0 a 6
afios, madres gestantes y en periodo de lactancia, afectados por problemas
nutncmnales y tuberculosis; y en la medida que se l::urnpia con atender a los
lantes referidos, se atendar:_-’i a la segunda prioridad, nifios entre 7 y 13 ainos de
edad que se encuentren en estade de desnutricion, ancianos y tebecianos. El
<~ iPrograma Vaso de Leche se ejecuta a través de la Sub Gerencia de Programas
4 Alimentarios, distribuidos a los Clubes de Padres y Comités del Vaso de Leche

ubicados en la jl.lI'ISdIC'DIGI'I del D|$trlla de Trujillo. .

En la presenta Directiva, se establece los procedimientos para la
Medicion del impacto nutricional idel Programa VMaso de Leche, a los
beheficiarios del Programa Vaso de Leche, estableciendo convenios con
INSA para la evaluacion y monitoreo del Impacto Nutricional en la poblacion
neficiaria inscritos en los Padrones del Programa. ',

CAPITULO|
FINALIDAD, OBJETO Y ALCANCE

== Articulo 1°.- FINALIDAD i
La finalidad de la presente Directiva, es obtener informacion que
contribuya a la toma de decisiones, en relacion a la continuidad del
programa en su disefio actual o realizar los cambios necesarios y/o
medidas correctivas que permitan mejorar la eficacia y efectividad en el
logro de cbjetivos estipuladps' en la normatividad vigente del Programa
Vaso de Lebhe de la Municipa'lidad Provincial de Trujillo.

Articulo 2°.- GBJFTWDS FUNDAMENTALES

. Medir el Impac’ln del Programa ‘u’asn de Leche de la Munlclpalldad Provincial
de Trujillo, sobre el estado nutrlnipn_at del beneficiario; al ingreso y egreso del

Programa. ' 3



Il. Normar a través de procedimientos el proceso de medicion del Impact
Nutricional del Programa Vaso de Leche en los beneficiarios, empadronado:
en el Programa y que se encuentren dentro de Ia jurisdiccion del Distrito d
Trujillo.

lll. La verificacion de las condiciones de ingreso de los beneficiarios de
Programa, a fin de cénstatar si fiaaliviado su desnutricion y ha contribuido :
mejorar su estado de salud.

z

oy Visque

raodano
Reg. CALL. M° 4834

Articulo 3°.- BASE LEGAL

« Constitucion Pnlltlca dei Peru

e Ley Organica de Mumcipalidades N° 27972.

e Ley N° 27793 - Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de [
Mujer y Desarrollo SDCIEII

* Decretor: Sur}remn N°®1001-2003-5A, pon mal -que se aprueba e
Reglamentg EIEI Instituto: ﬁaclonal de Salud."
Ley N°? 24059 Ley de Creaclon del Prcrgrama Vaso de Leche.
Ley N° '25307, Ley que:declara de lnteres nacional la labor que
realizan los Clubes de Madres y/o Comités del Vaso de Leche.

» D.S. N° 041-2002-PCM, Reglamento de la Ley N° 25307.

e Ley N° 27470, Normas' Complementarias para la Ejecucion de
Programa Vaso de Leche.

e LeyN°® 2??12 Ley que modifica la Ley N° 27470.

Articulo 4°.- ALCANCE

P e El cumplimiento de la presente directiva es apllcamon de e
Munlmpalldad Provincial de Trujillo, a través de la Sub Gerencia de
Programas!. Alimentarios, y se realizara -::nnrdmadamente con e
Ministerio dé‘ Salud-MINSA.

Ar;’ culo 5°.- DE L“OS BENEFICIARIDS

':"'3 JERESS :

1 Seran lnclmdos en la Evaluacmn del Impact-::n Nutricional del Programe
Vaso de leche todos los beneficiarios quei'se encuentren dentro de
grupo de primera prioridad del Programa (Nifios 'de 0 a 6 afios).

s v

2., En la Segunda Evaluacién del Programa’ Vaso de Leche, se
estableceran mediciones del impacto nutricional a los beneficiarios de Iz
Segunda Prioridad (Nifios de 7 a 13 afos). :

3. Se ccunsnderaran dentro de la medicion del Impactu nutricional aquellos
nifios menores de 6 anos, d}ahldamente empadronados, beneﬁcla rios de
Programa Vaso de Leche. | ! ,

1

Articulo 6°.- DEL PRDCESO DE mEDICIfJN DEL IMPACTO NU'&'RICIDNAL

» La medicién del rmpactcr Nutrlnmnal del Programa Vaso de Leche estara ¢

cargo del Equipo’ Multzmsmplmanu de la Subgerencla de Programas
Alimentarine sn canrdinacidn ron el MINSA zeaiin lan establacida en &



Convenio de Colaboracion suscrito con la Direccion Regional de Salud L:
Libertad.

Visque
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Reg. CALL. N* 4834

¢ La Municipalidad Provincial de Trujillo, a través de la Sub Gerencia d¢
Programas Alimentarios, es responsable de la recoleccion de la informacior
sobre el estado nutricional de o5 beneficiarios del PVL.

s Debido a que no existe una base de datos sobre el estado nutricional er
que ingresaron los beneficiarios del Programa, se debera elaborar ur
Estudio Situacional Inicial del Estado Nutricional actual, que servird comu
linea de base para comparar las siguientes mediciones nutricionales. Dichs
evaluacion debe realizarse durante los meses de Febrero a Agosto de
2008.

-

iLa medicion, del:impacto nutrigional permitira establecer la magnitud de
avance en el estadn nutncmnal de los beneficiarips del Programa Vaso de
Leche, en el caso de los menores ‘de 0 a 6 afios. Para establecer este basa
se tomara cnmn referenma IasI Hn]as de empadrmnamlentu del Il semestre
del afio 2007. 11" .« ;:'F--i’

f ,'-{..J
La medicion del ' impacto nutrrclonal debera - realizarse a todos los
/ beneficiarios que ingresen al Prcgfama en fechas posteriores a la primere
medicion, pudlendo ser realizada en el MINSA, a través de la Direccior
Regional de Salud La Libertad; quienes prnpcrcmnarén los datos necesarios
respecto al estado nutricional. mediante el cual. el beneficiario ingresa a
Programa Vaso de Leche. L

| Articulo  7°- PARAMETROS . DE EVALUACION DEL IMPACTC
| NUTRICIONAL e

T Los parametros a evaluar en la prlmera Eualuamon 0 evaluacion Diagnostice
seran:

ANTROPOMETRIA.- La antropometria es un procedimiento de diagnésticc
simple (No Definitivo) para evaluar la calidad deé crecimiento en nifios y la
situacion nutricional infantil. Para valorar el estado nutricional mediante
antmpumetrla he consideraran Ens siguientes parametros:

« ElPeso: EI pesn esla medrdaantmpometnca mas mpartante que se puede
itener, en mﬁusﬂ su interpretacion se relaciona a la edad exacta.
' El peso sera tomado con‘un. minimo de ropa y sm zapatos y €n una
balanza debldamente callbrada

e La Talla: Es .ﬂth 'indicador muy importante del estado nutricional, su
mterpretaclnn al igual que el peso, se relaciona directamente a la edad del
nifo. La talla se evaluara con el nifo descalzo en un tallimetro apropiado
para laedady segur'i normas del MINSA.



Articulo 8°.- DETERMINACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
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.5 2 Estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una persona en
e
S'?: relacion con la ingesta y adaptaciones fisiolégicas que tienen lugar tras el
S 5 - ingreso de nutrientes. :

9 i , =
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qg La valoracién nutricional es aguella que permite determinar el estado de

T nutricibn de un individuo, valorar las necesidades o requerimientos

nutricionales y pronosticar los posibles riesgos de salud que pueda
presentar en relacion con su estado nutricional. Los indicadores a evaluar
seran: Peso - Talla, Talla - edad, Peso — edad segun normatividad del

MINSA.
—— aFEEULO N couirnpin
DE LA RECOLECGIDN DE MEDICIONES POSTERIORES
CAPITULO |

DE LA MEDICION DEL IMPACTO NUTRICIDNAL

1
Articulo 9" La medicion del |mpact@ nutricional se desaerIFaré alos 6 meses

b?{{lwfrc‘.
o Dﬂﬂﬂr;.b% o Bt
7 aiuf 4 geterminada segun asesoria estadistica, para el grupo de Primera Prioridad del

ngrama Vaso de Leche (Nifios de 0 a 6 afios).

Articulo 10°.- Los parametros a evaluar seran los mismos establecidos para la
/ evaluacion inicial: Estado Nutricional por antropometria.

..' #en] I.
{ 10.1. PRESENTACION DE INFORME -
www'c,:.{,_r :1.1. Para la primera medicién: Los informes deberan ser Remitidos a la
dp P, Ga ° Subgerencia de Programas Alimentarios -de la ' Municipalidad
Provincial de Trujillo en forma Trimestral, donde se debera detallar el

=) avance de las evaluaciones y los resultados preliminares del mismo.

I51.2. Para las mediciones de impacto: Los informes seran remitidos a la
[. Subgerencia de Programas Alimentarios, en un plazo maximo de 1
i mes, luego de haber concluido la medmmn en el total de la muestra

de la poblacion objetivo:

e e

Articulo 11°.- Todo Informe debe ser procesado en medio fisico y magnético, a
efecto de tener una base de datos estandarizada y el estado nutnclﬂnal de los

beneficiarios.

Articulo 12°.- Esta informacion pudré ser proporcionada a cue{:}quier persona
que lo solicite mediante documento por escrito, de conformidad. a la Ley de
Transparencia y Acceso a la Informacién Publica N° 27806, 1



CAPITULO II

om DEL ARCHIVO Y PRESERVACION DE LA INFORMACION

oz :

mu_ Articulo 13°- Corresponde a la Sub Gerencia de Programas Alimentarios, el
25 archivo, la custodia 'y 1a preservacién de la Informacion de las evaluaciones del

T ]

-

impacto nutricional del Programa Vaso de Leche. A efecto de tener informacion
disponible cuando sea requerida por la Gerencia de Auditoria Interna,
Contraloria General de la Republica y/o cualquier otra institucién publica o

privada.

~a

CAPITULO Il
DEL INFORME ANUAL DEL IMPACTO NUTRICIONAL

Articulo 17%- -La, Sub mm.‘mzn_@_"__ le Programas Alimentarios; ejecutor del

rograma Vaso: Lmn_.ﬁm.__urm de lai{Municipalidad Provincial de Trujillo, esta
i - obligado a uaﬂ_na_n.:m_,.ﬂ un Informé Anual del Impacto Nutricional al Comité de
Gorenct®/ Administracién del Programa Vaso de Leche, Gerencia Municipal, Gerencia de
Auditoria Interna, mmq%:n_m de Desarrollo Social y Despacho de Alcaldia, a fin
- de poner en conocimiento de los avances para la medicion de la nutricion de

las beneficiarios de la primera prioridad en el Programa Vaso de Leche.
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DISPOSICION COMPLEMENTARIA Y FINAL

RIMERA.- La Emmm_._.ﬁm Directiva entrara en vigencia desde el dia siguiente de
_ su aprobacion y publicacion. e

Trujillo, 30 de Enero de 2008



