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Visto el Expediente N© 18-040571-001 conteniendo el Memorando N° 518-2018-DPTO-
ESp-QX/HNHU, del Jefe del Departamento de Espedialidades Quirlirgicas, solicita la aprobacion
de la Guia de Procedimientos de Urodinamia en Adultos del Servicio de Urologia, mediante acto
resolutivo;

CONSIDERANDO:

Que, la Ley N° 26842, Ley General de Salud, establece que fa proteccidn de la salud es
de interés publico v por tanto, es responsabilidad det Estado regularia, vigilaria y promoverla;

Que, mediante Resolucidon Ministerial N° 302-2015/MINSA se aprobd la Norma Técnica
de Salud NO 117-MINSA/DGSP-V.01 “Norma Técnica de Salud para la Elaboracion y Uso de
Guifas de Practica Clinica del Ministerio de Salud”, la cual tiene como finalidad contribuir a la—
calidad y seguridad de las atenciones de salud, respaldadas por gufas de practica clinica,
basadas en evidencias cientificas, ofreciendo el méaximo beneficio y el minimo riesgo para los
usuarios de las prestaciones en salud, asi como {a optimizacién y racionalizacién del uso de. ios
recursos en las instituciones del Sector Salud; o

Que, el articulo 3° del Reglamento de Crganizacion y Fundiones del Hospital Nacional
Hipdlitc Unanue, aprobado con Resolucion Ministerial N© 899-2012/MINSA, sefiala entre otros,
gue son funciones generales del Hospital administrar los recursos humanos, materiales
econdmicos y financieros para e logro de la misidn y sus objetivos en cumplimiento a las
normas vigentes; asi como mejorar continuamente la calidad, productividad, efidencia vy
eficacia de la atencion de la salud, estableciendo las normas v los pardmetros necesarios, as
como generando una cultura organizacionatl con valores y actitudes hacia la satisfaccion de las
necesidades y expectativas del paciente y su entorno farmiliar;

Que, el articulo 101° del Reglamento de COrganizacidén y Funciones del Hospital
Nacional Hipdiito Unanue sefiala que el Servicio de Urologia, es la unidad orgénica encargada
de brindar atencidn médico-quirirgica especializada a los dafios que afecten el sistema
excretor urinario, prostata v genitales externos del pacientes, depende del Departamento de
Especialidades Quirlirgicas v tiene asignadas, entre otras, las siguientes funciones generales:
&) Elaborar y cumplir con los procedimientos y Gulas de Practica clinica de atencin
especializada de los pacientes en la institucion, orientados a proporcionar un servicio eficiente
y eficaz;
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patiatas Que, con Memorando NO 310-2018-0OGC/HNHU, el Jefe de la Oficina de Gestidn de la
Calidad informa que la guia de procedimientos propuesta por el Servicio de Urclogia del

Departamento de Fspecialidades Quirlrgicas se encuentra apta para su aprobacion;

Estando a lo informado por la Oficina de Asesoria Juridica en su Informe NO 555-2018-
OAJ/HNHU;

Con el visado del Jefe del Servicio de Urologia, lJefe del Departamento de
Especialidades Quirdrgicas, del Jefe de la Oficina de Gestion de la Calidad y del Jefe de la
Oficina de Asesoria Juridica; vy,



De conformidad con io dispuesto por la Ley N° 26842, Ley General de Salud y de
acuerdo a las facultades establecidas en el Reglamento de Organizacidn y Funciones del
Hospital Nacional Hipdiito Unanue, aprobado por Resolucién Ministerial NC 099-2012/MINSA;

SE RESUELVE;

Articulo 1°.- Aprobar la Guia de Procedimientos de Urodinamia en Adultos del
Servicio de Urologla del Departamento de Fspecialidades QuirGrgicas, por los fundamentos
expuestos en la parte considerativa de la presente Resolucion

A Articulo 2°- Disponer que la Oficina de Comunicaciones proceda a la publicacion de
6 )5)f fa presente Resolucion en la Pégina Web del Hospital,

Registrese y comuniquese,
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GUIA DE PROCEDIMIENTO DE URODINAMIA EN ADULTOS

HL

NOMBRE Y CODIGO
URODINAMIA {51729)

DEFINICION
L.a Urodinamia es el estudio funcional del tracto urinario que permite hacer una evaluacion

de los sintomas urinarios bajos y obtener informacion valiosa para la toma de decisiones
clinicas.

El estudio urodinamico es una herramienta complementaria util en la toma de decisiones
sobre el manejo de los sintomas del fracto inferior tanto de varones como de mujeres. La
adherencia a los estandares internacionales en cuanto a calibracion, buenas practicas y
aplicabilidad hace que los restitados obtenidos sean optimos y, asi, Utiles en |a practica

diaria.

INDICACIONES
INDICACIONES ABSOLUTAS,

= En mujeres y varones con sintomas de incontinencia urinaria, con esfuerzo o sin esfuerzo

o Enfermedades neurologicas que afectan el racto urinario (Enfermedades degenerativas,
parkinson, Esclerosis mUltiple, Traumatismo Vertebre Medular, HTLY)

« Estudio de la vejiga neurogena por ofras causas

» Fala terapéutica para Infecciones en vias urinarias en hipertrofia prostatica benigna.

e  Sospecha de defrusor hiperactivo
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s Infecciones en vias urinarias cronicas
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CONTRAINDICACIONES

ABSOLUTOS | RELATIVAS
e Infeccion de Vias Urinarias e Intolerancia al dolor por parte del
« Gestantes paciente

¢ Las hemorroides, fistra anal o
absceso sintomatico
e Pico hipertensivo

e Diabetes descompensada
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‘ e Depresion !

‘ e Aftaque de ansiedad

‘ e Diarrea

i

V. REQUISITOS:
¢ Procedimiento inicia con evaluacion de paciente por Urologo en consultorio externo

« Contar con urocultivo negativo, en caso de ser positivo debe recibir tratamiento
correspondiente

« Contar con examenes seralogicos negativos, en caso de ser positivo requiere evaluacion
por Infectologia y usar insumos descartables.

e Consentimiento informado.

V1. RECURSOS MATERIALES A UTILIZAR

6.1 Equipos Biomeédicos. 6.4 Medicamentos.
e Equipo completo para e Norfloxacino o
estudio de Urodinamia ciprofloxacino (tab 500mg
v.0 ¢/12h x 3 dias)
6.2 Material Médico no Fungible. s Fenazopiridina 100mg (v.0
e Camilla Ginecologica c/8h x 3dias)
e |mpresora
e Silla(2 unid)
e escritorio

8.3 Material Medico Fungible.
Lidocaina en gel (1unid)
Sonda bilumen (2unid)
Sonda Nelaton#14(1unid)
Electrodos de contacto(3
unid)

¢ Agua esténl x 1000cc (1
unid)

Venoclisis(1 unida)
Jeringas 20cc(2unid}
Gasas (2 pack x Sunid)
Bata (1unid)

Guante Quirtrgico(2 unid)
Guante limpio (4 unid)
lodopovidona
espuma(30ml}
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DESCRIPCION DEL PROCEDMIENTO
El estudio de Urodinamia completa se realiza en dos iempos

La uroflujometria consiste en la medicion del fluio urinario espontanec {la “fuerza’” de evacuacion de

orina} y no requiere de la colocacion de sondas.

El estudio urodinamico {Cistometria) es un método para evaluar la funcion de la vejiga y de su

conducto de salida. Para la realizacion del examen se requiere insertar una fina sonda por la ureltra

para llenar la vejiga con un liquido estéril y controlar la presion vesical. Se requiere de ofra sonda que

se coloca en recto para controlar la presidn abdominal.

Preparacian, tiempo y ambiente: no necesita de preparacion especial, ni ayunc. Para empezar con la

uroflujometria requiere que el paciente se presente al examen con la vejiga llena.

El examen dura aproximadamente 45 minutos (estudio urodinamico) / 3-5 minutos (uroflujometria) y se

realiza en un ambiente de procedimiento aislado de por lo menos 15m-.
El procedimiento se realiza de la misma forma en ambos sexos

PROCEDIMIENTO { RESPONSABLE
1 - Explicar defalladamente al paciente el procedimiento y obtener su Médico
consentimiento por escrito
2 - Confirmacion de urocultivo negativo Médico
3 - Solicitud de cambio de vestimenta al paciente {ropa desechable adecuada | Enfermera
para el procedimiento)
4 — Realizacion de Uroflujomefria libre Médico
5 - Asepsia - Antisepsia Médico
6 - Ubicar al paciente enla camilla en posicion de Litotomia Enfermera
7 - Aplicar Lidocaina gelen la uretra, con el fin de disminuir el dolor que Médico
desencadena el paso de la sonda por la misma. |
& - Colocar sonda bilumen en la uretra Meédico
i 9 - Colocar sonda nélaton por el recto Médico |

10 - Ubicar al paciente en la silla de Urodinamia

Enfermera
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11 - Conectar 2l paciente al equipo a través de las sondas

Enfermera

LXASTILLG ALY

profilactico (Ciprofioxacino o Norfloxacino)

12 - Calibrar el equipe con el paciente conectado Médico RIA

13 - Realizar el examen: A) Inicio del llenado vesical con la bomba de infusién | Médico th S nanue
calibrada B} Generacion de maniobras de valsalva y maniobras en fa

busqueda de alteraciones funcicnales vesicales

14 - Desconexion del paciente y desecho de las sondas -Enfermera o

15 - Toma de residuo post miccional . Enfermera COPIAFIEL Sglﬁlg?g?&i

16 - Solicitud de cambio de vestmenta al paciente Enfermera QUENETeNTdo 4 Ia vigiq

17 - Realizar lavado del equipo Enfermera

18 - Enfregar al paciente el informe del examen e indicacion de antbiotico Meédico

Tiempo Total empleado
Medico Urdlogo: 50 min
Enfermeria: 50 min
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COMPLICACIONES
infecciones en vias urinarias.

Es posble que presente tras la prueba molestias al orinar, sensacion de escozor y que tenga necesidad de
orinar a menudo.

Hay personas que se pueden sentir incomodas con la realizacion de la prueba con molestias o dolor de
diferente intensidad.

Pueden ocurrir reacciones adversas a la medicacion administrada o sustancias utilizadas durante la prueba.

(Lidocaina, fenazopiridina, y antibioticos)

NIVEL ASISTENCIAL DE EJECUCION DEL PROCEDIMIENTO

El procedimiento se realiza en Hospital Nivel lil. El procedimiento es realizado exclusivamente por Medico
UROLOGO.

DIAGRAMA DE FLUJO




FLUXOGRAMA DE PROCEDIMIENTO DE URODINAMIA EN

ADULTOS

g PACIENTE MEDICO ESPECIALISTA | ENFERMERA
&
Paciente con o4 Diagnéstico
patologia patolégico
4 |
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Estudio de
Urodinamia
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Se explica sobre el
procedimiento
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Firma

Realiza uroflujometria libre
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Preparacion del paciente

Asepsia - antisepsia

Aplicacion de lidocaina en gel

Paosicionamiento del
paciente

F §
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Colocacién de sonda bilumen
en uretra

v

Colocacién de catéter rectal

Calibra el equipo con paciente

Ubica a paciente en silla de
Urodinamia

v

3

conectado

v

Realizacién del procedimiento

Conectar el equipo al
paciente

Entrega de Informe

Desconexién del paciente

Toma de residuo post
miccional

¥

Retiro de los cateteres

v

Lavado de equipo
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ANEXOS: HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE . %
SERVICIO DE UROLOGIA . &
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA REALIZACION DE URODINAMIA EN AD

TO

INFORMACION GENERAL

La Urodinamia tiene por objetivo conocer de una forma mas profunda la composicion y funcionamiento de la musculatura
vesical, responsable de la miccion. Asi, obtenemos unos valores cuantificables y comparables de la capacidad de
almacenamiento y vaciado de la vejiga. El estudio urodinamico es generalmente un procedimiento bien tolerado y no doloroso,
se realiza de manera ambulatoria y posterior a su realizacion la persona puede continuar con sus actividades habituales.
PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

En la Urodinamia se debe determinar la funcién del tracto urinario, tanto durante el almacenamiento de orina en la vejiga
como durante el vaciamiento, por lo tanto se debe llenar la vejiga y para esto se infroduce una sonda de pequefio calibre a
través de la uretra, este permitira la medicion de fa presion dentro de la vejiga y al mismo tiempo llevara el figuido con el que
se llena la vejiga (agua estéril) a su interior. Se debe introducir ademas una sonda rectal que medira la presion abdominal.
Una vez colocadas las sondas en su sitio se procede a llenar la vejiga y a tomar fos respectivos registros y posteriormente
cuando el paciente manifieste deseo de orinar se suspende la imigacion para que inicie la miccion. Las dos sondas se refiran
al finalizar el estudio.

BENEFICIOS:

No existe para usted ningin beneficio inmediato. No obstante el realizar un estudio més exhaustivo de su vejiga puede ayudar
a detectar alteraciones de la misma que pueden ser tratadas en el futuro.

RIESGOS:

Los riesgos son minimos durante el procedimiento y se toman las precauciones para su realizacion. Se pueden presentar:
Infeccione urinaria para minimizar este riesgo se indica antibidticos profilacticos como Norfloxacino o ciprofioxacino.

Hay personas que se pueden sentir incomodas con la realizacion de la prueba con molestias o dolor de diferente intensidad.
Es posible que presente tras la prueba molestias al orinar, sensacién de escozor y que tenga necesidad de orinar a menudo,
para lo cual también indicamos analgésicos urinarios como Fenazopiridina.

Excepcionalmente Pueden ocurir reacciones adversas a la medicacion administrada o sustancias ufilizadas durante la prueba
(Lidocaina, Fenazopiridina, Norfloxacino u ofro antibiético)

CONTRAINDICACIONES

El médico me ha advertido que esta técnica esta contraindicada en pacientes con infeccion urinaria y gestantes

Yo, ~con Historia Clinica Nro.____ | Idenfificado con DNI N°
DECLARO haber comprendido y recibido informacion clara y completa sobre el procedimiento de
Urodinamia en adultos y los riesgos inherentes al mismo, habiendo tenido oportunidad de actarar mis dudas en entrevista
personal con elfla Dr(a). del Hospital Nacional Hipélito Unanue, habiendo tomado la
decision de manera libre y voluntaria por lo que declaro estar debidamente informado(a), y firmo el consentimiento para fa
realizacién de dicho procedimiento, conocedor que el consentimiento puede ser revocado por escrito en cualguier momento.

Lima de 20
Firma del paciente Firma del familiar
DNINe DNIN®
/
ety
Firma del Médico /AP, YNES CECII
N Colegio _ ‘
girpbre del profesional encargado del proéadifrie} e e
FIRMA:
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DENEGACION
Yo, , identificada con DNI N° : con HCL N°
, después de ser informado/a de la naturaleza y riesgos del procedimiento propuesto, manifiesto de
forma libre y consciente mi denegacion para su realizacion, haciéndome responsable de las consecuencias que puedan
derivarse de esta decision.

Lima de 20
Firma del paciente Firma del familiar
DNIN® DNIN®

Firma del Médico
N° Colegio

REVOCACION DE CONSENTIMIENTO
Yo, , identificada con DNI N° ; con HCL N°
, de forma libre y consciente he decidido refirar el consentimiento para este procedimiento y no deseo
proseguir el tratamiento, que doy con esta fecha como finalizada. Asumo las consecuencias que de ello puedan derivarse
para la salud o la vida.

Lima, de 20 ..
Firma del paciente Firma del familiar
DNIN® DNIN®

Firma del Médico
N° Colegio




