
Recomendaciones
para el cuidado
de personas en
riesgo frente al

Coronavirus

Evita visitar o recibir 
visitas de otras 
personas para no 
poner en riesgo a
la persona bajo
tu cuidado.

Organiza con tu 
empleador/a la 
lista de compras 
a �n de minimizar 
las salidas a 
tiendas, 
mercados o 
supermercados.

Desinfecta con 
frecuencia las super�cies 
y objetos de uso 
frecuente.

Mantén los 
ambientes 
ventilados 
abriendo 
puertas y 
ventanas.

Nota: Las personas que se 
encuentran dentro de los 
grupos de riesgo para 
Coronavirus son aquellas 
que presentan alguna de las 
siguientes características:

Edad mayor a 65 años.
Hipertensión arterial refractaria
Diabetes.
Obesidad con IMC de 40 a más.
Enfermedades cardiovasculares.

Enfermedad pulmonar crónica.
Cáncer
Otros estados de inmunopresión y otros establecidos en el 
documento normativo vigente del Centro Nacional de 
Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades.

Lista de factores de riesgo para el Coronavirus:

JABÓN

FICHA INFORMATIVA

19
Dirigida a empleadores y trabajadores

SALUD 

Medidas de prevención para trabajadoras y trabajadores
del hogar para evitar la propagación del Coronavirus

Lávate las manos con 
agua y jabón mínimo 20 
segundos, antes y 
después de brindar 
atención a los miembros 
de la familia.


