
Recomendaciones
para ir y regresar

del trabajo

El empleador enseñará las medidas de 
prevención que deberá seguir el trabajador del 

hogar para ir y regresar del trabajo.

El/la trabajador/a del hogar debe mantener la 
distancia física de otras personas al ir y 

regresar del trabajo

El/la empleador/a deberá recomendar al 
trabajador/a del hogar evitar lugares y 

medios de transporte con muchas personas.

2 m2 m

El/la trabajador/a del hogar respetará las 
medidas dadas por el Sector Transporte (uso de 

mascarilla y protector facial).
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Medidas de prevención para trabajadoras y trabajadores
del hogar para evitar la propagación del Coronavirus

El/la trabajador/a del 
hogar, al llegar al 
trabajo, deberá lavarse 
las manos con agua y 
jabón como mínimo 20 
segundos y desinfectar 
su ropa y calzado. 
También, se deben 
desinfectar las bolsas y 
otros objetos que traiga 
de la calle.


