
Ministerio de Salud 
Hospital Nacional 
"Hip6lito Unanue" 

N° 06lf -2020-HNHU-DG 

Resolucion Directora! 
Lima, /b de Mnx.R.'O de 2020 

Visto el Expediente N° 20-008275-001, conteniendo el Informe N° 010-2020- 
OESA-HNHU del Iefe de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental mediante el 
cual solicita la aprobaci6n del Plan General de Vigilancia de Prevenci6n y Control de 
las Infecciones Asociadas a la Atenci6n de Salud Ano 2020 y del Plan Especifico de 
Prevenci6n y Control de las Infecciones Asociadas a la Atenci6n de Salud Priorizadas 
Afio 2020; 

CONSIDERANDO: 

Que, mediante Resoluci6n Ministerial N° 753-2004/MINSA de fecha 26 de julio 
de 2004, se aprob6 la NT N°020-MINSA/DGSP-V.Ol, "Norma Tecnica de Prevenci6n y 
Control de Infecciones Intrahospitalarias", el mismo que tiene como prop6sito 
contribuir a mejorar la calidad de atenci6n de los servicios hospitalarios reduciendo 
el impacto negativo de las infecciones intrahospitalarias; 

Que, segun Resoluci6n Ministerial N° 179-2005/MINSA se aprueba la Norma 
Tecnica de Salud N° 026-MINSA/OGE-V.Ol, "Norma Tecnica de Vigilancia 
Epidemio16gica de las Infecciones Intrahospitalarias" cuyo prop6sito es contribuir a 
la prevenci6n y control de las infecciones intrahospitalarias a traves de la generaci6n 
de informaci6n para la toma de decisiones en los niveles local, regional y nacional; 

Que, con Resoluci6n Ministerial N° 523-2007/MINSA, se aprob6 la Guia 
Tecnica para la Evaluaci6n Interna de la Vigilancia, Prevenci6n y Control de las 
Infecciones Intrahospitalarias, siendo su finalidad contribuir en el mejoramiento 
continuo de la calidad de los procesos de vigilancia, prevenci6n y control de las 
infecciones intrahospitalarias (IIH) y en la reducci6n del impacto de estas en los 
usuarios y en los establecimientos hospitalarios del pais; 

Que, mediante Resoluci6n Ministerial N° 168-2015/MINSA, que aprueba el 
Documento Tecnico: "Lineamientos para la Vigilancia, Prevenci6n y Control de las 
Infecciones Asociadas a la Atenci6n de Salud", cuyo objetivo es establecer las 
directrices que orienten el desarrollo de las intervenciones destinadas a prevenir y 
controlar las infecciones asociadas a la atenci6n de la salud, en los establecimientos 
de salud del pais; 

Que, con Informe N° 010-2020-0ESA-HNHU, el jefe de la Oficina de 
Epidemiologia y Salud Ambiental solicita la aprobaci6n del Plan General de 
Vigilancia, Prevenci6n y Control de las Infecciones Asociadas a la Atenci6n de Salud 
Ano 2020 y del Plan Especifico de Prevenci6n y Control de las Infecciones Asociadas 
ala Atenci6n de Salud Priorizadas Afio 2020; 

Que, el Plan General de Vigilancia, Prevenci6n y Control de las Infecciones 
Asociadas a la Atenci6n de Salud Afio 2020 y el Plan Especifico de Prevenci6n y 
Control de las Infecciones Asociadas a la Atenci6n de Salud Priorizadas Afio 2020, 
tienen como objetivo general disminuir la incidencia de las infecciones asociadas a 
la atenci6n de salud priorizadas; 



Que, mediante Memorando N° 166-2020-0PE/HNHU, la Directora Ejecutiva de 
la Oficina de Planeamiento Estrategico informa que la Unidad de Planeamiento 
mediante Nota Informativa N°018-2020-UPL/OPE/HNHU comunica que los referidos 
planes cuentan con la estructura minima requerida para la elaboraci6n de 
documentos tecrucos, asimismo que las actividades programadas forman parte de la 
actividad operativa 0000007 Gesti6n de Informaci6n Epidemiol6gica programada en 
el POI 2020, por 10 que solicita que se continue los tramites para la emisi6n del acto 
resolutivo correspondiente; 

Estando a 10 informado por la Oficina de Asesoria Iuridtca en su Informe N° 
090-2020-0AJ/HNHU; 

Con el visado del Jefe de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, del 
Iefe de la Oficina de Asesoria Iuridica y de la Directora Ejecutiva de la Oficina de 
Planeamiento Estrategico: y, 

De conformidad con la Ley N° 26842, Ley General de Salud, Decreto Supremo 
N° 013-2006-SA Y en uso de las atribuciones conferidas en el Reglamento de 
Organizaci6n y Funciones del Hospital Nacional Hip6lito Unanue, aprobado por 
Resoluci6n Ministerial N°099-2012/MINSA; 

SE RESUEL VE: 

Articulo 1.- Aprobar el Plan General de Vigilancia, Prevenci6n y Control de las 
Infecciones Asociadas a la Atenci6n de Salud Afio 2020 y el Plan Especifico de 
Prevenci6n y Control de las Infecciones Asociadas ala Atenci6n de Salud Priorizadas 
Afio 2020, los cuales forman parte de la presente Resoluci6n y por las razones 
expuestas en la parte considerativa. 

Articulo 2.- Encargar a la Oficina de Gesti6n de la Cali dad la ejecuci6n y 
seguimiento del Plan General de Vigilancia, Prevenci6n y Control de las Infecciones 
Asociadas a la Atenci6n de Salud Afio 2020 y el Plan Especifico de Prevenci6n y 
Control de las Infecciones Asociadas a la Atenci6n de Salud Priorizadas Afio 2020, 
aprobados por el articulo 1 de la presente Resoluci6n. 

Articulo 3.- Disponer que la Oficina de Comunicaciones proceda a la 
publicaci6n de la presente Resoluci6n en la Pagina Web del Hospital. 

Registrese y comuniquese. 

LWMMlOACh/Marlene G. 
DISTRIBUCI6N. 
( ) D. Adjunta 
( )OAJ 
( ) Oficina de Gesti6n de la Calidad 
( ) Dptos Asistenciales 
()OCI 
( ) Archivo. 
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I. INTRODUCCION 
EI Hospital Nacional Hipolito Unanue se encuentra ubicado en el distrito de EI Aqusfino, 
Depende presupuestaria y administrativamente del Ministerio de Salud, siendo reconocido por 
este como un hospital Nivellll-1 y de referencia nacional, especialmente en patologia pulmonar 
y coronaria. 

Fue fundado hace 71 aries como un sanatorio para tratamiento de pacientes con diagnostico 
de Tuberculosis Pulmonar; luego fue un Hospital de torax y hace mas de 50 aries funciona 
como Hospital General. 

Brindamos servicios en las diferentes especialidades a traves de sus Consultorios Externos, 
Emergencia, y Hospitalizacion; en los ultimos diez aries hemos tenido un incremento en la 
demanda atendida, debido a la mejora de la accesibilidad geografica de la poblacion del distrito 
de San Juan de Lurigancho a nuestra insfltuclon. 

En la actualidad contamos con 3039 trabajadores entre nombrados y contratados, para la 
prestacion de servicio de hospitalizacion contamos con mas de 666 camas y 21,803 egresos 
durante el ano 2019, 

Actualmente debido al CENEX, el HNHU atiende la mayor cantidad de casos de tuberculosis 
del pais en todas sus caracteristicas (TB sensible, TB MDR Y TB XDR): adem as es el unico 
hospital de nivelill-I de la iurisdiccion de la DIRESA IV Lima Este, por 10 que la mayor parte de 
la demanda general proviene de distritos como EI Agustino, Santa Anita, Ate - Vitarte, San 
Juan de Lurigancho y Lurigancho donde hay bolsones de tuberculosis, 

Dado de que la probabilidad de infectarse de TB, depende de la oportunidad de entrar en 
contacto con el bacilo, podemos inferir que los trabajadores de salud de nuestro hospital, son 
los mas susceptibles de infectarse y, por tanto, de enterrnar. Esta sltuacion es mas 
preocupante cuanto mayor sean las oportunidades de infectarse, 10 que es obvio en las salas 
de urgencias y emergencias, donde tienen que atender al paciente antes de que se Ie 
diagnostique la enferrnedad. En cuanto a las dernas infecciones intrahospitalarias tenemos 
algunos indices para el 2019 por encima de los promedios nacionales, de las cuales se han 
priorizado algunas para el plan especflco. 

AREA DE INFLUENCIA 
EI Hospital Nacional Hipolito Unanue 
(HNHU) se encuentra ubicado en la 
avenida Cesar Vallejo N° 1390, en el 
distrito de EI Agustino, Su area de 
influencia esta circunscrita 
principalmente, a la jurisdiccion de la 
Direccion de Salud de Redes 
Integradas Lima-Este (DIRESA IV), 
el que abarca los distritos de San 
Juan de Lurigancho, Ate, 
Chaclacayo, Cieneguilla, EI Agustino, 
La Molina, Lurigancho y Santa Anita; 
y corredor social la provincia de 
Huarochlrl. ubicada esta ultima al 
sureste del departamento de Lima, 

En los ulfirnos anos, nuestro hospital ha venido atendiendo un nurnero cada vez mayor de 
pacientes procedentes del distrito de San Juan de Lurigancho (de 11.4% en el2002 a mas del 
21,0% desde el ano 2019), 

Mapa Geopolitico de ubicaci6n e influencia directa del HNHU 

EL 
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De esta manera, y en concordancia con la realidad observada, definimos como area de 
influencia para nuestra instituci6n la jurisdicci6n de Lima - Este mas Huarochiri con una 
superficie territorial de 7226.88 Km2. 

Geoqraficamente, el area de influencia del HNHU no es ajena a la compleja ecologia de 
nuestro pais, representada por ocho pisos altitudinales, que determinan diferentes nichos 
ecol6gicos que impactan de forma diferenciada sobre las condiciones de salud de sus 
habitantes. 

Este entorno geografico y ecol6gico, determinado por diferencias en las variables de altitud, 
temperatura y niveles de lIuvias, condiciona un patr6n de riesgo para la presencia diferenciada 
de algunas enfermedades del perfil epidemiol6gico en la jurisdicci6n de Lima Este, realidad a 
tomar en cuenta para una programaci6n acertada, efectiva y eficiente de las actividades 
propias de nuestra instituci6n. 

II. FINALIDAD 

• Contribuir a mejorar la calidad y seguridad de la atenci6n con eficacia y eficiencia, 
mediante respuestas asertivas ante la demand a del usuario, en el Hospital Nacional 
Hip61ito Unanue. 

III. OBJETIVOS 
3.1 Objetivo general 

• Establecer acciones de VPC para disminuir las IMS y los eventos adversos, mediante el 
cumplimiento de las Normas Legales, en el Hospital Nacional Hip61ito Unanue ario 2020. 

3.2 Objetivos especificos 
• Desarrollar competencias en el personal de salud, sobre precauciones estandar, practicas 

seguras, IAAS, seguridad del paciente e higiene de manos. 

• Realizar el monitoreo de la adherencia a la higiene de manos (5 momentos) y monitoreo 
de tecnica de lavado de manos (11 pasos). 

• Garantizar el abastecimiento de insumos y materiales necesarios para un adecuado 
lavado de manos y protecci6n personal para reducir la transmisi6n de TB nosocomial. 

• Implementar Socializar y fortalecer el proyecto de mejora, CARE BUNDLE 6 paquete de 
medidas basadas en evidencia medica. 

• Realizar el anal isis oportuno de la informaci6n de IMS y otros eventos notificables, con 
los servicios involucrados. 

• Socializar la informaci6n de IMS y otros eventos notificables. 

• Supervisar y monitorear la adecuada segregaci6n de residuos hospitalarios del personal 
del HNHU. 

• Prevenir los riesgos derivados de los residuos s6lidos, agua y alimentos, vectores y 
roedores. 

IV. BASE LEGAL 

• Documento Tecnico: Lineamientos para la Vigilancia, Prevenci6n y Control de las 
Infecciones Asociadas a la Atenci6n de Salud; 2015. RM W 168-2015/MINSA 

• Guia Tecnica para la implementaci6n del proceso de higiene de manos en los 
establecimientos de salud RM W 255-2016/MINSA 
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• Plan Nacional de Vigilancia, Prevenci6n y Control de Infecciones Intrahospitalarias con 
entasis en la Atenci6n Materna y Neonatal 2009-2012. Resoluci6n Ministerial N° 366- 
2009/MINSA. 

• Norma Tecnica de prevenci6n y Control de Infecciones Intrahospitalarias. Resoluci6n 
Ministerial N° 753-2004/MINSA. 

• Manual de Aislamiento Hospitalario. Resoluci6n Ministerial N° 452-2003/MINSA. 

• Manual de Desinfeccion y Esterilizaci6n Hospitalaria. Resoluci6n Ministerial N° 1472- 
2002/MINSA. 

• Guia Tecnlca de Evaluacion Interna de Vigilancia, Prevenci6n y Control de Infecciones 
Intrahospitalarias. Resoluci6n Ministerial N° 523-2007/MINSA. 

V. AMBITO DE APLICACION 
• Hospital Nacional Hipolito Unanue ario 2020. 

VI. CONTENIDO 

6.1 Antecedentes y justiticacion 
EI origen de las infecciones nosocomiales u hospitalarias se remonta al comienzo mismo de los 
hospitales en el ario 325 de nuestra era, cuando estas estructuras eran creadas como expresi6n 
de caridad cristiana para los enfermos, con los an os luego de una serie de eventos, se hizo una 
revision sobre el tema de las infecciones intrahospitalarias que incluy6 la historia de esas 
infecciones desde sus origenes, las grandes figuras de la medicina relacionadas con elias y sus 
aportes, hasta los esfuerzos que en la actualidad se IIevan a cabo en la prevenci6n y el control de 
ese azote. En la decada de 1,950 durante un brote de infecci6n por Staphylococcus aureus en 
neonatos hospitalizados, el control de infecciones nosocomiales quedo formalmente establecido 
en los Estados Unidos; desde entonces el Centro de Control de Enfermedades (CDC), de los 
Estados Unidos trabaja arduamente con los hospitales. Oesde el ano 1998 el MINSA a traves de 
la Oficina General de Epidemiologia puso en marcha en los establecimientos de salud con mas 
de 1500 egresos al ano, el plan de fortalecimiento de la vigilancia, prevenci6n y control de las IIH. 

En el ano 2000, el conocimiento sobre la epidemiologia de las IAAS ya evidenciaba por estudios 
internacionales, que las infecciones hospitalarias pod ian ser evitadas mediante programas de 
prevencion, centrados principalmente en la practlca de la atenci6n a los pacientes, mediante 
programas preventivos dlsenados para cada realidad hospitalaria, asl como la elaboraci6n de 
Normas de prevenci6n, de alii la importancia de contar con informaci6n de la magnitud de las 
infecciones y los factores asociados a cada una de elias. 

Por ello el aro 2008 la OMS convoc6 a una reuni6n de expertos en control de infecciones y se 
determin6 cuales serian los componentes de los programas de prevencion y control de las 
infecciones asociadas a la atencion de la salud (IAAS),: la orqanizacion, las guias tecnicas, los 
recursos humanos capacitados, la vigilancia de las infecciones intrahospitalarias (IIH), la 
evaluaci6n de la adhesion a las recomendaciones internacionales, el apoyo de los laboratorios de 
microbiologia, el medio ambiente, la evaluaci6n de los programas y el trabajo conjunto. Despues 
de esta reuni6n, el tema de la vigilancia de las infecciones asociadas a la atencion de la salud 
retorno importancia desde el punto de vista 'internacional; en el Peru se ha instalado en los 
hospitales de modo progresivo desde el ano 2010 y actual mente se encuentra a nivel nacional. 

Es en este marco que el Hospital Nacional Hipolito Unanue no fue ajeno a esta preocupaci6n 
mundial siendo uno de los establecimientos de salud que fue incorporado al plan de 
fortalecimiento de Vigilancia Prevenci6n y Control de las IIH des de el ano 2000, fecha en que 
nuestra lnstitucion ya habia iniciado las primeras acciones relacionadas al tema de IIH, primero 
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con una vigilancia de pacientes hospitalizados en todos los pabeliones y luego de un primer 
estudio de prevalencia puntual, que determine el primer informe basal de las IIH en nuestra 
insfitucion: a inicios del atio 2002 la Unidad de Epidemiologia pone en marcha el Sistema de 
Vigilancia Epiderrioloqica de las infecciones intrahospitalarias (SVE-IIH) de modo selectivo y 
desde el ano 2015 se trabaja con el enfoque de Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud 
(lMS), con RM W168-2015/MINSA; del16 de marzo del 2015. 

Cabe resaltar que la informacion generada por este sistema, ha contribuido hasta la fecha a 
disminuir la morbi-mortalidad asociada a las IMS, surge en este inicio la necesidad de contar con 
documentos tecnicos de ayuda y en julio del ario 2003 la jefatura de la Unidad de Epidemiologia y 
Salud Ambiental del HNHU, con la parficipacion de profesionales en su revision, emite con RD el 
primer documento tecnico de prevenclon "Normas para la Prevenclon y Control de las Infecciones 
Intrahospitalarias", que nos ha servido de gran ayuda; posteriormente en el ano 2004 la DGE 
aprueba la NT N° 020 de "Norma Tecnica de Prevencion y Control de las IIH", en el ano 2005 se 
aprueba la NT N° 026 "Norma Tecnlca de Vigilancia Epidemiologica de las IIH" y en marzo del 
2015 se aprueba el Documento Tecnico: "Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control 
de las Infecciones Asociadas a la Atencon de Salud" (IMS), Guia Tecnlca para la 
lmplementacion del proceso de higiene de manos en los establecimientos de salud RM W 255- 
2016/MINSA. 

EI Hospital Nacional Hipolito Unanue, es un hospital de Nivel 111-1, que para el ano 2019 tuvo 
21,803 egresos hospitalarios; observandose as! que en los ullimos 15 an os se ha incrementado 
en 41 % el numero de pacientes atendidos en hospitallzaclon. 

En el atio 2014 se desarrollo el estudio de prevalencia puntual de infecciones intrahospitalarias 
(PPIIH); obteniendose un porcentaje de 1.42%, en el ano 2015 en el mes de febrero la PPIIH fue 
de 2.08% yen el mes de diciembre del mismo ano se obtuvo una PPIIH de 2.4%, en noviembre 
del20161a PPIiH fue de 1.7%; desde el ano 2017 este estudio no se realiza pues no 10 indica el 
CDC, al no ser considerado como indicador. Los resultados de la vigilancia nos muestran, que la 
principal lnteccion Asociada a la Atenci6n de Salud de mayor incidencia en el ario 2019, ha side 
la ITS asociada a cateter venoso periterico en el servicio de neonatologia 2.83 X 1000 dias de 
exposicion, con la ocurrencia de 11 ITS; cabe mencionar que la tasa de esta infeccion entre el 
2015 y 2019 se ha elevado notablemente; Ie sigue la neumonia asociado a ventilador mecanico 
en el servicio de neonatologia 2.34 X 1000 dias de exposlclon: con la ocurrencia de 6 
neumon las, es pertinente mencionar que durante el ano 2019 este servicio ha estado 
sobresaturado por la sobre demand a de hospitalzacion, superando su capacidad instalada. La 
infeccion del tracto urinario (ITU) en el servicio de UTI ha presentado una tasa elevada 3.35. X 
1000 dlas de exposicion; con ocurrencia de 8 ITU, de igual modo, durante el ario 2019 presento 
incremento de infecciones de endometritis puerperal asociada a parto cesarea, con una tasa de 
0.39 x 100 procedimientos, con la ocurrencia de 11 endometritis; se resalta que la infeccion del 
tracto urinario (ITU) en el servicio de cirugia general el ano 2019, ha presentado una tasa muy 
elevada 1.55 x 1000 dias de exposicion, con la ocurrencia de 6 ITU. 

Los servicios mas afectados el ario 2019 fueron Neonatologia, con la ITS asociado a cateter 
venoso periferico CVP y el servicio de Cirugia general con la infeccion del tracto urinario (ITU) 
cuya tasa 2018 se elevo de 0.00 x 1000 dlas de exposlclon y la tasa 2019 fue 1.55 x 1000 dias 
de exposlcion, generando que se considere como indicador 2020; cabe mencionar que los 
resultados de la vigilancia, muestran que las tasas de incidencia se han elevado en los diferentes 
servicios vigilados en relacion a los aries anteriores, encontrandonos con tasas por encima del 
promedio nacional, general y sobre la tasa promedio de hospitales de categoria 111-1. 

Es oportuno mencionar que el servicio de UTI fue el indicador de compromiso de gestion para el 
ano 2018 con la infeccion del tracto urinario (ITU) y loqro disminuir la tasa en mas del 30%, el 
ario 2019 nueva mente presenta la tasa de ITU elevada y por ello se ha considerado como 
indicador 2020. Por afios nuestra preocupaclon ha sido la neumonia asociada a ventilador 
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mecaruco (NAVM) en la UTI adultos y debido a las coordinaciones entre la Oficina de 
Epidemiologia y Salud Ambiental area de VPC de las IMS, con la jefatura Medica y de 
Enfermeria del servicio mencionado, desde el ano 2016 las tasas a NAVM han descendido 
notablemente. 
Cabe resaltar que adernas se vigila la UTI peolatrlca, Cirugia de torax, la unidad de cuidados 
especiales UCE de emergencia y Trauma Shock, en que los pacientes permanecen por mas de 
48 horas; de igual modo desde el ano 2019 se esta ingresando 1 vez por semana a SOP para 
vigilar el cumplimiento de las precauciones standard y medidas de bioseguridad. 

INFECCION TORRENTE SANGuiNEO ASOCIADO A CVP - 
NEONATOLOGiA ANUAL 2015 - 2019- HNHU '---- -r----___;~-----------..:;--;-;.,-----'---_w_ -_. 3.50 
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COMENTARIO 
En el grafico se puede observar que la inteccion de torrente sanguineo (ITS) asociado a cateter venoso periferico, en 
el servicio de neonatologia durante el aiio 2019, comparativamente con los 4 aiios anteriores, nos preocupa ya que 
presenta un marcado ascenso; se ubica sobre el nivel de hospitales de categoria 111-1 y del promedio general y 
nacional. 

(Grafico 1) 

NEUMONIA ASOCIADA A VENTILADOR MECANICO -N 
ANUAL 2015- 2019- HNHU 

6.00 

4.00 

COMENTARIO 
Se observa que la Neumonia asociada a VM en el servicio de neonatologia, durante el aiio 2019 ha tenido un 
comportamiento in usual, elio debido a que los 3 anos anteriores la tasa de NAVM fue baja y en el aiio 2019 la tasa 
ascendio a 2.34 X 1000 dias de exposicion, ubicandose en relacion a los indicadores referenciales sobre el nivel de 
hospitales de categoria 111-1 y del promedio nacional. 

(Grafico 2) 
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COMENTARIO 
Podemos observar que la infeccion del tracto urinario (ITU) asociada a CUP en el servicio de UCI, el ario 2019 
comparativamente con el ario anterior, ha sufrido un marcado ascenso, uoicandose sobre el nivel de hospitales de 
categorfa III-I, del promedio general y nacional; situacion que preocupa pues esta irfeccion fue seleccionada como el 
indicador de compromiso de gestion 2018 y logro reducir mas del 30% de la tasa del ario anterior. 

(Graffeo 3) 

INFECCION DEL TRACTO URINARIO ASOCIADO A CUP 
CIRUGIA GENERAL· ANUAL 2015 . 2019· HNHU 
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COMENTARIO 
Se observa que la infeccion del tracto urinario (ITU) asociada a CUP en el servicio de cirugfa general, durante el ario 
2019, comparativamente con los arias anteriores ha sufrido un marcado ascenso, ubicandose sobre el nivel de 
hospitales de categorfa III-I, del promedio general y nacional. Esta infeccion ha side el indicador de compromiso de 
gestion durante los arios 2016 y 2017, manteniendo tasas bajas y por ella preocupa este comportamiento. 

(Grafico 4) 
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Sabemos que la tuberculosis es un problema de salud publica de alta trascendencia a 
nivel poblacional, y 10 es tambien de salud ocupacional en los establecimientos 
prestadores de servicios de salud, entendida esta como aquella que esta directamente 
relacionada con el trabajo. Si consideramos que la rnayoria de las personas que 
trabajan desde los 15 a los 64 alios 10 hacen en equipos multidisciplinarios, podemos 
determinar que trabajando se comparten un promedio de 8 hs. diarias, 36 hs. 
semanales, 150 hs. mensuales, 1800 hs. anuales; si adernas tomamos en 
consideraci6n que la transmisi6n de esta enfermedad es predominantemente aerea: 
por 10 tanto, su transmisi6n es reconocida como alto riesgo en los trabajadores e 
instituciones prestadores de servicios de salud. Mayor aun para los trabajadores del 
Hospital Nacional Hipolito Unanue, que es un hospital de referencia nacional que fue 
creado como sanatorio para el manejo de la Tuberculosis y que actualmente debido al 
CENEX atiende la mayor cantidad de casos de tuberculosis del pars en todas sus 
caracteristicas (TB sensible, TB MDR Y TB XDR); ademas es el unico hospital de nivel 
111-1 de la jurisdicci6n de la DIRESA Lima Este, de donde la mayor parte de la demanda 
general proviene de distritos como EI Agustino, Santa Anita, Ate-Vitarte, San Juan de 
Lurigancho y Lurigancho, donde hay bolsones de tuberculosis. EI comportamiento 
epidemiol6gico de la situacion de TB en trabajadores del Hospital Nacional Hip61ito 
Unanue durante el ario 2019 ha side de 9 casos, 2 de ellos recalda MDR y 1 caso 
fallecido. 

TASA DE TUBERCULOSIS EN EL PERSONAL DE SALUD ANOS 
2011 AL 2019 - HNHU 

N' CASOS TASA 
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Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Area VPC IAAS/HNHU 

(Grsfico 5) 

EI control de infecciones en tuberculosis es el conjunto de medidas que define el 
establecimiento de salud con el objetivo de prevenir y controlar la transmisi6n del 
mycobacterium tuberculosis a fin de evitar su transmisi6n al personal de salud, los pacientes y 
las visitas que asisten a el. 

La bioseguridad en el control de la tuberculosis es el conjunto de medidas preventivas que se 
establecen y son de cumplimiento obligatorio para proteger la salud y la seguridad del personal 
que trabaja en el laboratorio frente, a diferentes riesgos producidos por agentes biol6gicos, 
flsicos y quimicos. 
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Es responsabilidad de los Directores de las Direcciones Regionales y Direcciones de Redes 
Integradas de Salud, directores de hospitales, jefes de centros y puestos de salud publicos y 
privados, garantizar las adecuadas condiciones de control de infecciones y bioseguridad en los 
establecimientos de salud, en relaci6n a los procedimientos en la atenci6n de pacientes con 
tuberculosis y el manejo de muestras y materiales contaminados en los laboratorios, para 
reducir al minimo los riesgos. 

EI personal de salud que trabaja en la atenci6n de los pacientes con tuberculosis y en los 
laboratorios debera cumplir estrictamente con las normas de control de infecciones y 
bioseguridad, bajo su responsabilidad. 

Se debera realizar peri6dicamente evaluaciones de las condiciones de control de infecciones y 
bioseguridad donde trabaja el personal de salud. Control de infecciones en tuberculosis 

Actualmente se reconocen tres tipos de medidas de control de la transmisi6n de la Tuberculosis 
al interior de los establecimientos de salud: 

Medidas de control administrativo, Medidas de control ambiental, Medidas de protecci6n 
respiratoria. 

En este plan abordaremos las medidas de protecci6n respiratoria ya que todas las medidas 
estan ya contempladas en el Plan de Control de la Transmisi6n de Tuberculosis del Hospital 
Nacional Hip61ito Unanue 2013-2015, el mismo que esta siendo aplicado para el 2020. 

Esta situaci6n ha motivado la planificaci6n de actividades tendientes a promover e impulsar la 
implementaci6n de actividades generales de prevenci6n y control de las Infecciones 
intrahospitalarias, entre elias las correspondientes al lavado de manos, la tecnica asepfica, 
medidas de protecci6n personal y medidas de aislamiento hospitalario. 

En el presente plan se pondra entasis en el lavado de manos, la tecnica aseptica y medidas de 
protecci6n personal, por ser los principales facto res asociados a las IAAS y TB nosocomial. Este 
Plan General de Prevenci6n y Control de las Infecciones Intrahospitalarias; se ha elaborado en 
coordinaci6n con el Cornite de Prevenci6n y Control de las IIH del HNHU. 

6.2 Actividades a desarrollar 
6.3 Adecuacion de normas nacionales relacionadas con: 

• Adecuada segregaci6n de residuos 
hospitalarios 
./ Clasificaci6n de residuos hospitalarios 
./ Segregaci6n segun tipo de residuo 
./ Riesgos del manejo inadecuado de residuos. 

• Aplicaci6n y uso adecuado de las medidas 
de blosequridad, 

• Medidas de protecci6n personal en 
trabajadores expuestos a TB, VHB Y VIH . 

• Higiene de manos 
./ Indicaciones 
./ Material 
./ Personal 
./ Procedimiento 

• Uso racional de antiseptcos y 
desinfectantes 
./ Uso, indicaciones y contraindicaciones 
./ Periodo de vencimiento 
./ Precauciones para su conservaci6n 

Esta actividad se realizara desde un primer momento en coordinaci6n con el personal asistencial 
involucrado con la atenci6n de los pacientes de los diferentes servicios del Hospital. 

6.4 lmplementaclon con materiales e insumos para higiene de manos y materiales de 
protecclon personal: 

• Calculo de los requerimientos de materiales e insumos sequn servicio. 
• Gestiones ante la direcci6n del hospital estableciendo prioridades en la implementaci6n 

(inicialmente servicios de mayor rlespo). 
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6.5 Desarrollo de actividades de capacitacion: 
• Realizaci6n de reuniones tecnicas sobre medidas de prevenci6n y control de las IAAS, dirigido 

a personal profesional y tecnico asistencial involucrados con la atenci6n de los pacientes de 
los diferentes servicios del Hospital. Estas reuniones de capacitaci6n pod ran realizarse 
diferenciadamente por grupos profesionales. Se realizara capacitaci6n presencial y virtual, con 
envfo de material didacfico y evaluaci6n virtual a los correos electr6nicos de cada trabajador 
del HNHU. 

• Reuniones de analisis crltico grupal sobre la situaci6n actual de algunas medidas generales 
de prevenci6n de IAAS en el Hospital, en estas reuniones se evaluaran la situaci6n actual de 
algunas medidas generales de prevenci6n de IAAS con los jefes de servicio del Hospital. 

• Difusi6n de material de informaci6n sobre medidas generales de bioseguridad para la 
prevenci6n de IAAS. 

• Implementar y socializar el proyecto de mejora, CARE BUNDLE 6 paquete de medidas 
basadas en evidencia medica. 

• Charlas de sensibilizaci6n en medidas de bioseguridad y prevenci6n de la TB nosocomial a 
los trabajadores del HNHU con prioridad a los trabajadores con mayor riesgo de exposici6n. 

6.6 Supervision de practices de atencion: 

• Elaboraci6n de pautas de supervisi6n 
• Aplicaci6n de las pautas de supervisi6n 
• Analisis de la supervisi6n 
• Monitoreo de la adherencia a la higiene de manos (5 momentos) y monitoreo de tecnlca de 

lavado de manos (11 pasos). 
• Presentaci6n de los resultados de la supervisi6n cada trimestre al personal del servicio 

supervisado. 
• Monitoreo de las practicas de bioseguridad. 

Plan General de Vigilancia Prevencion y Control de las Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud - Ana 2020 



Ministerio 

de Salud 

, 

Hospital Nacional 
Hipolito Unanue 

Ofitlna de Epidemiolog{a 
y Salud Ambiental. 

VII. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y RESPONSABLES 

AREA ACTIVIDADES Unidad de Medida Meta CRONOGRAMA RESPONSABLE PRESUPUESTO anual I II III IV 
ASPECTOS • Revision bibfioqrafica Revision 1 X Comite PCllAAS S/.OO.OO 
NORMATIVOS • Adecuacion y propuesta de manual sobre lavado de manos. Manual aprobado 1 X Comite PCllAAS S/.50.00 
LOCALES • Socializar el manual de bioseguridad Manual aprobado 24 X X Cornite PCIIAAS S/.240.00 

• Socielizacion de manuales a los servicios asistenciales Manual socializado 100 X X Comte PCllAAS S/. 1000.00 
ASPECTOS DE • Difusion de las norm as de PC de las IAAS Norma difundida 50 X Cornte PCllAAS S/.250.00 
CAPACITACION, • Capacitacion por grupo ocupacional, sobre medidas de Capacitacion 4 X X X X Comite PC/lAAS S/.400.00 
INFORMACION, bioseguridad hospitalaria y Tecnicas de lavado de manos 
COMUNICACION • Capacitaciones de induccion a internos y residentes. Capacitacion 2 X X Cornite PCllAAS S/. 100.00 

• Difusion de material instructivo de lavado de manos y Afiche 500 X X Cornite PCllAAS S/.250.00 
medidas de biosequridad 

• Implementar el proyecto de mejora, CARE BUNDLE 0 Capacitacion 1 X Comite PCllAAS S/.200.00 
paquete de medidas basadas en evidencia medica 

• Charlas de sensioilizacion en medidas de bioseguridad y Charla 40 X X X X Comite PCllAAS S/.OO.OO 
prevencion de la TB nosocomial a los trabajadores del HNHU Comite de TB 
con prioridad a los trabajadores con mayor riesgo de 
exposicion. 

IMPLEMENTACION • Calculo y solicitud de materiales e insumos para lavado de Requerimiento 1 X Comite PCllAAS S/.OO.OO 
manos y bioseguridad. 

• Calculo y solicitud de material de supervision Requerimiento 1 x Comite PCllAAS S/.200.00 
SUPERVISION • Supervisar el cumplimiento de las medidas de bioseguridad Informe 2 Cornite PCllAAS S/.60.00 

para prevenclon y control de IAAS X X 

• Monitoreo de la adherencia a la higiene de manos (5 Informe 1 X Comite PCllAAS S/.OO.OO 
momentos) y monitoreo de tecnica de lavado de manos (11 
pasos). 

• Supervisar y monitorear la adecuada seqreqacion de Informe 4 X X X X Comite PCllAAS S/.40.00 
residuos hospitalarios del personal del HNHU 

EVALUACION • Evaluacion semestral con relacion a la meta planteada. Informe 4 X X X X Comite PCllAAS S/.OO.OO 
TOTAL S/.3,090.00 

. . ... 
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