GUIA PARA PREVENIR
LA TRANSMISION DE LA
COVID-19 EN EL CENTRO

DE LABORES

Cuidémonos entre nosotros
para proteger también a
nuestras familias.
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PREVIO A ACUDIR AL CENTRO DE LABORES

1.

Si tienes tos persistente, fiebre, falta de aire, dolor de
garganta, dolor de cabeza, pérdida del gusto y el
olfato, entre otros sintomas vinculados con la
COVID-19, no debes acudir al trabajo y debes
contactarte al WhatsApp “Alerta COVID” para que
recibas las indicaciones de nuestro meédico
ocupacional.

Si has tenido contacto directo con amigos, familiares
y personas que hayan presentado sintomas de
COVID- 19 o has compartido espacio sin guardar la
distancia fisica con una persona infectada, no debes
concurrir al centro de labores y deberds comunicarte
al WhatsApp “Alerta COVID”.

Si tienes mas de 65 anos, estas gestando o padeces
de hipertension arterial, diabetes, obesidad con indice
de masa corporal igual o mayor a 40, cancer,
enfermedades cardiovasculares, enfermedades
pulmonares cronicas o estados de inmunodepresion
entonces perteneces a los grupos de riesgo, por tanto
debes comunicarte al WhatsApp “Alerta COVID”.
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MOVILIZACION AL CENTRO DE LABORES

1. Da prioridad al medio de transporte que te
permita mantener una sana distancia fisica
entre personas.

2. Prioriza el uso de la bicicleta, medio de
transporte mas seguro para prevenir la
transmision de la COVID-19.

3. Si te desplazas a pie o usas cualquier medio de
transporte, ten presente que el uso de mascarilla
es obligatorio y en caso uses transporte publico
adiciona el uso del protector facial.

4. Si tienes que desplazarte en transporte publico,
extrema las medidas de seguridad. No permitas:
viajar con las ventanas cerradas, que los otros
usuarios ingieran alimentos cerca de ti o que se
retiren las mascarillas o protectores faciales.

5. Si optas por el servicio de taxi, considera las
disposiciones sanitarias previstas por el
Ministerio de Transportes y Comunicaciones.
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EN EL CENTRO DE LABORES

Al ingreso, durante el desarrollo de tus actividades
laborales y al retirarte de las instalaciones de tu centro de
labores, conserva una distancia fisica de 1.5 metros con
tus companeros de trabajo.

Tanto en la entrada como en la salida, y en toda
circunstancia, evita las aglomeraciones.

Antes del registro de tu asistencia, se te tomara la
temperatura corporal. Asimismo, deberas desinfectar tus
manos y calzado.

En las instalaciones deberas respetar los aforos
previamente previstos segun el area.

La entidad te brindara equipos de proteccion personal de
acuerdo a los grupos de riesgo establecidos, los mismos
gue son de uso obligatorio y no deberas retirartelos
durante la prestacion del servicio.

Se prioriza la labor remota y el desarrollo de reuniones
virtuales.
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ACCIONES PREVENTIVAS DE
APLICACION COLECTIVA

Es necesario contar en las instalaciones del centro de labores con
un abastecimiento adecuado de agua, materiales de limpieza y
desinfeccion, entre ellos: jabdn desinfectante, alcohol de 70 grados
(liuido o en gel), lejia y otros productos autorizados por el
Ministerio de Salud.

Es necesario contar con suficiente material de proteccioén personal,
especialmente mascarillas y alcohol para ser distribuido a los (as)
colaboradores (as).

Es recomendable realizar un permanente monitoreo a los (as)
colaboradores (as) que, por la naturaleza de sus funciones, tienen
contacto con el publico: quienes brindan atencion a los usuarios,
verifican armas, personal de fiscalizacion, conductores y personal
que realiza las pruebas de tiro.

Al utilizar el ambiente destinado para el refrigerio, se debe
mantener una distancia no menor a 2 metros con otra persona, ya
que, al no tener colocada la mascarilla, se constituye un contexto de
mayor peligro de contagio.

En caso de confirmarse un caso con COVID- 19 positivo, se debera
comunicar al médico ocupacional a través del WhatsApp “Alerta
COVID”. Asimismo, se deberan considerar las siguientes acciones:

) El drea debera ser adecuadamente ventilada.

) Se gestionard la desinfeccidn de la instalacion respectiva,
con amonio cuaternario de quinta generacion.

) Se vigilara la salud de las personas que tuvieron contacto.
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SUGERENCIAS A LOS (AS)
COLABORADORES (AS)

1.

Cumple con todas las medidas de prevencion que te
indiqgue el Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo a
través de la Oficina General de Recursos Humanos.

Asegura el distanciamiento fisico, de al menos 1.5 metros,
de persona a persona.

Evita el saludo con contacto fisico, incluso el dar la mano.

Evita, en la medida de lo posible, utilizar celulares de otros
companeros. En caso de que sea necesario, aumenta las
medidas de precaucion vy, si puedes, desinféctalos antes
de wusarlos. Si no es posible, lavate las manos
inmediatamente después de su uso.

Lavate frecuentemente las manos con agua y jabon. Es
importante lavarselas después de toser o estornudar y
después de tocar superficies potencialmente
contaminadas. Trata de que cada lavado dure, al menos,
40 segundos.

Cubrete la nariz y la boca con un paifuelo desechable al
toser y al estornudar, luego, deséchalo. Si no dispones de
pafnuelos, emplea l|la parte interna del codo para no
contaminar tus manos.

Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca, sin previamente
haberte lavado las manos.

Facilita el trabajo al personal de limpieza alejandote 2 metros
para gue puedan limpiar con facilidad.

Si empiezas a advertir sintomas, comunicalo de inmediato
a tu jefe y extrema las precauciones tanto de
distanciamiento fisico como de higiene y contacta de
inmediato al médico ocupacional, a través del WhatsApp
“Alerta COVID”.
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ACCIONES DE LIMPIEZA
EN EL CENTRO DE LABORES

Se redoblan los protocolos de limpieza y desinfeccion en
todas las sedes de la entidad, especialmente en las areas
comunes.

Las actividades de limpieza se refuerzan con especial
incidencia en las superficies como  escritorios,
computadoras, mouses, teclados, entre otros.

Se da prioridad a un sistema de ventilacion natural que
mantenga una corriente de aire permanente en los lugares
de trabajo.

Antes de iniciar las actividades de limpieza y desinfeccion,
el personal destinado a esta labor deberd usar
adecuadamente los equipos de proteccion personal
correspondientes.

Finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y
mascarilla, el personal de limpieza realiza una completa
higiene de manos, con agua y jabon durante, al menos, 40
segundos.
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GESTION DE LOS RESIDUOS SOLIDOS
EN EL CENTRO DE LABORES

1. Lagestion de los residuos ordinarios continua realizandose
del modo habitual, respetando los protocolos de
separacion de residuos.

2. Se recomienda que los panuelos que el personal emplee
sean desechados en contenedores de residuos, no
permitiendo la acumulacion de agentes contaminantes en
cualquier area del centro de labores.

LUEGO DE ACUDIR AL CENTRO DE LABORES

1. Siempre cuida tu distanciamiento social, observa las
medidas de prevencion de contagio y las medidas de
higiene en el hogar, mas aun si convives con personas
consideradas en los grupos de riesgo.

2. Mantén en lo posible un estilo de vida saludable.

3. Promueve actividades de recreacion con la familia.
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