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RESOLUCION DE ALCALDIA N° 0502-2019-AL/MDP

Pucusana, 19 de Setiembre de 2019

VISTOS:

El Informe N° 316-2019-SGPV-PA-VL-C/GDEYS/MDP, de la Sub Gerencia de Participacién
Vecinal, Programas Alimentarias, Vaso de Leche y Comedores, que porpone un “Programa de
Desayuno Nutritivo”; Informe N° 0290-/SGECRYD/MDP, de la Sub Gerencia de Educacion, Cultura,
Recreacién y Deporte, quien opina favorablemente; e Informe N° 159-2019-GPP/MDP, de la
Gerencia de Planeamiento y Presupuesto; y,

CONSIDERANDO:
Que de conformidad con lo dispuesto en el Art. 194° de la Constitucién Politica del Perty Art. i

del Titulo Preliminar de la Ley Organica de Municipalidades N° 27972, las municipalidades son
érganos de gobierno local que gozan de autonomia politica, econdmica y administrativa en los
asuntos de su competencia. La autonomia que la Constitucién establece para las Municipalidades
radica en la facultad de ejercer actos de gobierno, administrativos y de administracion, con sujecion
al ordenamiento juridico;

Que conforme a lo dispuesto en el inciso 6) del articulo 20°, concordante con lo dispuesto en el
articulo 43° de la Ley N° 27972, Ley Organica de Municipalidades, prescriben como una de las
atribuciones del Alcalde Ia de dictar Resoluciones de Alcaldia y por las cuales aprueba y resuelve los
asuntos de caracter administrativo;

Que asimismo, en los numerales 2.1, 2.4 y 2.11 del articulo 84° de la Ley Organica de

i/ Municipalidades , Ley N°® 27972, se establecen como funciones especificas exclusivas de las

Municipalidades Distritales; planificar y concertar el desarrolio social en su circunscripcion en
armonia con las politicas y planes regionales y provinciales, aplicando estrategias participativas
que permitan el desarrollo de capacidades para superar la pohreza, organizar, zaministrar v
ejecutar programas locales de asistencia, proteccién y apoyo a la poblacién en riesgo, de niios,
adolescentes, mujeres, adultos mayores personas con discapacidad y otros grupos de la poblacién
en situacion de discriminacién;

Que de acuerdo al sustento de la Sub Gerencia de Participacién Vecinal, Programas
Alimentarios, Vaso de Leche y Comedores, en su informe de visto, se tiene por objeto fortalecer la
capacidad alimentaria de los escolares del Distrito de Pucusana {Zona Pueblo y Asentamientos
Humanos) cuyos padres no cuentan con la capacidad de sustentar su desayuno correspondiente;

Que por otro lado, la Gerencia de Planeamiento y Presupuesto, ha sefialado en su informe que se
ha revisado y evaluado el “Plan: Programa de Desayuno Nutritivo Gratuito 2019", concluyendo que

es factible la cobertura presupuestal;
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Que los efectos del desayuno opera positivamente en los nifios y nifias con la suplementacién de
energfa y nutrientes al cerebro, es decir este programa apoyara en brindar el alimento mis
importante de manera gratuita;

Que estando a lo expuesto; y, en uso de las atribuciones conferidas de conformidad con lo

establecido en el articulo 20° numerales 6 y 17, y el articulo 43° de la Ley Organica de

unicipalidades N° 27972,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR el Plan del Programa de Desayuno Nutritivo Gratuito 2019,
propuesto por la Sub Gerencia de Participacién Vecinal, Programas Alimentarios, Vaso de Leche y
Comedores; segin cronograma establecido en el mencionado plan que forma parte de la presente
resolucidn,

ARTICULO SEGUNDO: DISPONER que la Sub Gerencia de Participacién Vecinal, Programas
" Alimentarios, Vase de Leche y Comedores, y la Sub Gerencia de Educacion, Cultura, Recreacion y
Deportes, como responsables del desarrello integral del Plan del Programa de Desayuno Nutritivo
Gratuito 2019, debiendo presentar, una vez culminada su ejecucidn, el Informe de los resultados
finales de los objetivos descritos en el mencionadoe Plan de Trabajo.

- ARTICULO TERCERO: ENCARGAR a la Gerencia de Administracion y Finanzas el camplimiento
de la presente Resolucion.

ARTICULO CUARTO: Dejar sin efecto toda Resolucién que se oponga a la presente.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE
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PROGRAMA DE DESAYUNO
NUTRITIVO GRATUITO 2019

“Elaboracion de plan alimenticio y entrega de desayunos nuiritivos a los
escolares de los centros educativos del Distrito de Pucusana - Zond

Vi

Pueblo y AAHH."

FUNDAMENTACION:

El desayuno es aitamente recomendado por profesionales nutricionistay médicos por
considerario la comida mds importante del dia en la cual la persona obtiene energias
y vitaminas que servirdn para fodo el resto det dia.

Para los nifios-jdvenes escolares que se encuentran en constante actividad, es
totalmente necesadc que tomen desayuno puesto que representa el 20 g 25% del
requerimiento energético diario que reguiere cada nifio.

Provisto que existe una poblacion estudiantil considerable de los centros educativos
publicos y privados del distrito de Pucusana y por lo cual muchos de ellos no cuentan
con las condiciones econdmicas para recibir desayuno alimentario.

BASE LEGAL

Art. 197 de la Constitucion Politica del Perd del afio 1993, modificada por Lay de
Reforma Constitucional, Ley N°® 27680,

Art. 7,102, y 104 dela Ley N° 27972 Ley Orgdnica de Municipalidades.

Ley N° 30021, Ley de promocion de la afmentacién saludable para nifos, NiNas y
adolescenies

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la capacidad alimenticia de los escolares del Disfrito de Pucusana (Zona
Pueblo y Asentamientos Humanos) cuyos padres no cuenten con la capacidad de
sustentar su desayuno comespondiente.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Rediizar la distibucion de desayuno nutritivo gratuito a fos estudiantes del distrito de
Pucusana {Zona Pueblo y Asentamientos Humanos) por fres dias a kg semana duranie
los meses de Ociubre y Noviembre a fin de cubrir ias necesidades atimenticias de los
escolares que no cuenfen con os recursos necesanos para recibir su desayuno en
casQ, .

Redlizar empadronamiento de los escolares para obtener una base de datos de los
estudiantes los cuales que no ingieren desayuno.

UNIDADES ORGANICAS RESPONSABLES

-Sub Gerencia de Educacion, Cultura, Recreacion y Deporte,

Sub Gerencia de Participacion Vecinal, Programas Alimentarios, Vaso de Leche y
Comedores.

META:

Realizar la distribucion de 300 desayunos nutitivos gratuitos por dia a escolares que
necesiten ayuda de este programa estudiantil grotuito.

Pucusana Pueblo — cubrir 300 desayunos diarios: Lunes, Miércoles y Viernes
PUcUsana AA.HH. — cubrir 300 desayunos diarios: Martes, Jueves y Viemes




Vil ACTIVIDADES

PLAN DE DISTRIBUCION DE DESAYUNOS ESCOLARES — PUCUSANA (Zona Pueblo — AA.HH.)

Programacién de desayuno escolar: Personal de apoyo de los
- Seleccion fipo de racidn programas del Vaso de Leche y§ MDP/ SGPV-PA-VL-y-C
- Cronograma de distribucion Comedores

- Almacenamiento de alimentos

Pucusana Pueblo: Frontis
Personat de apoyeo de os|de la Municipalidad
programas del Vaso de Leche vy
Comedoares y ofras dreas AAHH.: Parque de
Benjamin Doig Lossio

Empadronamientc de los  estudiantes
beneficiarios

Pucusana Pueblo: Frontis

b G ia de ion, Coe
Su erencia Fducacion de la Municipalidad

Distribucién de Desayunos Escolares Cultura, Recreacion y Deporte

AAHH. Parque de

Apoyo de ofras area Lo . .
poy olras areas Benjamin Doig Lossio

PROGRAMACION DE DESAYUNO ESCOLAR:

Seleccién tipo de racién de alimentos

Para redlizar 1da seleccién de los dimentos de Ja elaboracién del desayuno escolar, se
tendra en cuenta el Balance Nutticional para desayunos escolares basados en 3209. por
racion del cudl se distribuird de la siguiente manera: 30% grasas (26g.). 15% proteinas {48g.)
y 55% carbohidratos {176g.}.

Balance Nutricional — Desayunc para escolares

30%
de grasas
(manicca., aceites)




.

Aceite vegetal 899 G 100 0
Atln conserva 289 23 22 o
Avena 34 2 1 6
Aztcar Rubia 386 0 0 0
Espinaca 30 5 0 6
teche devaca UH.T. G0 3 3 0
Limdn 15 1 o 5
Mayonesa 718 i 79 0
Pan integral 216 9 3 8
Pollo 121 20 4 0
Queso Fresco 79 8 3 0
Sal 0 0 0

= Cronograma de Distribucién de desayunos escolares

La distribucion de los desayunos escolares se realizard tomando en cuenta las zonas de
pucusana Pueblo y los Asentamientos Humanos. La distibucion de los desayunos
escolares se redlizard por 03 dias ¢ (1 semanda; por lo tanto, durante It primera semana
en la Zona Pueblo de Pucusana s& distribuira los dias: Lunes, Miércoles y Viernes, y pard
tos Asentamientos Humanos se repartird los dias: Maries, Jueves y Viemes. A la siguiente
semana se rotard los dias, siendo la distribucion de la siguiente manera, Zona Pucusana
serd los dias: Martes, Jueves y Viermnes, y en los Asentamientos Humanos se hard los dias:
Lunes, Miércoles y Viernes.

Para poder cumplir con la programacion de distribucion de 03 dias a la semana en las
dos zonas de Pucusang, los dias viernes se hard doble entrega, por tal motivo se requerird

mayor apoyo para la reparticion,

- CRONOGRAMA DE DISTRIBUCION - CAMPANA DE DESAYUNO ESCOLAR

Cantidad 300 estudiantes

Chocolatada y pancon Quinua y pan con queso Avena y pan con cambvte'
polio
AAHH.
Horario 7:00 am — 7:30 am Cantidad 300 estudiantes

A

AR AT 2= A S
an con camote

Maca y pan de tortilla de 7 semillas y pan con atdn Avenay

espinaca
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Pucusana Puebio

Horario 7:00 am — 7:30 am Cantidad 300 estudiantes

Macay pan de tortilla de 7 semillas y pan con atin Avena y pan con camote
espinaca

AA.HH

Horario 7:00 am —7:30 am Cantidad 300 estudiantes

Chocolatada y pan con Quinua y pan con gueso Avena y pan con camote

poiio

Almacenamiento de alimentos B
En el cumplimienio de un correcto aimacenamiento de alimentos, se tomara en cuenta
la “Guia de Almacenamiento de Alimentos Agropecuarios Primarios y Piensos” de
Inocuidad Agroalimentaria — SENASA 2016, el cual sefala cuales son los criterios minimos
para redlizar un corecto almacenamiento de alimentos para mantener la inocvidad de
los misrmos para su adecuada consernvacion,
Los alimentos se almacenardn en el Almacén de los Comedores Populares con apoyo del
Programa de Complementacion Alimentaria de la Sub Gerencia de Participacion
Vacinal, Programas Alimentarios, Vaso de Leche y Comedores.
» Requisitos Minimos de infraestructura:

- Los dlmacenes seran de construccidn segura y confiable

- Los pisos deben ser de materiat resistente, de facil impieza vy lisos.

- El amacén debe contar con ventilacion natural ¢ controlada, asegurando fa

circulacion del aire.

- Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién en el almacén, deberdn

permanecer libres de obstdculos, para ser utilizados sin dificultad.
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Condiciones de limpleza:

- Digriamenie y después de cada operacion de carga y descarga, deberd
limpiarse el drea de frabajo.

- ios desperdicios, residuos de sustancias peligrosas y demds productos, deben
elminarse con rapidez, evitando accidentes o contaminacion del ambiente.,

- La limpieza del dimacén, debe rediizarse de arriba hacia abajo.

- En el aimacén de dlimentos, no debe guardarse ningUn ofro material distinto af
autorizado {combustible, quimicos, cajas, etc).

Gestidén de almacenamiento

- Lo carga y descarga de alimentas, debe realizarse desde el camidn hasta el
aimacén o viceversa: no dejar en punios intermedios, evitando resgo de
contaminacién y manipulacion del alimento.

- Bl aimacenamiento de alimentos debe redlizarse de inmediato y evitar la
excesiva e indebida manipulacion.

- 1q disfribucién en s almacén, debe permitir el ingreso, salida y rotacion de 1os
lote existentes.

- Para la desiruccién e incineracion de alimentos agropecuarios primarios o
piensos contaminados, con el envase roto, o vencidos; coordinar con el SENASA
local y la Municipalidad comrespondiente.

- Se debe establecer la distancia por tipo de dlimento, que impida el contacto
directo, evitando la fransmision de olores y sabores.

§ wepne midmes 10 W

wiea mialra B1.00 m
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Empadronamiento:
El empadronamiento permitird conocer la escala de escolares que no cuentan con

un desayuno diario, por lo cual es importante poder realizar esta actividad.

% Para el control de estudiantes que reciban et desayunc nutritivo gratuito se
enfregard ei siguiente formato, el cual cada escolar deberd presentar
duranie el primer mes de enfrega.

Primera semana

Segunda semana

Tercera semana

i Cuarta semana

Inicial

~ Secundaria:

OBSERVACIONES:




3 E formalo del desayuno escotar gratuito, controlard la asistencia de los escolares
gue reciban el desayuno, sl también, conocer la edad promedic de los
nifios/adolescentes que no perciban desayuno en sus viviendas.

v

se conocerd la cantidad de esludiantes de nivel inicial, primario y secundario y el

nombre de la instifucién educativa para crear una base de dalos para una mejor
realizacion del plan de desayuno nutritivoe gratutto.
%  En el siguiente formato se flenard la informacion de los escolares por colegio.

* Ejemplo de formato de reporie de distribucién ~ desayuna nutiitivo gratuito

[Ty T

EASE GERENCIA DE AR T ICIRACIOR WECIR.AL,
PROGRAMAS ALIMEMNTARIOS, VASO DE
LECHE ¥ COMEDORES

Mes: Octubre

DESAYUNO:

FECHA:

Ne

NOMBRE Y APELLIDO BENEFICIARIO RESPONSABLE

GRADO Y SECCION ARMA Y/O HUELLA DIGITAL

AT

SFE

10

11

12

13

14

13




X. Preparaclén y distribucién de desayuno escolar
- Para llevar la ejecucion del plan de desayuno nuiritivo gratuito se realizard la confratacion de
02 personads gue redlicen la preparacion de los alimentos durante los dos meases en los que se
ejecutard el plan.
-La preparacion se realizard en el area exterior e DEMUNA, lugar donde normalmente se realiza
la preparacidn de alimentos pard 1os eventos que organiza el municipio.
- A continuacion se muestra en el siguiente cuadro el costo aproximado por mes en productos,

PRODUCTO / CANTIDAD uUna Precio Unit. Total

PERSONAL DE COCINA 2 Servicio 400.00 200

ESPINACA 4 Kg 2.25 2

HARINA 8 Kg 6.50 52
HUEVO 10 Kg 4.70 a7z
PAN 1200 Unid. Q.15 180

ATUN 160 Lata 4,50 720
LIRAO N 3 Kg 3.70 131-1
SAL El Ke 1.30 3.9
PAN . 1200 Unid. Q.15 180

PECHUGA DE POLLO 36 Upnich. 1.0.50 378
MAYONESA 1 Balde 50.00 50
PAN 1200 Unid, .15 180

CAMOTE a2 Kg 2.00 96
ACEITE =3 Lx &.80 34
PAN 2400 Unid. 0.15 360

QUESO 4 Keg 12.00 a3

PARN 1200 Unid. .15 180

LECHE 90 Lata 3.50 3215

CHOCOLATE EN BARRA 10 pagquete 1.65 16.5

MACA & Kg 1500 20
7 SEMILLAS & g 20.00 120
AVENA & Kg 6.00 36
QUINUA & Kg 2.00 %4
AZUCAR s0 Ke 3.20 160

EAS 2 Balén 33.00 66

Total 4186.5




Andiitico det Progroma de Desayuno Nutrilive Gratuito (Octubre - Noviembre)

CUADRO ANALITICO

SERVICIO Cant. U.M. Precio Unit. METRADO COSTO

Elaboracion de desayunas
s 2 personas Senvicio 5/800.00 2 5/ 1,600.00

SERVICIO Cant. U.M. Precio Unit. METRADO COSTO

Panes con tortilla 1200 Unid. 5/ 288.00 2 S/ 576.00
Panes con atun 1200 Unid. S/ 915.00 2 S/ 1,830.00
Panes con polto X

deshilachado 1200 Unid. 5/ 608.00 2 5/1,216.00
Panes con camate 2400 Unid. S/ 490.00 2 5/ 980.00

fanes £on queso 1200 Unid. s/ 228.00 2 5/ 456.00
e e . JENES BEBIDAS
SERVICIO Cant. U.M. Precio METRADO COSTO

Chocolatada 1200 Unid. 5/ 33150 2 s/ 663.00
Productos andinos 600G Unid, 5/ 390.00 2 S/ 780,00
Azucar 100 Kg S/ 160.00 2 S/ 320.00

s ccmre—

S/ 8,421.00

COSTO TOTAL POR LOS 02 MESES (OCTUBRE —~ NOVIEMBRE)

e

SERVICIOS BIENES

s/ 800.00 s/ 3,410.50

5/ 800.00 S/ 3,410.50
TOTAL s/ 1,600.00 TOTAL s/ 6,821.00

Costo total por los 02 meses| 5/ 8,421.00

RACIONAR: Para racién semanal de los desayunes, se entregara por codda dia 300 raciones de pan
con los diferentes productos gue se selecciond, asl mismo con tos productos bebibles, fales coma ia
chocolatada y los productos andinos, se enfregard 300 raciones de la bebida gue comresponda
segln el cronogramd.

*Nota: Los dias viernes la enfrega de las raciones de pan y bebida serd de 400 para cubrir para la
enfrega de 03 veces por semana del desayuno nutricional gratuito.

ENTREGA: La dishibucién de los alimentos en la zona de Pucusana Pueblo, se realizard en el frontis de
I Municipalidad Distrital de Pucusana y para la entrega en los Asenfamientos Humanos, se trasladara
los alimentos con apoyo de la movilidad de la Sub Gerencia de Seguridad Ciudadana y Policia
Municipal,

Se requerird apoyo de persondl para la distribucion de los alimentos, par motivos que probablemente
sedn son muchos los escolares que reciban et desayuno, y ademds para brindarles una atencion
debidamente ordenada y controlada,

Conclustén: El prasente plan de desayuno nutricional gratuito, brindard ayuda a escolares que no se
encuentren en condiciones de poder percibir el desayuno escolar en sus viviendas, por motivos
netamente econdmicos o por falta de fiempo debido ala lejania de sus viviendas.




