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CULTIVO DEL AGUAYMANTO EN LA COSTA LIBERTEÑA



Misión

Tiene como misión el de propiciar el desarrollo socio-económico de los pequeños

productores agropecuarios del Perú, organizándolos en cadenas productivas, a fin de

lograr una agricultura competitiva, desarrollada en términos de sostenibilidad

económica, social y ambiental y en el tiempo obtengan un amplio impacto social y

económico.



Visión
Tiene como visión el de conducir, articular y dinamizar a los productores agropecuarios

peruanos de los beneficios de la economía moderna, dentro de un contexto de

desarrollo sostenible, acompañando al proceso de transformación de estas en las

nuevas tendencias globales de competitividad, convirtiéndolos en rentables y

sostenibles económica, social y ambientalmente en un entorno democrático,

participativo y de igualdad de oportunidades, por lo tanto el Perú es un país líder en

producción agropecuaria tanto para el mercado interno como externo sustentado en

productos de calidad, orientados al mercado que generan rentabilidad para el

productor.



El Aguaymanto es conocido en otros países con los siguientes nombres



Orígenes del Aguaymanto

Carlos 

Linneo

Clasificaría para la eternidad científica 

denominándolo Physalis Peruviana.

Descubriría en 1,753 este fruto

oriundo del Perú

Physalis peruviana se le conoce en el país  como: 

Aguaymanto Tomatito silvestre Uvilla o cereza de los andes

Uchuva Capulí
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Propiedades del Aguaymanto

El aguaymanto es un Alimento energético natural ideal para niños, deportistas y estudiantes, por su alto contenido

de provitamina A y vitamina C, posee también algunas del complejo de vitamina B.

Es excelente fuente de vitamina A (1,1 mg/100 de g), importante para el desarrollo bueno del feto y esencial para

una vista buena y la vitamina C (28 mg/100 de g) contribuye a la salud de la piel, Muy rico en fósforo (39 mg/100

de g), indispensable para prevenir la osteoporosis, y en hierro (0,34 mg/100 de g), un mineral esencial para la

formación y purificación de la sangre y que está en la deficiencia de numerosas mujeres embarazadas, ayuda a

eliminar albumina de los riñones y tiene un sabor agridulce dejando en el paladar un aroma muy agradable.

El Aguaymanto actúa como un potente antioxidante previniendo el envejecimiento celular y la aparición de cáncer,

favorece la cicatrización de las heridas y combate algunas alergias como el asma.

Osteoporosis Desarrollo del feto
Elimina albumina de los riñones
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Propiedades del Aguaymanto

El aguaymanto es usado en la industria terapéutica, química y farmacéutica, para curar la

diabetes, y prevenir las enfermedades como cataratas, miopía (tonifica el nervio óptico),

también se le atribuye aliviar las afecciones de garganta, próstata, ser un calcificador,

controlar la amibiasis y según estudios, disminuye de una manera importante los riesgos de

enfermedades cardiovasculares, entre otros gracias a su actividad de antioxidante y es

utilizada como tranquilizante natural por su contenido de flavonoides. También es utilizado

para proteger los suelos de la erosión, esto por su crecimiento robusto y expansivo que actúa

como cobertor del suelo.

Cura la Diabetes Previene las cataratas y la miopía
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Formas de Consumo del Aguaymanto

YOGURT

MACERADO

HELADO CONFITE SOUR

SALSA COCTEL

DESHIDRATADO
MERMELADA

NECTAR

EN ALMIBAR
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