


























































































































































ANEXO Nº 01 
CICLO DE VIDA 

El presente cuadro es referencial. Cada niño/a es único y tiene su ritmo propio de desarrollo al cual el ambiente puede aportar.  Este instrumento tiene como objetivo 
contribuir para ampliar las posibilidades de desarrollo saludable de niños, niñas y adolescentes, dando informaciones sobre lo que se puede esperar de cada ciclo de 
vida e ideas para estimulación. 

 

Ciclo vital Habilidades Necesidades Formas de Estimulación 

 
0 a 3 

meses 

Siente hambre, frío, calor y sus formas de contacto con el 
mundo son el lloro y el gimoteo. 

Atención rápida a sus demandas de una misma persona. El 
llanto dice de una necesidad real del bebé y este es muy 
pequeñito para elaborar el sufrimiento solo. Todo bebé 
necesita sentirse amado. 

Sonajeros, móviles o juguetes que produzcan 
sonidos suaves y diversos. 
Música suave para bebés. 

Duerme en intervalos regulares y sus períodos de sueños 
progresivamente van disminuyendo. Sus manitos están casi 
siempre cerradas 

El ritmo biológico en las primeras semanas de vida se repite 
cada 3-4 horas, en este tiempo el bebé despierta, es 
higienizado, alimentado y posteriormente se vuelve a 
dormir. En general, un recién nacido duerme entre 16 -18 
horas al día. En esta etapa, el sueño y la alimentación están 
muy relacionados por lo que los bebés suelen despertarse 
por hambre.  Es importante ofrecer un lugar tranquilo, 
fresco y con claridad reducida para un sueño adecuado.  

Motricidad: flexione las piernas hasta el 
abdomen/ alternar las piernas a flexionar 

Observa movimientos lentos  y objetos, fija la mirada y 
gradualmente va fijando su cabeza. En el segundo mes 
estando boca abajo puede levantar su cabeza por un instante. 

Los bebes necesitan succionar. A veces el alimento no 
alcanza para satisfacer sus necesidades. El chuparse el 
dedo es natural, y comienza en la vida intrauterina. El 
chuparse el dedo, el puño o un chupete calma al bebe. 
Trate de no usar chupetes para calmarlo. Pruebe otras 
maneras, como cantarle o acunarlo. En caso de ser el 
chupete el único método que calma al niño, no se lo ate al 
cuello 

Al dar de comer, mantenerlo en los brazos de 
modo cariñoso y mirándolo a los ojos. Este es 
un momento muy especial entre cuidador y 
bebé. 

Escucha diferentes sonidos, reacciona a la voz humana y a 
ruidos lejos de su campo de visión y atiende a voces que le 
resultan familiares 

La ropa de cama (sábanas, frazadas, mantas) no deben 
ajustarse impidiendo que el bebe se mueva libremente. 

Masajes (Shantalla), cantar músicas suaves 
siempre acariciándolo. 

Emite sonidos y se sonríe cuando es estimulado por una 
persona. Puede ser capaz de voltearse. 

La ropita que contactará con la piel del bebe debe ser de 
algodón, evitando productos con fibras sintéticas, botones, 
bordados y costuras excesivas. Se prefieren los colores 
claros. El tamaño de las mismas debe permitir una fácil 
colocación y extracción, así como también la realización de 
movimientos amplios.  

Hablarle siempre que esté despierto en los 
momentos de interacción (cambio de pañales, 
baño, alimentación). Siempre llamarlo por su 
nombre y repetir los sonidos que él propio 
emite. 



3 a 6 
meses 

Gradualmente pasa a abrir más las manitos y a mantener su 
cabeza erguida por más tiempo si boca abajo 

A partir de los 3-4 meses el niño alarga su período de 
sueño nocturno progresivamente ya que comienza a 
reemplazar su ritmo biológico de 3-4 horas por el de 24 
horas. En esta etapa los bebés duermen generalmente 15 
horas al día y es normal que se despierten por la noche 
para comer. 

A los juguetes de la etapa anterior se pueden 
introducir: muñequitos o bichos de plástico 
(material adecuado para la edad, cuidado con 
las tintes) que emiten sonidos. Libros de tela 
o de plástico para usar en el baño. Objetos 
seguros y de diferentes texturas y sonidos. 

Se da vuelta fácilmente 

Ofrecerle el espejo para que se mire. Colocar 
un espejo grande donde se cambian los 
pañales y mostrarle partes de su cuerpo. 
Colocar el bebé sentado o boca para abajo 
en colchoneta siempre junto de un cuidador, 
con juguetes  y rollo y almohadones de tela a 
su alrededor. 

Juega con sus manos y juguetes pequeños, ya consigue 
manipular objetos. 

 El calzado de los bebes consiste en medias o escarpines. 
Dentro del hogar el bebe debe tener el calzado que le 
permita la mayor movilidad posible. No deben colocarse 
zapatos con suelas rígidas, ya que dificultan la correcta 
formación del arco plantar 

Colocarle objetos más pequeños en el interior 
de otros mayores (cacerola) por ejemplo una 
cuchara, para que el niño juegue metiendo y 
sacándolas de su lugar. 

Investiga el origen de un sonido 

Mordedores que deben estar siempre 
higienizados para su uso. Estimular la sonrisa 
y expresiones de satisfacción con cosquillas, 
diferentes tonos de voz y muecas. 

Responde a una "charla" con sonidos como "da" o "mi", se ríe y 
da carcajadas 

Presentarle los aromas diferentes: una flor, el 
café, la leche, etc. 

Inicia su interés por su imagen en el espejo Pasearlo en brazos por el hogar y presentarle 
las diferentes cosas de la casa. 

Se mantiene sentado sin apoyo por algunos minutos y 
permanece boca abajo apoyado en las manos y piernas Grabar sus sonidos y hacerlo escuchar 

6 a 9 
meses La capacidad de concentración ha aumentado notablemente 

Después de los 6 meses los bebés duermen menos horas 
de día, alargan el período de sueño nocturno y tienen un 
ritmo de comidas más o menos bien establecido (4 comidas 
durante el día ) 

Rodar en el piso limpio con el bebé, apoyar-lo 
en sillas confortables, vestirlo con ropas 
confortables 



Reconoce a las personas con las cuales tiene mayor contacto 
(que viven junto a él) 

Intercambiar con un otro adulto es tan fundamental como el 
alimento. 

Tomar al bebé en los brazos y hacerlo saltar, 
acostarlo en el cuerpo del adulto, hacerle 
cosquillas, masajes en sus piecitos, no 
dejarlo mucho tiempo en el mismo lugar,  
principalmente en la cuna. 

Toma objetos con ambas manos, los arroja lejos, golpea 
objetos para escuchar su ruido 

Aprender las nociones de dirección e a relacionar la causa y 
el resultado. Ofrecer jugos, agua e infusión en tazas.  

Cotorrea durante casi todo el día Necesita de espacios donde pueda moverse libremente, 
con objetos coloridos y resistentes, sonoros de formas 
variadas y de tamaño suficiente para que se pueda sujetar 
con las manos sin ofrecer peligro de tragarlo. 

Juguetes: que apiten, toquen música, emitan 
ruidos. Aquéllos que estimulen el bebé a 
gatear. Bloques, argollas, títeres, piano, 
xilofones, tambor 

Se sienta solo, repite acciones que le parecen interesantes Mordedores, libros de plástico, libros de tela o 
de cartón duro. 

9 a 12 
meses 

Gatea como forma de exploración del espacio e inicio del 
aprendizaje de caminar 

Espacio amplio y seguro donde pueda gatear, quedar de 
pié y moverse. Permitir que explore espacios diferentes por 
lo mínimo 3 veces al día (cuna, piso, patio, lugar de 
merienda, etc.) 

Usar una sábana cubriendo la cara del 
cuidador o la del bebé preguntando: Donde 
está el bebé? Descubriendo la cara con un 
sonoro "acá está" y muecas diferentes. 

Inicio del aprendizaje del habla  
Colocar almohadones en el área de juegos 
para que el bebé pueda aprender a pasar por 
ellos. 

Toma en la taza Juegue a las escondidas 

Reacciona con lloro frente a extraños y los evita 

A la hora del baño usar tasitas o recipientes 
para que el bebé pueda jugar con el agua. 
Los libros especialmente producidos para uso 
en el agua son muy apreciados. 

Le interesan los detalles 

Juguetes: muñecos con sonidos, cubos, 
juguetes para encastre, libros propios para la 
edad. Potes, tazas, materiales que pueda 
empilar. Libros. Juguetes para empujar o tirar. 



Al año ya se sienta con facilidad e inicio los pasos apoyándose, 
dice las primeras palabras coherentes, obedece órdenes 
simples y reconoce prohibiciones. 

Adultos que interactúen con él para desarrollar el habla 

Siempre decir el nombre del objeto que el 
niño apuntó, mientras se atiende al pedido. 
Ofrecer galletas, pedazos de frutas para que 
coma por sí mismo. Iniciar el uso de la 
cuchara. 

Puede acercar un objeto si se lo solicitan Música para bailar  

Apunta con el dedo lo que desea, puede hojear un libro o 
revista 

Conversar con el bebé, acompañar su propia 
"charla", nombrar sus juguetes, estimular las 
respuestas "si", "no", "gusto", "no gusto", 
"caliente". Reforzar sus expresiones verbales, 
mucho más que el lloro o los gestos. 

Come galletas o algunas frutas solo (con la mano) 
Tomarlo en los brazos no solo cuando llora, 
pero también en los momentos de juego y 
diversión 

1 a 2 
años 

Camina atrás de juguetes, patea pelota, arrastra autitos  
A partir del año, el niño duerme principalmente de noche y 
puede necesitar 1 o 2 siestas al día: una a la mañana y otra 
por la tarde   

Juguetes: carros con cordón para que pueda 
tirarlos, pelota, juguetes de encaje con mayor 
nivel de dificultad. 

Para satisfacer su curiosidad explora el ambiente: colores, 
texturas, sabores, sonidos, temperaturas, peso 

Ofrecer diferentes objetos, con supervisión.  
Abrir y cerrar puertas, ascender y apagar las 
luces. 

Diferencia diferentes sonidos, demuestra miedo y preferencias 

Espacio para moverse y juegos para empujar y tirar objetos, 
jugar, correr, patear, subir, bajar de pequeños obstáculos, 
caer sin lastimarse. 

Indagar sobre los gustos, ofrecer 
oportunidades para que pueda mostrar lo que 
le gusta y lo que teme 

Amplia su vocabulario, nombra personas y objetos, aprende 2 
palabras nuevas por día 

Hablar con él, de forma clara y correcta, para 
que pueda ir aprendiendo correctamente las 
palabras. Conversar siempre que le esté 
brindando los cuidados básicos diarios, 
explicando cada cosa que están haciendo 
juntos. Contar historia cortas y mantener 
siempre la misma actitud frente a alguna 
reacción del niño 



Puede comer con las manos 
Desarrollar el control de las manos y profundizar en el 
aprendizaje de la relación entre causas y efecto. 

Ofrecer alimentos que pueda comer solo. 

Muestra partes de su cuerpo Durante el baño nombrar partes de su cuerpo 
y pedir que repita y las señale 

Reconoce animales y plantas Cuidadores coherentes, consistentes y dispuestos 

Pasear por jardines y locales donde pueda 
tocar y mirar diferentes plantas y animales. 
Ofrecer libros y revistas con figuras de 
plantas y animales, diciendo sus nombres y 
permitiendo que los repita y muestre lo que 
sabe. 

Al año y medio asocia do 2 palabras diferentes en una frase 

 
2 a 3 
años 

Obedece a comandos en un juego, por ejm: patear la pelota Espacios libres seguros para que pueda continuar 
explorando el ambiente y aprendiendo de él. 

Enseñar músicas y cantos para niños, jugar 
con muñecas para niños y niñas. 

Sube y baja escaleras, sillas y camas, toca y mueve todo Acceder a objetos que no puedan ser tragados,  papeles 
que puedan ser rotos 

Estimular para que el niño/a ayude a arreglar 
sus propias cosas, aunque demore. 

Forma torres con objetos, raya con lápiz, imitando un trazo 
Aprender naturalmente la secuencia de las ocurrencias 
diarias y el uso del baño. Escuchar  y entender lo que 
PUEDE hacer (positivo) 

Establecer rutinas consistentes aunque no 
tan rígidas en las tareas cotidianas: el mismo 
horario de las comidas, del baño, por 
ejemplo. Iniciar el uso del baño en intervalos 
cortos de tiempo, reforzando el éxito 
alcanzado. 

No presta juguetes, ayuda a ordenar sus cosas Relacionarse con objetos aplastando, apalpando, 
rompiendo, abriendo y cerrando Jugar en arena, tierra, agua 

Come solo y ayuda a vestirse Tener sus límites y preferencias respetados Andar en triciclo 

Tiene dificultad de obedecer inmediatamente a las órdenes Desarrollar el equilibrio y la actividad motora general Actividades al aire libre: parques y plazas 

Muestra que comprende sentimientos como amor, alegría, 
enojo y tristeza. Usa mucho el "no" Desarrollar practicas de convivio Pintar, dibujar y modelar 

Mayor control de su cuerpo: mayoría de los niños desarrollan la 
capacidad de controlar sus esfínteres alrededor de los 3 años.  
Aunque cada niño sea único en su proceso de madurez 

Desarrollar la inteligencia creativa 
Jugar de casita, favorecer a expresión y la 
comunicación, estimular la fantasía y la 
imaginación.  



Juega en paralelo con otros niños (no interactúa), conoce a las 
personas que viven con el por el nombre, se mantiene 
concentrado por pocos minutos y tiene humor inestable 

Aprender a usar el baño 

 
 

3 a 4 
años 

Pedalea triciclo, hace tumba carnero, juega a la pelota, 
responde al teléfono, imita trazos horizontales y verticales, 
hace pinturas a dedo, copia un círculo, hace garabatos. 

Acceder a un lugar al aire libre acompañado de su cuidador Sentir la lluvia, el sol, el viento, observar la 
luna, el mar o río, y el ambiente donde vive. 

Presta mayor atención a los fenómenos de la naturaleza Tener una rutina agradable para que pueda exprimirse con 
alegría y vitalidad 

Usar tintas, tijeras (sin punta), pelotas, arcos, 
formas geométricas, en espacios adecuados 
y acompañados por el cuidador 

Puede cantar y bailar al sonido de una música Músicas para bailar 

Carga objetos de un lado al otro a pedido 

Tener respetados sus sentimientos y opiniones, y 
estimulada su expresión verbal 

Dramatizar libremente, jugar de 
"carpa/cabaña", de casita.  

Espera por su vez, puede aceptar el no, anticipa hechos y 
consecuencias, asocia palabras formando sentencias, se 
nombra y nombra las cosas y muestra imágenes 

Escuchar cuentos y contar cuentos, usar el 
plural y enseñar otros niños a usarlo 

 
4 a 5 
años 

Salta para atrás, para en un pié por instantes, sube y baja 
escaleras alternando los pies, se puede vestir solo 

Estimular su coordinación motora amplia en actividades 
libres y dirigidas y en su vida diaria 

Dibujos para pintar, material para diseñar y 
pintar. 

Construye barreras con cubos pequeños, crea figuras con dos 
partes, cuenta objetos y nombra colores y formas básicas Frecuentar escuela propia para su edad (nido) donde pueda 

conocer otra rutina (ajena al albergue) y conocer otros 
pares 

Organizar actividades de corta duración para 
garantiza que presten atención 

Tiene mayor interés por el canto, la música y la danza. Puede 
asumir dramatizaciones con 4 o 5 niños por 20 minutos. Jugos con reglas, constructivos y expresivos.  

5 a 6 
años 

Puede aprender a andar de bicicleta Un cuidador que esté atento al desarrollo personal de cada 
niño y niña y pueda estimularlo. 

Estimular la expresión de la fantasía e 
imaginación. Se para en un pié con ojos cerrados y corre con equilibrio 

Copia un triángulo y puede seguir reglas de un juego, arma 
rompecabezas de piezas grandes 

Participar de programa de estimulación de motricidad fina 
en la educación infantil Permitir el desarrollo de habilidades como 

comparar, resumir, decidir en situaciones 
hipotéticas. Expresa adecuadamente sus sentimientos de satisfacción, 

enojo, cariño y angustia 

Un adulto que contenga las expresiones de todos los 
sentimientos del niño, escuche con atención sus dudas y 
angustias frente a las separaciones y pérdidas. 



 
6 a 7 
años 

Copia todas las principales formas geométricas 
Adultos que comprendan sus sentimientos y puedan 
ayudarle a canalizarlos adecuadamente 

Juegos con palitos, hilos, cintas, barriletes. 
Hacer nudos, organizar secuencias lógicas 
con historias y cuentos. Organizar sus 
trabajos en una carpeta. 

Le gusta recortar y pegar, adivinanzas y juegos competitivos Actividades de sensibilización en grupo para 
trabajar la empatía 

Desarrolla sentimientos de grupo 
Adultos capaces de ayudarle a entender la diferencia entre 
fantasía y mentira 

Al colocarse en el lugar del otro, sentir las 
consecuencias de sus acciones. Actividades 
artísticas: danza, teatro, música, tocar 
instrumentos 

Puede aprende la empatía 
Sentimientos de rabia, frustración, odio, 
decepción, no deben ser inhibidos pero si 
canalizados en actividades socioculturales 

 
7 a 10 
años 

Practica deportes siguiendo sus reglas, participa de juegos de 
grupos cooperando con el suyo. Discute y coopera en la 
implementación de reglas de grupo y las cumple 

Participar de la elaboración de las reglas del hogar 
Ofrecer espacios para discusión, definición y 
revaluación de reglas y participación en 
actividades y juegos cooperativos 

Desarrolla actividades deportivas y/o artísticas dando mayor 
dedicación a la de su preferencia 

Seguimiento de un adulto responsable en sus actividades 
coordenadas por otros profesionales, apuntando sus 
progresos e incentivando a superar dificultades. 

Estimular la participación cooperativa en 
actividades  de organización de materiales de 
uso grupal e individual 

Tiene posibilidad de demostrar lealtad y fidelidad por 2 o 3 
grandes compañeros Ejemplos de lealtad y respeto para poder mirar en ellos Incentivar a demostrar su amistad por 

compañeros que comparten su intimidad 

Capacidad de describir sus estados emocionales 
Espacios para poder pasar cierto tiempo a solas (espacios 
privados). Que le demuestren la legitimidad de sus 
sentimientos y emociones 

Ofrecer espacios para hablar sobre sus 
sentimientos y comprenderlo. Cuestionar sin 
juicio de valor las reacciones emocionales y 
conductas del niño, cuando se muestren poco 
adecuadas, aunque los sentimientos que 
despierte sean legítimos.  Cambios hormonales y del cuerpo Adultos disponibles para resolver dudas, escuchar 

confidencias, ser modelo de identificación para el niño 

 
10 a 15 
años 

Pasan más tiempo solo Espacios privados Aproveche para elogiar en los pequeños 
momentos. Atención: solo elogios reales y 
sinceros Buscan una identidad, buscan ser aceptados Adultos que se interesen en saber de su día a día todos los 

días. 

Se observan mucho y reciben provocaciones por su apariencia Adultos atentos que investiguen los cambios de humor y 
alteraciones de animo 

Espejos de cuerpo entero, los adolescentes 
pasan mucho tiempo frente al espejo. 



Buscan parecerse a los amigos, ser parte de grupos Identificación de los asuntos de interés Use los asuntos de su interés para 
fortalecerlo Reciben provocaciones por su apariencia Ambiente seguro, para que pueda sentirse acogido en los 

buenos y malos momentos 
Periodo de negativismo, cuestionan los adultos en todo, 
colocándolos en la pared 

Adultos que se importen por sus estudios y acompañe sus 
tareas de casa 

Ayúdele a solucionar problemas con 
determinadas materias escolares 

Cambios en el cuerpo Conocer su cuerpo y la realidad de la sexualidad saludable 
y responsable 

Ofrecer espacios en grupo, pero 
principalmente privados para que pueda 
indagar, sin temores o vergüenza sobre el 
ejercicio de la sexualidad 

 
15 a 18 
años 

Lo que más importa son los amigos, se oponen a los adultos y 
al control 

Adultos que mantengan abiertos los canales de 
comunicación, que lo escuche y mantenga la tranquilidad  Permita que el adolescente exprese su 

opinión y que la defienda. 
Rebeldía y ruptura de la comunicación con los adultos Adultos que escuchen, sean positivos, no "prohíban" y que 

sepan negociar 

Quieren cambiar constantemente de visual, para descubrir 
quienes son, prueban muchas cosas diferentes, toman 
actitudes de peligro para testar y sentir sus límites y la vida 

Adultos que no teman en mantener sus ideas, pero que 
evite criticar los amigos, el estilo y la ropa 

Permita que amigos de escuela frecuenten el 
hogar 

Aumenta del índice de depresión, disminución del auto-estima 
en consecuencia de las exigencias y cambios del periodo 

Adultos que descubra oportunidades de demostrar 
confianza aunque el adolescente lo defraude al inicio 

Construir en conjunto con el adolescente su 
proyecto de vida que podrá ser revisto y 
adaptado de acuerdo con el avance del 
tiempo pero que servirá como norte para el 
cuidador y el adolescente 

Establecen parejas sexuales o pre-sexuales emocionalmente 
íntimas 

Adultos que se aseguren de que el adolescente se 
mantiene conectado y siente que es escuchado 

Enfrentan el miedo de la incertidumbre, de lo que le va a ocurrir 
con la llegada de la mayoría de edad 

Adultos que reserven tiempo para cuidar de sí mismos y 
recuperen el equilibrio 

 



ANEXO 2 
 

La Estimulación Temprana 
 
¿Qué es la Estimulación Temprana?  
 
La estimulación temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con base científica y 
aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea en niños desde su nacimiento hasta los 
seis años, con el objetivo de desarrollar al máximo sus capacidades cognitivas, físicas y psíquicas, 
permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y 
autonomía, en el cuidado y desarrollo del infante. (Orlando Terré, 2002) 
 
¿Por qué recibir estimulación temprana? 
 
Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los órganos de los sentidos, en especial, los 
relacionados con la percepción visual y auditiva del niño, esto le permitirá reconocer y diferenciar 
colores, formas y sonidos. Por otro lado, lo procesos psíquicos y las actividades que se forman en el 
niño durante esta etapa constituyen habilidades que resultarán imprescindibles en su vida posterior. 
 
La etapa de 0-3 años de vida del niño establece particularidades en el desarrollo:  

• Se caracteriza por su ritmo acelerado del desarrollo del organismo.  
• Interrelación entre el estado de salud, el desarrollo físico y psico-nervioso del niño.  
• Alto grado de orientación con el medio.  
• Desarrollo de estados emocionales.  
• Papel rector del adulto en el proceso del desarrollo.  

La estimulación temprana busca estimular al niño de manera oportuna, el objetivo no es desarrollar 
niños precoces, ni adelantarlos en su desarrollo natural, sino ofrecerle una gama de experiencias 
que le permitirán formar las bases para la adquisición de futuros aprendizajes. 
 
¿QUÉ ÁREAS COMPRENDE LA ESTIMULACIÓN TEMPRANA? 
 
Para favorecer el óptimo desarrollo del niño, las actividades de estimulación se enfocan en cuatro 
áreas: área cognitiva, motriz, lenguaje y socioemocional. 
 
El área cognitiva:  
 
Le permitirá al niño comprender, relacionar, adaptarse a nuevas situaciones, haciendo uso del 
pensamiento y la interacción directa con los objetos y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta 
área el niño necesita de experiencias, así el niño podrá desarrollar sus niveles de pensamiento, su 
capacidad de razonar, poner atención, seguir instrucciones y reaccionar de forma rápida ante 
diversas situaciones. 
 
Área Motriz:  
 
Esta área está relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse, permitiendo al niño tomar 
contacto con el mundo. También comprende la coordinación entre lo que se ve y lo que se toca, lo 
que lo hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc. Para 
desarrollar esta área es necesario dejar al niño tocar, manipular e incluso llevarse a la boca lo que 
ve, permitir que explore pero sin dejar de establecer límites frente a posibles riesgos. 
 
Área de lenguaje: 



 Está referida a las habilidades que le permitirán al niño comunicarse con su entorno y abarca tres 
aspectos: La capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla 
desde el nacimiento ya que el niño podrá entender ciertas palabras mucho antes de que puede 
pronunciar un vocablo con sentido; por esta razón es importante hablarle constantemente, de 
manera articulada relacionándolo con cada actividad que realice o para designar un objeto que 
manipule, de esta manera el niño reconocerá los sonidos o palabras que escuche asociándolos y 
dándoles un significado para luego imitarlos. 
 
Área Socio-emocional: 
 
Esta área incluye las experiencias afectivas y la socialización del niño, que le permitirá querido y 
seguro, capaz de relacionarse con otros de acuerdo a normas comunes. 
 
Para el adecuado desarrollo de esta área es primordial la participación de los padres o cuidadores 
como primeros generadores de vínculos afectivos, es importante brindarles seguridad, cuidado, 
atención y amor, además de servir de referencia o ejemplo pues aprenderán cómo comportarse 
frente a otros, cómo relacionarse, en conclusión, cómo ser persona en una sociedad determinada. 
Los valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad le permitirán al niño, poco a poco, 
dominar su propia conducta, expresar sus sentimientos y ser una persona independiente y 
autónoma. 

Bases Científicas 

Cómo se desarrolla el cerebro de los niños en la edad temprana? 

Investigaciones afirman que el cerebro evoluciona de manera sorprendente en los primeros años de 
vida y es el momento en el que hace más eficaz el aprendizaje, esto porque el cerebro tiene mayor 
plasticidad, es decir que se establecen conexiones entre neuronas con mayor facilidad y eficacia, 
esto proceso se presenta aproximadamente hasta los seis años de edad, a partir de entonces, 
algunos circuitos neuronales se atrofian y otros se regeneran, por ello el objetivo de la estimulación 
temprana es conseguir el mayor número de conexiones neuronales haciendo que éstos circuitos se 
regenere y sigan funcionando.  

Para desarrollar la inteligencia, el cerebro necesita de información. Los bebés reciben información 
de diversos estímulos a través de los sentidos, lo hacen día y noche; si estos estímulos son escasos 
o de pobre calidad, el cerebro tardará en desarrollar sus capacidades o lo hará de manera 
inadecuada, por el contrario al recibir una estimulación oportuna el infante podrá adquirir niveles 
cerebrales superiores y lograr un óptimo desarrollo intelectual. Así por ejemplo, al escuchar la voz 
de su madre, percibir el olor del biberón o recibir una caricia: se produce una catarata eléctrica que 
recorre su cerebro, para despertar conexiones neuronales aún dormidas. 



ANEXO 3 

VALORES Y ACTITUDES DEL EDUCADOR 

El educador no se limita a transmitir conocimientos sino que estimula el desarrollo del niño en todas 
sus facetas. Esta función implica no sólo poseer un nivel de conocimientos adecuados sino también 
unos determinados valores y actitudes personales.  

Así, en la primera infancia es primordial crear un clima afectivo que proporcione al niño la suficiente 
seguridad personal porque, a partir de ahí, puede sentirse motivado en el juego, el descubrimiento y 
la búsqueda de su identidad y autonomía. 

Desde el punto de vista afectivo, el educador deberá extremar su capacidad de afecto y empatía, 
creando un clima que propicie la comunicación entre todos, de manera que el niño se sienta 
estimado, aceptado y miembro del grupo.  

Eliminando la competencia individual se propiciará una relación basada en el respeto a las 
diferencias, capacidades y logros de todos y cada uno de los niños. El educador debe facilitar 
también las relaciones entre iguales, ya que la personalidad del niño será el resultado de un proceso 
continuo de interacciones sociales, donde la más destacada será la que se establece con el 
educador. 

 En este sentido será fundamental su papel en temas transversales como la Educación cívica y 
moral, y para la paz, considerando pautas como las siguientes: dar a los niños la oportunidad de que 
adopten la perspectiva de los otros y comprendan su comportamiento y sus sentimientos 

Expresar ante los niños los propios principios morales de actuación y actuar consecuentemente con 
ellos, de manera que se conviertan en observadores y receptores de comportamientos justos y 
prosociales. 

Los niños deben sentir que sus opiniones y puntos de vista son respetados y tenidos en cuenta, y 
cómo se depositan en ellos expectativas adecuadas con respecto a su capacidad de actuar 
justamente. 

Habrá que tener en cuenta además que en la educación de los niños pequeños las prácticas de 
socialización serán más eficaces en un ambiente afectuoso, donde la empatía favorezca la adopción 
de otras perspectivas. Con los niños de 6 años a más, se atenderá más al desarrollo de la autonomía 
y la independencia, y al respeto de las ideas y criterios de otros niños.  

Por último comentar que a la hora de desarrollar actitudes cooperativas, democráticas y cívicas es 
preciso contar 3 instrumentos básicos que pueden servir de ayuda como la asamblea, el juego 
cooperativo y el tratamiento de conflictos .  

 



 
 

EVALUACION DEL PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUALIZADO 
 

DATOS DEL NIÑO, NIÑA O ADOLESCENTE 
 

1. Nombres y Apellidos  
2. Edad                                                           Sexo:    M      F 
3. Lugar de Nacimiento 
4. Fecha de Nacimiento 
5. Domicilio Familiar 
6. Con Quién Vivía? 
7. Referencia del domicilio 
8. Tiempo de permanencia en la localidad 
9. Grado Escolar:                                            I. Educativa: 
10. Motivo de Ingreso 
11. Fecha de Ingreso                                         Reingreso:          SI                       NO 
12. Juzgado o Fiscalía de Origen 
13. N° de Investigación 
14. Documentos de Ingreso 
15. Permanencia en Otro CAR 
16. Observaciones 

 
MADRE: 

- Nombres y Apellidos: 
- Edad 
- Lugar de Nacimiento 
- N° de Hijos 
- N° de Compromisos 
- Ocupación 
- Domicilio actual 
- Teléfono 
- Donde labora 

 
 
PADRE: 

- Nombres y Apellidos: 
- Edad 
- Lugar de Nacimiento 
- N° de Hijos 
- N° de Compromisos 
- Ocupación 
- Domicilio actual 
- Teléfono 
- Donde labora 

 



 
REFERENTES FAMILIARES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CRONOGRAMA EVALUATIVO DEL PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUALIZADO  

Nombre: 
Fecha: 
Fase:  
 
 

1. DOCUMENTACIÓN 

LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES2 OBSERVACIONES 
Acta de Nacido Vivo obtenida     
Partida de nacimiento del NNA obtenida     
Partida de Bautismo obtenida     
DNI del NNA obtenido     

Copia de exámenes de integridad sexual 
obtenida 

    

Pruebas pelmatoscópicas realizadas     
Certificado de Estudios obtenido     
Afiliación al SIS realizada     
Posee Cartilla Vacunación –Bebe     
Informe Psicológico del NNA realizado     
Informe Social del NNA realizado     
Investigación tutelar aperturada     
Investigación Penal aperturada (si procede)     
 
 

2. SALUD FÍSICA 
LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES2 OBSERVACIONES 
Evaluación médica inicial realizada     
Consulta al médico legista legista     
Atención médica recibida según demanda     

Atención dental recibida     
Mejora progresiva de su peso y talla       
NNA desparasitado     
Exámenes de laboratorio realizados     

 



 

3. EDUCACIÓN 
LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
NNA Matriculado en  el colegio     
NNA posee los útiles escolares necesarios     
Asiste a clases     
 Es puntual con los horarios escolares     
Horario de clases obtenido     
Mejora y mantiene su rendimiento escolar      
Mejora y mantiene su actitud frente al aprendizaje     
Participa y está integrado en las actividades de su 
salón y del colegio 

    

Participa en refuerzo y nivelación escolar     
Participa en aprestamiento escolar     
 

4. DESARROLLO PERSONAL 

LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Participa en su proyecto de desarrollo individual     

Habilidades de relación social (asertividad, empatía, 
resolución de conflictos, tipos de maltrato, manejo de 
emociones, autoestima, etc) en desarrollo. 

    

Capacidad para sopesar las consecuencias de sus 
actos, con libertad y responsabilidad en desarrollo. 

    

Integra y comprende su historia de vida y valora su 
identidad cultural 

    

Se responsabiliza frente a sus necesidades, acorde a 
su edad 

    

Actúa con iniciativa y responsabilidad en sus 
actividades cotidianas 

    

Respeta los horarios establecidos en el rol de vida     
Conoce y defiende sus derechos     
Gestiona su ocio y tiempo libre dentro de la casa, de 
acuerdo a su edad 

    

Participa en eventos con sus compañeras/os, 
amigas/os y fortalece sus relaciones sociales fuera de 
la casa 

    

Vínculo fortalecido con un adulto significativo dentro 
del CAR 

    

Conocimientos de educación sexual adquiridos     
Asume roles con responsabilidad     
Participa en talleres y actividades formativas para su 
desarrollo integral 

    

Mantiene relaciones interpersonales en el interior del 
CAR 

    

Mantiene relaciones interpersonales en el exterior del 
CAR 

    

Participa en redes sociales de infancia y/o 
adolescencia 

    



 
4.1 AUTONOMÍA VIDA COTIDIANA 

A. Alimentación 
LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Apoya en las actividades culinarias     

Participa en la compra de alimentos     
B. Orden y limpieza 

Realiza limpieza del área común y dormitorios 
según rol de vida 

    

Recibe supervisión y corrección de sus tareas de 
limpieza  

    

Cuida de sus pertenencias     
Respeta las pertenencias de las demás     
Cuida las cosas y la infraestructura de la casa     

Respeta los horarios establecidos en el rol de vida     

C. Higiene personal y vestido 
Atiende y cuida su higiene personal.     
Cuida los útiles de aseo     
Atiende y cuida su vestido y aspecto personal     
Se responsabiliza de su apariencia y aliño 
personal, acorde a su edad 

    

Se encarga del lavado de su ropa personal.     
 

5. FAMILIA 

LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Familiares ubicados     

Visitas domiciliaria realizada     
Visitas de familiares programadas     
Evaluados los resultado de estas visitas, tanto 
para la familia como para el NNA 
 

    

Vínculos familiares en desarrollo     
Familia asume tareas parentales      
Visita a su familia con regularidad     
 



 
6. HABILIDADES PARA LA INDEPENDIZACIÓN 

6.1 CAPACIDADES LABORALES 

LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Conoce las posibilidades existentes en el Cusco 
de estudios universitarios y técnicos 

    

Conoce recursos sociales y laborales disponibles 
en la comunidad  

    

Establece una correspondencia entre su 
capacidad, rendimiento académico e intereses 
profesionales. 

    

Recibe capacitación técnica     

Busca  lugares donde realizar prácticas pre-
profesionales 

    

Realiza  prácticas pre- profesionales      
Realiza prácticas profesionales remuneradas     
Buen rendimiento en su actividad laboral     
Desarrolla habilidades para buscar trabajo     
Conoce las exigencias y condiciones de una 
actividad remunerada y/o contrato laboral.  

    

Tiene trabajo     
6.2 HABILIDADES PARA LA VIDA DOMÉSTICA 

LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Elabora alimentos y menús balanceados     
Gestiona y administra su ocio y tiempo libre     
Administra y cuida sus útiles de aseo     
Es autónomo en la compra o adquisición de 
prendas de vestir 

    

Es autónomo para decidir su apariencia y aliño 
personal de acuerdo a la ocasión 

    

6.3 ALOJAMIENTO 
LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Participa en el proceso de búsqueda de un 
alojamiento para su independencia.  

    

Conoce  las exigencias y condiciones de un 
alquiler (derechos y responsabilidades).  

    

6.4 ECONOMÍA PERSONAL 
LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Abre su propia cuenta de ahorro en la casa  
(mientras sea menor de edad). 

    

Se familiariza con la apertura y manejo de 
cuentas bancarias (a partir de la mayoría de 
edad) 

    

Elabora su presupuesto de gastos  
(% ahorro - % gastos personales).  

    

Administra su dinero     
 



PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUALIZADO  
Nombre: 
Fecha: 
Fase: ACOGIDA 
 
 

1. DOCUMENTACIÓN 

LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES2 OBSERVACIONES 
Acta de Nacido Vivo obtenida     
Partida de nacimiento del NNA obtenida     
Partida de Bautismo obtenida     
DNI del NNA obtenido     

Copia de exámenes de integridad sexual 
obtenida 

    

Pruebas pelmatoscópicas realizadas     
Certificado de Estudios obtenido     
Afiliación al SIS realizada     
Posee Cartilla Vacunación –Bebe     
Informe Psicológico del NNA realizado     
Informe Social del NNA realizado     
Investigación tutelar aperturada     
Investigación Penal aperturada (si procede)     
 
 

2. SALUD FÍSICA 
LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES2 OBSERVACIONES 
Evaluación médica inicial realizada     
Consulta al médico legista legista     
Atención médica recibida según demanda     

Atención dental recibida     
Mejora progresiva de su peso y talla       
NNA desparasitado     
Exámenes de laboratorio realizados     

 



 

3. EDUCACIÓN 
LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
NNA Matriculado en  el colegio     
NNA posee los útiles escolares necesarios     
Asiste a clases     
 Es puntual con los horarios escolares     
Horario de clases obtenido     
Mejora y mantiene su rendimiento escolar      
Mejora y mantiene su actitud frente al aprendizaje     
Participa y está integrado en las actividades de su 
salón y del colegio 

    

Participa en refuerzo y nivelación escolar     
Participa en aprestamiento escolar     
 

4. DESARROLLO PERSONAL 

LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Participa en su proyecto de desarrollo individual     

Habilidades de relación social (asertividad, empatía, 
resolución de conflictos, tipos de maltrato, manejo de 
emociones, autoestima, etc) en desarrollo. 

    

Capacidad para sopesar las consecuencias de sus 
actos, con libertad y responsabilidad en desarrollo. 

    

Integra y comprende su historia de vida y valora su 
identidad cultural 

    

Se responsabiliza frente a sus necesidades, acorde a 
su edad 

    

Actúa con iniciativa y responsabilidad en sus 
actividades cotidianas 

    

Respeta los horarios establecidos en el rol de vida     
Conoce y defiende sus derechos     
Gestiona su ocio y tiempo libre dentro de la casa, de 
acuerdo a su edad 

    

Participa en eventos con sus compañeras/os, 
amigas/os y fortalece sus relaciones sociales fuera de 
la casa 

    

Vínculo fortalecido con un adulto significativo dentro 
del CAR 

    

Conocimientos de educación sexual adquiridos     
Asume roles con responsabilidad     
Participa en talleres y actividades formativas para su 
desarrollo integral 

    

Mantiene relaciones interpersonales en el interior del 
CAR 

    

Mantiene relaciones interpersonales en el exterior del 
CAR 

    

Participa en redes sociales de infancia y/o 
adolescencia 

    



 
4.1 AUTONOMÍA VIDA COTIDIANA 

A. Alimentación 
LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Apoya en las actividades culinarias     

Participa en la compra de alimentos     
B. Orden y limpieza 

Realiza limpieza del área común y dormitorios 
según rol de vida 

    

Recibe supervisión y corrección de sus tareas de 
limpieza  

    

Cuida de sus pertenencias     
Respeta las pertenencias de las demás     
Cuida las cosas y la infraestructura de la casa     

Respeta los horarios establecidos en el rol de vida     
C. Higiene personal y vestido 

Atiende y cuida su higiene personal.     
Cuida los útiles de aseo     
Atiende y cuida su vestido y aspecto personal     
Se responsabiliza de su apariencia y aliño 
personal, acorde a su edad 

    

Se encarga del lavado de su ropa personal.     
 

5. FAMILIA 

LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Familiares ubicados     

Visitas domiciliaria realizada     
Visitas de familiares programadas     
Evaluados los resultado de estas visitas, tanto 
para la familia como para el NNA 
 

    

Vínculos familiares en desarrollo     
Familia asume tareas parentales      
Visita a su familia con regularidad     
 
 
 



PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUALIZADO  
Nombre: 
Fecha: 
Fase: CONVIVENCIA 
 
 

1. DOCUMENTACIÓN 

LOGROS RESPONSABLES M5 M8 M11 M14 OBSERVACIONES 
Acta de Nacido Vivo obtenida       
Partida de nacimiento del NNA obtenida       
Partida de Bautismo obtenida       
DNI del NNA obtenido       

Certificado de Estudios obtenido       
Afiliación al SIS realizada       
Informe Psicológico de seguimiento del 
NNA realizado 

      

Informe Social de seguimiento del NNA 
realizado 

      

Investigación tutelar en curso       
Investigación Penal en curso (si procede)       
 
 

2. SALUD FÍSICA 
LOGROS RESPONSABLES M5 M8 M11 M14 OBSERVACIONES 
Atención médica recibida según demanda       

Atención dental recibida según demanda       
Mejora progresiva de su peso y talla         
NNA desparasitado       
Exámenes de laboratorio realizados según 
demanda 

      

 



 

3. EDUCACIÓN 
LOGROS RESPONSABLES M5 M8 M11 M14 OBSERVACIONES 
NNA Matriculado en  el colegio       
NNA posee los útiles escolares necesarios       
Asiste a clases       
 Es puntual con los horarios escolares       
Horario de clases obtenido       
Mejora y mantiene su rendimiento escolar        
Mejora y mantiene su actitud frente al aprendizaje       
Participa y está integrado en las actividades de su 
salón y del colegio 

      

Participa en refuerzo y nivelación escolar       
Participa en aprestamiento escolar       

 

4. DESARROLLO PERSONAL 

LOGROS RESPONSABLES M5 M8 M11 M14 OBSERVACIONES 
Participa en su proyecto de desarrollo individual       
Habilidades de relación social (asertividad, empatía, 
resolución de conflictos, tipos de maltrato, manejo 
de emociones, autoestima, etc) en desarrollo. 

      

Capacidad para sopesar las consecuencias de sus 
actos, con libertad y responsabilidad en desarrollo. 

      

Integra y comprende su historia de vida y valora su 
identidad cultural 

      

Se responsabiliza frente a sus necesidades, acorde a 
su edad 

      

Actúa con iniciativa y responsabilidad en sus 
actividades cotidianas 

      

Respeta los horarios establecidos en el rol de vida       
Conoce y defiende sus derechos       
Gestiona su ocio y tiempo libre dentro de la casa, de 
acuerdo a su edad 

      

Participa en eventos con sus compañeras/os, 
amigas/os y fortalece sus relaciones sociales fuera 
de la casa 

      

Vínculo fortalecido con un adulto significativo dentro 
del CAR 

      

Conocimientos de educación sexual adquiridos       
Asume roles con responsabilidad       
Participa en talleres y actividades formativas para su 
desarrollo integral 

      

Mantiene relaciones interpersonales en el interior del 
CAR 

      

Mantiene relaciones interpersonales en el exterior del 
CAR 

      

Participa en redes sociales de infancia y/o 
adolescencia 

      



 
4.1 AUTONOMÍA VIDA COTIDIANA 

A. Alimentación 
LOGROS RESPONSABLES M5 M8 M11 M14 OBSERVACIONES 
Apoya en las actividades culinarias       

Participa en la compra de alimentos       
B. Orden y limpieza 

LOGROS RESPONSABLES M5 M8 M11 M14 OBSERVACIONES 
Realiza limpieza del área común y dormitorios 
según rol de vida 

      

Recibe supervisión y corrección de sus tareas de 
limpieza  

      

Cuida de sus pertenencias       
Respeta las pertenencias de las demás       
Cuida las cosas y la infraestructura de la casa       

Respeta los horarios establecidos en el rol de vida       
C. Higiene personal y vestido 

LOGROS RESPONSABLES M5 M8 M11 M14 OBSERVACIONES 
Atiende y cuida su higiene personal.       
Cuida los útiles de aseo       
Atiende y cuida su vestido y aspecto personal       
Se responsabiliza de su apariencia y aliño 
personal, acorde a su edad 

      

Se encarga del lavado de su ropa personal.       
 

5. FAMILIA 

LOGROS RESPONSABLES M5 M8 M11 M14 OBSERVACIONES 
Familiares ubicados       

Visitas domiciliaria realizada       
Visitas de familiares programadas       
Evaluados los resultado de estas visitas, tanto 
para la familia como para el NNA 
 

      

Vínculos familiares en desarrollo       
Familia asume tareas parentales        
Visita a su familia con regularidad       
 
 



 
6. HABILIDADES PARA LA INDEPENDIZACIÓN 

6.1 CAPACIDADES LABORALES 

LOGROS RESPONSABLES M5 M8 M11 M14 OBSERVACIONES 
Conoce las posibilidades existentes en el Cusco 
de estudios universitarios y técnicos 

      

Conoce recursos sociales y laborales disponibles 
en la comunidad  

      

Establece una correspondencia entre su 
capacidad, rendimiento académico e intereses 
profesionales. 

      

Recibe capacitación técnica       

Busca  lugares donde realizar prácticas pre-
profesionales 

      

Realiza  prácticas pre- profesionales        
Realiza prácticas profesionales remuneradas       
Buen rendimiento en su actividad laboral       
Desarrolla habilidades para buscar trabajo       
Conoce las exigencias y condiciones de una 
actividad remunerada y/o contrato laboral.  

      

6.2 HABILIDADES PARA LA VIDA DOMÉSTICA 

LOGROS RESPONSABLES M5 M8 M11 M14 OBSERVACIONES 
Elabora alimentos y menús balanceados       
Gestiona y administra su ocio y tiempo libre       
Administra y cuida sus útiles de aseo       
Es autónomo en la compra o adquisición de 
prendas de vestir 

      

Es autónomo para decidir su apariencia y aliño 
personal de acuerdo a la ocasión 

      

6.4 ECONOMÍA PERSONAL 
LOGROS RESPONSABLES M5 M8 M11 M14 OBSERVACIONES 
Abre su propia cuenta de ahorro en la casa  
(mientras sea menor de edad). 

      

Elabora su presupuesto de gastos  
(% ahorro - % gastos personales).  

      

Administra su dinero       
 



PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUALIZADO  
Nombre: 
Fecha: 
Fase: REINSERCIÓN 
 
 

1. DOCUMENTACIÓN 

LOGROS RESPONSABLES MES 17 MES 20 OBSERVACIONES 
Certificados de Estudios, realizados durante 
su tiempo en el CAR, obtenidos 

    

Informe Psicológico final del NNA realizado     
Informe Social final del NNA realizado     
Investigación tutelar finalizada     
Investigación Penal finalizada (si procede)     
 
 

2. SALUD FÍSICA 
LOGROS RESPONSABLES MES 17 MES 20 OBSERVACIONES 
Atención médica recibida según demanda     

Atención dental recibida según demanda     
Mejora progresiva de su peso y talla       
NNA desparasitado     
Exámenes de laboratorio realizados según 
demanda 

    

 



 

3. EDUCACIÓN 
LOGROS RESPONSABLES MES 17 MES 20 OBSERVACIONES 
NNA Matriculado en  el colegio     
NNA posee los útiles escolares necesarios     
Asiste a clases     
 Es puntual con los horarios escolares     
Horario de clases obtenido     
Mejora y mantiene su rendimiento escolar      
Mejora y mantiene su actitud frente al aprendizaje     
Participa y está integrado en las actividades de su 
salón y del colegio 

    

Participa en refuerzo y nivelación escolar     
Participa en aprestamiento escolar     
 

4. DESARROLLO PERSONAL 

LOGROS RESPONSABLES MES 17 MES 20 OBSERVACIONES 
Participa en su proyecto de desarrollo individual     

Habilidades de relación social (asertividad, empatía, 
resolución de conflictos, tipos de maltrato, manejo de 
emociones, autoestima, etc) en desarrollo. 

    

Capacidad para sopesar las consecuencias de sus 
actos, con libertad y responsabilidad en desarrollo. 

    

Integra y comprende su historia de vida y valora su 
identidad cultural 

    

Se responsabiliza frente a sus necesidades, acorde a 
su edad 

    

Actúa con iniciativa y responsabilidad en sus 
actividades cotidianas 

    

Respeta los horarios establecidos en el rol de vida     
Conoce y defiende sus derechos     
Gestiona su ocio y tiempo libre dentro de la casa, de 
acuerdo a su edad 

    

Participa en eventos con sus compañeras/os, 
amigas/os y fortalece sus relaciones sociales fuera de 
la casa 

    

Vínculo fortalecido con un adulto significativo dentro 
del CAR 

    

Conocimientos de educación sexual adquiridos     
Asume roles con responsabilidad     
Participa en talleres y actividades formativas para su 
desarrollo integral 

    

Mantiene relaciones interpersonales en el interior del 
CAR 

    

Mantiene relaciones interpersonales en el exterior del 
CAR 

    

Participa en redes sociales de infancia y/o 
adolescencia 

    



 
4.1 AUTONOMÍA VIDA COTIDIANA 

A. Alimentación 
LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Apoya en las actividades culinarias     

Participa en la compra de alimentos     
B. Orden y limpieza 

Realiza limpieza del área común y dormitorios 
según rol de vida 

    

Recibe supervisión y corrección de sus tareas de 
limpieza  

    

Cuida de sus pertenencias     
Respeta las pertenencias de las demás     
Cuida las cosas y la infraestructura de la casa     

Respeta los horarios establecidos en el rol de vida     

C. Higiene personal y vestido 
Atiende y cuida su higiene personal.     
Cuida los útiles de aseo     
Atiende y cuida su vestido y aspecto personal     
Se responsabiliza de su apariencia y aliño 
personal, acorde a su edad 

    

Se encarga del lavado de su ropa personal.     
 

5. FAMILIA 

LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Familiares ubicados     

Visitas domiciliaria realizada     
Visitas de familiares programadas     
Evaluados los resultado de estas visitas, tanto 
para la familia como para el NNA 
 

    

Vínculos familiares en desarrollo     
Familia asume tareas parentales      
Visita a su familia con regularidad     
 



 
6. HABILIDADES PARA LA INDEPENDIZACIÓN 

6.1 CAPACIDADES LABORALES 

LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Conoce las posibilidades existentes en el Cusco 
de estudios universitarios y técnicos 

    

Conoce recursos sociales y laborales disponibles 
en la comunidad  

    

Establece una correspondencia entre su 
capacidad, rendimiento académico e intereses 
profesionales. 

    

Recibe capacitación técnica     

Busca  lugares donde realizar prácticas pre-
profesionales 

    

Realiza  prácticas pre- profesionales      
Realiza prácticas profesionales remuneradas     
Buen rendimiento en su actividad laboral     
Desarrolla habilidades para buscar trabajo     
Conoce las exigencias y condiciones de una 
actividad remunerada y/o contrato laboral.  

    

Tiene trabajo     
6.2 HABILIDADES PARA LA VIDA DOMÉSTICA 

LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Elabora alimentos y menús balanceados     
Gestiona y administra su ocio y tiempo libre     
Administra y cuida sus útiles de aseo     
Es autónomo en la compra o adquisición de 
prendas de vestir 

    

Es autónomo para decidir su apariencia y aliño 
personal de acuerdo a la ocasión 

    

6.3 ALOJAMIENTO 
LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Participa en el proceso de búsqueda de un 
alojamiento para su independencia.  

    

Conoce  las exigencias y condiciones de un 
alquiler (derechos y responsabilidades).  

    

6.4 ECONOMÍA PERSONAL 
LOGROS RESPONSABLES MES 1 MES 2 OBSERVACIONES 
Abre su propia cuenta de ahorro en la casa  
(mientras sea menor de edad). 

    

Se familiariza con la apertura y manejo de 
cuentas bancarias (a partir de la mayoría de 
edad) 

    

Elabora su presupuesto de gastos  
(% ahorro - % gastos personales).  

    

Administra su dinero     
 



PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUALIZADO  
Nombre: 
Fecha: 
Fase: SEGUIMIENTO 
 
 

1. ASPECTOS A CONSIDERAR 

DOCUMENTACIÓN 
Logros Responsables Mes 17 Mes 20 Observaciones 
Informe Social de seguimiento del NNA 
realizado 

    

EDUCACIÓN 
Logros Responsables Mes 17 Mes 20 Observaciones 
Está matriculado y asiste a clases     
Mantiene buen rendimiento en la Institución 
Escolar 

    

SALUD 
Tiene buen estado de salud     
Asiste a controles médicos periódicos     

DESARROLLO PERSONAL 
Logros Responsables Mes 17 Mes 20 Observaciones 
Participa en redes sociales     
Se responsabiliza de su apariencia y aliño 
personal, acorde a su edad 

    

Atiende y cuida su higiene personal.     
FAMILIA 

Logros Responsables Mes 17 Mes 20 Observaciones 
Familia asume tareas parentales     
Se muestra vinculado con su familia     

ASPECTOS ADICIONALES PARA ADOLESCENTES INDEPENDIENTES 
Logros Responsables Mes 17 Mes 20 Observaciones 
Visita a su familia con regularidad     
Tiene trabajo     
Tiene un alojamiento en buenas condiciones 
de orden y limpieza 

    

Está realizando estudios complementarios     
Administra adecuadamente su dinero     
Ejerce su sexualidad con responsabilidad     
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