?_EPUBLICA DEL Pegy,

N° (v34 -2019 DE/ENAMM

Callao 272 ENE. 2019

Visto el Memorandum N° 002-2019/ENAMM/SANIDAD,
de fecha 14 de enero del 2019, cursado por Jefe del Servicio de Sanidad, v;

CONSIDERANDO:

Que, por Disposicién de la Ley N°26882, se incorpora a
la Escuela Nacional de Marina Mercante “Almirante Miguel Grau” como Escuela de
Educacién Superior y mediante Ley Universitaria N° 30220 de fecha 09 de Julio del
2014-Ratifican el status de la ENAMM, como centro de Educacion Superior de nivel
Universitario y goza de ias exoneraciones y estimulos de las Universidades.

Que, mediante Decreto Supremo N° 070-DE-SG de fecha
30 de diciembre de 1999, se aprugha la Organizacién y Funciones de la Escusla
Nacional de Marina Mercante “Almirante Miguel Grau” y por Resolucion Ministerial
N° 516-DE/SG de fecha 03 de abril del 2001; se aprueba el Reglamento de
Organizacion 'y funciones de la Escuela Nacional de Marina Mercante “Almirante
Miguel Grau”.

Que, el precitado regiamento en su articuio 6° precisa
que la Direccion es el 6rgano del mas alto nivel de este Centro Superior de Estudios,
contando con las atribuciones y prerrogativas de un Jefe de Institucion Publica
Descentralizada y, asimismo, en su articulo 27° se precisa que son funciones del
Servicio de Sanidad, entre otras, Elaborar y mantener actualizado el Reglamento
Interno de Sanidad.

Que siendo el servicio de sanidad de este Centro
Superior de Esiudios el area gue provee la asistencia sanitaria, atenciones
brindadas con el fin de preservar vy conservar la salud dirigida a los cadetes y
aspirantes en sus diferentes éreas, ildmese medicina general, psicologia,
odontologia y enfermeria prestando atencidén a los alumnos en sus diferentes
patologias y casos de emergencia.

Que, por los considerandos expuestos es viable la
hwrobacion del Reglamento interno del Servicio de Sanidad de este Centro Superior

ande Estudios.




: Estando a lo propuesto, de conformidad con lo previsto
en el inciso {(a) del articulo 10° de la Organizacién vy Funciones de la entidad,
aprobada por Decreto Supremo N° 070-DE/SG, de fecha 30 de diciembre de 1999, v
con la opinion favorable del Jefe de fa Oficina de Asesoria Juridica.

SE RESUELVE:

[

U

. ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, e REGLAMENTO
e /INTERNO DE SERVICIO DE SANIDAD que normara el conjunto de atenciones
 brindadas con el fin de preservar y conservar la salud ditigida a los cadetes y
aspirantes en sus diferentes areas llamese medicina general, psicologia, odontologia
y enfermeria prestando atencion a los alumnos en sus diferentes patologias y casos
de emergencia en la Escuela Nacional de Marina Mercante “Almirante Miguel Grau”,
el mismo que consta de IX Capitulos, con un total de catorce (14) folios y como
anexo forma parte integrante de la presente Resolucion Directoral.

ARTICULO SEGUNDO.- ENCARGAR; a la oficina de
Promocion Institucional la difusién de la presente Resolucion Directoral mediante
publicacion en el portal de Transparencia de la entidad.

Reglstrese, comuniquese y archivese,

\

i fa-Nacional de
Marina Mercaktg’ “Almirante Miguel Gr M
Marco Adrelio NICOLINI Del Castillo~
01806774 P /O .
7
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1.

PARTE |

1ER CAPITULO
SERVICIO DE SANIDAD
SECCION |
GENERALIDADES

£l servicio de sanidad es el conjunio de atenciones brindadas con el fin de
preservar y conservar ta salud dirigida a los cadetes y aspirantes en sus diferentes
dreas lldmense medicina general,  psicologia, odontologia y enfermeria
prestando atencidn a los alumnos en sus diferenies patologias v casos de
emergencia.

SECCION I

FUNCIONES

Son funciones del Servicio de Sanidad;

a} ke corresponde la planificacion, coordinacién, direccion vy control de las
unidades dependientes del servicio.

b} Programacion, organizacion, confrol, coordinacién vy evaluacidn de las
actluaciones de investigacion, vigilancia, inspeccidon y andlisis de cardcter
sanitario en relacidn con el confrol del medio ambiente donde  se
desenvuelve la vida humana en este caso el batalldon de cadetes,

c} Control, inspeccidén y prevencién de la contaminacidon por residuos
biosanitarios que sean competencia de este servicio

d} Asimismo, actuard en coordinacion con las diferentes dreas que se desarrollan
en el servicio de sanidad en relacidn a su dmbito competencial,

e} Evaluard la situacion general de la problemdtica de salud de los cadetes v
aspirantes disenando de esta manera un plan de accidn generat que cubra
todas las posibles situaciones de atencién médica.

f} Evaluard y recomendara la confratacion de los servicios o suscripcion de
convenios con entidades presiadoras de servicio de salud,

g} Se encargard de llevar un control estadistico de las atenciones, consumo de
medicamentos, incidencia de enfermedades y emergencias al inicio y al
término del afo.

h} Elaborard el inventario de medicamentos.

i} Elaborard los cuadros estadisticos de consumo de medicamentos.
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REGLAMENTQ INTERNO DEL SERVICIO DE SANIDAD

PARTE II

INDICE

Capituio I.

Exdmenes médicos {Finalidad)

Capitulo Il

Examen de admision {Generalidades)

Capifulo 11l

Motivos de incapacidad psicofisica

Aspectos generales

Lesiones y afecciones del oldo, nariz y admigdatas
Lesiones y afeccicnes del aparato visual

Lesiones y afecciones del aparato respiratorio
Lesiones y afecciones del aparaio cardiovascular
Lesiones y afecciones del sistema hematopoyetico, vasos linfdticos
Lesiones vy afecciones del aparato digestivo y anexos
Transtornos endocrinoldgicos

Lesiones y afecciones del aparaio genitourinario
Lesiones y afecciones del aparaio locomotor
Lesiones del sistema nervioso

Alteraciones de cardcter psicoldgico

m} Lesiones y afecciones de la cavidad oral.

n)

taboraforio.

. /Examen de capacidad psicofisica dirigida a cadetes

Capitulo V.

Causas De Inaptitud Psicofisica De Los Cadetes

aj
b}
c)
d)
e
f)

o}
h)

Lesiones y afecciones detl oido, nariz y garganta.

Lesiones y afecciones del aparato visual

Lesiones y afecciones del aparato respiraiorio

Lesiones y afecciones del aparato cardiovascular

Lesiones y afecciones del sistema hematopoyetico, vasos linfaticos
Lesiones y afecciones del aparato digestivo

Trastornos endocrinolégicos

Lesiones y afecciones del aparato genitourinario
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i) Lesionesy afecciones del aparato locomotor
i} Lesiones del sistema nervioso

k) Alteraciones de cardcter psiquidirico,
Capitulo VI.

Acciones Preventivos Promocidnales,

Capitulo VII.

Historia Clinica

Capitulo VIII.

Acciones Asistenciales.

Capitulo IX.

Bajas por incapacidad psicofisicas
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CAPITULO |

EXAMENES MEDICOS

El examen médico tiene como finalidad observar, valorar y detectar lesiones fisicas y
psicolégicas en los postulantes teniendo como objetivo asegurar gue la personda que
ingrese a la instifucion lo haga en éplimas condiciones de salud, para lo cuadl se
utilizaran los siguientes lineamientos

1. Examen somdatico generat

2. Evaluacion psicoldgica periddicamente

3. Odontograma dos veces por ano

CAPITULO Il

EXAMEN DE ADMISION

a) Ningin postutante podrd ingresar a la escuelda sin previamente haber aprobado
el examen de capacidad psicofisica.

b} La Alta Direccion de la Escuela establecerd el lugar y las condiciones para todos
fos examinados

c) La evaluacion médica estard a cargo del Servicio de Sanidad.

d) Los postulanie se presentaran en el lugar del examen provistos de su camet de
identidad, DNI v de la ficha psicofisica

e) Concluido el examen se elevard a la Aila Direccién de la Escuela la relacion de
postulanies declarados aptos, no aptos y condicionales.

f} A los postulantes declarados No Aptos se les informard la causa que los
incapacita una vez concluido el examen de admision.

CAPITULO 1lI
MOTIVOS DE INCAPACIDAD PSICOFISICA

“EXAMEN PSICOLOGICO

Tiene por finalidad determinar el estado de desarrollo de las aptitudes intelectuales,
persondlidad y vocacion del Postulante, considerados como indispensables para un
futuro éxito profesional e incluye: Un examen escrito donde se aplicaran pruebas
psicolégicas de Inteligencia, personalidad y de cardcter vocacional y una entrevista
personal que permite explorar las diferentes funciones psiquicas, rasgos de
persondlidad y desenvolvimiento personat.

El resultado es expresado en rangos que permiten clasificar a cada postulante segln
la siguiente escala:

- RANGO 18-20 Muy Recomendable
-RANGO I 15-17 Recomendable

- RANGO i 12-14 Promedio

-RANGO IV 08-11 No Recomendable

- RANGO V 00-07 NO APTO




EXAMEN MEDICO

£l Examen Médico determinard las capacidades biofisicas que posee el postulante y
su evaluacién indicard si estd APTO para desarroliar con éxito el proceso de
adaptacion y de formacién profesional que exige la ENAMM.

Este examen es de cardcter eliminatorio.

se efectuard la evaluacion médica solo a los alumnos que postulan a una vacante
como Aspirantes a Cadetes.

fl examen médico estard a cargo de un Ceniro Médico especializado designado por
ENAMM siendo el costo sufragado por el postulante.

£l centro médico coniratado entregard ol Presidente de la Junta de Admision los

resultados det Examen Médico y Psicologico.
El Jefe de la Oficina del Servicio de Sanidad serd el encargado de supervisar este

examen.
El resuliado de este examen es un factor para la evaluacion global y el derecho a

ocupar una vacante de ingreso.
De las Causas de Incapacidad Psicofisica

{ Son causas de incapacidad psicofisica para el ingreso a la ENAMM el no cumplir los
siguientes requisitos que se exigen:

Aspecio Generadl

1. Tdlla Minima
- Postulante Masculino: 1.62 mis.
- Postulante Femenino: 1.55 mts.

2. [ndice de Masa Corporal {IMC) = menos de 19 y mds de 29.0%
indice de Masa Corporal {IMC) = Peso (KG}/ [Talla {Mis.)]?

Aparatos Y Sistemas

PIEL Y ANEXOS

Serd excluido o descalificado del proceso el postulante que presente tatuaje de 3cm
x 3cm en zonas visibles del cuerpo como miembros superiores e inferiores, asimismo si
presentara piercings en orejas, cejas, lengua, labios, tetilas, ombligos, genitaies etc.

Lesiones y Afecclones de Oido, Narlz y Garganta

ARGANOS DE LA AUDICION

Ruptura del timpano, refraccién, engrosamienfo de la membrana timpdnica, ofitis
media, aguda o crénica, imperforacién det conducto auditivo.

AGUDEZ AUDITIVA

Hipoacusia de cualquier grado.,

FOSAS NASALES

Marcada Hiperplasia de los cornetes, rinitis alérgica espasmodica.

Pagina 8




Desviacion del septum nasal sinfomdiica, persistencia de adenoides que interfieran la
respiracién, sinequias de fosas nasales.

Lesiones y Afecciones del Aparato Visual

a.
b.
o

PARPADOS Blefaritis crénica, enfropién, eclropion.

APARATO LAGRIMAL Fistula, epifora, Pterigion que impida visidn,

RETINA Desprendimienio de retina, amaurosis, ambliopia, ceguera nociurna,
estrabismo, pardlisis de los musculos oculares, diplopias, nistagmus.

AGUDEZA VISUAL

No debe tener problemas visuales debiendo no pasar el rango de 20/40 en cada
ojo, sin correctores, 20/20 con correctores.

VISION DE COLORES

Normadl, {tabla de Ishihara y/o linterna de Farmos Worth}

Lesiones y Afecciones de Aparato Respiratorio

Alteraciones morfolégicas que afectan la funcion.

Asma  bronquial, tuberculosis pulmonar activa, tumores, empiemas pulmonares,
infilirado pulmonar de origen indeterminado, neumotdrax, hemotérax, hidrotdrax,
pleuresia.

Evidencias Radiolégicas de:

Tuberculosis activo, Pleuritis fibrosa o sero fibrinosa, con o sin obliteracion del seno
costo diafragmdtico, Imagenes infilirativas o fibrosas de origen indeterminado.
Bronquiectasias.

Imégenes anormates en et paréngquima.

Lesiones y Afecciones del Aparato Cardiovascular

Presion arterial supetior a 140 mm. hg. para sistdlica y 90 para la diastdlica
Hipotension arterial permanente o postural cualquiera que sea su causa 'y que
manifieste con signos y sinftomas de insuficiencia circulatoria cerebral.
Enfermedades congénitas cardio vasculares.

Cardiopatias reumaticas.

Enfermedades vasculares arteriales de cualquier etiologia franstornos vasculares
periféricos.

Desordenes del ritmo cardiaco que interfiera a la funcién normal.

Leslones vy afecciones del Sistema Hematopoyetico

1

Leucemias

Transtornos de la coagulacion
Anemias en todas sus formas
Enfermedad de Hodkings

Lesiones y afecciones del Aparato Digestivo y Anexos

Eventracién y hernia

Prolapso rectal

Hemorroides no reductibles espontdnea-mente.

Fistulas rectales

Diastasis susceplibles de agravarse con el gjercicio, hepatomegdlia de causa no
determinada
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Trastornos Endocrinos
- Digbetes, Obesidad, Hipertiroidismo, Bocio, Acromegaiia, Hipotiroidismo.
Lesiones y Afecciones del Aparato Genito Urinario

En varones; Plonefrosis, Epispadias peneano, Glomerulonefritis, Pielonefritis, Sifilis,
Tuberculosis testicular o epididimaria, Linfogranuloma Venéreo, Blenorragia aguda,
Chancro duro, blando, Granuloma inguinal, Varicocele mediano {Grado Il Y 1V},
Afecciones agudas de testiculos, Tumores de cualguier fipo, y en femeninas;
Glomerulonefritis, Pielonefritis, Sifilis, Chancro duro, blando, 1TU, embarazo y/o
alteracion del ciclo mestrual.

Lesiones y afecclones del Aparato Locomotor

- Desviaciones del Eje de los brazos, que inferfiera a la funcidon Normal,

- Cicatrices que interfieran ta funcién normal de miembros. {superiores e inferiores)

- Neoplasias de misculos y tendones.

- Pie plano sintomdtico
_ . Superposicién de cualquier grado de dedos que produzcan dolor o déficit
{ funcionat

- Hallux valgus sinfomdiico

- Enfermedades degenerativas de las articulaciones.

- Fracturas consolidadas en posicion viciosa.

- Osteitis fibrosa deformante, que alteran la conformacién normal det aparato

locomotor.

- Rigidez o anquilosis total articular que Interfiera su funcion.

- Artropatias de origen reumdatico.

- Cualquier deformacion incompatible con ta buena funcién de las extremidades.

- Xifosis y Lordosis sintomdticas,
Lesion del Sistema Nervioso
- Epilepsia Psicomotora. Desdrdenes de la conducta con EEG positivo.

Alteraciones de Cardcter Psiquidtrico

- Manifiesta falta de auto-determinacion en el aspecio vocaciondl.
o Vo Desdrdenes de i personalidad.
" - Rango V.,

Lesiones y afecciones de la Cavidad Oral

Los postulantes deben tener un minimo de 75% de indice de capacidad masticatoria
y estética nasal gjustandose o la tabla siguiente:

8 Incisivos a 3 puntos 24
4 Caninos a 4 puntos 16
8 Premolares Q 2 puntos 16
8 Molares d 5.5 puntos 44
100%
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N. EXAMEN AUXILIAR

VDRL Positivo sin fratamiento.

Glicemia Anormal.

Orina patolégica — Hematurla,

Resultado de la prueba Embarazo positivo: Sub - Unidad Beta {(HCG)
Resultados Examen Toxicoldgico Positivo.

Radiografia de térax (con evidencias de masas o cavernds}

CAPITULO IV

EXAMEN DE CAPACIDAD PSICOFISICA DIRIGIDA A CADETES

e Se coordinara la redlizacion de un examen de capacidad Psicofisica anuat, El
gue incluye un control clinico con la finalidad de comprobar el estado de salud
de batalidon de Cadetes.

« Eslos Examenes se efectuaran en la Escuela y/o en los centros designados por
convenios especiaies, o centros certificados por el MINSA.

e lLos Cadetes que al examen presenten enfermedades que de acuerde al
Regiamento estan dentro de las causas especificas de inapfitud, serdn sometidos
al Consejo de Aptitud Psicofisica para su  evolucion recomendacion
correspondiente.

CAPITULO VI

ACCIONES PREVENTIVOS PROMOCIONALES.

a) Todos los Cadetes al retornar de sus practicas pre-Profesionales, sercn sometidos
a un examen somdatico de control y de despistaje pulmonar, de manerd
parficular.

b) Todos los Cadetes ingresantes recibirdn obligatoriamente  las  vacunas
programadas por ia Jefatura de Sanidad en el calendario correspondiente, en
coordinacién con el Centro de Salud de la Punta {Minsa).y/o la Direccion
Regional de Salud.

c) H Servicio de sanidad se encargard del control de Calidad cantidad y fipo de
preparacion de los alimenios confando para ello con un profesional Nutricionista.

d) B grado de potabilidad del agua de consumo en la escuela serd verificada
peribdicamente por i nutricionista,

e) Todos los Cadetes contardn con una ficha Odonfologica correspondiente al afo
en curso

f) Todos los Cadetes recibirdn atencién Preventiva Odontoldgica hasta dos veces al
afio. Los que requieran atencion u ofro lipo de atencion serdn programadas por

el personal de enfermeria o profesional en odontologia.

e e B S e PR
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CAPITULO VI

HISTORIA CLINICA

Los Cadetes a su Ingreso se le abrird un legajo que se le denomina historia Clinica, et
mismo que estard conslifuido por:

»
»

»

La Hoja Gréfica de funciones vitales (postulantes y Cadetes).

La Hoja de Historia Clinica evolucionada por el médico Jefe de Servicio donde se
consignara todos los delalles de la evolucion de la enfermedad.

La Hoja de Epicrisis la misma que debe ser evolucionada cuando se considera
que el paciente debe ser trasladado o evacuado a un nosSOCOMIO Cercano,

La Hoja de Evolucion Médica debe ser evolucionada diariamente cuando el
paciente se encuenira en calidad de hospitalizado.

Notas de Enfermeria en esta hoja la enfermera licenciada encargada de o
guardia evolucionard todos los acontecimientos o novedades acaecidas
durante el dia con respecto a la salud del paciente hospitalizado.

Odontograma Hoja de evolucién odontolégica donde se flevard un control de
las novedades o molestias de los alumnos que lo soliciten.

La ficha Psicolégica y exdmenes médicos actualizados a su reingreso.

Examen de salud mental certificado por psiquiatra pudiendo ser parlicular o de
alguna institucion del estado.

CAPITULC VIlI
ACCIONES ASISTENCIALES,

Las consulias de Medicina General, Enfermeria, Odontologia, Nulricion, Terapia
Fisica vy Psicologia, dirigida a los Cadetes y Aspirantes estardn a cargo del Servicio
de Sanidad, de acuerdo al horario que fije la jefatura en previa coordinacion con
la Direccion Académica y Direccion De Disciplina of inicio de cada afio.

Los Cadetes que sean afendidos en las diferentes dreas del Servicio de Sanidad
deberdn dar parte al Director de Disciplina e inscribirse en el topico de enfermeria
seleccionando la hora de consulia enire los periodos de estudio y descansos
{Fajinal.

. Los Cadetes solo deberdn acudir al drea se Sanidad en horas fijadas para su

consulia salvo caso de emergencias.

. Los Cadetes gue no asistan a la consulta soficitada serd informado a la Direccidén

de Disciplina.

. Bl horario de tratamiento ambulatorio empezara a tas 06:30 horas y concluird a las

24:00 horas, a partir de las 00 horas, se atenderdn emergencias o cuando lo
requiera el cadete por motivos justificados.

Los descansos médicos y exoneracion de razurados solo serdn autorizados por el
jefe del Servicio de Sanidad previa evaluacion por la especiaidad médica st asi lo
requiere (Dermatologia).

£t reglamento de la Escuela en el orden disciplinario rige para el Cadete mieniras
permanezca en la enfermeria sujeto a las variantes propias a sus condiciones.

Todo Cadete al internarse en enfermeria deberd fraer su pijlomay Utiles de aseo.

El horario de diana para los hospitalizados serd 06:00 hrs y deberdn retornar las
2260 hrs.

Ningin Cadete ingresard a la estancla de internados sin autorizacion siendo esta
prohibicién también para el personal que labora en la escuela.




k. Los cadetes que la Direccién de Disciplina deposite en el servicio de Sanidad,
mientras se encuentren en irdmites de su bdja serdn sometidos a un examen
somdtico, cuyo resultado serd llenado en el formato correspondiente el cual serd
firmado por el padre o tutor el caso fuera menor de edad.

. Los Cadetes internados en la enfermeria  podrdn hacer uso de su salida en
condicién franco bdjo condicién de la presencia de uno de los padres y/o
apoderado, el mismo que deberd firmar un acta de responsabilidad y/o cvaderno
de ocurrencias.

m. Los Cadetes hospitalizados en el Servicio de Sanidad no podrcm recibir tratamiento
médico que no sea dado por el médico Jefe de Area de ia ENAMM o el
avtorizado por la jefatura de Sanidad.

n. Los Cadetes que soliciten consulta o tratamiento especializados fuera de la
escuela deberdn efectuar los trdmites de acuerdo a las normas establecidas con
un pericdo no menor a las 48:00 horas previa, siendo el plazo maximo de
recepcion de papelelas de permiso el dia miércoles 15:00 hrs.

o. Los Cadetes que requieran ser atendidos por emergencia, seran enviados a la
Clinica u Hospital designado por la comparia aseguradora o donde la Direccidn
de la escuela lo asigne, previa coordinacion con el Director de Disciplina y/o
teniente de Guardia.

p. Los Cadetes que necesiten ser operados no de urgencia deberdn efectuarlo en el
{ periodo vacacional con conocimiento vy autorizacion de la Sub Direccion de la
) escuela,

q. los Cadetes internados en la  enfermeria deben permanecer en ella el tiempo

sefialado por el medico y cumplir con todas las prescripciones.

r. La autorizacién para el Infernamiento y alta de un Cadete en la enfermeria es de
exclusividad del Facultativo inclusive en casos de emergencia.

s. Se les visara los certfificados médicos al batallon de cadetes y aspirantes; dicha
accién certifica la validez de los mismos.

t. Los cadeles que cuentes con descanso médico deberdn mostrar la respectiva
papeleta asignada por el Servicio de Sanidad.

Capitulo IX

BAJAS POR INCAPACIDAD PSICOF{SICAS

a. Las bajas por Cadetes por enfermedad serdn dadas por recomendacion del
consejo de Apfitud Psicofisica conformado por Sub-Director, Médico Jefe de

( Servicio de Sanidad, Psicdlogo, Director de Disciplina.

b. Son causales de bajas las sefialadas en el reglamento interno en el servicio de
Sathidad.

¢, La calificacién de estos casos corresponde a la Jefatura de Sanidad,

d. En los casos que el Cadefe no se hubiese recuperado después de 180 dias de
internamiento o de estar bajo tratamiento ambulatorio serdn considerados por el
consejo y aptitud Psicofisica para determinar su baja

e. No son considerados en el articulado anterior los Cadetes cuya dolencia sed
consecuencia de malformacién de drganos internos, enfermedad hereditaria,
transtornos neuroldgicos o mentales que por razones obvias no fueron advertidas
al reatizarse los exdmenes de capacidad Psicofisica al ingreso, por los que siendo
portadores de algin trastorno fo hubieran negado u ocultado vy en los que
después es objefivizado. En estos casos descubierta la enfermedad serd
somefida a su situacion  al consejo de apftitud psicofisica para el dictamen
correspondiente.
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f. El cadete de haber presentado con anterioridad alguna lesion, accidente y/o
emergencia que no haya dado parte de su condicién ol Servicio de Sanidad se
le realizaré@ un informe dirigido al Director de disciplina.
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