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INTRODUCCION

Actualmente, el fenomeno delictivo tiende a ser complejo y dinamico, en cada una
de las etapas del desarrollo humano; es asi que, al abordar la problematica de la
delincuencia durante la adolescencia y sobre todo en el sistema de justicia juvenil,
no puede ser limitado sélo a la aplicacion de procesos juridicos; sino también, a la
implementacion de estrategias de intervencion que promuevan la disminucion de
conductas infractoras y que incentiven una integracién social efectiva.

En el Pert, el Programa Nacional de Centros Juveniles - PRONACEJ, es la entidad
encargada de administrar el sistema de reinsercién social y ejecutar las medidas
socioeducativas impuestas a los adolescentes en conflicto con la ley penal.

Asimismo, de acuerdo al Articulo 168.1 del Cédigo de Responsabilidad Penal de
Adolescentes - CRPA, se establece que: “La ejecucion de las medidas
socioeducativas tiene por objetivo la reinsercion social del adolescente, en atencion
a su interés superior, a través de los programas de orientacién y formacion que le
permitan su permanente desarrollo personal, familiar y social, asi como el desarrollo
de sus capacidades”.

Segun el boletin estadistico del PRONACEJ, al cierre del afio 2020, son un total de

~ 11520, los adolescentes que cumplen medidas socioeducativas bajo la modalidad de

e . medio cerrado, en los nueve (9) Centros Juveniles de Diagnostico y Rehabilitacion

e |— CJDR, a nivel nacional y en el Anexo N.° 3 del Centro Juvenil de Diagnéstico y
" Rehabilitacion de Lima, ubicado en el Establecimiento Penitenciario Ancon |I.

Asi pues, el Anexo N.° 3 fue creado en virtud al Convenio Especifico N.° 001 —
Convenio Marco de Cooperacién Interinstitucional, suscrito entre el Poder Judicial y
el Instituto Nacional Penitenciario (INPE), para la implementacién del Anexo del
Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Lima (CJDRL), a fin de atender a
adolescentes infractores con problemas de conductuales severos, en calidad de
sentenciados que hayan alcanzado la mayoria de edad.

Del mismo modo, los adolescentes infractores que alberga el Anexo N.° 3, han sido
trasladados de los diferentes CJDR a nivel nacional (previa evaluacion), por haber
presentado regresion en su tratamiento, por evidenciar comportamientos violentos
de forma recurrente, por crear situaciones que amenazaban el normal
funcionamiento del centro juvenil de origen, entre otros.

Por lo tanto, se requiere el desarrollo de estrategias con una atencién profesional
especializada, de diversas disciplinas de intervencién, y que, a su vez garanticen un
adecuado proceso de reinsercion a la sociedad

En ese sentido, en coordinacion con el equipo de trabajo del Anexo N.° 3 — Ancon I
del Centro Juvenil Lima-01, se propone el documento denominado “Estrategia de
Intervencién Integral con Adolescentes Infractores desde un Enfoque
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Multidisciplinario”, el cual establece protocolos de trabajo para realizar
intervenciones dirigidas a adolescentes en conflicto con la ley penal, albergados en
el Anexo N.° 3 del Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacién de Lima — Ancon
1.

Para el desarrollo de la presente estrategia de intervencion se utilizara una
metodologia participativa, que facilite la asimilacion de aprendizajes para la practica
cotidiana y que contribuyan al desarrollo de aprendizajes en forma gradual, légica y
coherente, a través de sesiones secuenciales sobre los diversos protocolos
propuestos. La estrategia, estd dividida en dos (2) partes; uno de aspectos
generales; y el otro, como un anexo que detalla los protocolos de intervencion.

La primera parte, comprende los aspectos generales que se deben tener en cuenta
dentro del contexto del documento normativo de gestion, tales como el objetivo
propuesto, los antecedentes, la fundamentacion tedrica, la metodologia, el
diagnéstico, la evaluacion, el seguimiento y la estructura general de los protocolos
de trabajo.

En la segunda parte, como un anexo que detalla los protocolos de intervencion, los
cuales estan divididos en tres tipos; el primero, de intervencién psicosocial; el
segundo, de intervencién formativa y el tercero de intervencion socio - recreativa.

Por ello, se espera que la estrategia de intervencion integral con Adolescentes
Infractores desde un Enfoque Multidisciplinario, descrita en los parrafos
precedentes, sirva de base para futuros trabajos en el proceso de reinsercién social
de esta poblacion, con caracteristicas complejas, pero que requieren de una
atencion e intervencion especializada en todo nivel: psicolégico, social y familiar.
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I.OBJETIVOS:
1.1. Objetivo general:

Brindar una intervencion integral desde un enfoque multidisciplinario, teniendo
en cuenta el perfil y delito de cada adolescente infractor, que se encuentra
cumpliendo medida socioceducativa de internacién en el Anexo N.° 3 del
Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Lima — Ancén Il, buscando
el desarrollo de sus capacidades y habilidades a fin de lograr una reinsercion
social y familiar de manera exitosa.

1.2. Objetivos especificos:

e Rehabilitar al adolescente infractor con problemas de consumo Yy
dependencia de drogas, favoreciendo su funcionamiento psicologico y
reinsercion social.

e Potenciar las habilidades personales en el adolescente infractor, con el
proposito de mejorar su desarrollo personal, facilitando su interaccion
familiar y social.

« Desarrollar habilidades para identificar y controlar impulsos relacionados a
la ira en el adolescente infractor a efecto de mejorar su proceso de
interaccion.

e Fomentar la participacion de la familia durante el proceso formativo —
educativo y rehabilitador del adolescente infractor con la finalidad de

’ favorecer una mejor reinsercion social y familiar.
] e Reforzar la autonomia para la creacion de proyectos personales en el

i f adolescente infractor a través de habilidades que permitan tomar

. decisiones asertivas y responsables para su futuro.

e Facilitar el aprendizaje de habilidades y capacidades plasticas en el
adolescente infractor por medio de la personalizacion de cada trabajo de
ceramica; asi como, en la expresion de ideas y de creatividad artistica.

e Desarrollar aptitudes y competencias gastronomicas en el adolescente
infractor a fin de elaborar y decorar productos de reposteria.

e Facilitar el aprendizaje de habilidades y capacidades plasticas en el
adolescente infractor, por medio de la personalizacion de cada
manualidad; asi como, en la expresion de ideas y de creatividad artistica

« Fomentar la expresion musical en el adolescente infractor por medio de la
estimulacién sensorial, la interpretacion verbal, el conocimiento teérico y en
la ejecucion del instrumento musical para su proceso de reinsercion social.

e Impulsar la expresion de emociones y sentimientos en el proceso de
socializacion del adolescente infractor con la finalidad de mejorar el
autoconcepto, la autoestima, el autocontrol; asi como, generar la
modificacion de pensamientos y conductas negativas.

e Fomentar el desarrollo y mejora de la condicion fisica, coordinacion y
resistencia, en el adolescente infractor, a efecto de disminuir la tension, el
estrés y promover un adecuado manejo del control de impulsos.
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BASE LEGAL

2.1.

2.2

2.3.

2.4,

2.5,

2.6.

2.7.

2.8.

2.9,

Constitucion Politica del Pert.

Ley N.° 27337 y su modificatoria, que aprueba el Codigo de los Nifios y
Adolescentes.

Decreto Legislativo N.° 1348, que aprueba el Cddigo de Responsabilidad
Penal de Adolescentes y su reglamento.

Decreto Supremo N.° 004-2018-JUS, que aprueba el Reglamento del
Codigo de Responsabilidad Penal del Adolescente.

Decreto Supremo N.° 006-2019-JUS, que crea el Programa Nacional de
Centros Juveniles — PRONACE.J.

Resolucion Ministerial N.° 0120-2019-JUS, que aprueba el Manual de
Operaciones del Programa Nacional de Centros Juveniles — PRONACEJ
y su modificatoria aprobada mediante Resolucion Ministerial N.° 301-
2019-JUS.

Resolucion de Direccidén Ejecutiva N.° 026-2019-JUS/PRONACEJ, que
aprueba los “Fundamentos para la Atencion Integral de las y los
Adolescentes en los Centros Juveniles de Medio Cerrado a Nivel
Nacional”.

Resolucién de Direccion Ejecutiva N.° 039-2019-JUS/PRONACEJ, que
aprueba los “Lineamientos para la Atencién de los/as Adolescentes en los
Centros Juveniles de Medio Cerrado a Nivel Nacional”.

Resolucién Administrativa N.° 494-2014-GG-PJ, que aprueba el “Manual
del Programa de Tratamiento Diferenciado del Anexo N.° 3 del Centro
Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacién de Lima-Ancon 11,
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lll. FUNDAMENTACION TEORICA:

El comportamiento delictivo en los jovenes, suele ser uno de los ambitos de
interés mas importantes y estudiados dentro de los problemas psicosociales en
la etapa de la adolescencia (Sander, 2004); dado que, en esta etapa se suelen
presentar variados cambios conductuales como conflictos con los padres,
profesores, inestabilidad emocional, bajo rendimiento escolar o ejercicio precoz
de la sexualidad, consumo de drogas, trastornos alimentarios,
comportamientos delictivos e intentos de suicidio (Jiménez, Musitu y Murgui,
20095).

Segun el CRPA (2018), el término adolescente en conflicto con la ley penal,
hace referencia a todo adolescente, cuya edad oscila entre catorce (14) y hasta
antes de alcanzar los dieciocho (18) afos edad, al momento de la comision de
un hecho tipificado como delito o falta por el Cédigo Penal o Leyes especiales
sobre la materia, sin discriminacién por motivo de origen, raza, religion, sexo,
orientacion sexual, identidad de género, factor genético, discapacidad, idioma,
identidad étnica y cultural, opinién, condicion econdémica o de cualquier otra
indole.

Otro punto importante, son las medidas socioeducativas, ya que son medidas
juridicas que se aplican a los adolescentes que cometieron algun tipo de
infraccion y cuya finalidad es evitar aquellos castigos y sanciones que puedan
influir negativamente la socializacién del autor de la infraccion (Herrera &
Nufiez, 2019); es decir, que es compatible con una sancion, pero con la
posibilidad de generar un cambio positivo hacia su reinsercion social.

Durante la ejecucion de estas medidas, el proceso de atencion e intervencion
de los adolescentes infractores debe incidir en los factores que originan el tipo
de conducta y las circunstancias que llevaron a los/las adolescentes a cometer
la infraccién.

Para ello, “se requiere conocer las caracteristicas individuales, familiares y
sociales de los/las mismos, y determinar si las actividades e intervenciones de
los programas o servicios en los que se encuentran son compatibles con esas
caracteristicas para alcanzar la maxima efectividad” (PRONACEJ, 2019, p. 1).

Asi mismo, requieren una atencion integral, especializada y diferenciada,
debido a que la gran mayoria de adolescentes infractores manifiesta un
conjunto de dificultades psicologicas, sociales, familiares, educativas, entre
otros (Zambrano, Betancourt, Jerez, Ortiz & Soto, 2014).

Por ello, la intervencién con adolescentes infractores debe realizarse con la
colaboraciéon de los diferentes niveles involucrados, entre ellos, los
profesionales de los centros de internacion, organismos del sistema social,
familiares de los adolescentes, profesionales de los programas de justicia
juvenil, miembros de la comunidad, investigadores y todo aquel que interviene
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en el sistema (Dionne & Altamirano, 2012).

Segun Ortiz, Sepulveda y Viano (2005), “Los programas de intervencion
constituyen el punto central de las politicas orientadas a la reduccion de la
violencia y la Infraccién a la Ley Penal” (p. 29).

Es decir, que las intervenciones deben ser diferenciadas para atender las
particularidades de los adolescentes infractores y a las tipologias de
trayectorias delictivas en las que ellos se ven involucrados, al mismo tiempo
que integrales y multidisciplinarios para atender la complejidad de los procesos
de inadaptacion en los que algunos de estos adolescentes se encuentran.

Cabe precisar que, una fortaleza importante para el desarrollo de estas
intervenciones es la calidad del equipo profesional que esta a cargo de la
ejecucién de los mismos, dado que, una cierta trayectoria laboral, el
conocimiento practico, la buena predisposicion y la sintonia con los
adolescentes, genera mejores resultados en el proceso de intervencion
(Zambrano, Mufioz, & Andrade, 2015).

,; "\El enfoque multidisciplinario, va ligado al desempefo del equipo de trabajo,

~donde cada uno es responsable de la labor que lleva a cabo en su area
profesional y/o técnica; sin embargo, es necesaria la perspectiva y los aportes
de los demas miembros del equipo para la planificacion, ejecucion y evaluacion
de actividades que conducen al logro de un objetivo en comuin (Valverde,
Ayala, Pascua y Fandifo, 2002).

En ese sentido, el trabajo con adolescentes infractores contra la ley penal,
desde el enfoque multidisciplinario, provee un marco de referencia y de una
metodologia apropiada, especialmente si se combina con aportes provenientes
de enfoques complementarios que muestran su efectividad en este campo de
accion (Dionne y Zambrano, 2009); ya que recientes investigaciones han
evidenciado que una sola estrategia no es eficaz, por lo que es necesario
desarrollar diferentes intervenciones acorde a las caracteristicas de cada uno
de ellos (Poder Judicial del Peru, 2014).

3.1. Intervencion psicosocial.

La intervenciéon psicosocial es un proceso integral, que va dirigido a
potenciar el desarrollo del individuo y de la comunidad; asi mismo, tiene
como fin el control individual y social de las personas, dada su
interdependencia en los ambitos individual, grupal y comunitario. Por ello,
la intervencion profesional, para ayudar al desarrollo de distintas
situaciones problemas, con el fin de potenciar los recursos, en base a la
educacién y formacion de la personal (Dura, Escobar y Bastidas, 2016).

En ese sentido la participacion de los profesionales y las personas a
intervenir, son fundamentales para la resolucion de problematicas sociales.
Asi mismo, las areas social, cultural y econémico se entrelazan para llegar
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a la transformacién individual y social (Risso,2009 por Dura, Escobar y
Bastidas, 2016).

Por ende, “El proceso de intervencion psicosocial es un desarrollo de
actuacion sobre la realidad social que tiene como finalidad lograr un
desarrollo, cambio o mejora de situaciones, colectivos, grupos o individuos
que presenten algun tipo de problema o necesidad para facilitar su
integracioén social o su participacién activa en el sistema social a nivel
personal, econémico laboral, cultural y/o politico” (Rubio & Varas, 1997,
citados en Diaz y Silva, 2018, p. 10).

Ademas, la intervencion psicosocial con adolescentes infractores permite
potenciar el trabajo realizado a través del modelo cognitivo-conductual,
sistémico familiar, de redes sociales y de ocupacién humana (Avello,
Zambrano, & Roman, 2018); es decir que, incorpora a un equipo de trabajo
especializado.

Intervencion formativa.

La intervencién formativa, genera enormes beneficios derivados del
trabajo, siendo los mas significativos la adquisicién de valores, actitudes
personales, actitudes sociales y destrezas laborales (empatia, solidaridad,
tolerancia, cooperacion, sacrificio, autoestima, autocontrol, etc.) que
acaban facilitando su plena y efectiva integracion en las estructuras
sociales, comunitarias y laborales (Fernandez-Campoy, Aguilar-Parra,
Dominguez, Rueda-Rosas y Lozano, 2017).

Para Fernandez-Campoy (2008), la reinsercion social y laboral del
adolescente en conflicto con la ley penal, es compleja y por ende es un
proceso que resulta necesario planificar, de forma exhaustiva, para que se
logre reinsertar a la vida social, comunitaria y ocupacional.

Por tanto, es posible aseverar que las actividades educativas y formativas,
siempre y cuando se desarrollen con cierta continuidad en el tiempo y se
participe de las mismas de forma adecuada y responsable, pueden llegar a
revelarse como un destacado instrumento didactico y metodologico
(Fernandez-Campoy, Aguilar-Parra, Lorenzo-Torrecillas y Manzano-Leodn,
2016); ello, puede facilitar el desarrollo del proceso de integracion social,
comunitaria y laboral, de igual manera, fortalece las relaciones e
interacciones sociales y laborales.

Intervencion socio-recreativa.

Se toma en consideracion un conjunto de practicas de caracter recreativo y
social, donde el uso de las expresiones artisticas como el dibujo o la
musica; asi como, las expresiones corporales como la danza y el teatro, se
reflejan actualmente como un momento recreativo, considerando al cuerpo
como mediador del desarrollo, promoviendo cambios positivos en aspecto
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emocional, fisico, psicolégicos y que estimulan en los adolescentes la
creatividad y la habilidad de expresarse libre y espontaneamente (Castro,
2016).

Segun Bradley (2012), los estudios en neurociencias actualmente estan
demostrando la importancia de la actividad fisica y la actividad artistica a
nivel cognitivo; de igual modo, al ser realizadas en grupo se vuelve un
proceso de observacion multifocal, lo que posibilita la imitacién, una
poderosa forma de aprendizaje para condicionar la conducta.

Por otro lado, el deporte marcial, es una forma de vida, donde se establece

como prioridad su filosofia que consistente en el auto control mental y

corporal a efecto de lograr la resocializaciéon en el adolescente (Paredes y
™| Gonzales, 2012).

Ademas, para Razo (2017), “la cultura fisica no solo esta relacionado con
la realizacion de Actividades Fisicas, sino a todas aquellas actividades que
llevemos a cabo para mantener un dptimo cuidado de nuestro cuerpo,
asimismo debemos considerar que estas actividades no deber ser
realizada por obligacion, sino que debe hacer por gusto” (p. 17).

10
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METODOLOGIA:

La metodologia a emplearse sera participativa, dinamica e integradora, a través
de sesiones estructuradas de manera secuencial que permitiran la participacion
activa de los adolescentes en conflicto con la ley penal; asi pues, cada
adolescente sera el promotor de su proceso de cambio y de su nuevo estilo de
vida.

De igual manera, se promoverd la participacion activa de las familias
(progenitores, familia extensa y tutores) de los adolescentes infractores en su
proceso de reinsercion, a través del uso de diversas técnicas tales como:
observacién, entrevista y visita domiciliaria; asi mismo, se promovera las
condiciones familiares adecuadas para la reinsercion del adolescente infractor
como el compromiso de los padres y tutores, a fin de lograr el involucramiento
de los mismos en las actividades de la intervencion, fortaleciendo las vinculos
familiares, direccionado a cumplir un proyecto de vida favorable a largo plazo.

Del mismo modo, el rol que cumple el equipo técnico multidisciplinario resulta
fundamental para el monitoreo y seguimiento de las actividades planteadas en
los protocolos de intervencion, por medio de la escucha activa, la empatia, la
comunicacion asertiva, entre otros, como parte del acompafiamiento continuo
durante el cumplimiento de la medida socioeducativa de los adolescentes
internos.

A su vez, las diversas areas de intervencion formativas y socio recreativas
artisticas se desarrollaran de manera teodrica, practica y con un enfoque
terapéutico, orientado a su proceso de cambio, en los cuales se aplicaran
diversas estratégicas de intervencion que actban en forma evolutiva en el
adolescente para contribuir al desarrollo, afirmaciéon de potencialidades y
cambio de actitudes que favorezcan a su adecuada insercion social.

DIAGNOSTICO

Segun Informe Estadistico 2020, publicado el 16 de marzo de 2021, en los
Centros Juveniles de Diagnéstico y Rehabilitacion albergan un total de 1520 al
cierre del afio 2020, siendo el 5% de la poblacién perteneciente al Anexo N°3 —
Ancén |l perteneciente del Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion Lima,
teniendo un total de 74 adolescentes atendidos al cierre del afio 2020; esta
poblacién se destaca por albergar a adolescentes, en calidad de sentenciados
que tengan un nivel de peligrosidad alto y que han cumplido la mayoria de
edad, esto siendo especificado en el inciso 2.1.3. del capitulo Il sobre el
Funcionamiento del Anexo N.° 3, aprobado por Resolucion Administrativa de la
Gerencia General del Poder Judicial N.° 494-2014-GG-PJ, de fecha 19 de
setiembre de 2021, en el que se aprueba el “Manual del Programa de
Tratamiento Diferenciado del Anexo N.° 3 del Centro Juvenil de Diagnostico y
Rehabilitacion de Lima — Ancén II”.

11
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Del mismo modo, los adolescentes Infractores que alberga el Anexo N.° 3, han
sido trasladados de los diferentes CJDR a nivel nacional (previa evaluacion),
por haber presentado regresion en su tratamiento, por evidenciar
comportamientos violentos de forma recurrente, por crear situaciones que
amenazaban el normal funcionamiento del Centro Juvenil de origen, entre
otros.

Respecto a la evaluacion para valoracion del riesgo, se cuenta con el
instrumento valoracién clinica estructurada del riesgo de violencia en jovenes
(Structured Assessment of Violence Risk in Youth - SAVRY) y al instrumento
HCR-20 “Guia de valoracién del riesgo de comportamientos violentos”,
aprobados por Resolucion Administrativa N.° 292-2016-CE-PJ, de fecha 16 de
noviembre de 2016, y la Resolucién de Direccion Ejecutiva N.° 027-2019-
JUS/PRONACEJ, fecha 11 de noviembre de 2019, respectivamente.

Por lo tanto, el tratamiento para los adolescentes del Anexo N.° 3, requiere de
multiples estrategias con una atencién profesional especializada, de diversas
disciplinas de intervencién, y que, a su vez garanticen un adecuado proceso de
reinsercién a la sociedad.

SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Para la Estrategia de intervencion integral con adolescentes infractores desde
un enfoque multidisciplinario, orientada a los adolescentes pertenecientes al
Anexo N°3 — Ancén Il del Centro, se ha creado un cuestionario por parte del
Equipo Técnico Multidisciplinario, a fin de realizar la evaluacién y el
seguimiento de la presente estrategia, con la finalidad de comprobar que los
resultados cumplan con los objetivos planteados en cada protocolo de
intervencion.

El cuestionario realizado para esta estrategia, posee una escala de valoracion
tipo Likert, con un total de 33 reactivos o items, con un puntaje de uno a cinco,
significando el 1 “nunca” y el 5 “siempre”; asi mismo, esta dividido en 11
campos con 3 reactivos cada uno, lo cual, permite medir el avance de cada
protocolo presentado en la estrategia de intervencion integral, esta evaluacion
debera ser realizada por un profesional en psicologia y/o trabajo social.

En base a lo expuesto, en los parrafos precedentes, esta evaluacidn brinda la
informacion necesaria para conocer como se encuentra el adolescente antes
de la ejecucion de los protocolos de trabajo y al finalizar el desarrollo de la
totalidad de los mismos; es asi que, la recoleccién y analisis de los datos
obtenidos, sirven para realizar un seguimiento acorde a las necesidades de
esta poblacion con caracteristicas complejas.
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PROTOCOLOS DE INTERVENCION:

Intervencion Psicosocial:

La estructura de la Intervencion Psicosocial, se dividen en:

":;F(;RgsEggﬁfl OBJETIVO SESIONES
Fase |: Adaptacién al cambio.
S1: Sesion de apertura.
S2: Fortaleciendo mi motivacion, 1ra parte.
S3: Fortaleciendo Mi Motivacion, 2da parte.
S4: ; Dime cuanto conoces sobre drogas?
S5: ¢ Es cierto o falso?
S6: ¢ La droga te conduce a...?
Fase II: Intervencion propiamente dicha.
S1: ;Como es el sindrome de abstinencia y
como soy yo?
52: Control de estimulos.
S3: Bloqueo de pensamientos.
S4: ;Queé tan importante es auto
controlarnos?
Rehabilitar al | S5: “Yo expreso mis sentimientos y mis
adolescente  con | emociones”
problemas de | S6: “La caja de sentimientos”
Area de consume, dY S7: Aprendiendo la Técnica de Premack.
TN prew_ancién y gfg};;:enma € s “Situa:cién, cognicién, emocion y
§ N ;-} tratamiento para favorec;iendo S conducta”. _ _
H— elconsumode | o i oo iento S9: “Reestructuracién cognitiva”.

drogas.

psicolégico y su
reinsercién social.

$10: “El problema no es el problema, el
problema esta en la solucién”.

S11: Retroalimentacion ¢ es importante
comunicarse?

S12: ;Y qué estilo de comunicacion utilizo
yo?

$13: Presion de grupo, presion versus
autonomia.

S14: Mis valores.

S15: El valor de la autoestima.

S16: ;Qué hago cuando me enojo?

S17: Todo lo que debo hacer para la
prevencion de recaidas.

S18: Otras técnicas para la prevencion de
recaidas.

Fase lll: Preparacion para el egreso

S1: Yo cuido mi salud.

S2: “Decisiones futuras”

S3: Mi Proyecto de vida.

S1: Conociéndonos.

S2: Aprendiendo a no reprimirnos.

S$3: Conociendo mis roles.
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Potenciar las | S4: Identificando ideas perfeccionistas.
Ares_i_de habilidades S5: Saber escuchar.
hab_llldades personales en el S6: Instrucciones claras y precisas.
sociales parala | adolescente .
prevenciénde | Infractor, con el | S7: Ordenatus pensamientos.
conductas propdsito de | S8: Mostrando mis sentimientos.
violentas. mejorar Su | $9: Estilos de comunicacion.
desarrollo S$10: Tengo oportunidades.
personal, = o
fcilifando S S11: Asertividad positiva.
interaccion familiar | S12: Asertividad negativa.
y social. 513: Toma de Decisiones
S$14: Reaccion a situaciones
$15: Decisiones futuras
S16: Aprendiendo a decir "No”
S1: Presentacion y evaluacion inicial.
Desarrollar S2: Reconocimiento de emociones y su
habilidades para influencia en la Agresion.
identificar y | $3: Practicando emaciones positivas: el
controlar impulsos papel de la empatia.
Area  cognitiva | relacionados a la [ S4: Laira y comportamiento agresivo.

para el manejo
de laira.

expresion de la ira
en el adolescente
infractor a efecto

S5: Analisis de las consecuencias de la ira.

S6: Estrategias para el control de la ira.

de mejorar su | S7: Modificacion de pensamientos
proceso de | distorsionados.
interaccion. S8: Habilidades alternativas a la agresion.
S9: Evaluacion final.
S1: Evaluacién inicial.
S2: Importancia de la familia en el proceso
de resocializacion del adolescente
EaraEtET I3 infractor.

participacion de la
familia durante el
Proceso Formativo
— Educativo vy

S3: “Me acepto y acepto a los demas como
son’- Autoestima en la familia.

S4: “Te escucho y me escuchas” -
Comunicacidén asertiva en la familia.

S5: “Poniéndome en tu lugar” - Empatia en

Area de | Rehabilitador  del | la familia.
Intervencion Adolescente S6: Resolviendo los conflictos con amor.
familiar. Infractor con  la [S7: *Controlando mis emociones’ — EI
finalidad de | control de laira.
favorecer una | S8: Manejo y acompafiamiento del
mejor reinsercién adolescente consumidor.
social y familiar. S8: Preparandonos para el egreso del
adolescente Infractor.
$10: “Me cuido y cuido de los mios” -
Fomentando habitos saludables de
vida.
Reforzar la | $1: El punto de partida: Mi situacién
autonomia para la
Area de | creacion de L
preparacion proyectos $2: Autobiografia
para el egreso y | personales en el
proyecto de | adolescente $3: Rasgos de mi personalidad
vida. infractor a través

de habilidades que
permitan tomar

S4: ; Quién soy?
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decisiones
asertivas y
responsables para
su futuro.

S5: ;Quién seré?

Intervencion Formativa:

La estructura de la Intervencion Formativa, se dividen en:

INTERVENCION
FORMATIVA

OBJETIVO

SESIONES

Area de ceramica.

Facilitar el aprendizaje
de habilidades y
capacidades plasticas
en el adolescente
infractor por medio de la
personalizacion de cada
trabajo de cerémica; asi
como, en la expresion
de ideas y de
creatividad artistica.

S1

: Indagar.

S2:

Arriesgar a lo nuevo.

S3;

Opciones.

S4:

Alternativas.

S5

Supervision.

S6:

Innovando.

Area de

reposteria.

Desarrollar aptitudes y
competencias

gastronémicas en el
adolescente infractor a
fin de elaborar y decorar
productos de reposteria.

S1:

Indagar.

S2:

Arriesgar a lo nuevo.

S3:

Opciones.

S4:

Alternativas.

S5:

Supervision.

S6:

Meta realizada.

Area de

manualidades.

Facilitar el aprendizaje
de habilidades y
capacidades  plasticas
en el  adolescente
infractor por medio de la
personalizacién de cada
manualidad; asi como,
en la expresion de ideas
y de creatividad
artistica.

Unidad |

S1:

Indagar.

S2:

Arriesgar a lo nuevo.

S3:

Opciones.

S4:

Alternativas.

S5:

Supervision.

S6:

Innovando parte 1.

ST

Innovando parte 2.

S8:

Innovando parte 3.

S9:

Meta realizada.

Unidad Il

S1:

Indagar.

S2:

Arriesgar a lo nuevo.

S3;

Opciones.

S4:

Alternativas.

S5:

Meta realizada.
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7.3. Intervencion Socio-recreativa:

La estructura de la Intervencion Socio-recreativa, se dividen en:

INTERVENCION
SOCIORECREATIVA

OBJETIVO

SESIONES

Area de expresiones
artisticas-Taller de
Musica.

Fomentar la expresion
musical en el
adolescente infractor
por medio de Ia
estimulacién sensorial,
la interpretacion
verbal, el conocimiento
tebrico y en la
ejecucion del
instrumento musical
para su proceso de
reinsercion social.

S1: Introductorias .

S2: Introductorias Il.

S3: Analisis I.

S4: Analisis |l.

S5: Analisis Il

S6: Analisis IV.

S7: Analisis V.

S8: Analisis VI.

$9: Ejercicios ritmicos I.

S$10: Ejercicios ritmicos II.

S11: Ejercicios creativos |.

S12: Ejercicios creativos II.

S$13: Ejercicios creativos IIl.

S14: Ejercicios creativos IV.

S15: Ejercicios expositivos .

$16: Ejercicios expositivos |I.

S17: Ejercicios expositivos

.

518: Ejercicios expositivos

de pensamientos y
conductas negativas.

V.
S19: Meta.
| | | . S1. Introduccién a la
mpulsar a_expresmn o
de emociones y
sentimientos en el | S2: La palabra en la escena.
proceso de
socializacion del | S3: Construccion del
) adolescente infractor | Personaje.
Area de expresiones | con la finalidad de S4: Habilidades Ejecutivas a
artisticas-Taller de | mejorar el través de Técnicas
Actuacion. autoconcepto, la Teatrales 1.
autoestima, el ["S5; Habilidades Ejecutivas a
autocontrol; asi como, través de Técnicas
generar la modificacion Teatrales 2.

S6: El arte de hablar bien.

Fomentar el desarrollo

a efecto de disminuir la

S1: Posicién de guardia.

y mejora de Ia g5 puaosy Codos.
condicion fisica,
Area deportiva-Taller | coordinacion y | S3: Agarres y Barridos.
de Muay Thai resistencia, en el S4: Patadas y Rodillas.
adolescente infractor,

S5: Defensas Contra
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tension, el estrés y | Ataques.

promover un adecuado

manejo del control de
impulsos. Patadas Circulares.

$6: Patadas frontales y

S7: El Clinch.

$8: Proyecciones.

S9: Empujones.

S$10: Tomar conciencia.
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