MINISTERIO DE SALUD
alICA Dy
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N° J/Y -HNALID -2020

Resolucion Directoral
Lima, 23 de . [  del 2020

S

VISTO:

El Expediente N° 8219-2020, el cual contiene la Directiva Sanitaria N° 001-2020-SG-DEM-HNAL-V.01
"Directiva Sanitaria para Proteccion de Unidades de Endoscopia ante el COVID-19 en el Hospital
Nacional Arzobispo Loayza”, propuesta por el Servicio de Gastroenterologia del Departamento de
Especialidades Médicas del Hospital Nacional Arzobispo Loayza, y;

53/ CONSIDERANDO:

Que, los articulos I y II del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842 - Ley General de Salud, establecen
que "“/a salud es condicion fnd/'spensab/e del desarroflo humano y medio fundamental para alcanzar el

7 ue, a través de la Resolucién Mlnlsterlal N° 850 -2016/MINSA se resuelve aprobar las “Normas para
a Eiaborauon de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, la cual, en su numeral 6.1.2.
establece que la Directiva “es e/ Documento Normativo con el que se establece aspectos técnicos y
operativos en materias especificas y cuya emision puede obedecer a lo dispuesto en una norma legal
- de cardcter general o de una NTS" ademéds de sefialar que por la naturaleza de su contenido, las
Directivas pueden denominarse Directivas Sanitarias, cuando estan dirigidas a temas del dmbito
sanitario;

%2 Que, mediante Informe N° 014-2020-UFOI-OEPE-HNAL, de fecha 13 de mayo del 2020, el Jefe de la
Unidad Funcional de Organizacion Institucional de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico del
Hospital Nacional Arzobispo Loayza, otorga opinidn favorable a la Directiva Sanitaria N° 001-2020-SG-
“DEM-HNAL-V.01 "Directiva Sanitaria para Proteccion de Unidades de Endoscopia ante el COVID-19 en
el Hospital Nacional Arzobispo Loayza”, ya que la misma cuenta con la estructura enmarcada de
acuerdo a la Resolucién Ministerial N° 850-2016/MINSA, “Normas para la Elaboracién de Documentos
Normativos del Ministerio de Salud”, recomendando su aprobacion mediante el acto resolutivo
correspondiente;
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Que, la Directiva Sanitaria N° 001-2020-SG-DEM-HNAL-V.01 “Directiva Sanitaria para Proteccion de
Unidades de Endoscopia ante el COVID-19 en el Hospital Nacional Arzobispo Loayza”, tiene como
finalidad contribuir a prevenir y controlar los diferentes factores de registro de contaminacion y
diseminacion generados por el COVID-19 en las unidades de endoscopia, que pongan en riesgo la
salud de la poblacion y del personal de salud;

Que, en virtud de lo antes expuesto y estando a que el Servicio de Gastroenterologia del
Departamento de Especialidades Médicas del Hospital Nacional Arzobispo Loayza, ha formulado la
Directiva Sanitaria N° 001-2020-SG-DEM-HNAL-V.01 “Directiva Sanitaria para Proteccién de Unidades
de Endoscopia ante el COVID-19 en el Hospital Nacional Arzobispo Loayza”, conforme se desprende
de la Nota Informativa N° 059-SG-DEM-HNAL/2020, es que resulta necesario emitir el acto resolutivo
correspondiente;



on el visto bueno del Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica, de la Jefa del Departamento de
specialidades Médicas y del Director Adjunto del Hospital Nacional Arzobispo Loayza;

De conformidad con las atribuciones conferidas mediante Resolucion Ministerial N°® 1262-2004-MINSA,

que aprueba el Reglamento de Organizacidon y Funciones del Hospital Nacional Arzobispo Loayza,
nodificado por Resolucion Ministerial N© 777-2005/MINSA, y la Resolucién Viceministerial N° 023-

2 }20—SA/DVMPAS;

'SE RESUELVE:

o SHERD

ARTICULO 1°.- Aprobar la Directiva Sanitaria N® 001-2020-SG-DEM-HNAL-V.01 “Directiva Sanitaria
para Proteccion de Unidades de Endoscopia ante el COVID-19 en el Hospital Nacional Arzobispo
Loayza”, que en anexo adjunto forma parte de la presente Resolucion.

- “aprobada en la presente Resolucion.

;L.;‘ARTiCULO 2°.- Encargar al Servicio de Gastroenterologia del Departamento de Especialidades
= -Médicas del Hospital Nacional Arzobispo Loayza, la difusidén, monitoreo y cumplimiento de la Directiva

‘;ARTfCULO 3°.- Disponer que la Oficina de Comunicaciones publique la presente Resolucién
Directoral en el portal de la pagina institucional del Hospital Nacional “Arzobispo Loayza”. .
i=+ (www. hospitalloayza.gob.pe).

Registrese, comuniquese y publiquese.

JGHM/rfs
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ASUNTO
REFERENCIA

FECHA

“Afo de la Universalizacion de la Salud”

NOTA INFORMATIVA N° lfﬁé -2020-OAJ-HNAL

Dr. JOSE GONZALO HUAMAN MUNANTE
Director General del HNAL

Remito Proyecto de Resolucion Directoral

HTG N° 8219-2020

Lima, 09 de junio del 2020
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Me dirijo a Usted en atencién al documento de la referencia, con la finalidad de adjuntarle el

proyecto de Resolucion Directoral debidamente visada que aprueba la Directiva Sanitaria N° 001-
2020-SG-DEM-HNAL-V.01 “Directiva Sanitaria para Proteccién de Unidades de Endoscopia ante el
COVID-19 en el Hospital Nacional Arzobispo Loayza”;

Sin otro particular, quedo de Ud.

Atentamente,
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“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
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NOTA INFORMATIVA N° 109-OEPE-HNAL-2020

A : DR. JUAN ENRIQUE MACHICADO ZURNIGA /1‘
Director General Hospital Nacional Arzobispo Loayza Hospﬁ'ﬂalg IoE %{ E .5!: g?r@f-;é’ —
ASUNTO: Opinién al Proyecto de Directiva DIRECCION GENERAL
0 3 JUN. 2020
REF. . Informe N° 014-2020-UFOI-OEPE-HNAL (\ oy '
(Exp. 8219-DG) R E c I B I o

FECHA : Lima, 19 de Mayo del 2020

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y en relacion al asunto y
documento de la referencia, alcanzo a usted el INFORME N° 014-2020-UFOI-OEPE-HNAL;
elaborado por la Unidad Funcional de Organizacién Institucional de esta Oficina Ejecutiva a mi
cargo; donde emite opinién favorable en el 4mbito de sus competencias remitiendo adjunto el
proyecto de “Directiva Snitaria N° 001-2020-SG-DEM-HNAL-V.01, Directiva Sanitaria para
Proteccién de Unidades de Endoscopia ante el COVID-19 en el Hospital Nacional Arzobispo
Loayza”, en atenci6n a lo solicitado.

Al respecto, se recomienda disponer a la Oficina de Asesorfa Juridica emita opinion legal que

origine su aprobacién mediante acto reé;%utﬂﬂm:srs’mw
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Sin otro particular, quedo de usted. | SORIA JuRIiDICA
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A Ing. ARMANDO ALFREDO BLAS ZELADA

Director de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico
ASUNTO Solicita Opinidn técnica sobre proyecto de Directiva
REFERENCIA :  Nota Informativa N° 059-SG-DEM-HNAL/2020 (Exp. N° 8219)
FECHA Lima, 13 de Mayo del 2020

Hospital Nacional
Arzabispo Loayza

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afio de la Universalizacion de la Salud”

INFORME N2 014-2020-UFOI-OEPE-HNAL

Por la presente me dirijo a Ud., a fin de saludarlo cordialmente y en atencién al documento de la referencia
mediante el cual se solicita opinion técnica respecto al proyecto denominada Directiva Sanitaria N° 001-2020-

SG-DEM-

HNAL-V.01, “Para Proteccién de Unidades de Endoscopia ante el Covid-19 en el Hospital Nacional

Arzobispo Loayza”, al respecto debo informar lo siguiente:

. ANTECEDENTES

1.

2.

La R.M N¢ 850-2016/MINSA, aprueba la Norma para la Elaboracion de Documentos Normativos del
Ministerio de Salud.

Expediente N° 05679, Adjunta la propuesta de Directiva Administrativa.

Il.  ANALISIS

1.

Que el Ministerio de Salud dicta medidas destinadas a reforzar el sistema de Vigilancia frente al
COVID-19, en cumplimiento de su funcién rectora, que es el encargado de planificar, dictar, dirigir,
coordinar, supervisar y evaluar todas las acciones orientadas a la prevencion, proteccion y control de
la enfermedad producida por el COVID-19, con todas las instituciones publicas y privadas, para lo
cual, mediante resolucién de su titular de la entidad, aprueba las disposiciones complementarias
para su aplicacién e implementacion.

La R.M N2 850-2016/MINSA, aprueba la Norma para la Elaboracién de Documentos Normativos del
Ministerio de Salud, sefialando que es de observancia obligatoria para las Direcciones Generales,
Oficina Generales, Organos Desconcentrados y Organismos Publicos del Ministerio de Salud, El
objetivo de la citada Norma es disefiar y normar los procesos organizacionales correspondientes,
estandarizar los elementos conceptuales y metodolégicos, establecer la aplicacién de procesos
transparente explicitos y brindar a las instancias reguladoras una herramienta que facilite el
desarrollo de sus funciones normativas, con el fin de prevalecer el cumplimiento de la finalidad del
acto procedimental sobre aquellos formalismos cuya realizacién no incida en su validez y no
determine aspectos importantes en la decisién final. Toda propuesta serd elevada observando la
siguiente estructura:

Titulo

Finalidad

Objetivos

Ambito de Aplicacién
Base legal

Disposiciones Generales
Disposiciones Especificas
Responsabilidades
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» Disposiciones Finales

» Anexos

Que de acuerdo a la presente propuesta de la directiva administrativa estd acorde segin las normas
establecidas cumpliendo con el propdésito de normas y uniformizar los procesos en el marco de las
funciones asignadas por los sistemas administrativos adoptado de acuerdo al numeral 6.3 de las
disposiciones Generales y numeral 6.3.1 y 6.3.2 que se encuentra en |a precitada norma.’

3. Con Nota Informativa N° 059-SG-DEM-HNAL/2020 con Expediente N° 8219, El Jefe del Servicio de
Gastroenterologia con el visto bueno del jefe del Departamento de Especialidades Médicas, remite
el proyecto de directiva sanitaria que establece implementar las disposiciones establecidas en
aspectos técnicos y administrativos para el funcionamiento de contribuir a prevenir y controlar las
diferentes factores de riesgos de contaminacion y diseminacion generados por el COVID 19 en las
unidades de endoscopia, que pongan en riesgo la salud

Ill. CONCLUSIONES

La propuesta de la Directiva Administrativa en lo que se refiere a la estructura se encuentra enmarcada
de acuerdo a lo indicado en el numeral 1), dando OPINIGON FAVORABLE al precitado documento el cual
considera las pautas a seguir para la proteccién del servicio de endoscopia en lo que respecta a la unidad
de endoscopia ante el COVID 18.

IV. RECOMENDACION

Derivar el precitado Proyecto de Directiva a la Direccion General, para continuar con los tramites
administrativos para que origine su aprobacién con acto resolutivo.

Sin otro particular, guedamos de usted.

Atentamente,

1
RM 850-2016/MINSA “Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”




)
T &
X

{‘:ﬂ‘ iy

Decenio de fa lgualdad de Oportunigades para Mujeres y Hombres”
Ao de 'z Universalizacién de ls Salud,

NOTA INFORMATIVA N°059-SG-DEM-HNAL/2020

A i DR. ENRIQUE MACHICADO ZUNIGA
Director General del Hospital Nacional Arzobispo Loayza

DE ; DR. JORGE GARAVITO RENTERIA
Jefe () del Servicio de Gastroenterologia

ASUNTO Remisién de Directiva Sanitaria para proteccién en
Unidades de Endoscopia ante el COVID-18 para
Aprobacién - Servicio de Gastroenterologia

FECHA : Lima, 29 de abril de 2020

Mediante el presente le expreso mi cordial saludo, asimismo, le hago liegar la Directiva
Sanitaria para proteccién en Unidades de Endoscopia ante el COVID-19 del Servicio
de Gastroenterologia, para su revision y aprobacion por el Equipo Técnico para la
Prevencién, Control y Manejo de Pacientes COVID-19.

Min ST .
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Agradezco la atencién brindada al presente.
NINSTITU iy

Atentamente,
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DEPARTAMENTO DE ESPECIALIDADES MEDICAS
SERVICIO DE GASTROENTEROLOGIA

DIRECTIVA SANITARIA N° 001-2020-SG-DEM/HNAL/V.01
"PARA PROTECCION DE UNIDADES DE ENDOSCOPIA ANTE EL COVID-19 EN EL

HOSPITAL NACIONAL ARZOBISPO LOAYZA”

Lima- Pertl
2020




IRECTIVA SANIT. W

Q\ g N° 001-2020-5G- FECHA:

“zt:bfiwimf‘a l DEM/HNAL-Y.01 ’

_%}

"Danenio de 1z iguaidad d2 Oportunidades para Mujerss y Hombras”
Afio de la Universalizacién de la Saiud

CONTROL DE DOCUMENTO

r ROL _ ORGANO FECHA : VoB®
Servicio de
ELABORADO PCR Gastroenterologia

Departamento de

Especialidades Medicas

Oficina Ejecutiva de

Administracion

REVISADO POR
Oficina Ejecutiva de

Planeamiento Estratégico

Unidad Funcional de

Organizacion y

Modernizacion Institucional

Oficina de Asesoria Juridica

APROBADO POR Direccién General

= =
sApiTAL NACIONAL nﬁluawi;e,Lﬂh v,

o
&‘ =k o

AL AT OB S0 Lar. Bt Jorge LulS Gyﬁito Renter’!




'DIRECTIVA SANITA

-!";é;:"‘r - | Ministerio ‘ﬂSﬁhﬁG deGesﬁénde Haospital Nacienal N° 001-2020-SG- .
E PR de Salud |Semicios deSalud  ftedl TR DEM/HNAL-V.01 FRCHA:

III.

1V.

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
Afio de la Universalizacion de la Salud

DIRECTIVA SANITARIA N°001-2020-SG-DEM/HNAL-V.01

"PARA PROTECCION DE UNIDADES DE ENDOSCOPIA ANTE EL COVID-19 EN EL

HOSPITAL NACIONAL ARZOBISPO LOAYZA"

FINALIDAD

Contribuir a prevenir y controlar los diferentes factores de riesgos de contaminacion y
diseminacion generados por el COVID-19 en las unidades de endoscopia, que pongan en
riesgos la salud de la poblacion y del personal de salud.

OBJETIVOS

La presente Directiva Sanitaria tiene como objetivo establecer las pautas a seguir para la
proteccidn en unidades de endoscopia ante el COVID-19

AMBITO DE APLICACION

La presente Directiva Sanitaria es de aplicacién en la unidad de endoscopia del Hospital
Nacional Arzobispo Loayza.

BASE LEGAL

o Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.
o Ley N° 27867, Ley Organica de Gobiernos Regionales, y sus modificatorias.
e Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, y su modificatoria.

o Decreto de Urgencia N° 025-2020, Decreto de Urgencia que dicta medidas urgentes y
excepcionales destinadas a reforzar el Sistema de Vigilancia y Respuesta Sanitaria
frente al COVID-19 en el territorio nacional

» Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacidn y Funciones del Ministeric de Salud,
y su modificatoria.
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o Decreto Supremo N° 020-2014-SA, que aprueba el Texto Unico Ordenado de la Ley N°

29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud.

e Decreto Supremo N° 008-2017-SA, que aprueba el Reglamento de Organizacion y

Funciones del Ministerio de Salud, y sus modificatorias.

o Resolucidén Ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 048-
MINSA-DGPS-V.01, "Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de Manos Social

como Practica Saludable en el Perd”.

» Resolucién Ministerial N° 850-2016-MINSA, que aprueba el documento denominado

"Normas para ia elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”.

« Resolucion Ministerial N° 039-2020-MINSA que aprueba el Documento Técnico: "Plan
Nacional de Preparacion y Respuesta frente al riesgo de introduccién del Coronavirus
2019-nCoV".

V. DISPOSICIONES GENERALES
1. Para la aplicacion de la presente Directiva Sanitaria se entenderan las siguientes
definiciones:

a. Autoridad de Salud: Son aquellas autoridades sanitarias competentes de nivel
nacional, regional y local que tienen asignadas funciones en materia de
prevencion, inspeccion, vigilancia 'y control sanitaric en sus respectivas
jurisdicciones, para garantizar el cumplimiento de lo dispuesto en la presente
Directiva Sanitaria.

b. Agente Infeccioso: Organismo (virus, rickettsia, bacteria, hongo, protozoario 0
helminto) que sea capaz de producir una infeccién o una enfermedad infecciosa
como COVID-19.

c. COVID-19: También conccida como enfermedad del Coronavirus es una
enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2.

d. Residuo Biocontaminado: Residuo contaminado por agentes infecciosos con

potencial de riesgo para Ias personas.

VI. DISPOSICIONES ESPECIFICAS
Ante la situacion generada por el virus SARS-CoV-2, cuya enfermedad respiratoria se
conoce como el COVID-19, el Servicio de Gastroenterologia del Hospital Nacional
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Arzobispo Loayza ha visto oportuno formular algunas pautas que los servicios de
endoscopia digestiva adoptardn con el fin de contener la propagacion de agentes
infecciosos como ei COVID-19.

Estas pautas de proteccion en Unidades de Endoscopia estdn basadas en estudios
recientes, que muestran una potencial infeccion gastrointestinal del SARS-CoV-2 y la
generacion de aerosoles al realizar los procedimientos endoscdpicos

Las recomendaciones generales de higiene establecidas para el control de residuos
biocontaminados por agentes infecciosos, entre ellos, el COVID-19, son de especial
relevancia en esta area.

n i = s i s Aa ArrIoris rAancidarammac P i g =tate] e !
Debide a la situacicn de emergencia, COnsiGeramos pricritaric atenger bien a2 los

pacientes sin obviar que el personal sanitario debe estar correctamente protegido.

1. Toda endoscopia digestiva, incluidos entre otros, la endoscopia alta, colonoscopia,
enteroscopia, ecografia endoscdpica, colangiopancreatografia retrégrada endoscdpica
(CPRE) se considera procedimientos generadores de aerosoles; por lo tanto, estos
procedimientos en pacientes sospechosos 0 positivos para SARS-Cov-2, deberfan ser
realizados en un drea apropiada, idealmente, en una sala de presion negativa con una
adecuada eliminacion del flujo de aire. De no ser posible estas salas, se debe
garantizar una adecuada ventilacién (como por ejemplo campanas extractoras).

2. Durante el procedimiento endoscdpico, se tomaran medidas que disminuyan la
generacion y propagacidn de aerosoles, tales como el uso de cajas acrilicas (anexo 3).
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valvulas de aspiracion e insuflacidn estén apagadas, asi como otras maniobras que
segun las investigaciones e informacion se vaya actualizando.

3. En las indicaciones de la endoscopia programada ambulatoria, se pospondran
aquellas cuya realizacién no sea de emergencia hasta la suspensién de la alerta
epidemioldgica. Dada la situacion de emergencia, se realizaran procedimientos
endoscopicos solo en las siguientes indicaciones: hemorragia digestiva alta/baja
activa, extraccion de cuerpos extrafios del aparato digestivo, colangitis. Para el
resto de patologias digestivas no mencionadas en esta directiva, la posibilidad del

“
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procedimiento endoscdpico, sera evaluada y valorada por el médico asistente de

guardia.

4, Se aconseja realizar Triaje de la infeccion por el virus SARS-CoV-2, segun los criterios
establecidos por la OMS, en TODOS los pacientes que acudan a la Unidad de
Endoscopia. Para lo cual se llenaran las fichas check list pre y post procedimiento y el

Consentimiento Informado (anexos 4y 5)

Clasificandolos:
PROBARILIDAD DE INFECCION DE SARS-CoV-2
Probabilidad e Asintomatico.
baja e No contactos con paciente positivo para SARS-CoV-2
e Ausencia de drea de alto riesgo durante los 14 dias antes
{criterio epidemioldgico)
Probabilidad Presencia de sintomas {tos, fiebre, disnea, diarrea) con:
intermedia e Ausencia de contacto con paciente positivo para SARS-CoV-2

e Ausencia de drea de alto riesgo durante 14 dias antes.
Asintomatico con:

e Presencia de contacto con paciente positivo para SARS-CoV-2

¢ Area de alto riesgo durante 14 dias antes.

Probabilidad alta | Sintomas con {al menos 1 criterio)
e Presencia de contacto con paciente positivo para SARS-CoV-2
o Areade alto riesgo durante 14 dias antes.

5. La proteccién del personal de la unidad depende de la situacion del paciente. En
aquellos pacientes con sospecha de infeccion, se pospondra la endoscopia, siempre

gue no sea una emergencia, hasta aclarar el diagndstico.

6. Se recomienda definir el grado de riesgo del procedimiento endoscopico segun la
probabilidad de infeccion SARS-Cov-2, ¥ el uso de equipo de proteccion profesional

(EPP) acorde al grado de riesgo del procedimiento, los misme que se describen a

continuacion:
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PROCEDIMIENTOS ENDOSCOPICOS

PROBARILIDAD DE INFECCION SARS-CoV2 | Endoscopia Digestiva Alta Colonoscapia
Probabilidad baja Bajo riesgo Bajo riesgo
Probabilidad intermedia Alto riesgo Bajo riesgo
Probabilidad alta Alto riesgo Alto riesgo
o |
s niveles de proteccion definidos actualmente para utilizar durante el procedimiento
endoscopico:
EQUIPO DE PROTECCION PROFESIONAL (EPP)
Bajo riesgo Riesgo intermedio Alto riesgo
v v
1. Mascara . i
; EPP de bajo rie as
quirdrgica Hgstresop 1.Res ira:ora[ilc:BS OSEEPr;o
2. Redecilla ’_. : alto riesgo F.FPP?;p
i‘ :afaz 2. Protector facial: careta
- Batadeun : 3. Bata manga larga resistente
solo uso Colonoscopia al aguia
5. Guantes : bajo riesgo 4. 02 pares de guantes como
Low-Risk . Ao fiesgo |

s g
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Al finalizar un procedimiento endoscépico en un paciente positivo o de alto riesgo se

recomienda:

o Desechar los guantes, la bata de proteccion, las calzas y todo el material utilizado,
incluido los pafios de supefficie de las mesas de trabajo en un contenedor
especifico.

o Realizar lavado de manos y antebrazos.

s Limpiar el suelo de la sala de endoscopia y superficies de contacto como son las
mesas de trabajo, camillas y demas elementos de contacto comun.

Para los pacientes hospitalizados, se recomienda evitar espacios comunes con

pacientes con infeccion establecida por COVID-19.

Los familiares y acompafantes no accederan a las salas de endoscopia ni a la sala de

recuperacion.

PASOS PARA QUITARSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP),
INCLUIDO EL OVEROL:

1.

Quitarse el equipo de proteccién personal siempre bajo la orientacion y supervision de
un observador capacitado (colega). Asegurese de que haya recipientes para desechos
infecciosos en el area para quitarse el equipo a fin de que el EPP pueda desecharse de

manera segura, Debe haber recipientes separados para los componentes reutilizables.

. Lavar las manos con los guantes puestos.

Quitarse el delantal inclinandose hacia adelante, con cuidado para no contaminarse las
manos. Al sacarse el delantal desechable, arranqueselo del cuello y enrdllelo hacia
abajo sin tocar la parte delantera. Después desate el cinturdn de la espalda y enrolle el

delantal hacia adelante.
Lavar las manos con los guantes puestos.

Quitarse el equipo que cubra la cabeza y el cuello, con cuidado para no contaminarse
la cara, comenzando por la parte trasera inferior de la capucha y enrollandola de atras

hacia adelante y de adentro hacia afuera, y deséchela de manera segura.

Saquese el overol y los guantes externos: idealmente frente a un espejo, incline la

cabeza hacia atras para alcanzar la cremallera, abra la cremallera por completo sin

>,
@-,mw-«msr“*““ﬂ-‘-jfl‘-“‘ﬁy” ge g

m——

t

amapnanme e r‘\.JltO RET\WT'B
e, 101"9?' (i;g‘ssgg%euﬂqou_wck



PIRECTIVA SANITA

"’;c?"' + | Ministerio | Institufo de Geshén de Hospital Nacional |  Ne 001-2020-5G- )
ﬁ = de Salud :':‘_ 2TV t:fosdeSaiud b Arzobispo Loayza DEM/HNAL-V.01 FECHA:

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
Afio de la Universalizacién de la Salud

tocar la piel ni el traje séptico, y comience a sacarse el overol desde arriba hacia
abajo. Después de sacarse el overol de los hombros, quitese los guantes externos al
mismo tiempo que saca ios brazos de fas mangas. Con ios guantes internos puestos,
enrolle el overol, desde la cintura hacia abajo y desde adentro hacia afuera, hasta la
parte superior de las botas. Use una bota para sacar el overol de la otra bota y
viceversa; después apartese del overol y deséchelo de una manera segura.

7. Lavar las manos con los guantes puestos.

8. Saquese el equipo de proteccidn ocular tirando de la cuerda detrés de la cabeza y

deséchelo de una manera segura.
9. Lavarse de nuevo las manos con los guantes puestos.

10. Para quitarse la mascarilla, en la parte de atrés de la cabeza, primero desate la cuerda
de abajo y déjela colgando delante. Después desate la cuerda de arriba, también en la
parte de atrds de la cabeza, y deseche la mascarilla de una manera segura.

11. Lavarse las manos con los guantes puestos.

12. Saquese las botas de goma sin tocarlas (o las cubiertas para zapatos si las tiene
puestas). Si va a usar las mismas botas fuera del area de aito riesgo, d&jeseias
puestas, pero limpielas y descontaminelas apropiadamente antes de salir del area para

quitarse el equipo de proteccion personal.
13. Lavar las manos con los guantes puestos.

14. Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica apropiada y deséchelos de una
manera segura.

15. Lavar las manos.

REPROCESAMIENTO DE ENDOSCOPIOS FLEXIBLES Y ACCESORIOS
ENDOSCOPICOS EQUIPOS

Todos los endoscopios y accesorios reutilizables se vuelven a procesar con un

-:nqiani-r\ 11 Fn-me v nAsrizacd~ El  rmend imién thi
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para este fin de ser: bactericida, micobactericida, fungicida y virucida contra virus
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encapsulados y no encapsulados. Este procedimiento se viene realizando bajo estas
caracteristicas en el servicio de endoscopia del Hospital Nacional Arzobispo Loayza.

En cuanto al traslado de este material, después de haber realizado el procedimiento; de la
sala de endoscopia al centro de reprocesamiento con el fin de evitar la contaminacién con
aerosoles, debe ser en una bandeja debidamente cerrada.

DESINFECCION Y DESCONTAMINACION DE SALA DE ENDOSCOPIA

El proceso de limpieza y desinfeccidn debe incluir el uso de métodos y agentes quimicos
para eliminar toda la suciedad, las biopeliculas, asi como el SARS-CoV-2, seguidas de una
desinfeccién adecuada; por ejemplo, utilizando una dilucién de 1:100 de hipoclorito de
sodio al 5% (cloro doméstico).

Este procedimiento debe llevarse a cabo inmediatamente terminada la endoscopia, de
todas las superficies que hayan tenido contacto con el paciente incluyendo cama, baranda,
piso de endoscopia. Ademds, habrd un retraso de al menos 1hora antes de reaiizar un
nuevo procedimiento en la misma sala.

RESTABLECIMIENTO DE ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DE ENDOSCOPIA

Ei servicio de endoscopia se reanudara de manera gradual y en fases, toimando en cuenta
la fase de COVID-19 en nuestra ciudad y la disponibilidad de equipos de proteccidn
personal, ademds realizando un consenso con los médicos asistentes de priorizacion de
patologias y pacientes en riesgo, el siguiente cuadro es una orientacién para este fin:

Prestacién de servicio de endoscopia durante la pandemia de COVID-19
. Suministro de : ;
COVID-19 en la comunidad EPP Atencién en Endoscopia
. . »Solo endoscopia urgente
Aumento exponencial en nuevos Critico . A
3 »Semi-urgente: posponer
casos de COVID-19 (reserva <7dias) .
»Electiva: posponer
L. Muy bajo ¥ Solo endoscopia urgente
Répido aumento de nuevos casos . R i
(reserva<4 »Semi-urgente: para ser individualizado
de COVID-19 .
semanas) »Electiva: posponer
. . Subdptimo » Endoscopia urgente: capacidad total
Tendencia a Ia baja en nuevos . .
de COVID-19 (reserva 4-8 > Semi-urgente: capacidad total
c e -
s semanas) » Electiva: reanudada 50% capacidad
@ uneorraL NACTONAL ARTBEEERITLOAYTA ‘
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No hay nuevos casos de COVID-19 Normal > Endoscopia urgente: capacidad total
diagnosticados por al menos 2 (12 semanas % Semi-urgente: capacidad total
semanas reserva) % Electiva: capacidad total

EPP: equipo de proteccion personal

Estas recomendaciones podrian verse modificadas dados el desconocimiento Y la

incertidumbre que envuelve esta enfermedad en estos momentos

VII. DE LAS RESPONSABILIDADES

7.1 Direccion General

a) Evaluar la presente Directiva Sanitaria para su aprobacion con Resolucion
Directoral.

7.2 Servicio de Gastroenterologia

a) Es responsabilidad del Jefe de Servicio de Gastroenterologia supervisar el
conocimiento y cumplimiento del contenido del documento por parte del personal
asistencial del area.

b) El personal asistencial del Servicio de Gastroenterologia deberd ejecutar las
disposiciones especfficas establecidas en la presente Directiva y coordinar con los
érganos de apoyo para tal fin (Ejem: Unidad de Limpieza, Unidad COVID-19, ¥

demas necesarios).

VIII. DE LAS DISPOSICIONES FINALES
8.1. La presente Directiva Sanitaria, debe ser implementada inmediatamente luego de su
aprobacion por parte Direccion General
8.2. El Servicio Gastroenterologia es responsable de la difusion de la presente Directiva

Sanitaria a todo el personal involucrado para su cumplimiento.

IX. ANEXOS

Anexo 01: Algoritmo de realizacion de procedimientos endoscopicos del Hospital Nacional

Arzobispo Loayza.

Anexo 02: Pasos para el uso y retiro correcto de equipo de proteccion personal, segun la

Organizacién Mundial de la Salud
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Anexo 03: Caja de acrilico, que disminuiria la propagacion de aerosoles al realizar
procedimientos endoscopicos altos. Modelo realizado por el Servicio de

Gastroenterologia del Hospital Loayza.

Anexo 04: Fichas Check List Pre y Post Procedimiento

Anexo 05: Consentimiento Informado
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ANEXO 1

ALGORITMO DE REALIZACION DE PROCEDIMIENTOS ENDOSCOPICOS DEL
HOSPITAL NACIONAL ARZOBISPO LOAYZA

Reglstro de[ Pac:ente =

i el

' Evaluzcién i
H :
Pac;entes que amenten ‘ P ' - Endoscopia de Rutina
Endoscopia ’ Reprogramar luego de 12 Epidemia
1 - o - -
i i e i e
‘*:;.i S i (,El Pactente o Familiares tienen fisbre, astenia, smtomas resplratonos
s > £
e i diarrea?

Pre — Screening ;Contacto cercanc 0 sospechoso de neumonia por coronavirus?

Si es positivo i\iaje a zona de riesgo?

g

Si presenta algln criterio, tomar temperatura y aislarmiento por 14 dias

i Prueba rapida (De ser paciente de ;

alta sospecha y prueba rapida i S R—————
' negativa realizar PCR-RT) Paciente espera procedimiento con
Lo i ! mascarilla

i :

| Verificar informacién del paciente

s T vy S ; { ) _
Positivo i i Negativo b Valorar Monitorec estricto durante la j
‘g...,...,...a..,...,.ﬁv‘_w.._; e i F i Endoscopia i endoscopia !

N S, Descontaminacién de los equipos |

i Temperatura luego de la endoscopia

Seguimiento del Paciente par 14 dias
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ANEXO 2:

USO Y RETIRO CORRECTO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP).
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

1 Quitese fodos 2 Péngase el iraje = 3 Pase al drea limpia gue

ios efectos per- aséptico ylas = estd eniaentradade la

sonales (joyas. botas de gomal . unidad de aislamiente, .

reloj, teléfono en ef vestuario.

mavil, boligra- 4 Haga una inspeccion visual b -

fos, ete.). para cerclorarse de gue .
todos los componeniss < eor S
del EPP sean dal tamafio patin Aoy
carrecto y de una calidad Ny d
apropiada.

5 Inicie el procedimiento fas 7
para ponerse el equipo de HAET M g G
proteccion personal bajo a
orientacidn y supervisidn de P
un observador capacitada G Bl
{colega). 7

7 Pongase guanies (guantes de nitrilo & Péngase 7
para examen). el overol2. %
g %
4 Pongase la 10 Pongase una careta protectora O 11 Pongase equipo para cubrir la cabeza y el cuelle:
mascarilla facial. - gafas protecioras. gorra quiritrgica gue cubra el cugllo y los fades de
! ia cabeza {preferiblemenis con careta protectora) O
capucha.
0
G
12 Péngase un . 13 Péngase otto par de guantes 5 it 2918, 52 et Seeedln :
it % P sordotes, Gqris cttpan pof sanpleto o anosing ¢ ol by
delantal : {prefereniemente de pufio lar- SR pam Pt ot Sheanies ¥ pEeeriem e
H 5 2 - & m;'- oAb,
impermeahle ) go)? schre el pufic de [a bata. i B e 3 i
desechable mos o ki g Lo T o

lu Akl oas oLl o
af nan pf plehm oo Ty

v Al el de s
vosithy & fio peiipie Dirs gesar o deda,

isi no hay de-~
lantales des-
schables, uze un
delantal imper-
meable reutiliza-
ble para abajo
pasado).
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1 Quitese el equino de pretec- 3 Quitese el delantal in- 5 Quitese el aguipo que cubra la cabeza y el cuelio,
cian personal slempre bajo clinandase hacia ade- BT A con cuidado para no contaminarse 1& cara, comen-
la orientacidn y supervision lante, con cuidado para zando por la parte trasera inferior de fa capucha ¥

de un observador capaciia- no contaminarse las enrollandela de atras hacia adslante y de adentio
do (colega). Asegirese de qua  MANOE, hacia afuera, ¥ deséchela de manera segura.
haya recipienies para dese- 51 sacarse & defantal dasecha-
chos infecciosos en e &rea hie, arrénguaselo del custio ¥ 0 "
pare quitarse sl equipo afinde  enrgilelo hacia abaje &in tocar |2
o ef EPP pueda desecharse parts dslamtera. Después desate
de manera segura, Jebe haber ol cinturér de fa espaida y enaro-
recipientes separados para b3 lie ol delantal hacia adsiante. g8 g8
companentes reutilizables, =
2 Higienicase las manos oon 4 Higienicese las manos con los guantes
los guantes puestos™, puestas. 8 Higiznicess las manos con los guantes pussios.

7 Saguase el overal y los guanies sxternos: idealments S
frante 2 un espejo, incling la cabera hacia atrés parasleanzar - 4
Iz cremallers, shra iz cramallera por complelo sin focar 2 &
wiel i ¢l traje sépticn, y comisnce a sacarse ef overol desds
arriba hasia ahajo. Despuss de sacarse ef avers! ds fos hom-
bios, (uitess los guantes externos? al mismo tiempo que saca
jos hrazos de las mangas. Gon los guantes internas puesios,
smolis & overo!, desde la cintura hacia abaje y desde adente
hania afuera, hasta |a parte superior de las hotas. Use una
hota para sacar el overci de [a ofra bota y vicsvarsa; después
apartese def overol y deséchelo de tina manera seglia.

B Higienicese las manos gon los guanies puestos. SRR o B P

g Saquese el aguipo de proteccin ocular tirando de lacusrda | 11 Para guitarse la mascarilia,

defras de ta cabeza y deséchele de una manera segura. en la parte de atras de la ca-
beza primero desate la cuer-
da de abaio y déjeia colgan-
o delanta, Después desaie
la cuerda de arriba, lambién
en |a parte de atras de fa ca-
beza, y dasecha ia mascarilla
de una manera segura,

10 Higisnicess las manos con los guartes pussics. 12 Higienicess Jas manos con los guantes puestos,

13 Sagquese las bolas de goma sin tocarlas {0 las cublertas 15 Quitese los guanies cuidadosamenie con [a téonica
para zapatos si las tiene puestas). 5ivaa usar las mismas apropiada y deséchelos de una manera Segura.

botas fueta del area de alto riesgo, déjeselas pliestas perc — =
timpielas y descontaminelas apropiadamente aries de salir 3

el area para guitarse el equipo de proteccion personal?

14 Higienicese las manos coh los guantes puestos. 16 Higienicese las manos.

ssepcg 2ies de 1asar 08 UN LA ante & 60U ¥ Aves deuall { i & SEspuss g ver ol TS e
s g exlerins quedan dereiago sl o 9 foe guantes TisE S e dottiasiale flujos ¥ 28 nenes ssan il 0
i desours Ue sacusws 2 delonat

npie todes s e
i solue sn de ks 3l 0.5% vuranto 20 nilites.

o

I un o
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ANEXO 03
CAJA DE ACRILICO PARA PROCEDIMIENTOS ENDOSCOPICOS ALTOS

50cm

:
H B/
€ " / 55cm
!
1

A: 15-25cm de altura

B:15cm

C: 15-20cm de altura

A: Ingreso tubo de endoscopia, con manga protectora.
B: Ingreso de cénula binasal, con manga protectora.

C: Ingreso apoyo de personal técnico

ﬁ?n;nnn %an
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ANEXO 04

FECHA: /| HCL.
NOMBRE DEL PACIENTE:
FECHA DE NACIMIENTO: /[ /
PROCEDIMIENTO:

TELEFONO:
PERSONAL RESPONSABLE:

CHECK LIST PRE PROCEDIMIENTO

Preguntar si presentan los siguientes signos y sintomas:

FIEBRE |
| TOS |
DISNEA
SECRECION NASAL
DIARREA
DOLOR ABDOMINAL
NAUSEAS
VOMITO
ANOSMIA
AGEUSIA
EAMILIARES CON LOS SINTOMAS PREVIOS
CONTACTO CON PERSONAS SOSPECHOSAS DE COVID-19 CON EXTRANJEROS
PROVENIENTES DE CUALQUIER pPAlS
VIAJES RECIENTES A AREAS DE ALTO RIESGO (EUROPA, LATINOAMERICA, SITIOS
DEL PERU DONDE HAYA PACIENTES, HOSPITALES)

) (0

CONTROL POST PROCEDIMIENTO

pia7y14

Los pacientes deben contactarse telefénicamente el dia 7y 14 para indagar sobre la aparicion de
sintomas respiratorios de COVID-19, incluyendo ademas sintomas gastrointestinales como
nauseas, vomito, dolor abdominal o diarrea.

FIEBRE
TOS
DISNEA '
SECRECION NASAL
DIARREA

DOLOR ABDOMINAL
NAUSEAS

VOMITO

ENOSMIA %

DIA7 DIA 14 j|
|

AGEUSIA ]

@ HOSPITAL HACIONAL ARZOBISPO LOAY
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DIRECTIVA SANITARIA
N° 001-2020-8G-
DEM/HNAL-Y.01 FECHA:

ANEXO 05

FECHA: [ [ HCL.
NOMBRE DEL PACIENTE:
FECHA DE NACIMIENTO: [/ /
PROCEDIMIENTO:

CONSENTIMIENTO INFORMADO COVID-19

Su médico tratante he decidido que Ud. requiere una Endoscopia Alta porque puede tener alguna
enfermedad en el esdfago, estémago o duodeno.

Para hacer la Endoscopia introduciremos por la boca un instrumento especial para mirar
directamente su eséfago, estémago o duodeno. Primero le aplicaremos un anestésico de xilocaina
en la garganta en spray O jalea, ademas una inyeccién de un sedante para relajarlo y un
antiespasmédico como la hioscina; estas medidas no son indispensables salvo que el médico lo
ordene, aun asf, Ud. voluntariamente puede aceptar o negar la aplicacion.

El procedimiento puede tener complicaciones como son: sedacién profunda y sangrado por la
biopsia que son bastantes infrecuentes, asimismo, en la zona de inyeccion puede presentarse una
equimosis (morado) por haberse derramado un poco de sangre fuera de la vena que en 3 a 4 dias
se reabsorbe esponténeamente. Asimismo, a pesar de contar con todas las medidas de
bioseguridad, se podria adquirir infeccién de COVID-19.

Mediante este procedimiento también se puede realizar tratamientos como: dilatacién del esdfago,
ligadura yfo esclerosis de vérices esofagicas y polipectomias cuyas complicaciones pueden ser.
perforacion o sangrado, que también son bastante infrecuentes.

Ud. tiene derecho a hacer preguntas sobre lo mencionado a su médico tratante pudiendo
NEGARSE al procedimiento.

MEDICO:

FIRMA:

He leido el documento vy absuelto las preguntas que he formulado, conociendo los riesgos ¥y
beneficios. ACEPTQ voluntariamente este procedimiento.

Huelia digital

Firma del paciente
DNI Ne°:
@ HOSPITAL NACIONAL ARZOBISEO LOAY.
>
BT L Gt Renier
USRI g



