MINISTERIO DE SALUD N° ©£%3 -2019-HNAL/D
HOSPITAL NACIONAL

ARZOBISPO LOAYZA

juwﬂm,%

RESOLUCION DIRECTORAL
I

Lima, C’@ deT bueo del 2019

VISTOS:

i Que, la Ley N° 26842, Ley General de Salud, en su VI Titulo Preliminar establece que es de
interés publico la provision de servicios de salud, cualquiera sea la persona o institucion que
los provea. Es responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen una
adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblacién, en términos socialmente
“aceptables de seguridad, oportunidad y calidad;
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“Que, con Resolucién Ministerial N° 214-2018/MINSA, de fecha 13 de marzo del 2018, se
-aprueba la Norma Técnica N° 139-MINSA/DGSP-V.02: “Norma Técnica de Salud para la
~»Gestidn de la Historia Clinica®, la cual establece que el Comité Institucional de Historias
" Clinicas tiene la responsabnldad de velar por la calidad del registro de la historia clinica y
demas formatos, a través del monitoreo, supervision y evaluacion del cumplimiento de la
@%&“ms\%\ normatividad sobre la historia clinica, asi como proponer a la direccién de su institucion las
K—\ acmones a lmplementarse en base a los resultados de la supervision y hallazgos del

PreSIdenta del Comité de Hlstonas Cllmcas mforma que en reunién del Comité de Hlstonas
Clinicas realizada el 30 de noviembre del 2018, se aprobaron los formatos del Departamento
\,, de Nutricion y Dietética del Hospital Nacional Arzobispo Loayza: 1) Formato de Monitoreo

% Nutricional Pediatrico. 2 paginas. 2) Formato de Monitoreo Nutricional en Paciente
ospitalizado Critico, 2 paginas. 3) Formato de Historia Nutricional, 2 paginas. 4) Formato de
#\/alorizacion del Estado Nutricional, 2 paginas;

Que, con la Nota Informativa N° 652-OGC-HNAL-2018, la Oficina de Gestion de la Calidad
emite opinién favorable respecto a los Formatos presentados por el Departamento de
Nutricion y Dietética, recomendando proceder con el tramite administrativo correspondiente
para la emision de la Resolucién Directoral respectiva;



Que, el inciso a) del articulo 110° del Reglamento de Organizacion y Funciones modificado
por la Resolucion Ministerial N° 777-2005/MINSA, establece que el Departamento de
Nutricién y Dietética, es la unidad organica encargada de encargada promover y recuperar la
salud nutricional del paciente en el ambito familiar y estudiar los factores sociales que
favorecen y/o interfieren en la salud nutricional del paciente, por lo que es necesario aprobar
mediante acto resolutivo los formatos propuestos;

Con los vistos de la Jefa del Departamento de Nutricion y Dietética, de la Jefa de la Oficina de
Gestion de la Calidad, del Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica y de la Directora de la
Direccion Adjunta del Hospital Nacional Arzobispo Loayza;
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De conformidad con las atribuciones conferidas mediante Resolucién Ministerial N° 1262-
(Q g 2004-MINSA que aprueba el Reglamento de Organizacién y Funciones del Hospital Nacional

%ﬂy Arzobispo Loayza, modificado por Resolucién Ministerial N° 777-2005/MINSA, Resolucion
D, MIYASATO Ministerial N° 902-2018/MINSA Resolucion Ministerial N° 1364-2018/MINSA; vy,

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°; APROBAR los “Formatos del Departamento de Nutricion y Dietética del
Hospital Nacional Arzobispo Loayza”, los que se detallan a continuacion:

"1. Formato de Monitoreo Nutricional Pediatrico (2 paginas).
2." Formato de Monitoreo Nutricional en Paciente Hospitalizado Critico (2 paginas).
3. - Formato de Historia Nutricional (2 paginas)
4. Formato de Valorizacion del Estado Nutricional (2 péginas).
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ARTICULO 2°.- ENCARGAR al Departamento de Nutricion y Dietética y al Comité de
R FAERS Historias Clinicas del Hospital Nacional “Arzobispo Loayza®, la implementacion de los
‘formatos aprobados en la presente resolucion directoral.

ARTICULO 3°- ENGARGAR a la Oficina de Comunicaciones del Hospital Nacional
“Arzobispo Loayza”, publique la presente resolucion directoral en el portal de la pagina
*institucional. (www.hospitalloayza.gob.pe).

Registrese, Comuniquese y Publiquese,
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OBSERVACIONES
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MONITOREO NUTRICIONAL EN PACIENTE HOSPITALIZADO [:'“"()“ g

EXAMEN ! [/ / / / / / [/ /] /[ 7 / / | Observaciones R GAST

Albumina

PCR

BROTTOT DIARREAS

GLOB

HB

FERRITINA : NAUSEAS
RTL>1800 :

PRE-ALB

RETINOL | VOMITOS
TRANSF ' ‘ '

GLUCOSA

F.E.C
TGL

C-HDL

C-LDL DIALISIS

C-VLDL

COLE.TOT

| UREA

CREAT S —

Pco2 CMB: 5

Po2 . !

Na

K PSE:

P

Mg

Ca _ C.C:

F. Alcalina

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

DIETOTERAPIA:

RET PROT% - GR N2/24 HR CHO% GR LIP% GR

KCAL N PROT/ 1 GR N2 VIA DE ADM. V.T /24 horas v/hora D.E

"I SUPLEMENTO NUTRICIONALPOR VIA ORAL: V.T /24 horas # tomas vol/toma D.E.

BALANCE NITROGENADO: | / / IC

OBSERVACIONES:

RECOMENDACIONES:
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Il""“d‘%";“}‘”z"‘é HISTORIA NUTRICIONAL

FECHA: HORA:

NOMBRES: EDAD: HC:

MOTIVO DE LA CONSULTA:

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................




DX NUTRICIONAL GLOBAL:
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VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

NOMBRE:

HISTORIA CLINICA

EDAD:: SEXO:

] PESO: TALLA PABELLON:

Antecedentes
Patolégicos:

INGESTA

FRECUENCIA DE CONSU

GRUPO

FRECUENCIA

CANTIDAD

CEREALES Y DERIVADOS
Pan, Fideos, arroz

Frutas

Verduras

Carnes
Pescado
Carnes rojas
Visceras
Carnes blancas
Embutidos

Lactecs
Leche
Yogurt
Queso

Huevo

Leguminosas

Tubérculos

Grasas

Agua

RECORDATORIO DE 24 HORAS

TIPO HORA

ALIMENTO - PREPARACION

CANTIDAD

DESAYUNO

REFRIGERIO

ALMUERZO

REFRIGERIO

COMIDA/CENA

Alergiasfintolerancialrestriccion a alimentos o grupos de alimentos:




MEDICAMENTOS

Consumo Habitual
Consumo Ocasional :
; FUNCIONALIDAD
Actividad Normal . En cama o Deambuia independencia ABVD
Deglucion | Normal Disfagia Sdlidos ' Disfagia Liquidos
ANTROPOMETRIA
Talla Peso Peso ‘ Peso Maximo Peso
Usual actual
Peso Ideal IMC - ' % cambio de Peso | Tiempo |
CIRCUNFERENCIAS Y PLIEGUES ;
Circunferencia del Carpo .| Circunferencia del Circunferencia de la pantorrilla ]
Brazo :
Pliegue del Triceps Circunferencia Muscular de . Estructura
o Brazo
BIOQUIMICOS .
Albumina Glicemia Colesterol | Triglicéridos
BUN Creatinina Creatinina 24h RTL
Balance de Otros
Nitrégeno
. . EXAMEN FISICO
Masa Muscular Conservada Depletada aumentada obs
Paniculo Adiposo Conservada Depletado aumentado obs
Piel y Mucosas } Normal - "| Lesiones por deficiencia de obs
nutrientes
Edemas « .Sacro Maleolar | Ascitis- | | Anasarca
Denticion Completa Protesis Funcional | Adentulo total

| Protesis No Adentulo
Funcional Parcial

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
Desnutricion Severa( ) Desnutricion moderada( )
RiesgoaDNT ( ) Eutrofico ()

Sobrepeso ()

Obesidad{ ) Obesidadll( ) Obesidad lll{ )

- REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES

Calorias Observaciones

__Plgteinas Carbohidratos
Grasas Otros
Observaciones '

LIC. NUTRICIONISTA:

FIRMA'Y SELLO




