
MATERIALES DE DIFUSIÓN
Comisión de Cáncer profesional y agentes
químicos en el lugar de trabajo



Fichas Informativas

Ficha informativa N° 7 - Cáncer ocupacional

¿Qué es el cáncer ocupacional? ¿En qué momento el 
trabajador incrementa el riesgo de desarrollar un 
cáncer ocupacional? ¿Cómo se expone el trabajador?

Son algunas de las preguntas que puedes consultar 
en esta �cha informativa, haciendo clic en el enlace 
siguiente: 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/�le/2250549/Ficha%20N%C2%BA7%20cancer_ocupacional.pdf.pdf

Ficha informativa N° 8 - Agentes carcinógenos 
ocupacionales (Grupo I)

¿Cuáles son los agentes carcinógenos más comunes? 
¿Cuáles son las principales actividades y el cáncer 
relacionado con la exposición ocupacional?

Son algunas de las preguntas que puedes consultar 
en esta �cha informativa, haciendo clic en el enlace 
siguiente:

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/�le/2250550/Ficha%20N%C2%BA8%20agentes_carcinogenos_ocupac
ionales.pdf.pdf
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SALUD

Los agentes carcinógenos demostrados en humanos en el ambiente 
laboral son los siguientes1:

1

2

3 Accesado en diciembre, 2019. https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/riesgo/sustancias/asbesto/hoja-informativa-asbesto
4 Accesado en diciembre, 2019. https://www.geosalud.com/ambiente/benceno.htm
5 Accesado en diciembre, 2019. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ionizing-radiation-health-effects-and-protective-measures

https://portal.inen.sld.pe/wp-content/uploads/2019/10/Cancer-de-piel-2018-op2_�nal.pdf

Piel.

Vías respiratorias (pulmón, laringe), entre otros.

Pulmones.

Pulmones, leucemia.

Leucemia, tiroides, sarcomas de partes blandas, 
entre otros.

Leucemia.

Radiación solar

Humo del tabaco

Amianto (asbesto), Sílice

Benceno 

Radiaciones ionizantes (rayos x, 
rayos gamma, otras de alta energía)

Agentes quimioterápicos

Agricultura, fuerzas armadas y policiales, minería a 
tajo abierto, pesca, trabajos ambulatorios, otras 
actividades laborales al aire libre2. 

Trabajadores expuestos al humo de tabaco en su 
centro de trabajo: casas de juego, discotecas, 
bares.

sintéticas.   Manufactura de caucho, lubricantes, 
tinturas, detergentes, medicamentos y plaguicidas4.                                 
Extracción y comercialización de hidrocarburos. 

Industria, minería. Exposición de profesionales de la 
salud y del entorno médico5.

Profesionales de la salud, químicos farmacéuticos.

Construcción, industria automotriz, minería3.

¿CUÁLES SON LOS MÁS COMUNES? PRINCIPALES ACTIVIDADES
RELACIONADAS 

¿CUÁL ES EL CÁNCER RELACIONADO
CON EXPOSICIÓN OCUPACIONAL? 

https://monographs.iarc.fr/agents-classi�ed-by-the-iarc/
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El cáncer es una enfermedad multifactorial. Se caracteriza por el crecimiento descontrolado de todo tipo de células, inmortalidad de
las mismas, gran capacidad de invasión y diseminación a otros órganos. Esta enfermedad se puede originar en cualquier parte del cuerpo
humano.

El cáncer es la primera causa de muerte a nivel Mundial. Anualmente mueren en el Perú 33,000 personas aproximadamente por esta causa1. 

Un factor importante asociado al desarrollo del cáncer
es la exposición a uno o varios agentes carcinógenos 
(físicos, químicos y biológicos), que se encuentran 
presentes en el entorno laboral.   

El cáncer, por ser una enfermedad crónica, aparece 
generalmente luego de un periodo de   exposición 2. 

3.  

Las vías de exposición por las que el carcinógeno ingresa y se encuentra en contacto con el 
organismo del trabajador después del contacto4, son:   

CÁNCER OCUPACIONAL
SALUD

¿Qué es
el cáncer?

  1IARC-GLOBOCAN. Cancer Today. Data visualization tools for exploring the global cancer burden in 2018. Accesado en diciembre, 2019. Disponible en: https://gco.iarc.fr/today/home

  2Documento técnico: Manual de Prevención de Cáncer Ocupacional, primera edición. Accesado en diciembre, 2019. Disponible en: https://portal.inen.sld.pe/wp-content/uploads/2019/10/Cancer-laboral-2018.pdf 

  3

  4ATDSR-CDC. Routes of Exposure. Accesado en diciembre, 2019 Disponible en: https://www.atsdr.cdc.gov/training/toxmanual/pdf/module-2.pdf

Cáncer ocupacional

Carcinógenos
químicos

Carcinógenos
físicos

Carcinógenos
biológicos

¿En qué momento el trabajador incrementa el 
riesgo de desarrollar un cáncer ocupacional?                                                                                                                                                              

¿Cómo se expone el 

Radiaciones ionizantes (rayos x) 
Físicos:                                                                                                                                                                                    

A

Polvos (sílice cristalina), gases 
(óxido de etileno) y líquidos 

(benceno)                                                                                                        

Químicos:                                                                                                                                                                        

B

Virus de hepatitis B                                                                                                                                                             
Biológicos:                                                                                                                                                                      

C

A través de la piel, cuando el trabajador 
manipula o está en contacto directo con el 
agente de riesgo. La absorción será mayor si la 
piel presenta heridas, cortes o abrasiones.

A través de los pulmones. Es el medio de mayor 
exposición ya que las sustancias carcinógenas se 
absorben más fácilmente al respirar el aire 
contaminado con estas.

La ingestión del carcinógeno puede ocurrir 
generalmente por desconocimiento; en especial 
si no se siguen las medidas preventivas y de 
higiene antes de manipular los alimentos que se 
consumen en el ambiente de trabajo. 

Vía Dérmica: Vía Inhalatoria: Vía Digestiva: 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2250549/Ficha%20N%C2%BA7%20cancer_ocupacional.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2250550/Ficha%20N%C2%BA8%20agentes_carcinogenos_ocupacionales.pdf.pdf


Ficha informativa N° 9 - Recomendaciones para la 
prevención a la exposición del agente carcinógeno: 
radiación solar

¿Cuáles son los equipos de protección personal (EPP) 
que debemos utilizar antes de exponernos a la 
radiación solar? ¿Cuáles son las recomendaciones 
que debemos tener en cuenta si nos exponemos a la 
radiación solar?

Son algunas de las preguntas que puedes consultar 
en esta �cha informativa, haciendo clic  en el enlace 
siguiente: 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/�le/2250551/Ficha%20N%C2%BA9%20recomendaciones_para_preven
ir_la_exposici%C3%B3n_radiaci%C3%B3n_solar.pdf.pdf

Ficha informativa N° 10 - Recomendaciones para la 
prevención a la exposición del agente carcinógeno: 
humos del diésel

¿Qué son los humos del diésel? ¿Cuáles son las 
fuentes de exposición más importantes al humo de 
diésel? ¿Cuáles son las recomendaciones que 
debemos tener en cuenta para su control?

Son algunas de las preguntas que puedes consultar 
en esta �cha informativa, haciendo clic en el enlace 
siguiente:

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/�le/2250552/Ficha%20N%C2%BA10%20�cha_humo_diesel.pdf.pdf
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Los humos del diésel son las emisiones resultantes 
del proceso de combustión de los motores diésel.

Transporte y conducción de 
vehículos y maquinaria a 

base de combustible 
diésel. 

Los humos del diésel3 ingresan al 
organismo por vía respiratoria. Sustituir el uso del diésel por motores que utilicen otras fuentes de energía más 

limpias (gas).
Instalar catalizadores y �ltros a los motores que permita descontaminar emisiones 
y retener las partículas.
Utilizar los montacargas y maquinaria sólo en espacios abiertos.
Mantener el motor apagado siempre que se posible.
Realizar mantenimiento periódico al motor diésel, lo cual permitirá reducir las 
emisiones.
En talleres mecánicos, implementar sistemas de extracción localizada para los 
tubos de escape.

Uso de montacargas y 
maquinaria de la 

construcción, que utiliza el 
diésel como combustible.

Talleres mecánicos.

Playas de estacionamiento, 
gasolineras, peajes entre 

otras.

La composición1 de la mezcla depende de un 
número de factores incluyendo el tipo de motor, tipo 
de combustible y de aceite, y el sistema de control 
de emisión. 

RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCIÓN A LA EXPOSICIÓN
DEL AGENTE CARCINÓGENO: HUMOS DEL DIÉSEL 

SALUD

¿Qué son los humos
del diésel?

Vía de ingreso

aprox. 12%

N2    Nitrógeno

O2    Oxígeno

H
2O  Agua

CO2   Dióxido de carbono

CO    Monóxido de carbono

NOX   Óxidos nítricos

SO2   Dióxido de azufre

HC    Hidrocarburos

PM    Partículas de hollín diesel

aprox. 67%

Motores Diésel

SO2

PM
HC

NOX

CO

CO2

O2N2

H2O
aprox.
0,3%

aprox. 11%

aprox.
10%

Composición de los gases de escape en un motor diésel.

¿Cuáles son las fuentes de exposición más importantes2?

Recomendaciones para su control

La exposición a humos de diésel está asociada con un mayor 
riesgo de cáncer de pulmón y cáncer de vejiga.NOTA

1

2

3

4

5

6

1Revista Nº 73 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo-España. https://issuu.com/lamina/docs/sst_73
2Exposición a humos diésel-Mutua Universal. https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/docs/Preven_Carex/Diptico-humos-diesel.pdf
3El humo del diésel se encuentra ubicado en el grupo de sustancias carcinógenas para los humanos (Grupo 1) según la Agencia Internacional para la investigación sobre el Cáncer, IARC por sus siglas en inglés, encargada de clasi�car los compuestos dentro de las distintas categorías en funcion de sus 
posibilidades de causar cáncer.
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Alterna períodos de exposición al 
sol con sombra y bebe 
abundante agua.

Evita exponerte al sol, sin 
protección, entre las 10 de la 
mañana y 4 de la tarde.

No olvides aplicarte protector 
solar media hora antes de 
exponerte al sol y repetir el 
procedimiento cada dos horas.

Antes de exponerte a la radiación solar 
recuerda utilizar: 

RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCIÓN A LA EXPOSICIÓN 
DEL AGENTE CARCINÓGENO: RADIACIÓN SOLAR

SALUD

Cuando se expone al sol 1:

 1

Sombrero de ala ancha: Otros modelos de sombreros recomendados:

7 a 12 cm

x cm

x cm =

10 a. m. 4 p. m.

El protector solar debera ser de 
30 FPS (Factor de Protección 
Solar) como mínimo. 

https://portal.inen.sld.pe/wp-content/uploads/2019/10/Cancer-de-piel-2018-op2_�nal.pdf

7.5 cm
como mínimo

Sombrero de ala 
ancha u otros 

modelos 
recomendados.

Ropa de
manga larga

y tela tupida.

Lentes de sol 
oscuros con 
�ltro solar y 
protección
a rayos 
ultravioleta.

Zapatos 
cerrados.

En días nublados, también debes protegerte de 
la radiación solar.

Nota: En caso utilices casco de seguridad debido a la actividad laboral 
que desempeñas se recomienda utilizar el cortaviento para casco de 
seguridad.

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2250551/Ficha%20N%C2%BA9%20recomendaciones_para_prevenir_la_exposici%C3%B3n_radiaci%C3%B3n_solar.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2250552/Ficha%20N%C2%BA10%20ficha_humo_diesel.pdf.pdf


Ficha informativa N° 11 - Recomendaciones para la 
prevención a la exposición del agente carcinógeno: 
sílice cristalina

¿Qué es la sílice? ¿Cuáles son las fuentes de 
exposición más importantes? ¿Cuáles son las 
recomendaciones que debemos tener en cuenta para 
su control?

Son algunas de las preguntas que puedes consultar 
en esta �cha informativa, haciendo clic en el enlace 
siguiente: 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/�le/2250553/Ficha%20N%C2%BA11%20�cha_silice_cristalino.pdf.pdf

Ficha informativa N° 12 - Recomendaciones para la 
prevención a la exposición del agente carcinógeno: 
plomo y sus compuestos inorgánicos

¿Qué es el plomo y cuáles son sus compuestos 
inorgánicos? ¿Cuáles son las actividades 
ocupacionales con mayor exposición al plomo? 
¿Cuáles son las recomendaciones que debemos tener 
en cuenta para su control?

Son algunas de las preguntas que puedes consultar 
en esta �cha informativa, haciendo clic en el enlace 
siguiente:

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/�le/2250554/Ficha%20N%C2%BA12%20�cha_plomo_y_sus_compuestos_inorganicos.pdf.pdf
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Es un metal tóxico de color gris-azulado, presente 
de forma natural en la corteza terrestre 
(compuestos orgánicos e inocrgánicos del 
plomo). Dentro de los compuestos inorgánicos 
más importantes tenemos: arseniato de plomo, 
carbonato de plomo, sulfato de plomo, monoxido 
de plomo, dióxido de plomo, etc

Minerías productoras de plomo.
Fabricación de baterías.
Fabricación de pinturas y barnices.
Utilizado en materiales de construcción, 
soldadura y municiones.

Talleres mecánicos.
Fabricantes de tuberías.
Industria del vidrio.
Fabricación de forros protectores para cables 
eléctricos, de televisión, internet.

Vía inhalatoria Vía digestiva  

Información (derechos y obligaciones) y educación.
Sustituir los compuestos de plomo por sustancias menos tóxicas.
Medidas de control de los materiales, las instalaciones y los procesos de utilización del plomo.
Equipos de protección respiratoria, guantes y ropa protectora. Evitar la ropa con pliegues y bolsillos en los que se pueda 
acumular el polvo.
Vigilancia médica y controles biológicos.
Evaluación de las concentraciones ambientales de plomo.

¿Qué es el plomo y cuáles 
son sus compuestos1

inorgánicos2?

Vía de ingreso al organismo:

Actividades ocupacionales con mayor exposición al plomo

Recomendaciones para su control3

La exposición al plomo y sus compuestos inorgánicos predispone a un mayor riesgo de 
cáncer de pulmón, bronquios y senos paranasales4.NOTA

1

2

3

4

5

6

1Información sobre carcinógenos químicos-Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el trabajo . Gobierno de España . Disponible en http://infocarquim.inssbt.es/Forms/BusquedaAgente.aspx
2Exposición al plomo en el ambiente de trabajo. Dirección de Salud Ocupacional/DIGESA. Disponible en http://www.digesa.minsa.gob.pe/DSO/SALUD%20OCUPACIONAL%20TRIPTICOS/TRIPTICO_PREVENCION_PLOMO_3.pdf
3Enciclopedia de Seguridad y Salud en el trabajo, Capitulo 63 Metales: Propiedad químicas y toxicidad. Disponible en https://www.insst.es/documents/94886/162520/Cap%C3%ADtulo+63.+Metales+propiedades+qu%C3%ADmicas+y+toxicidad
4Información sobre carcinógenos químicos-Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el trabajo. Gobierno de España . Disponible en http://infocarquim.inssbt.es/Forms/Agente.aspx?id=269

La exposición al plomo puede darse de forma aguda o crónica.
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Es uno de los minerales más comunes en la tierra y 
es un componente básico del suelo, la arena y las 
rocas. Se presenta principalmente en las formas:

El cuarzo es la forma más común en la naturaleza y 
en las operaciones industriales.

Corte y 
perforación 
de rocas.

La sílice libre cristalizada ingresa al 
organismo por vía respiratoria.

Utilización de sustitutos: Se entiende por sustituto cualquier material que contenga un porcentaje de sílice 
libre inferior a 1%.
Aislamiento de las operaciones: Uso de barreras físicas con el objeto de reducir la exposición de los 
trabajadores. Mantener a los trabajadores no relacionadas con la tarea, alejados del lugar donde se genera 
el polvo.
Trabajo húmedo: Aplicar agua a los procesos donde se genere polvo.
Ventilación: A través de sistemas de extracción localizada, entre otros.
Implementación de buenas prácticas de trabajo: Correcto transporte, vaciado y llenado de contenedores 
y sacos. Establecer un tiempo de ventilación antes de ingresar a un lugar de trabajo donde hubo una 
generación puntual de polvo en el ambiente, entre otros.
Implementación de un programa de protección respiratoria: La selección de la protección respiratoria 
adecuada debe ser realizada de acuerdo al nivel de exposición.

Molienda, carga, 
traspaso y descarga 
de materiales.

Corte o
pulido con 
herramientas 
de alta 
velocidad 
angular.

Uso de 
explosivos.

RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCIÓN A LA EXPOSICIÓN
DEL AGENTE CARCINÓGENO: SÍLICE CRISTALINA

SALUD

¿Qué es la sílice1?

Vía de ingreso

¿Cuáles son las fuentes de exposición más importantes2?

Recomendaciones para su control
1

2

3

4

5

6

1Adaptado del Per�l de sílice cristalino de Carex Canadá. https://www.carexcanada.ca/pro�le/silica_(crystalline)/
2Guía técnica para la prevención de la silicosis del Ministerio de Salud de Chile. https://www.mutual.cl/portal/wcm/connect/33b19edc-1d62-441a-8574-88a6167b7da3/Gui%CC%81a+Tec.+Prevencio%CC%81n+de+la+Silicosis+%28MINSAL%29.pdf?MOD=AJPERES&CVID=mlYZWb

Cristalina: 

Amorfa:

Tierra de diatomeas, ópalo.

Cuarzo, cristobalita, tridimita.

La exposición a sílice cristalina está asociada con un mayor riesgo 
de cáncer de pulmón.NOTA

Preparación de mezclas.

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2250553/Ficha%20N%C2%BA11%20ficha_silice_cristalino.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2250554/Ficha%20N%C2%BA12%20ficha_plomo_y_sus_compuestos_inorganicos.pdf.pdf


COMISIÓN DE CÁNCER PROFESIONAL Y AGENTES QUÍMICOS EN EL LUGAR DE TRABAJO

Ficha informativa N° 13 - Recomendaciones para la 
prevención a la exposición del agente carcinógeno: 
hidrocarburos policíclicos (HAPs)

¿Qué son los hidrocarburos aromáticos policíclicos? 
¿Cuáles son las actividades industriales y 
ocupacionales con mayor exposición a los HAPs? 
¿Cuáles son las recomendaciones que debemos tener 
en cuenta para su control?

Son algunas de las preguntas que puedes consultar 
en esta �cha informativa, haciendo clic en el enlace 
siguiente: 

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/�le/2250555/Ficha%20N%C2%BA13%20�cha_hidrocarburos_aromaticos.pdf.pdf

Ficha informativa N° 14 - Recomendaciones para la 
prevención a la exposición del agente carcinógeno: 
plaguicidas

¿Qué es un plaguicida? ¿Cómo se clasi�can los 
plaguicidas? ¿Cuáles son las actividades con mayor 
exposición a plaguicidas? ¿Cuáles son las 
recomendaciones para su control?

Son algunas de las preguntas que puedes consultar 
en esta �cha informativa, haciendo clic en el enlace 
siguiente:

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2256181/Ficha%20N%C2%BA14%20ficha_plaguicidas.pdf
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CARCINÓGENO: HIDROCARBUROS AROMÁTICOS POLICÍCLICOS (HAPS) 

SALUD

Los HAPs son un grupo de sustancias químicas que se forman 
durante la incineración incompleta del carbón, petróleo, gas, 
madera, quema de basura y otras sustancias orgánicas, como el 
tabaco y la carne asada al carbón.

Industria metalúrgica: fundición de aluminio, industria 
del hierro.
Siderurgia.
Trabajos en hornos de coque.
Producción de asfalto.

Re�nado: de petróleo, aceites minerales.
Gasi�cación del carbón y otros gases industriales.
Destilación de productos ricos en HAP: alquitrán, betún.
Manufactura y producción de negro de carbón.
Operadores y mecánicos de maquinaria y automóviles.

Vía inhalatoria Vía digestiva  

Información (derechos y obligaciones) y educación.
Disponer de ventilación por extracción localizada.
Ventilación forzada que suministre aire fresco.
Utilizar respiradores independientes o con alimentación de aire
Medición de HAP en el ambiente laboral
Control biológico de los HAP.

¿Qué son los hidrocarburos aromáticos 
policíclico1?

Vías de exposición2

Actividades industriales y ocupacioness con exposición a los HAP

Recomendaciones para su control

Efectos de los HAPs sobre la salud

Productos de uso frecuente 
en la industria que contienen 
HAPs2:

La Agencia Internacional para la Investigación sobre el Cáncer (IARC) ha clasi�cado a los 
hidrocarburos aromáticos policíclicos en el Grupo 1 como agente carcinógeno para los humanos.

1

2

3

4

5

6

1Agencia para sustancias toxicas y el registro de enfermedades. Disponible en https://www.atsdr.cdc.gov/es/phs/es_phs69.html#bookmark4
2Los hidrocarburos aromáticos policíclicos (HAP) Acercamento a su problemática como riesgo laboral. Disponible en https://www.ugt.es/sites/default/�les/node_gallery/Galer a%20Publicaciones/TC%202010%20HIDROCARBUROS%20Y%20RIESGO%20LABORAL.pdf
3Información sobre carcinógenos químicos-Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el trabajo. Gobierno de España. Disponible en http://infocarquim.inssbt.es/Forms/Agente.aspx?id=269

Vía dérmica1

Coque 
Alquitrán
Brea
Betún
Asfalto
Petróleo crudo

a) A corto plazo:
Dérmica:  la exposición prolongada causa pigmentación en las zonas de la piel 
expuesta, también está asociado con dermatitis aguda y crónica, prurito y 
edema.
Respiratoria: irritación de las vías aéreas superiores con bronquitis y tos 
crónica.
Ojos: lagrimeo, fotofobia, edema de párpados e hiperemia conjuntival.

b) A largo plazo:
La exposicion crónica o prolongada incrementan la posibilidad de desarrollar 
cáncer de pulmon, piel y vejiga3. NOTA
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SALUD

Sustancia o agente destinado a ser aplicado en el medio 
ambiente, animales o plantas, con el objeto de prevenir, controlar 
o combatir organismos capaces de producir daños a personas, 
animales, plantas, semillas u objetos inanimados.

Actividades agropecuarias
(agricultura, ganadería o
derivadas).
Actividades de salud pública
(desinsectación, entre otras).
Actividades domésticas
(fumigación de casas,
entre otras).

Ingestión (boca)
Inhalación (nariz)
Vía dermica (piel)
Vía ocular (ojos)

Información (derechos y obligaciones) y educación.
Al elegir el producto, buscar alternativas de baja e inocua 
toxicidad.
En el transporte, utilizar envases resistentes y no abrirlos hasta el 
momento de la preparación.
En el almacenamiento, se adecuará un área especí�ca, fresca, 
cerrada y adecuadamente ventilada.
En la preparación de la mezcla, así como todo en el proceso se 
debe utilizar el equipo de protección personal completo.
Durante la aplicación, se comprobará si las condiciones 
climáticas son las adecuadas.
Finalizada la aplicación, debes asearte, lavar los equipos y 
guardarlos en un lugar seguro. La ropa de trabajo debe ser 
guardada en una bolsa de plástico y ser lavada de forma 
separada tan pronto como sea posible. Recuerda que los trajes 
descartables, protegen la ropa de trabajo, y deben ser segregados 
junto con los recipientes de manera adecuada.

Previo a los pasos siguientes se deberá revisar las hojas de 
seguridad (MSDS) de los productos químicos a utilizar y el 
personal involucrado deberá estar debidamente capacitado.

¿Qué es un plaguicida1?

Vía de entrada del 
tóxico al organismo3 

Actividades con mayor
exposición a plaguicidas:

Recomendaciones para su control

Clasi�cación:

1

2

3

4

5

6

7

1Instituto Navarro de Salud Laboral. Disponible en: http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/D786F7B7-B351-49A4-8457-FB7B265AB986/0/14unidad14.pdf
2https://unicoop.com.py/admin/archivos/manual-para-el-buen-uso-de-plaguicidas.
3Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Disponible en: https://www.insst.es/documents/94886/327064/ntp_595.pdf/54d86a4f-5530-4085-8184-5f77cc41561e
4http://www.mag.go.cr/bibliotecavirtual/T01-10313.pdf

Insecticidas: Controlan o eliminan a los insectos.
Acaricidas: Controlan y eliminan a los ácaros y arañuelas.
Fungicidas: Controlan o eliminan enfermedades causadas por 
hongos.
Herbicidas: Son productos destinados a eliminar las malezas.
Otros: Como rodenticidas (raticidas), nematicidas, entre otros.

De acuerdo a las plagas que controlan, se clasi�can en2:

En todos los casos los 
trabajadores pueden intoxicarse 
en forma aguda o crónica4.

Equipo de Protección Personal (EPP)

Mameluco

Delantal
impermeable

Gorro 
impermeable
o capucha

Guantes de
nitrilo

Botas o zapatillas 
impermeables de
suela gruesa

Antiparras o 
capucha con 
protección

Máscaras
respiratorias

Ante la exposición a plaguicidas mejora tu seguridad y salud utilizando:

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2250555/Ficha%20N%C2%BA13%20ficha_hidrocarburos_aromaticos.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2256181/Ficha%20N%C2%BA14%20ficha_plaguicidas.pdf


Módulo informativo

COMISIÓN DE CÁNCER PROFESIONAL Y AGENTES QUÍMICOS EN EL LUGAR DE TRABAJO

Sustancias cancerígenas en el lugar de trabajo. Medidas de control

En este módulo se describe de manera didáctica la aplicación de la jerarquía de 
controles para sustancias cancerígenas.

El material de difusión incluye un ejemplo aplicativo, el cual puede ser revisado 
a través del enlace siguiente:

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/�le/1377381/Ficha%20Salud%207-C%C3%A1ncer%20Ocupacional.pdf.pdf 

5

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/315770/M%C3%B3dulo_de_sustancias_qui%CC%81micas_y_ca%CC%81ncer.pdf
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