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VISTOS, el Informe N* 040-2020-JUS-PROMACEJ-UGMSMPL da la Unidad de
gtion de Medida Socioeducativa Mo Privativa de |a Libertad; ol Informe Técnico N°
-2020-JUSPRONACEJ-UPP de la Unidad de Planzamisnto y Presupuesto; el
forme N" 208-2020-JUS/PRONACEJ-UAJ, de la Unidad de Asescria Juridica; v,

CONSIDERANDO:

Que, mediante Decrelo Supremo N° 006-2019-JUS, se crea el Programa
MNacional ¢e Centros Juveniles (PRONACEJ), en el ambito del Ministerio de Justicia y
Derechos Humanos, con el objeto de fortalecer la reinsercion social de las y los
adolescentes en conflicto con la Ley Penal, a través de |a atencidn especializada,
gjecucion de programas de prevencidn y fratamienfo, y ejecucidn de medidas
sociveducativas por medio de los Centros Juveniles, a nivel nacional;

Que, &l articulo |l del Titulo Preliminar del Cadigo de Responsabilidad Penal de
Adolescentes, aprobado por Decreto Legislativa N® 1348, regufa el Principio de interés
superior del adolescente que establece en su numeral 1 que "al adolescents se le debe
brindar la maxima salisfaccion integral y simultdnea de derechos durante el proceso de
responsabiidad penal El desarrollo v efercicio de sus derechos deben ser considerados
como principios rectores. Ningin derecho debe ser perjudicado por una interpretaciin
negaliva delinterés superior del adolescente”y, saguidamente, el articule X1l regula los
enfoques para la aplicacion del Cadigo, sefalando en su numeral 4, sobre el enfoque
restaurative, que “se debe promover durante el proceso, en medida de lo posible, la
participacion de la victima para lograr su reparacion adecuada, asi como fa aceptaciin
de responsabiidad oel adolescenie por ef daffo causado, como forma para superar Ios
efectos negativos de fa infraccion y prevenir g comisidn de ofras futuras™

Que, el Reglamento del Cadigo de Responsabilidad Penal de Adolescentss,
aprobado por Decralo Supremo N* 004-2018-JUS, define en el numeral 2.14 de su
articulo 2 al 3ervicio de Drentacién a elfla adolescente (S0A) como "of Ceniro Juvenil
de medic ablerfo encargado de la ejecuciin de las medidas socioeducativas no
privativas de lbertad. En los lugares donde no se haya implementade un S04 las
funciones son asumidas par alguna ofra institucion gue haga sus veces'

Que, el Manual de Operaciones del PRONACE., aprobado madiante Resolucion
Ministerial N*0120-2019-JUS v modificado por Resolucién Ministerial N® 0301-2018-
JUS, establece laz Unidades Funcionales de Linea en el marce de la estructura
funcional del PROMACEJ, entre ellas, la Unidad de Gestitn de Madida Sociceducativa
Mo Privativa da la Liberdad, la cual, conforme a lo establecido en al articulo 20, es
responsable de planificar, coordinar, ejecutar, articular y establecer mecaniamos de
mejora para las intervenciones técnicas, que se ejecutan en el marco del Sistema
Nacional de Reinsercion Social del Adolescente en conflicio con la Ley Penal,

Que, mediante el informe de wvistos de la Unidad de Gestion de Medida
Socloeducativa No Privativa de la Libertad, quien tiene a su cargo los Centros
Juveniles de Medio Abierio a nivel nacional, prepone el doecumento técnico denominade
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“Programa de Intervencion para Adclescentes Agresores Sexuales gue cumplen
madidas socioeducativas no privativas de libertad™ que tlene como objetive general
establecer lineamientos para la intervencion diferenciada de adolescentas qua cumpian
medidas socioeducativas no privativas de liberiad por haber cometide una infraccion
conira la libertad sexual, en los Centros Juveniles de Medio Abierto — Servicios de
Orientacion al Adolescente (SOA) a nivel nacional;

Cue, estando a los principios gue rigen el Codiga de Responsabilidad Penal de
Adolescentes an zu Titulo Preliminar, entre allos, el principio de interés superior del
adolascente; asi como [os enfoques, entre ellos el enfogue resiaurativo, resulta
necesaric aprobar el documento técnico que establece los lineamientos para que los
Equipos Interdisciplinarios de los Centros Juveniles de Medio Abierto a nivel nacional
brinden un mejor tratamianto a los(as) adolescentes, agresores sexuales, en conflicto
con la Ley Penal, que cumplen medidas sociceducativas en los Centros Juveniles de
Medio Ablerto;

Gue, mediante el Informe Técnico N* 0B2-2020-JUS/PRONACEJ-UPP y el
Irforme N° 208-2020-JUSIPRONACEJ-UAJ, la Unidad de Planeamiento y Fresupuesta
y la Unidad de Asescria Juridica, respeclivamente, han emitide opnion favorable
respecto de su aprobacion,

Coan los visados de la Unidad de Gestién de Medida Socioeducativa No Privativa
de la Libertad, la Unidad de Planeamiento y Presupuesto y la Unidad de Asesoria
Juridica;

De conformidad con lo establecido en el Codigo de Responsabilidad Penal de
Adnlescentes, aprobado con Decreto Legislative N* 1348, su Reglamento, aprobado con
el Decreto Supremo N°D04-2018-JUS; el Manual de Operaciones del Programa
Macional de Centroz Juveniles, aprobado mediante Resoclucion Ministerial N° 0120-
2019-JUS y modificada eon la Resolucion Ministerial N°® 0301-2018-JUS:

SE RESUELVE:

Articule 1.- Aprobar el documente normmative deneminads "Programa de
Intervencion para Adolescentes Agresores Sexuales que cumplen medidas
socioeducativas no privativas de libertad®, el cual forma parte integrante da la presente
Resolucion.

Articulo 2.- Encargar a 2 Unidad de Gestién de Medida Socioeducativa No
Privativa de la Libertad del Pregrama Macional de Centros Juveniles la difusion e
implementacidn del Programa aprobado par el articulo precedents, en todos los Ceniros
Juveniles de Medio Abierto a nivel nacional.

Articulo 3.- Disponer que la Unidad de Administracion publigue la presente
Resolucidn en el Poral Institucional del Programa Nacional de Cenfros Juveniles.
{www pronacej.gob. pe)

Registrese, comuniguese y publi
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Il. GUIAS DE INTERVENCION

ll. FICHAS DE TRABAJO
___ DESARROLLO DE MODULOS

- ——-l 2.1. MODULOI:
Dlrtluiit AFIANZADO TU AUTOESTIMA PUEDES MEJORARTE A TI MISMO
EIEQUTIVE ) 211, ;Como soy? iComo me ven los demas?
i 2.1.2. Lo que me gusta de mi
\ 2.1.3. Quiero cambiar
2.1.4. Adaptarse a las nuevas situacionas
2.1.5. ;jComo me gustaria y quiero ser?

@Es==" 22 MODULOI

" e 2.2.1, ;Qué sabemos sobre la sexualidad humana?

TR 2.2.2. Sexo saludable

2.2.3, Embarazo y reproduccién humana

2.2 4, Practicas seguras

2.2.5. Dilemas sobre las relaciones sexuales

2 2 B. Situaciones para comunicarse, negociar y pactar con la pareja

2.3. MODULO 1K

AUMENTA TUS HABILIDADES PARA LAS RELACIONES AFECTIVAS
Y SEXUALES

2.3.1. ;Que valoramos en uno mismofen el ofro como pareja?

2.3.2. Mitos sobre el amor y las relaciones de pareja

2.3.3. Escuchar es sentir

2.3.4. Consejos practicos sobre como "ligar’

! 23,5, Consentir y no consentir
2 3.6, Colaborar en una agresion sexual realizada por otro

2.4. MODULO IV
J_'_j_‘_t] APRENDE A NO DISTORSIONAR Y JUSTIFICAR EL ABUSO
' : 2.4.1. Afrontar constructivamente la culpa v la verglienza
| [ 242 Negar no permite avanzar
' 2.4.3. Las excusas de agresion y el abuso (incluido el sexual)
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2.4.4. El pensamiento deformado

2.4.5. Auto-registro de distorsiones cognitivas y emociones asociadas a
conductas problematicas

246 Distorsiones de género: chicas, chicos, personas

2.5. MODULO W
AUTOCONTROL EMOCIONAL PARA EVITAR CONFLICTOS
2.5.1. Las consecuencias negativas de la ira
2.5.2. Analisis y control de la ira; |a frustracion sexual
2.5.3. Mejora tu asertividad
2.5.4. Respira hondo y controlate
2.5.5. "Tiempo fuera", o abandonar temporalmente una situacién, como
estrategia de afrontamiento de la ira

26, MODULOWI
SENTIR SOLIDARIDAD ¥ EMPATIA CON LAS VICTIMAS
2.6.1. jQue piensas ti sobre lo que podria estar pensando, deseando o
podria hacer otra persona?
2.8.2, £Qué piensas ti sobre lo que piensa Toni que piensa, deseo o hara
Sonia?

2.6.3. Haber sido victima de una agresion: carta al agresor
2.6.4. Interpretar el papel de ser victima, agresor y testigo
2.6.5. Consecuencias para la victima y su entorno, y para el agresor y su
entorno
— 2.7. MODULO VI
FpEEE PREPARATE PARA PREVENIR QUE LOS ABUSOS PUEDAN
REPETIRSE

2.7.1. No existen las casualidades

2.7.2. Los factores de riesgo

2.7.3. SBuperar los factores de rigsgo

2.7.4. Los beneficios de nuestra conducta no son o que parecen

2.7, Todos necesitamos un buen amigo que nos ayude de verdad
(slempre hay alguien en guien confiar)

2.7.6. El efecto mariposa
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PRESENTACION

El inicio del Estado de Emergencia Sanitaria en nuestro pais, ha generado que se
desarrollen estrategias psico socioeducativas con los adolescentes en conflicto con la
Ley Panal de los Centro Juveniles de Medio Abierto a nivel nacional, buscando favorecer
la intervencion y el seguimientoe con modalidad remota,

En ese sentido, la Unidad de Gestion de Medida Sociceducativa No Privativa de Libertad
conocedora de las principales necesidades del sistema, esta enfocada en darle
continuidad a la intervencion especializada, diferenciada e instrumentalizada de los
adolescentes que atiende en medio abierto, entre ellos a los que se encuentran
gjzcutando medidas socineducativas como consecuencia de la comision de una
infraccién contra la liberiad saxual,

El "Programa de Intervercidén para Adolescenles Agresores Sexuales gue cumplen

Madidas Socioeducativas Mo Privativas de Libertad” es el resultado de la adaptacion —

a la modalidad en mencion - del Programa De Tralamiento Educative Y Terapéutico

Para Agresores Sexuales Juveniles, de la Agencia de la Comunidad de Madrid para la
<~| reeducacion y reinsercidon del menor infractor, cuyos auloras son Santiago Redondo
liescas y Vanos, 2l cual esta dirigide a educar y entrenar a estos adolescentes an
- 'l aguellos aspectos del desarrollo sexual que pueden ayudaries a orlentar cormmectameants
sus comportamientos sexuales. El objetive Gltimo de esta intervencion es favorecer en
ellos un desarrollo personal y sexual equilibrado, que prevenga la repeticidén de
conductas de abuso v agresion sexual.

Este programa, al igual que &l programa primigenio, consta de siete madulos, Cada
madula contiena de § a § actividades y se estima que puedan desarrollarse en un tiempo
da intervencitén individual remota de 1 hora por sesidn,
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l. ASPECTOS GENERALES

1. DATOS DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

a.
b.

c.

d.
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Denominacién: Programa de intervencion para adolescentes agresores
sexuales gua cumplen medidas sociceducativas no privativas de iberiad
Dirigido a: Equipos Técnicos Interdisciplinanos de los Centros Juveniles de
Medio Ablerto - SOAs a nivel nacional

Beneficiarios: Adolescentes en conflicto con la Ley Penal que cumplen
medidas sociveducativas no privativas de libertad por haber cometide
infracciones contra la ibertad sexual

Area de intervencion: Preventiva - Rehabilitadora

Desarrolle : Es un programa de 7 médulos y 34 sesiones

2. DIAGMOSTICO SITUACIONAL

Los(as) adolescentes cumplen medidas socioeducativas por comeler infracciones
contra la Ley Penal, entre estas, s encuentra la infraccion contra la libertad
sexual, la cual en sus formas especificas ha sido cometida por 381 adolescentes
que reciben tratamiento en los Centrog Juveniles de Medio Abierio, como se
detalla a3 continuacién:

| INFRACCION ESPECIFICA AGLP
Violacion sexes 125
\ialacion sexual da menor de edad 138
Actos conira el pudor 112
Pamografia infaniil 2
Eaciaslng | 2
Trata de personas 2
Total al 31 de agoste de 2020 am

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

G HUNEY C

Establacer lineamientos para la intervencion difersnciada de adolescentes que
cumpien medidas socioeducativas no privativas de bertad por habar cometida
una Infraccion contra la libertad sexual, en los Centros Juveniles de Medio
Abierto - Servicios de Onentacidn al Adolescente (S0A) a nivel nacional.
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1.2, OBJETIVOS DE LOS MODULOS

Modulo
MiSdulo |

AFIANZADO TU
AUTOESTIMA
PUEDES
MEJORARTE A
TI MISMO

Maodulo |l

= CONOGER

— 1l MEJORLA
ATl | SEXUALIDAD

Madulo 1

(| AUMENTA TUS
i m| HABILIDADES
Tt | PARALAS
Lh_-:r.:-rj_{._lz. RELACIONES
AFECTIVAS Y

SEXUALES

Madulo IV

APRENDE A NO
DISTORSIONAR
¥ JUSTIFICAR
EL ABUSO

& HUAYS A

{ijahvw
Promover un desarrollo mas equilibrado de la autoestima, que puede
ser carente en la mayoria de los casos o, en algunos de elios, estar
sabravalorada.
Datar al adolescente de recursos que le permitan adquinr un
autoconcepto mas ajustado.
Desarrcllar la percepcion de los adolescentes acerca de |a
vinculacién existente entre su propia auioestima y una mayor
posibilidad de mejora de sus habilidades parsenalas y sociales.
Mejorar la informacian y los conocimientos de los adolescentes sobre
el cuarpo femenino y masculino, los cambics en la pubertad, la
anatomia y fislologia humana y los ciclos reproductores.
Proporcionar a los adolescentes heramientas que permitan
entender sus comportamientos, emociones y senfimientos aseciados
al hecho saxual humana.
Aumentar la capacidad de reflexion sobre |a sexualidad entendida
como una forma de relacion especial entre dos personas que se
desean y aceptan reciprocamente, paro tambign como una forma de
relacidn, comunicacion, placer, satisfaccion y felicidad,
Mejorar la conciencia y disposicidn para el cambio terapéutico en el
marco del tratamiento.
Educar sobre |a relacion psicolégica emodon-conducta-pansamiento
asociada a la sexualidad y otros comportamientos come la agresion.
Reflexionar acerca de la necesidad que todas las personas benen de
querer y ser queridos, y de expresar a otros y de recibir de otros |a
manifestacién de sus sentimientos de afecto,
Desarrollar nuavas habilidades de expresién de emociones y afecios
personales.

Mejorar la competencia de los adolescentes para la manifestacion de
deseos afectivos y sexuales a ofra persona.

Aprender a identificar aquellos pensamientos que los adolascentas
tienen o aguellas afirmaclones gue realizan, para luego debabr
cudles son correctos o Incorrectos, 16gicos & ilégices; ¥ aprender a
detectar indicios de wveracidad y de incoherencia de tales
pensamiantas y afimacionas.

Practicar la deteccion de distorsiones y pensamientos errdneos
{sobre género ¥ roles de las mujeres, estereolipos sexistas, sobre |a
conducta y el desarrollo psicosexual de los nifos acerca del uso de
la vinlancia para conseguir cosas, etc)

Aprender a reconccer como determinades pensamientos y
emociones, y |as elecciones de conducta a las que ellos se asocian,
producen cierfos resultados o consecuencias.

Ponderar en gué grado los adolescentes se sienten responsables de
sus conductas, a parir de una escala de responsabilizacidn.
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Modulo V

AUTOCONTROL
EMOCIONAL

PARA EVITAR
CONFLICTOS

Madulo Vi

SENTIR
SOLIDARIDAD
¥ EMPATIA
CON LAS
ViCTIMAS

Maodulo Vil

PREPARATE
PARA
PREVENIR QUE
LOS ABUSOS
PUEDAN
REPETIRSE

Comprender la conexion existente entre ira/enfado crdnico y las
conductas agrasivas (y sus posibles agresiones sexuales).
Desarrollar estrategias para controlar la ira.

Fomentar la capacidad asertiva en adolescentes gue, aungue no
fienen problemas de ira, han abusado sexualmente de sus victimas.
Desarrollar habilidades sociales para expresar el enfado de forma
adgecuada, y para ser asertivos.

Aprender a detectar las causas situacionales y fisiologicas que
anteceden a sus respuestas coléricas.

Capacitar a log adolescentes, mediante role-playing de situaciones
de discusidn, para generar afternativas azertivas a la ira,

Debatir acerca de las similitudes y diferencias que puade haber antre
aguantarse, negocar o agredir en situaciones especificas de
conflicto.

Aprender a relajarse mediante “entrenamiento en relajacion”.
Conocer |og efectos generales que producen el uso de la fuerza v la
agresion sobre las personas.

Conocer las consecugncias del uso de la fuerza vy la violencia
especificamente sobre nifas v nifos, v scbre chicas y chicos
jovanas.

Educar a los adolescentes acerca de los efectos de la agresion sobre
las victimas secundarias (padres, hermanos, parejas, etc)

Ensefiar como haber sufride violencia puede convertirse en un facior
de riesgo para gue esa misma persona agreda a otras en el futura
Reflexicnar sobre las emociones, pensamiantos y compartamigntos
de las victimas en relacion con [as sagresiones gque han
expenmeniado,

Recordar y describir vivencias personales de victimizacion haciendo
especial énfasis en los sentimientos v consecuencias asociados,
Promover, de manera anticipada y proactiva, la generalizacion y el
mantanimiento de ias mejoras y logros obtenidog duranta el
fratamiento,

Enzefiar a Ins adolescentes a identificar en si mismos (estados
afectivos, consumo de alcohol o drogas) y en el amblente social (ocio
desestruciurado, encuentro con posibles victimas, rifas o disputas
con otros) posibles faciores de riesgo.

Entrenar a los adolescentes para ser capaces de analizar su propia
conducta vy los problemas que puedan aparecer en diversas
situaciones personales y sociales, asi como para tomar en
consideracion diferentes alternativas de accidn que pueden llevar a
distintos resultados (unos prosociales y ofros delictivos).

Enfrenar 2 los adolescentes en estrategias de afromtamiento mas
efectivas para prevenir las conductas infractoras y delictivas
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4. RECURSOS

El Programa Macional de Ceniros Juveniles (PROMNACEJ) a fraves de la Unidad
de Gestitn de Medida Socioeducativa Mo Privativa de Libertad (UGMSNPL)
beindara los siguientes recursos materiales para el desamollo del programa de
intervencion para adolescentes agresores sexuales de los Centros Juveniles de
Medie Ablerto — S0Ag a nivel nacional:

- Guias de intervencion

(material para los equipos técnicos interdisciplinanos)
- Fichas de trabajo

{material para los adolescentes)
- ‘ideos de las sesiones cormespondientes (virlual)

Cada director(a) designard al o a los(as) responsable(s) del equipo técnico
interdisciplinario que estara(n) a cargo de desarrollar las sesiones de cada médulo
del programa de intervencion para adolescentes agresores sexuales.
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GUIAS DE INTERVENCION
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SESION

1.1.

1.2,

1.3.

1.4.

1.5.

NOMBRE
£ Como soy? i Como

me ven los demas?

Lo que me gusta de mi

Quierg cambiar

Adaptarse a las

nuevas situaciones

£ Como me gustaria y
guiers ser?

MODULO |

AFIANZADO TU AUTOESTIMA PUEDES MEJORARTE A TI MISMO

QBJETIVO

Fomentar un autoconcepto més ajustado en los
jovenes paricipantes en este programa a través de
una mejora de la imagen de si mismos y de la epinidn
gue tienen los demas de ellos.

Incrementar la sutoestima resaltando los aspectes
mas positivos de cada adolescente (tanto fisicos como
en el modo de ser).

Favorecer la reflexion sobre las veniajas e
inconvenientes de llevar a caba determinadas
conductas o mantener ciertos hdbitos. Asi como las
ventajas personales que pueden derivarse de cambiar
determinadas conductas y habilos. Por ejemplo,
reducir los conflictos con ofras personas, mejorar el
aseo personal y el aspecto fisico, la Impleza y erden
de la habitacidn, mejorar la relacidn con la familia, con
los compafieros, etcétera.

Reflexionar y debatir acerca de los cambios que
pueden haber sufrido en su vida log diferentes
miembros del grupc. Poner de relieve las estrategias
de afrontamientc que pueden utilizarse ante los
cambios que acurren en la vida y cuales pueden
resultar mas Otiles para afrontar de forma adaptativa
estas situaciones.

Desarrollar ef autoconcepto a partir de fomentar en los
adolescentes cbjetivos vitales y planes de future
atractivos para allos a la vez gue realistas.
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SESION 1
2COMO SOY? ;COMO ME VEN LOS DEMAS?
ACTIVIDADES

Cuestionario de autoconcepto

Puntua de 0 & 10, en funcidn de tu forma de ser (o la forma de ser de un familiar}, cada una
de las caracteristicas que se presentan a continuacion Si es necesario afiede nuevas
caracteristicas en las filas en blanco que representen tu manera de ser (o |a de W familiar)
y vuelve a puniuarte (o a puntuarle) de 0 a 10.

" Yo soy (o &l es) ..

. Deportista
. Buaen estudiants

]
2

3. Buen amigo

4. Caigo bien a |a gante
5. Tengo muchos amigos
6

-

8

2]

. Los profesores me aprecian
. Mis padres confian en mi

10.

Lee y comenta con un familiar que lengas cercano como podrias mejorar esas
caracteristicas en tu propla definicién de Autoconcaplo, ¥ asl con cada una de las restantes.

Ahora mira y escucha atentamente el video relacionado al tema.

Piensa, reflexiona y comparte con tu facilitador{a):

« Como afecta el autoconcepto que fenemos de nosolros mismos a Nusira manera
de pensar vy actuar,

« Laincidenciz que tiena la percepcidn de los demas sobre nosotros.

+ Como mejorande el autoconcepto desarmollamos la autoestima.

Te has dado cuenta lo importante que es ser conscientes de la forma en que nos ven
los demds y de como nos percibimos a nosotros mismos.
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SESION 2
LO QUE ME GUSTA DE mi
ACTIVIDADES

1. Eseribe una lista de aspectos de ti mismoe que mas valoras (pueden ser fisicos,
psicolégicos o conduciuales), por ejemplo, soy responsable......

2. Ahera lee 2 identifica que caracleristicas de las sefialadas pueden ser importantes
para que un chico o una chica resulten atractives afectiva y sexualments.

3. Mra y escuche atentamenta el video relacionado al tema.
Piensa, reflexiona y comparte con tu tutor:

* La necesidad de ser autocriticos, aunque de modo constructive, para ayudar 5 Ia
propia superacidn v mejora personal.

= Lo impartanie que es también que cada uno de nosotros destaque los aspectos
positvos de los demas y se los recuerde de vez en cuande. Las personas tambign
necasitamos que otras realeen nuestras caracteristicas mas positivas.

» Lanecesidad que todos tenemos de sentimos bien con nosotros mismos,

i
|
Iu SESION 3
Yy QUIERD CAMBIAR
| V : |A|:tliutdad: Eseribe un comportamiento o habite que quieres mantener @ mejorar y ofre que
‘deseas abandonar ¢ eliminar:
2. —
Ahora en relacion a cada uno de ellos, ancta los pros y los contras de llevarlos a cabo:
PROS + CONTRA -

I-.,?i"_,;l'ullm y escucha atentamente el siguiente video:
; 3 {IEstE video fiene que aplicar & role paying)

AN L PR L |
iLwhaais CVIDED 1.3.
Piensa, reflaxiona y comparte con tu tutor lo aprendido en esta sesién.
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SESION 4
ADAPTARSE A LAS NUEVAS SITUACIONES
Actividad:
1. Lee atentamente:

Relato sobre un j i a.

Tenia yo 18 afios y estaba en cuarto afio de secundaria, y lo peor que me podia suceder.
me sucadit, Mis padres decidieron que |a familia se mudaba de Lima a Piura. Tenla dos
semanas para arreglar todes mis “asuntos” y mudarme de casa con mis padres antes de
gue empeazara el eolegio. Tenia que dejar un paquafio trabajo que era el primero que habia
conseguide 8 medic tiempo, a mi enamorado y a mi mejor amiga, y tratar de empezar una
[mees: .;'Taua vida. Despreciaba a mis padres por arruinar mi vida con este cambio de residencia.

, PR

e A todo el munde le dijfe que no queria vivir en Plura y que regresaria a Lima a la primera

't!iﬁr ';'__ﬁp-nrlunldad. Cuando llegué a Piura, me aseguré de que toedos supieran que fenia un

VR fenamorado ¥ una mejor amiga esperandema en Lima. Estaba determinada a guardar
distancia de todos; de cualguier modo, me iria pronto.

Liegt el primer dia de clase y me senti muy triste. Sélo podia pansar en mis amigos de
Lima y en lo mucho que dessaba estar con ellos. Durante una temporada sant] que mi vida
no tenla sentide. Sin embargo, con €l tiempo las cosas mejoraron un poco,

. Fue durante mi clase de matematicas del segundo bimestre cuando o vi por primera vez.

. | Era alto, {areglady) y realmente bien guapo. Nunca habla visto yo unos ojes tan lindos
| como los suyos. Estaba sentado a sdlo tres lugares de mi en la primera fila de la clasa.
* Como consideraba gue no tenia nada gue perder, decidl hablarie.

"Hola, mi nombre es Sheila, iy el tuyo?, pregunté con acento limefio,

El chico gue estaba & su lado pansd que me dingla a el
“Mike".

“Ah, hola, Mike™, e respond| para no parecer malcriada.

"5, Como te llamas?", pregunté de nuevo, dirigiendo mi atencion al chico que me gusiaba.
Mird hacia atras; no creia que yo le estuviera preguntando a & su nombre. "Jairo”,
respondid en voz baja.

"Hola, *Jairo”, sonrel, Y me puse a trabajar.

Jaira ¥ yo nos hicimos amigos. Nos gustaba hablar en class. £l era deponista y yo estaba
en la banda de musica del colegio; en secundaria, la presitn de los companeros hacia gue
no sa mezclaran los que practicaban deporte con los que se dedicaban a talleres artisticos.
Nuestros caminos se cruzaban de cuando en cuando én actividades escolares; pero en
general, nuestra amistad se limitd a las cuatro paredes de la clase de matematicas.

g

Jairo se gradud ese afic y por algin tiempo se separaron nuestros caminos. Despuss, un
dia fue a verme a la tienda del centro comercial donde trabajaba. Me gusté mucho verlo.
Sa le hizo costumbre de visitarme en mis descansoes ¥ empezamos a hablar de nueva. La
presian de sus amigos deportistas habia disminuido y nos hicimos muy buanos amigos. Mi
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relacion con mi enamerade de Lima ya no era tan importante. Sentia que mi relacion con
Jairo crecia, gue tomaba el lugar de mi relacién de Lima.

Habia pasado un afio desde que sali de Lima y Piura empezaba a parecer mi hogar. Jairo
fue mi fus mi pareja de baile de promocién; fuimos tres parejas juntas, nosotros y dos de
5us amigos deportistas con sus parejas, La noche de la fiesta de promocién cambid nuestra
relacion para siempre, sus amigos me aceptaron y @so hizo que Jairo se sintiera mejor,
Finalmenle, nuestra relacion podia quedar al descubierto.

Jairo fue una parsona muy importante para mi durante esa época de mi vida tan dificil. Con
el lempo, de nuestra relacion surgid un amor muy fuerte. Ahora comprende que mis padres
no mudaron a |a familia a Piurs para hacerme dafio, aungue en aquellos momentos esa
senti. Ahora ereo firmemente que fodo sucede por alguna razon. Porgue s no me hubiera
mudade a Piura, jamas habrla conocido a Jairo.

Piensa y comenta con tu futor:

1. ¢{Coma se sintic la protagonista?, ;Qué cosas tuvo que dejar atrds al cambiar
de residencia?, qué cosas consiguié en la nueva residencia?

2. Pienta ahora en cambios (de coleglo, de barrio, de provincia, u otros) que
hayas vivide.

3. En la siguiente hoja de trabajo (Ficha de trabajo de la sesion), completa
pensando en el cambio més iImportante experimentade en tu vida.

Cambio experimentado en la vida

Reacclones que wve (pensamientos, emociones y comportamientos)

Que hice para afrontar el cambio

— —| Quign fue el responsable dal cambio

Qué eosas dejé atris

Que cosas nuavas obtue

Cual es mi situacion actual en refacidn con aquella experiencia de cambio
{emociones y pensamientos)
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Mira el vidao relacionado al tema,

Plensa, reflexiona y comparte con tu tutor lo aprendido en esta sesion.

SESION 5
2COMO ME GUSTARIA Y QUIERO SER?
Actividad:

1. Completa el Cusstionanio de autoconceplo futuro, acerca de como le gustaria ser
dentra de cinco afios

bua-stiunari-:- de autoconcepto futuro

i Tﬂ'qmtna de 0 a 10 cada una de las caracteristicas que se presentan a continuacion, segun
| ——como te gustaria ser dentro de cinco afios. Puedes afadir, en las filas en blanco, nuevas
E#_H" .caract&rishr:as sobre como te gustaria ser y puntuarkas también de 0 & 10,

F'E‘EEI:IEE cinco ancs yo querria sar.,.
1. Deportista
_..- Buen estudianta
. Buen amigo
Caigo bien a la gente
Tengo muchos amigos
Los profescres me aprecian
|'|..'|1is. padres conflan en mi

wlo|~|o|n| s wlin

i
=

— | ==
g | i

—
=

=
-

E
m

2. Ahora disloga con tu faclitador(a) respecto a como podrfa conseguir cada parsona
llegar a ser de esa forma y las dificultades con las que se podria encontrar,

3. Escribe a continuacidn cusles son tus planes para el futuro.
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Mizs estudios...
Mi trabajo. .
Mi pareja ..
— Mi familia.
l::..}::- '—_-I _ :
I E" i | Mis amigos. .. |'

Comparte con tu tutor tus planes para el futuro resaltando aquellos objetivos
propuestos que resultan realistas y viables, y aquellas estrategias que parecen
apropiadas para alcanzar dichos objetivos.

4. Mira con atencion el video relacionado al tema.
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MOBULO i

CONOCER MEJOR LA SEXUALIDAD
. SESION  NOMBRE OBJETIVO

Repassr los conceptos bésicos sobre sewualidad humana
{anatomla, cambios fisicos y psicoldgicos durante la sexualidad,

FARIT la reproduccién, etcétera), muchos de los cuales hayan
sabsmos  aprendido probablemente los jovenes durants su educacidn.
21 sobre la Informarles scbre aguellos conceptos o tamdticas gque

sexualided desconozcan, y resclver las dudas que se les plantesn an eslas

humana?  materias. El terapeuta deberd tener en cuenta la edad de los
jovenes para adaptar la actividad a su nivel de desarrcllo y
conocimientos generales,

Eexo Proporcionar informacién y facilitar la reflexion acerca de

22, _jludsble  relaciones sexuales sanas y saludables
29 E:Iﬂringﬁ; Cansolidar conocimientes sobre la reproduccion y promover |a
e i reflexion sobre el embarazo y su planifieacian.
Infarmar a los jovenes schre los diferentes  métodos
24 Practicas  anticonceptivos existentes, sobre sus ventajas e inconvenientes.
seguras ! Informar scbre las Infecciones de Transmisidn Sexual {(ITS) mas
comunes y cémo prevenirias.
Reflaxisnar scbre las diferentes situaciones en las que podrian
Dilamas encontrarse al tener relaciones sayuales y de pare]&_. _F'ara ello se
Sobe a8 han seleccionado situaciones sobre la remsahd@ud en las
2.5 R ieie) ralaciones sexuales, la infidelidad de pargja y la existencia de
coxuales  Posidles disfuncionas sexuales. A criterio de los terapeulas

podria trabajarse también sobre otros dlemas que puedan darse
en vinculacién con las relaciones sexusles.

Reflexionar sobre |a importancia de la comunicacidn en la pareja,
ya =aa estable o no, en las diversas situaciones que pueden
darsa a la hora de manterer relaciones sexuales, dando a
Situaciones  conocer a las jovenes posibilidades de negociacion con |a pareja,
para tanto para |a utilizacién de métodos anticoncaptives como para el
26, comunicarse, manejo de habilidades necesarias en situacionas que pueden
! negociary  generar conflictes e intereses distintos en la pargja. | Dotar de
pactar con la  estrategias y habifidades para el diflogo y la comunicacion,
paraja potenciando la autcestima, el autoconocimiente y la propia
aceptacion. / Modificar conductas de inseguridad, agresividad y
faltas de respeto que los jévenes puedan presentar hacia la

pareja.

£ g e e g
| b ettt rotioma
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CONOCER MEJOR LA SEXUALIDAD

SEXUACION: Process que se inicia con la gestacion de un ser humane y lermina con su
muerte. Desde el momento de la concepcidn, se determina si seremos hombre o mujer.

Tante los hombras coma las mujeres somos

seres unices e irepelibles. |
7

SEXUALIDAD: Se trata de las experiencias y vivencias particulares, de como se sienten
siendo hombras o mujeres, de su forma de vivir y de entender.

1. Voz Gruesa 1. Voz Delgada
2. Presencia de barba y 2. Caderas anchas
bigcte 3. Vagina

3. Tesiiculos 4. COwvario

Al 451. ﬁe = | 5. Glandulas mamarias
. Mayor fuerza
L i A
ROTICO: se trata de la forma en gue cada uno desea expresarse comoe hombre o mujer,

donde influyen factores externos & internos.

Existen diferentes formas de expresarse, todas son

) Y, validas siempre y cuande & hagan desde €l respeto a
1 olras personas.
| o

| HECHO SEXUAL HUMANO (HSH):

| ALGO QUE SE VARON O
) ES... ¥ MUJER J
. .
T | SEXUALIDAD , [ FBRLESE | | EXPERIENCIAS
=11 = SIENTE = |
T 1 " ALGO QUESE | e
EROTICA |
it l oy A DESEOS
h . )
AMATORIA feaita i CONDUCTAS |
h A ?_:> L ¥ ED . A
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e T T '_*rmﬂwlli’ﬂ?:i . o
| QUE SABEMOS SOBRE LA SEXUALIDAD HUMANA.

."I' |I ': i I
|'_I ..| | S |
HERe

)

MUJERES i

Cambios
anatdmicos, fisicos
y psicologicos, Ia
reproduccion, etc.

— VARDMNES

Cambiaos
anatémicos, fisicos
y psicologicos. la
reproduccion, etc.
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LO QUE APRENDIMOS HOY
Responde el sigulente cuestionario:

1. ¢Qué significa aparate genital?

2. 4Cuales son las partes del aparato genital masculing?

£Cuales son las partes del aparato genital femenine?

£ Que es la Pubertad?

. 4Como cambian los chicos durante la pubertad?

6. iCémo cambian las chicas durante la pubertad?

7. ¢Qué es el esperma? JQuién lo contiena?

B, :Qué es la menstruacion?

9. ¢Qué es el Hecho Sexual Humano? (HSH)

10. ; Qué es la respuesta Sexual Humana? (RSH)

o ——— ———
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SESION 2
SEXO SALUDABLE
Sexualidad saludable

Tener conocimiento y poder para expresar |a sexualidad en formas gque enriguecen nuestra
vida. Incluye entrar en interacciones y relaciones sexuales desde una perspecliva de
consantimiento, de una manera respetuosa e informada.

Mitos sobre las relaciones sexuales
Sexualidad

1. Sexualidad es igual a coito. Si no realizas la penstracion, no has tenido una reladon
saxual completa.
Mo, Sexualidad implfca todo nuestro cuerpo sexuado. Pueds haber sexualidad
muy placentera sin coifo.

2. La sexualidad comienza cuands se empiezan a tener relaciones con penetracion.

Wo, La sexualidad empieza con la vida y finaliza con effa, La penelracion es sdlo
una manifestacidn de lodas las posibildades que brinda ef cuerpo sexuado.

Relaciones sexuvalas

3, Larelacion sexual siempre debe ser natural y espontanea. Planificar una relacion sexual
implica que ésta no se disfruta igual,

No. La sexualided es una conducta gue debe estar bajo nuestro control y planearia
y anticipar su ocurrencia es el prerrequisito para una sexvaidad respansable. Lo
gue no quiere decir gue tengamos que anticipar ef momento “exacta” do llevada a
cabo.

4. El hombre siempra sabe sobre sexuslidad y sobre como lievar a cabo las relaciones
sexuales.

Mo es ciarfo, Las investigaciones muesiran que suelen serlas mujenes quienes
—— estan mas informadas sobre la sexualidad, aunque a menudo se alnbuye a los
e —'I hombres &f saber mds sobre el sexo.

JFL Placer y deseo
=K ._--_'.T__:"E- Glue una chica no sienta nada significa que s frigida.

Na, porgue &l que no “sienta” pueds implicar que lodavia no ha descublerfo las
capacidadas de su propio cuerpo, o bien ello puedo ser debido a que no le excila
suficientemante la farma actual de sus relaciones sexuales.

§. Cuantc mayor sea el tamafo del pene, mayor placer se obliene y mayor placer se
proporciona a la pareja.

7 HRUNARAY G El tamafio no imparia sf lenemas en cuenta dos cuestionss. La pimera, que &l
pringipal drgano que desencadena el orgasmo en la mujer es of clilons y la
segunda, que la parle més sensible de la vagina es ef lercio externo, por tanio,
la mas cercana al onficio vaginal.
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7. Es una desviacidn o patologia tener durante la relacion sexual fantasias sexuales con
otra persona,

No. De hecho, las fanfasias sexuales son un buen predictor de safud sexual. B
probferna se presenta cuando gl adofescente flane que pensar necesaraments
&1 oifa parsona para poder oblener salisfacoion sexval con su pareja.

B. Cuando un hombre pierde su ereccidn es que no encuentra a su parefa sexualments
atractiva.
No. Muchos factores pueden afeclar a la ereccion, por ejermplo, enfermedades
coma la dighetes, tener fiebre, estar agofado fisica o intelectualmente ...

8( Un hombre siempre se excita cuando se encuentra en una siluacion sexual. Mo,
nde también de cdmo la interprate, de que se sienta comodo, eteétera,

g ot Er clefinitiva, en fas relaciones sexuales la menfe y las emociones fuegarn un
-%J'__'E_ .{'II;':-': papel muy imgoiamte y pueden controlar & cusmo.

—Comportamientos sociales

|
10. No se puede tener relaciones saxuales con nifies y no s& puede forzar a otra persona a
mantener una relacidn sexual.

Aparfe de a535 paulas fundameniaies,. ez diferenies cifturas Heman creancias
diferenfes sobre io gue as agdecuado o no an e ambilo sexual.

' 11, B coits dabe svitarse durants el smbarazo,

Mo, a no ser gue exista prescripoion médica gue asi lo aconsefe. Lo beneficinso
&5 gue la pareja esté satisfecha con su wida sexual.

12, El hombre debe aguantar hasta que la mujer haya tenido su orgasma.

Mo necesanamente, pero es vardad que dentro de la aclividad sexual hay que
busear la safisfaccidn de las personas implicadas.

13. Por naturaleza, los hombres tienen mucho mas deseo que las mujeres

o Mo sabemos o que d&_&eanms “por naturaleza’, lo que s sabemos es que &l
desec del hombre socialmente se ha permilido, legitimado v reforzado mds,
| mientras que Wradicionalmesle el deseo sexual de las mujeras se ha reprimido.

_i 14. Una mujer debe tener el orgasmo durante la penetracion.

No necesanamente. Como hemos dicho, para la mayoria de las migeras ef
drgana desencadenanta del orgasmo es & cifons, cuys estimulacion no
el requiere necesanameanie penefracidn,

csnfRespuesta sexual humana

5 AR RHAY £
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15. Cuando el hombre eyacula termina la relacion sexual.

Mo necesanamenie, ya que la relacidn sexual puede continuar mediante
otras formas de estimulacion sexual de la pargja.

16. Si un hombre eyacula antes de la penetracion {o inmediatamente después) es que
fimne ayaculacion precoz.

No. Puede significar que estabs lan excitado que no ha necesifado la
estimulacion de la penelracidn, ET problema puede surgir cuando & hombre
siente gue no fiene ningtn conlral sobre su eyaculacion.

s 1?- El orgasmo es mas piscentero si ambas personas llegan a la wvez. Mo
%U_ FCOCK | pecesariamente. Cada persona siente y disfruta su orgasmo,

El problema es que creamos que se necesita legar juntos para disfrutar y
sar nomales.

8. Hay dos tipos de orgasmo en la mujer, vaginal y clitoridiana.

'\I Hay mucha confroversia sobre esto. Lo que si es cierto es que es el clitoris
as al drganao equivalente al pene y desencadens el orgasmo,

19. El orgasmo es obligatorio en la relacién sexual. Sin orgasmos no hay sexuakidad,

| No es cierfo, yva que la sexualidad nos gralifica desde varias dimensiones
{intimidad, sensualidad, caricias placenteras, lransmisidn de afects.. ), no
'\ solamente a lravés def placer represantado por el orgasmo.

20. La mujer tarda mas en alcanzar el orgasmo que el hombre.

Mo necesariamente todas las mujeres, al comparanas con el conjunto de os
hombras, pero en muchos Ca508 eso &5 lo que se observa, aungue nNo hene
por gué ser un probfema.

=L I: 21. 5i un hombre no Inﬂra tener vanos Orgasmos an una relacidn sexual es gque fiene un
problema

MNo. Todo fo contranio, En la mayeria de los casos, los hombras fienen sofo
un orgasmo en la refacidn sexual, a no ser que se repita la ereccidn y se
reanude la actividad sexual, aungue sea después de un breve espacio de
recuperacidn (peripdo refractario). Por o conlrario, que una mufer fengs
varios orgasmas durante una relacitn sexual es mas frecuenie.

PONGO EN PRACTICA LO APRENDIDO

£

1%
En el siguiente cuadro completar, aquellas caracteristicas que destacarias sobre
las relaciones sexuales saludables.
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Una relacion sexual debe iniciarse Una relacion sexual debe finalizar
cuando... W e cuando...
La chica: El chico:
|
Es Es
Tiene
—- | e "
Esté Esta
|
|
' Una relacion sexual a3 buena cuanda | Una relacion sexual no es buena

cuando

SESION 3
EMBARAZO ¥ REPRODUCCION HUMANA

Reproduccion humana: La reproduccion humana es un proceso de tipe sexual, gue
permite la creacion de nuevos seres humanos, porque intenienen los dos sexos, el
. -| femening y el masculino,

| Embarazo en adolescencia: El embarazo precoz es aguel embaraze que se produce
Vo0 | ennifas y adelescentes. Los bebés de madres adolescentes, por lo general, presentan
¥ilic  bajo peso al nacer y suglen sar prematuros,

Planificacion del embarazo: Consiste an una serie de medidas preventivas gue ambos
migmbros de la pareja deben adoptar unos tres meses antas de comenzar la blisqueda.

Lee el siguiente relato y ponte en el lugar de los dos protagonistas

—
] sll_l,:ﬁ',{_l,lﬁ'f[:
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RELATO SOBRE UN EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

Maria y Juan llevan algo menos de sais meses saliendo juntos. Se conocen del bamo ¥
parece que se hayan conocido de toda la vida. Aungue aun son jovenes, ambos tienen
16 afos, craen que para ser una pargja de verdad deben dar el siguiente paso an su
relacion, Tante Maria como Juan estdn muy nerviosos con la decision de mantener
relaciones sexuales, Maria siente que ain no esta preparada, pero no 2 lo ha dicho a
Juan por miedo a que &l plense que no o guiere suficiente. Juan, por su parte, sients

7 femaor de no saber llevar la iniciativa en la relacion y que su falta de experiencia le juegue
—i una mala pasada. A pesar de esto, ambos jovenes piensan que con [a informacion gue

les han dado en la escuela y lodas las peliculas que han visto no tiene que ser tan
complicado.

| Por fin llega el dia en el que han decidido dar el gran paso y Juan debe ir a comprar
'| preservativos. Le parsce que los venden en |a farmacia, pero, cuando se encuentra
\defante de la farmacéutica se muere de verglienza y es incapaz de pedirlos, Coma no lo
puiare raconocer ante Maria, cuando s2 encuentra can ella |e dice que al ser [a primera
vez y ser tan especial no qulere gue nada los moleste y gue prefiere hacere sin
proteccion. Maria no estd muy convencida. Ella praferiria utiizar un método anticonceptivo

| mas fiable, pero en su primera vez no quiere disculir con Juan, bastante nenviosa esta ya,

Ha pasado una semana y Maria esta muy preccupada por si 2s!d embarazada. Siente
gue no deberian haber sido tan imprudentes. Una amiga suya le pregunta que qué & pasa
y Maria le acaba explicande sus preocupaciones. Juntas van a la farmacia a comprar una
prueba de embarazo, Maria se hace la prueba y constata scbresaltada que el resultada
es afirmative. La amiga de Maria intenta tranquilizarla diciéndele que este tipo de métodos
no son al cien por clen seguros y que lo mejor es que vayan a un Centro de Salud para
que le repitan |a prueba. Al dia siguiente, Maria, acompafiada de su amiga, se dirige al
Servicic de planificacion familiar donde, después de explicar Io gue le ha pasado y tras un
analisis de arina, le confirman que efectivamente esta embarazada.

Del relato leido, responde las siguientes preguntas:

1. Intenta ponerie en el lugar de los dos protagonistas, escribe tus sentimientos:

2. Qué harias si fueras Maria y, 2 continuacién, gi estuvieran en el lugar de Juan:

3. Sifueras Maria y, a continuacidn Juan; gue decisiones tomarias:

4, De forma voluntaria, comenta sl alguna vez atravesaste por una situacidn similar
o real y como lograste superarias.
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SESION 4
PRACTICAS SEGURAS

Métodos anticonceptives: Es cualguler métode, medicamento o dispositivo que se usa

para prevenir 2l embarazo.
Infecciones de transmision sexual {ITS): Las ITS son enfermedades infecciosas, que
pueden fransmitirse de una persona a otra durante una relacien sexual vaginal, anal u

“revencion de ITS: La Uruca manera 100% garantizada de avitar una ITS es evitar toda
ase de contacto sexual, ya sea sexo vaginal, anal u oral, y contacto genital de piel con
piel con atra persona. El sexo seguro significa usar eondones o barreras bucales.

Completar en la hoja de metodos, escribiendo las ventajas e inconvenientes que
en su opinién presentan cada uno de ellos

Tl METODO
| ANTICONCEPTIVO VENTAJAS DESVENTAJAS

PRESERVATIVO

1 MASCULING
(de barrara) '

PRESERVATIVO
FEMENINO
(de barrara)

) DIAFRAGMA CON
[ ESPERMICIDA

|_"':‘:‘t-| (de barrera)
o PILDORA

N VRS D ANTICONCEPTIVA
(hormonal)

PARCHE
ANTICONCEPTIVO '
(hormanal)

ANILLO VAGINAL
{hormonal)

INYECTABLES
IMPLANTES
SUBCUTANEQS
(hormonal)

DU (DISPOSITIVO
INTRAUTERING)
[hormonal)
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PONEMOS EN PRACTICA LO APRENDIDO
Responde VERDADERO o FALSO:

1) El preservativa es el Onico método anticonceptivo gue protege tanto de los
embarazos no planificados como de 1as infecciones. ()

2) El preservativo ez el método anticonceptivo mas facil de usar (|

3) La pildora anticonceptiva es uno de los métodos mas efectives para |a
prevenciin de los embarazos, ( )

4) La pildora anticonceptiva hay gue tomarla todos los dias, si se olvida una toma
ya no sera efectiva durante ese ciclo. ( )

5} La pildora anticonceptiva evita las ITS.{ )

“\ DE LO APRENDIDO, RESPONDE:

‘ Cudl &5 el mejor métedo segun tus necesidades e intereses;

- T

"._“i Escribe un comentario:

| A . -
'3 =l
=4 -
i AT I
TEre =
BRERET G

{5 MY T

SESION 5
DILEMAS SOBRE LAS RELACIONES SEXUALES

Relaciones sexuales: Una relacién sexual es el conjunte de comportamigntos gue
realizan al menos dos personas con &l objetivo de dar o recibir placer sexual.

Responsabilidad de las relaciones sexuales. Al lenerrelaciones sexuales las
parsonas comprometen su cuerpa, sus sentimientos, salud y planes de vida, eslo
significa un acto de responsabilidad. Es algo maravilloso 5| s& sabe gué hacer para
tenerlas con amor, con placer, sin miedos y con responsabilidad.
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Infidelidad de pareja: Ser infiel, es simplemente, romper la conflanza de
la pareja cuando se mantienen secretos alejados de la intimidad conyugal.

Disfuncidn sexual: Se llama disfuncidn a la etapa del acto sexual (gue incluye deseo,
eycilacion, orgasmo y resolucion) que evita al individuo o pargja el disfrute de la
iviclad sexual,

Analizam iquie situaciones
refate

ha llegado diciembre y se han acabado las clases. Mario va a calebrar que ha
#ado los examenes yende a una discoteca con sus amigos. En [a discoteca, ha
EEtEldﬂ fijandose toda la noche en una chica y, finalmente, decide acercarss para hablar
con ella. Después de muchas risas y miradas, la chica le comenta que esta noche no
eetan sus padres en casa, y que si quiere podrian ir alli. Una vez an casa de |a chica,
Mario se da cuenta que no lleva preservativos v se lo dice a ella. Ella responde que
tampooo liene.

| /, S
£Que harias td =i fueras Mario? Ponte también en el lugar de la chica, jqué
harias?

\ J

P -

Segundo relato

r———,JUEH y Eva llevan saliendo mas de un afic. Ya hace algunos meses que mantiznen

l_.-" _]rBFaCIﬂI'uEE gexuales. Parece que su relacion personal es estable y satisfactoria. Una

o ; Inucha Juan se va de cena con unes amigos para celebrar el cumpleafios de uno de

i _‘; ellos, Después de la cena, deciden irse a tomar unos tragos. Juan, gue no acostumbra

Wi o atomar, leva ya mas de 3 copas, ya esta mareado, cuando se le acerca una chica. La

chica empieza a hablar con &l y, después de un rato de estar juntos, acaban besandose.

o~ Juan pasa la noche en casa de la chica y, a la mafiana siguiente, se da cusnta que ha
D= manienido relaciones sexuales sin ningdn tipo de método anticonceptivo.

G. HUAEANAY ¢ rr,»-"’ — ~
& Qué harlas w0 si fueras Juan? ;5e lo dirias a Eva? ;Cudles son las posibles 3
consecuencias de la relacion sexual mantenida?

i
| J
M A

- -
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Tercer relate

Karen y Miguel, son enamorados gue ya llevan 3 afios juntos. Se les conoce como una
relacidn estable y ambos dan muestras de afecto v respeto y fidelidad. Ella nunca ha
tenide ofra pareja con guien haya tenido relaciones sexuales, aungue Miguel si tuvo
algunas experencias anterioras. Ambos mantienen ralaciones sexuales desde el inicio
de sy ralacidn. Nunca han usado preservativo y Karen es quien ha debido cuidarse con
pastillas anticonceptvas,

Un dia Karen empezé a sentir muche dolor a causa de descensos vaginales intensos.
Acudid junto a Miguel al centro de salud y el ginecdlogo que la revisd le mando a hacer
unos examenes luego de los cuales se determing gue Karen tenia candidiasis, una
enfermedad de transmision sexual.

£Qué crees que sucedid? 2 Crees que Karen le fue infiel a Miguel? jLo que‘\\
le pasa a Karen tiene cura?

. PO —— = 4

SESION 6
[~ --"| SITUACIONES PARA COMUNIGARSE, NEGOCIAR Y PACTAR CON LA PAREJA

TiseoicS Importanclia de la comunicacion en pareja: Es la clave para el bienestar de una
relacién, ya que hace gue cada uno conozca lo significative para &l otre. No se da por
hecho nada, sino que cualguier tema, por excesive o dificil que parezea de comunicar,
s& comparte con el otro.

Tener en cuenta para la negociacién en pareja: Cuando aparace un punto de conflicto
lo primere gque tenemos que tener en cuenta es que para pegociar @n pareja es
& HIMYENET T impfﬂscind|h‘lﬂ-

| En la pareja es importants que | Los dos deben tener daro como son las
ningln miembro presione al otro. relaciones y encuentros satisfactorios.
|l
Pactar y negociar ve a favorecer que ' El cuidada mutug es un gesto
gxistan encuentros mas satisfactorios. L e carifio.
Se debe respetar las experiencias previas que | La agresmidad, las amenazas y las
puedan haber tenido antes de la relacignyse || sospechasen la pareja no crean una

dialoguee sobre lo que apetece o na decir. buena comunicacion, generando miedo.
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Pongo en practica lo aprendido

Elige una situacion de las planteadas anteriormente, busguen diferentes
alternativas gue se les ocurran. para esto es importante explicar los dos papeles:

SITUACION ELEGIDA:

1| Uno representa el papel de no estar de acuerdo con |a situacidn

2] Elotre de plantearla como posibilidad para mejorar la comunicacién en la pareja

G, HUSENAY
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. MODULO il _
AUMENTA TUS HABILIDADES PARA LAS RELACIONES AFECTIVAS Y

31,

3.3.

G HU e G

2.2

I SESION NOMBRE

i Que
valoramos en
uno mismao/en

&l otro como
pareja?

Mitos sobre &l
amor y |as
relaciones de
pareja

Ezcuchar es
sentir

Consejos
practicos sobhre
como “ligar’

Consentir y no
consentir

SEXUALES
OBJETIVO

|dentificar las caracteristicas que presentan algunos
chicos en cuanto miembros de una pareja, atendiendo
especialments a aquellos aspectos gque debieran
mejorarse, tales como |os relacionados con |as actifudes
sexigtas, el uso del poder en la pargja, los celos, las
conductas sexuales de riesgo, la violencia psicoidgica,
etcétera, Asimismo, se pretende reflexionar acerca de si
la mejora en todas las anteriores caracteristicas, que es
desaable en ellos mismos, lo es igualmente an [a paraja.

Feflexionar sobre los diferantes milos y estersolipos
vineulados al amor y las relaciones de pareja. | Desmentir
creencias emongas sobre las refaciones afectivas y
saxuales y pensar y debatlir acerca de los celos en |a

pareja.

Incrementar |a escucha activa de una persona con la que
se tiena una relacidén afectiva o infima, vy resaltar la
importancia de la escucha en la identificacion de las
emociones, tanio propias comao de log demas.

Dotar a los chicos de [as habilidades sociales necesarias
para pedir una relacidn sexual o afectiva consentida. Se
les entrepara mediante role-playing en aguelias
habilidades imprescindibles para poder entablar una
conversacion con otra persona, ser capaz de transmitir a
&58 persona que se sienten atraidos por ella v,
finalmente, las habilidades de comunicacion necesanas
para pedir una cita o relacion con esa persona.

Educar a los adolescentes sobre el significado v la
necasidad de dar el propio consentimiento para tener
una ralacién intima con ofra persona o mantensr una
relacidn sexual con ella, También educarles acerca de
en que formas y grados puede mostrarse dicho
consentimiento vy, contrariaments, cdmo podria
expresarse el no consentimianta. / Esta actividad podria
facilitarse extremando la sitluacidn para que a los jovenes
ge les haga mas evidente la necesidad de dar
consentimiento para una relacion sexual. Para ello puede
plantearsa a |os adol@scentas una lesitura imaginaria en
la que un joven recibe una propussta de relacion intima
de parte de una persona que an absoluto resulta da su
agrado. La idea es que la situacion planteada evidencie
con clardad la necesidad de dar explicitamenta
consentimiento para las relaciones sexuales,
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Ensefiar a los adelescantes que pueden existic distintos
grades de colaboracidn o participacidén en un abuso o
Cofaborar en agresion sexual, desde la autoria plena hasta la

16 unaﬁ?“ observacién del hecho. Es decir, que una agresion
realizada por sexual se puede realizar y tamblén se puede promover,

h facilitar o permitir a ftravés de conductas como
masturbarse durante la misma, grabar lo que sucede,
presenciar &l acto, alcétara,

[

T 4 e
M VASGOET O
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SESION N* 1
2QUE VALORAMOS EN UNO MISMO/EN EL OTRO COMO PAREJA?

Autoinforme sobre caracteristicas de uno mismo como miembro de una pareja /
caracteristicas del otro miembro de |a pareja

CARACTERISTICAS
PROPIAS

PUNTO FUERTE | PUNTO DEBIL PAREJA

3 HERUAY [

p—

ldescatn [0,

SESION N°® 2
[\ MITOS SOBRE EL AMOR Y LAS RELACIONES DE PAREJA
Actividad 1

Para iniciar complete el cuadro marcando con una "X" &l cree gue la pregunta es
Verdadera o Falsa.

CREENCIAS ¥ MITOS  VERDADERO | FALSO

1. Todas las personas tenemos nuestra "media naranja’, |
2. El amor verdadero solo s& slente una vez en la vida y |
por una sola persona. .

3. Cuando dos personas se aman deben culminar su
amar con al matrimonio o la convivencia, formando una

familia. (deben casarse y formar una familia).
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4, 5idos personas se aman, ningln obstaculo (problema)
impedira gue estén juntos. Con amor se supera todo.

5. 5idos personas se aman, su pasion persistira (durara
toda la vida) durante toda la vida.

6. Cuando tenemos una paraja estable, todos nuestros
desecs, fanlasias y pasiones las tenemos gue
satisfacer con ella.

7. Nuestros sentimientos amorosos son individuales v
unicos ¥ no estan influenciados por factores sociales,
bicldgicos yio culturales.

8. Elamory el enamoramiento son lo mismo. Cuando una
persona deja de estar apasionadamente enamorada
de su pareja es que ya no la ama.

| 8, Las parejas siempre estan consfituidas por un hambre

| y una mujer. En todas las culturas el ser humano ha
tendido por naturaleza a empargjarse.

10. Cuando amas a una persona profundamente
siempre debes sentir algo de celos, Los celos son un
signa indispansable del ameor vardadaro.

11. 5i amas profundamenta a alguien, as normal que
guieras saber en cada momento o gue hace v dénde
esla esa persona.

12, Cuando dos personas  estan realments
enamoradas, saben todo lo que |3 otra persona piensa,

|, = siente y hace en todo momento. N

T | 13.  Dos personas que son una verdadera pareja hacen

"’F"\ m lodo junto. El resto de amigos y amigas no debarian

Tiooo | interferir en su relacion.

| 14. Las mejores parejas jamas discuten, Siempre
@stan de acuerdo en todo.

15. Si realmente quiero a mi pareja, siempra voy a
astar dispuestio a mantener relaciones sexuales
cuando el ofro lo pida. Si en ese momento no me
apetece (provoca), s que no lo guiers bastante.

|| Las preguntas efectuadas sen algunos de las mitos mas comunas an las parejas. Un
' | mite @5 una creencia compartida per una cultura o sociedad, la cual los acepta como
verdaderos. En nuestra sociedad existen diferentes mitos o creencias arrdneas sobre al
amar y |las relaciones de pareja. Hay gue subrayar que muchas de estas creencias
puaden interferir en la relacidn de pareja y dificultarla.

Algunos de los mitos mas frecuentes son;

Mito de la media naranja: Es la creancia de que hemos alegido la pareja que teniamos
predestinada de alguna forma, ¥ que ha sido la Unica o la mejor eleccidn posible.

Mito de la exclusividad: Creencia de que el amor romantico sdlo puade sentirse por
una unica perscna (al mismo tiempal.

Mito del matrimonio o convivencia: Creencia de gue el amor romantico-pazional debe

conducir @ la unidn estable de la pareja, y constiluirse en la Onica base del mairimonio
(o de la convivencia en pargja).
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Mito de la omnipotencia: Creencia de que "el amor lo puede todo” y, por tanto, si hay
verdaders amor no deben influir decisivamante los obstaculos externos o intermos sobre

la pareja.

Mito de la perdurabilidad (o de la pasion eterna): Creencia de que &l amor romantico
y pasional de los primeros meses puade y debe perdurar tras miles de dias de
convivendia.

Mito de la fidelidad: Creencia de gue todos los deseos pasionales, romanticos y
eroticos, deben satisfacerse exclusivamente con una unica persona

Mito del libre albadrio: Creer que nuestros sentimientos amonosos son absolutamente
intimos y no estan influidos por factores sociobiologico-culturales ajenos a nuestra
Arges voluntad v conciencia

i | Mito de la equivalencia: Creencia de que *amor” y “enamoramiento” son equivalentes,
| v, portanto, que si uno deja de estar apasionadamente enamorado esque yane ama a
WHERACE sy parela.

1" Mito de los celos: Creencia de que los celos son un signo de amar & incluso requisito
~ | indispensable del “verdadere amor”,

- | Mito del emparejamiento: Creencia de que a pareja es algo natural y universal, por lo
| que en todas las épocas y culturas el ser humano ha tendido por naturaleza 3
empare|arss,

SESION N° 3
ESCUCHAR ES SENTIR

———=—71 1, ESc0oge una emocién y ancierra an un circulo;

ocion, sin legar a nombrar dicha emocidn de manera expresa (emociones de pareja,
imas, sexuales... )

N FECUTTIA

:‘l, En caso se reallce en grupo, sigue la siguiant indicacion:

|
A continuacion, ascribe la emocién de qué puede tratarse y argumente como ha llegado
a esa conclusion:

En caso lo realice de forma individual, siga las indicaciones del profesional del S30A.
Anotaciones:
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SESION N° 4
CONSEJOS PRACTICOS SOBRE COMO LIGAR

Esta sesion requiere ser desarrollada de forma presencial,

SESION N° 5
CONSENTIR ¥ NO CONSENTIR

1. El deseo de relaciones intimas y sus grados

Elaborar una lista de formas de relacion intima con otra persona (salir juntos,
: cogerse la mano, darse un beso, acariciarse, estar solos en una habitacidn, verse
| desnudos, masturbarse reciprocamente, o tener una relacion sexual) y ordenarlas

por grado de intimidad, de menos a mas.
=

0 8300 3

! 2. Los modos de mostrar consentimiento

= _|
%1 Y Escribe ejemplos de posibles maneras en que puede expresarse el propio
YL © consentimiento para una relacion intima {por gjemplo, decir verbalmente que si,

sonreir a la propuesta de la ofra persona, iniciar o continuar la conducta propuesta,
sugerir posibilidades para llevarla a cabo, dar otras opciones o alternativas, etcatera).

4384

. Los modos de expresar que NO se acepta en una relacion

Escribe ejemplos de posibles formas en que alguien puede mostrar que no
acepta participar en una relacion intima (decir verbalmente no, poner cara de
disgusto o enfado, apartarse de la olra persona, elcétera).

400
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Listar formas de expresion del consentimiento y del no consentimiento,
ordenandolas de menos explicitas a mas explicitas.

Consentimiento No consentimiento

4 4
4o

=L e

4. Hacer una lista de modos de consentimiento (en cuanto a su forma y
axplicitud) que serian apropiados segln los grados de intimidad.

484800

. Analizar la siguiente cuestion: jHasta que punio es razonable y legitimo
interpretar que el consentimiento recibido para una accidn intima concreta
puede implicar darle para un grado superior de intimidad?

34000

Reflexion

—=——, Es importante tener indicios fidedignos de consentimiento para las diversas
— | pretensiones de intimidad con otra persona.

| Los comportamientos humanos {por ejemplo, una relacién sexual), no son
=~ mefos actos repentinos, sino son una secuencia de acciones concatenadas
gue se desarrollan a lo largo de un periodo de tiempo mas o menos
prolongado v comportan diversas expresiones v conductas de las personas
implicadas. Cada pequena accion de uno es interpretada por el ofro de cierta
farma, y responde a ella faciltando que el comportamiento pueda continuar
hacia siguientes acciones o que deba interrumpirse, Lo anterior significa que
alguien puede consentir ciertas acciones infimas o consentirlas en ciertos
momentos, pero no ofras o no consentirlas en otros momentos. Cada etapa
¢ en cada momento especifico debe ser expresamente aceptada, e incluso una
vez admitida e iniciada podria desearse interrumpirla.
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SESION N° 6
COLABORAR EN UNA AGRESION SEXUAL REALIZADA POR OTRO

Observamos yfo escuchamos para socializar los fragmentos de los siguientes videos:
VIDEO “Hislora de uh crimen”

VIDEQ ‘“Situacicn de riesgo”

Preguntas de reflexion

1. iQuién es el autor del hecho?

2. iPueda haber mas de un autor?

3. Alas perscnas que estan observando lo que sucede, ;jcomo las calificarias?

4, ;Se puede ser autor de un hecho como éste sin participar directamente en &l7
£ En qué sentido s2 puede ser autor’?

5, iHay algin posible atenuante de la responsabilidad de estos autores en los
hechos sucedidos (embriaguez de la victima, disminucidn psiquica de la victima,
I presian del grupo, etcétera)’?

v Debemos observar las aclitudes negativas de |as personas con guienes nos
relaclonamos para evitar en el fuluro nwolucramos en situaciones gue nos
perjudican.

¥ Ante un hecho que estemes observando debemos denunciar y no ser complices.

v Existen diferentes grados de participacion y nivel de responsabilidad de auteria

. en los hechos.

LV v La vulnerabilidad y caracteristicas de la victima no disminuye la respansabilicad

o autoria de los hechos.

v Mo debemos aprovechamos de las circunstancias. Como jovenes

sabemos que existen acciones positivas y negativas.

G I"u, Demuestro lo aprendido:

Marca verdadero o falso segun los enunciados.

T HURENAYC
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1. El adolescente que no participa directamenta en &l acio, pero calla es inocente.
VERDADERD " FALSO

2. El adolescenta s culpable por aprovecharse de |as circunstancias en que se
encontraba la victima.

VERDADERO - FALSO
J. Elconsumo def alcohol y |as drogas nos lleva a cometer actos negativos.
VERDADERD - FALSO

4, Esinocente la persona gue comete un delito de violacidn solo porgue estuvo
consumiendo drogas o alcohol.

| VERDADERO - FALSO

Aléjate de las acciones negativas, eres una persona intefigente y valiosa

peChion
FEwCUTA
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I SESION NOMERE

Afrontar
4.1 constructivamente
: la culpa y la
verglenza

Negar no permita
avanzar

Las excusas de

4.3, agrasian y el
3 abuso (incluida &l

sexual)

El pensamiento

A deformado

Auto-registro de
distorsiones
cognitivas y
4.5 emociones
asociadas a
conductas
problematicas

Dizlorsiones de
o 46 geénero; chicas,
\ chicos, personas

MODULO IV

APRENDE A NO DISTORSIONAR Y JUSTIFICAR EL ABUSO

OBJETIVO

Ensefiar a los adolescentes distintas maneras, mas
galudables para su propio futuro, de afrontar la
verglanza y culpa naturales que se derivan de las
conductas realizadas y de sus consecuencias. Enire
ellas estarian reconocer abierfamente lo sucedido,
hacerse conscientes de los dafos causados a las
victimas primarias y secundarias (es decir, tanto a
quienas sufren directameants una agrasidn como a sus
padres, novio/pareja, hijos... ), pedir disculpas, expresar
pezadumbra y arrapantimienta por lo hecho, atcétera.

Facilitar ¢l inicio del reconocimiento del abuso o de la
agresion realizados. Para ello se ayudara a los
adolescentes a ideniificar posibles razones que
dificultan & reconocimiento (por ejempio, verglienza y
culpabilidad, reacciones agresivas de los familiares,
miedo a la justicia, etcétera). / Razonar a los
adolescentes como la negacidn constituye una etapa
normal y frecuente de los primeros estadios del
tratamients, pero quea s s& mantiena estaria
entorpeciendo las posibilidades de cambio terapéutico:
para poder cambiar es necesario primerc reconocer
que se tiene un problema que resolver.

Ayudar a los adolescentes g identificar los tipos de
excusas y Juslificaciones mas frecuentes que elos
utilizan para afrontar sus propios conflictos intamos
(por ejemplo, negacion, racionalizacion, minimizacicn,
atcétara),

Desarrollar y expandir el pensamiento de los jovenes
para hacerlo méas reallsta y capaz de tomar en
consideracion elementos pro-sociales. [ Ayudar a los
adolescentes a ‘caer en la cuenta’ de sus
construcciones errdneas de algunas realidades de
interaccién social, asi como a “darse cuenta” da |a
interdependencia enfre sus estructuras de pansamiento
distorsionado, sus emociones desconfroladas y sus
comportamientos delictives.

Entranar en la auto observacion y el aute regisiro de
p=nsamientosfemociones  relacionades con  las
conductas problematicas, y de las situaciones gue
favorecen la aparicion de dichos pensamientos/
emociones. [ Tomando en cuenta sus auto registros,
entrenar a los adolescentes en la identificacion de
pansamientos que puedan ser distorsiones cognitivas,
constatando su relacidén con determinadas situaciones
que las favorecen.

Educar en igualdad de genero, especialmentz en
relacién con la sexualidad.
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SESION 1
AFRONTAR CONSTRUCTIVAMENTE LA CULPA Y LA VERGUENZA

ACTIVIDADES

1. Confesta con sincendad

= Escribe una situacion o vivencia en la que hayas pasado una gran verglenza.

= i Oué pensaste en aguel momento que era lo peor que podia pasar?

= £ Qué sucedié realmente? ;Como me sentl?

=+ ¢Pude superario? ;Que hice para superario?

1 2, Ahora, leeremos minucicsamente el testimonio de un joven como t0 vy
1 responderamos con sinceridad las preguntas.

"Hola, Soy Marco y Danlela es mi finda enamorada, nos conoeimas hace sels meses
en la academia pre universifaria. Es la mejor chica gue he conocido y la guigro
mucho. Hace unra semana, Danlela se enterd por un grupo de chicas de fa
academia, que estuve infernado en el Cenlro Juvenil de mi ciudad por 4 afos, por
haber tenido relaciones sexusles con uha menor de trace affios. Desde alli, se alefo
de mi, ya no quiere gue la busgue, me blogueo de WhatsApp, Facebook e
ingtagram, i no gulers escuchar mis razones de porque no le comente la vardad y
no fui sincera can ella. Yo si quise decirle varlas veces mi pasado, pero temia que
me rechazara y lerminard conmigo, gue no me enlienda gue estoy arrepentids. ..
En fin... ahora, paso lo que fanto temia, que Danigla termine commigo”

e JComo s sienta Marco? ;Por qua?

o 4 Coma se sentird Daniela? § Por qué?

= ¢ Como te sientes 10?7 ;L Con cudl de los dos jévenes te identificas? ¢ Por qua?

= ¢Piensas que Marco estd arepentido? ;Por qué? gcomo lo demuestra?

= ;Par qué Marco sintio verglenza o culpa por lo hecho?
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= Preguntate y responde: Cuindo lei esta historia, jSenti verglenza aludida?
i Este tastimonio ma ayuda a mi en algo para cambiar, para evitar gue me puada
pasar algo similar a lo ocurmido a Marco?

3. Responde ahora, desde tu perspectiva. &l pudieras cambiar &l final de esta historia
de Marco y Daniela, contesta:

= 4Que tendria que haber sucedido para que esta experiencia les hubiera ayudado
a cambiar su comporiamiento de Marco y Daniela?

| = &i t0 fueras Marco, . Qué harias para cambiar &l final de esta historia?

' = ¥ si fueras Daniela ; Qué harias para cambiar &f final de esta historia?

4. Obsarvar atentamante y analizar el siguienta video:

VIDED.: La culpa

o Dwuracidén; 1min 30 seg

1

. |5 Para concluir nuestro tema de vergienza y culpa. Contasta con sinceridad

I
ﬂ_._; |

MRS E-~

= jHas experimentado sentir verglienza y/o culpa por cosas negativas gue te han
sucadido? Si- No ,Por qua?

= iPilensas que [a vergienza fculpa pueden ser ulilizadas como motor de cambio
positivo, permitiendo mejorar nuestras conductas y €l conjunto de nuestra vida?
Si-Mo | Por que?

SESION 2
NEGAR NO PERMITE AVANZAR

ACTIVIDADES
1. Contesta con sinceridad

. = 4Que es la sinceridad?

<

' 3|
! UwsnpL = j5e puede o debe ser sincero si@mpre 0 s0l0 en determinadas ocasiones?

e e
{3 HLISYARRY C

= 4 Cuanio cuenia ser sincero’y
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= 4 Coma te sientes cuando eres sincero contigo misma?

= 4 Como te sientes cuando eres sincero con los demas?

2. Ahora mencionaras situaciones y episodios en gue has enganado a ofros o has
dicho verdades a medias. Andtalos con sinceridad

Per ejempla: Mentirles a mis padres en decir que aprobé todos los cursos del
ciclo del Instituto.

3. Vamos a repasar cada uno de las sitluaciones y eplsodios anteriormente escritos

= y responder si lo que sucedid en cada caso llegé o no a sabersa despues. Sino
s& supa, Lgqué crees que podria haber pasado si se hubiera conocido?

Por ejemplo: Mis padres si se llegaron a enterar gue desaprobé dos cursos en el

cicio en el Instituto, porque la asistenta social los llamo para infarmartes ¥ que

tanfamos una cita familiar en su oficing, Mis padres se angjaron mucho, pero yo

les pedi perdan v promeli no mentirles y estudiar el ciclo de verano para aprobar

o8 CUrsns,
e
S| =
|r : l. ”
I?Tk_u: - 4, En la aclualidad, ahora, con todo lo que has vivido y aprendido.

i Habrias hecho lo mismo que hiciste en aquella situaciin ¢ preferirfas haber sido
mas sincera?

5. Ahora, observar y analizar el sigulenta video,

VIDEQ: Reconociendo mi &rror

HECUTUA | 6. Ahora analizaremos lo siguiente:

o Debes darte cuenta de la imporfancia que desempeiia la sinceridad en un
estilo de vida saludable. Si eres sincero, desarrollas tranguilidad con
conciencia y ello es saludable y sobre todo bdsico para generar un cambio en
tu vida,

o La ansiedad que geneara guardar secratos y no sar sincaros con los damas, ni
con nosctros mismos, puede desencadenar en un cuadro insano para nuestra
salud mental y traera consecuencias posteriores
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o Es importante la sinceridad para el cambio terapéutico. Cambiar s sanar

o Reconocer que la mentira a5 una aslralegia negativa que utilizamos an sus
vidas con frecuencia y @ veces podria generar problemas més graves gue
aquello que pretenden evitar. Las mentirgs ne nos dejan afrontar Ia realidad y
disfraza las situaciones con realdades falsas, pero farde o lamprang,
debemos enfrentar [as situaciones y hacemos responsables de nuesiros

actos.
-'w.ll
| SESION 3
H' ' LAS EXCUSAS DE AGRESION Y EL ABUSO
[( (INCLUIDO EL SEXUAL)
| ACTIVIDADES
I'. 1. Responder con sincerdad

= F QU es una excusa o justificacidn?

= Vamos a colocar excusas en relacion a comportamiantos neutros.

Eor ejemple;
e ——— Situacion: Volver tarde a casa
' Excusas: No habia movilidad, me demore en [@ academia, me distraje

[
W1 Yt | sonversando con un amiga, etc.

T e Situacion: Faltar al trabajo
Excusas:

Situacion: No haber realizado mi parte del trabajo grupal del curso de Biologia
Excusas:

Situacién: Haber llegado ebric a casa
Excusas;

Sltuacion: Pelear con un chico del barrio
Excusas;

Situaclon: Llegar tarde a clases porque me guede viendo peliculas hasta la

madrugada
Excusas:

Vamos a analizar los principales mecanismos de justificacion de la agrasion y el
abuso

o =

UGMSKPL

£ HIANAY G

- Negacion: Es el mejor mecanismo de defensa para mantenar una conducta
negativa, ;si no existe un problema, porgua enfrentarla o tratardo? No es
nacesario, no pasa nada, todo esta hien

- Minimizacidén: Al minimizar el problema de una conducta, se le roba su real
magnitud, implicando que es alge sin imporancia, frases come; "Solo ocurre
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da ez an cuando”, "Casi nunca la maltrato, solo ocurrid ahora”, son
indicativos de minimizacion.

Proyeccion: El adolescente afirma que el problema es otre. Que se debe a
circunstancias que ocumen y que estan fuera de su control. El mundo esta
mal, todo esta mal. El no tiene que cambiar, el mundo y las personas a su
alrededor tiznen que cambiar,

Inversion: A las personas que desean ayudarlo y apoyarlo las ve como
enemigas. Lo dnico que desean as molastario y enfrometerse en su vida. Por
el contrario, las parsonas que astan an sus situaciones de riesgo con &l, los
aprecia como amigos, "Quien lo corrige es malo, no la entiende; Quien acepla
sus conductas errdneas, son sus amigos, sus aiados”

Raclonalizacién: Encontrar argumentos 'racionales” para explicar sus
conductes agresivas o de riesgo, que estan en lo correcto y su agresidn esta
perfactamente justificada. Estos argumentos de racionales no tienen nada, Y
B3 una de |las maneras de auto enganarse mas efectiva.

Distorsién: Cuando se busca la comunicacion con 2l adolescente interpreta
las palabras o actos de una manera completamente inadecuada, es como sl
escuchara otro mensaje, A propdsito, hace un gran intanto por confundir a su
interlocutor para seguir con sus conductas de agresion.

Pensamiento magico; Fantasea, suefia despierto, gue de alguna manera
sus problemas de conducta, gue conllevd a consecuencias severas como
perder su libertad, van a desaparecer de un momento & ofro, sin ningun
esfuerzo o accion que demuestre que s& hace responsable por rehabilitarse
y 5U cambio real de conducta

La manipulagién: algunos adolescentes son expertos en manipular a las
personas. Mormalmente a los miembros de su famiia. Cada vez que
necesitan algo (casi siempre dinero o ayuda con alguna responsahbilidad que
no cumpliercn). Para poder seguir ejerciendo su “dominic de poder’,
manipulan los sentimientos y emociones de las personas con 2l proposito de
lograr sus objetivos.

La indiferencia: poco a poco se van tormando mas mdifersantes ante [as
consecuencias gue su conducta agrasiva reiterativa les trae. Esta indiferencia
sa nota en todas las areas importantes de su vida, laboral, social, relacion de
paraja, relaciones famikares.

La intolerancia: apenas escuchan una opinidn diferente a la suya, o se ven
obligados a realizar tareas gue no guieren hacer, estallan con una agresividad
impresionante. Mo soportan que nada sa interponga en sus planes, no cedan
ni san conciliadores, explotan.

3. Ahora, vamos a tener una pequafia ficha educativa donde vas a analizar una
frase y analizar con los mecamsmos de justificacion, la idea es analizar &l
mecanismao y sus conductas consecuentes o derivadas.

s  Tipo: “yo no lo hice™:

Megacidn / Coartada / Culpabilizacion de otro
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« Tipo: “no fue para tanto™:
Minimizacion / Justificecion { Menosprecio de la victima
« Tipo: “si, pero...":

Si, pero no tuve mas remedio ! Si, pero no queria hacerla / 3i, pero no era
realmenie yo

4. Ahora, vamos a mencionar ejgmpios de posibles situacionas en |as gue has

| s
s -
I_'Q-": —
=it 8 .
B i ki |
| Vo

1 HURYANAY C.

utilizado la agresion con otras personas o has abusado fisica, psicoldgica o
gexualments de ellas.

Por ejemplo: Cuando una chica del colegio me gusia, debo de besarla y tocaria,
aungue no s2a mi enamorada, porque como me gusta, debo de gustarle también
aella.

& .
=
2.

. Ahora dime como justificas el haber hecho lo gue hiciste, recordando situaciones

concreias.

Excusa: '....E!esar a una chica a la fuerza no es agresion, &3 solo un beso... no
&5 para tanto, como denunciarme, sole porgue la bese, esa chica esta leca.”
Mecanismo de defensa: Minimizacion, Racionalizacidn,

.1
Excusa:
Mecanizsmo de defanza:

2.
Ezcusa:
Mecanismo de defensa:

3.
Excusa.
Mecanismo de defensa:

4,
Excusa;
Mecanismo de defensa:

Vamos a pensar 5i cada justificacién gue se vaya mencionando:

= ;0ué pruebas hay a favor de la veracidad de dicha justificacion?

= iHay excepcionas?
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= ,Que pruebas hay en contra®

7. Ahora pido tus sugerencias para coneclar lus propias justificaciones con los
macanismos de defensa tipicos. Es decir, poner ejemplos de cada tipo de
macanisma de defensa:

Mecanismo de defensa: Negacion
Ejemplo:

Mecanisme de defensa:; Minimizacion
Ejemplo;

Mecanismo de defensa: Racionalizacion
Ejemplo:

Mecanismo de defensa: Distorsion
\\ Ejemplo:

| 8. Ahora td colocaras ofros ejemplos de cada mecanismo justificador que tu elijas.

I. Mecanismo de defensa:
| Ejemplo:

Mecanismo de defensa:
Ejemplo:

Mecanizsmo de defensa:
Ejemplo:

| Mecanismo de defensa:
| - o U S Ejemplo:

——i _-l 9. Ver con atencion y analizar el sigulente video:
VIDEOQ.: Justificando la agresidn
10, Al finalizar esla sezidn debes ser capaz de:

v Saber cudles son los principales mecanismos de defensa o excusas gue las
parsonas suelen utilizar para justificar sus comportamientos.

¥ Deberlas ser capaces de idenfificar 05 suyos propios.

v Podras reconocer la conducta de abuso vy responsabilizarse de ella sin
necesidad de usar mecanismos de defensa para justificarla.
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SESION 4
EL PENSAMIENTO DEFORMADO
ACTIVIDADES

1. Analizaremos cudles son los pensamientos distorsionades que presentan las
personas con mas frecuencia. Lee con atencion la siguiente ficha:

Pensamientos automaticos: son aguellas cogniciones evaluadoras, velocas y
breves, que se van produciendo an nosotros y que valoran aspectos de la realidad
de cada momento y situacion.

Las distorsiones cognitivas son una modalidad de pensamientos automaticos
caracterizados por efectuar una interpretacidén tergiversada e iracionsl de
determinadas realidades.

Distorsiones cognitivas mas tipicas:

- a) Pensamiento del tipo “todo o nada”

b} Pensamiento catastréfico
| ¢} Descalificacion completa de una parsona (o de un contaxto o una situacion: la
| escuela, un trabajo... ), dejando de lado sus aspecios mas posifivos,

d) Efiquetado negativo de otras personas, prescindienda da lo gue tienen de bueno

&) Razonamianta emaocional (“sentir® intuitivamenta que algo es cierto a pasar de

las evidencias en condraria)
fi Magnificacion o minimizacién de alguna cosa
g) Filtrado mental o abstraccidn selectiva (prestar atencidn sdlo a aguellos
glementlos negativas y parciales de alguna realidad)

h) Lectura de la mente de otra persona, como “prueba’ de lo gque sucede ('sé
f P exactamenta lo gue esta pensando”, “adivino sus pensamientos”)
fr— o i) Sobre generalizacién (llegar a una conclusion negativa a partir de informacion
1 e | muy parcial)
U250 [ D Personalizacidn {atribuir 2 olres mala fe o mala intencién, sin considerar otras
LT o 7 5.- upmmﬁ}

k) Afirmaciones imperativas y rigidas del tipo "debo” y "tengo que”, gque impelen la
conducta “inevitablemente” hacia la generacion de problemas
I} Visidn an forma de tanel, percibiendo sdlo aquella parte de la realidad que hace
mas problematica una situacion

2 Vamos a poner ejemplos, mediante imagenes de comics u otros elemenios
audiovisuales, de distintas distorsionas cognitivas, a lado, colocaras que fipo de
] distorsion cognitiva es el ejemplo:

[ J:I.lllﬁ.llFF.q:-m |
HL ElaMop
1FE DS

AR greoyiiamead & Sumr ne ¢
Pl F S I i O T et e

e R 4
<M SE FLRIVON £ sl -,
SHUMER APMIDES 4 bl
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. Ahora colocaras ejemplos propios sobre los  diversos  pensamientos

distorsionados que hayas podido presantar segin las categorias antericrmenta
astablecidas.

Distorsion cognitiva:
Ejemplo:

Distorsién cognitiva:
Ejemplo:

Distorsién cognitiva:
Ejemplo:

Distorsion cognitiva:
Ejemplo:

War con atancidn y analizar al siguiente video:

VIDEQ.: Distorsionas Cognitivas

. Enfasis final, @ partir de los diversos ejemplos comentades, acerca de come

nuestras conductas no aparecen en el vaclo, sino gues siempre €3 posible
EBNCONrar conexiones entre nuesiros comportamientos y  determinados
pensamientos, emacionas vy situaciones.
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SESION 5

AUTO-REGISTRO DE DISTORSIONES COGNITIVAS Y EMOCIONES ASOCIADAS

A CONDUCTAS PROBLEMATICAS

ACTIVIDADES

1. Analizaramos los siguientes concaplos:

ol

L

Situacionas: ze refieren a aquellas circunstancias relacionadas con un cambio
en la salud, en las etapas del desarrollo o en las condiciones de vida de la
persona, que requieren que ésta ajuste sus habitos cotidianos y la idea que tiens
de si misma en el contexto =social en el gue se encuentra,

Pensamientos: Capacidad que tienen las personas de formar ideas y
representaciones de la realidad en su mente, relacionando unas con otras.
Emociones: al conjunto de reaccionas organicas que experimanta un individuo
euando responden a ciertos estimulos externos que le permiten adaptarse a una
situacion con respecto a una persona, objels, lugar, entre otros. La palabra
emacian deriva del latin emetio, que signifiea "movimients”, "impulsa”
Conductas: Cualguier acto ¢ accién realizade por un organismo, generalmante
de manera intencicnal v voluntana,

Recuerda que distorsiones cognitivas: son una modalidad de pensamisntos
automaticos caracterizados por efectuar una interprefacion tergiversada e
irracional de determinadas realidades.

2. Vamos a [lenar un auto-registro vacio para que anotes:

pensamientos/ emociones

{Guales son tus proplas ;Ante que situaciones | ;A gué conductas

mas frecuentes? sa producen? suelen dar lugar?

Eigmpla: Tedas las chicas son | Cuando una chica se me

Siempre tarming mal
mis relaciones.
Duran muy poco y
_| son muy conflictivas.

malas, engafian y te usan acerca, solo gquisere
para sus fines usarme

alizarsmos cada uno de nuestras pensamientos escrites, sobre gue pensamientos
drian resultar m&s realistas que las distorsiones identificadas, v s2 vamos a

" ponstruir una reestructuracion cognitiva (es decir, de sustitucidén de pensamientos
" ildgicos o irreakistas por otros mas razenables). Vames a cambiar nuestra mansra
distorsionada de pensar a un pensamiento mas real y solucionable,
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JCuadles son tus propios g - AComo puedo cambiar
; L L Qué distorsion
e " | cognitiva encuentro? [ ®52 Manera de
Eiemplo: Todas las chicas Hay chicas buenas
son malas, enganan y te como mi hermana Karla

Generalizacion: fodas
son malas

usan para sus fines y ml amiga Fanny.
1.
2.
3.

4. Para finalizar, vamos a entregar un nuevo aute-régistro vacio para que durante los
dias que siguientes anotes, en relacion con diversas situacionas de la vida real, sus
pensamentos, emaocionas y conductas.

; &Cuales son tus propios LAnte que .
N pensamientos’ emociones situaciones se¢ t‘:;;:: :;Tﬂ.mf?ﬂ
( mas frecuentea? producen? ga
Yo debo ser 2
s Eiemplo; Hay chicas buenas y | responsable de elegir h:;n;g?s WI EE: ::_Ié;
= chicas malas. Pienso que mis parejas. Porque rolaid meqda"
Az | puedo encontrar mas chicas tambign soy 135,(;3” b ahr.':rg
\ | buenas responsable que la il J
3 relacion funcione o mo '
1.
2.
3.

Durante la primera parte de |a siguiente sesidn, se revisan los auto-registros y se las
anima a ir ientificando las propias distorsiones cognitivas, las situaciones en que &
producen, v las conductas a las gue se asocian.

. Analizar el pensamiento distorsionado en el siguiente video:
VIDEQ: Charlie v Charlotte - Pensamientos distorsionados

« Dasenlace y Reflexidn
*  Las conductas problemadticas no aparecen por si solas, sino gue suelen

guardar relacion con situaciones, pensamientos ¥y emociones distorsionadas y
muchas veces son las consecuancias que las siguen.
*  Recuerda pensar antes de actuar.
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SESION N°6
DISTORSIONES DE GENERO: CHICAS, CHICOS, PERSONAS
ACTIVIDADES

1. Con sinceridad, escribirds tus opinicnes sobre las caractericticas sexuales
principales gque comparten las personas, tante mujeres como hembres, en los
cuatro ambitos siguientes:

AMBITOS VARONES MUJERES
1. Caracteristicas
Fisicas

{4 cOmMa son en su
" estructura, fuerza,
( } aspecto, etz ?),

4. Conducta (jcomo se
| comportan an la
sexualidad?)

5. Pensamiento {jgué
piensan acerca de |as
relaciones sexuales?)

&. Emocionales (;que
desean, Jgue sienten
¥ camo lo
manifiestan?)

2. Vamos a analizar estos comics o dibujos de situaciones reales sobre hombres y
mujeres concrabos
Para cada elemento sugerido puedes plantearte las siguientas cuastionas;
= ; Es este aspecto universal y aplicable al conjunta de las personas?
= i Es mas propio de los hambres gue de [as mujeres?
= ;Es mas propic de las mujeres gue de los hombres?

G, HUAY Ay
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VIDEO.: Violencia y Acoso

00movoM o ser
rmch:ﬁijm cmi:f
tﬂdﬂﬁ-#&ﬂ h&ﬁﬁs
de v jeres?

3. Observemos gl siguients video y analicemos su mensaje

4, A parlir de los debates anteriores valorar cada caracteristica inicialmente aplicada
a loz hombras en fres posibles niveles. Colocaremos aclividades:

Exclusiva de los
hombres

Prioritaria de los
hombres

Compartida también
con las mujeres
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5. Analizaremos este video de caracteristicas fisicas, conductas, pensamientos y
emocicnes atipicas de género masculino y femening

6. Reflexionemos:

¥ Te has dado cuenta que la mayoria de caracteristicas sexuales, lanto fisicas
como de conducta, de pensamiento y emocionales, son comunes a tedos 0
seres humanos, tantas mujeres como hombres; solo algunas son aplicables
en exclusiva 3 |as mujeres o a los hombres, sin que ello mencscabe en
absoluto su igualdad como seres humanos, sino gue mas bien realzaria su
reciproca complementanadad.

i3 HLSAMAY
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MODULO V
AUTOCONTROL EMOCIONAL PARA EVITAR CONFLICTOS

SESIO| NOMBRE OBJETIVO
Las Reflexionar sobre los resultados nocives que las
51 consecuencias manifestaciones de ira pueden tener para otras
s negativas de la personas y para efos mismos, promoviendo [a asuncibn
ira de consecuencias.

Entrenar en aufo-observacion y auto-registro de
situaciones gue propician incrementos de emociones de
Analisis y ira, y una posible agresidn. Aprender a controlar la rabia
52 control delafra: y a buscar altemmativas de actuacion frente a esta
- la frustracion  emocion. [ Realzar la idea de que la ira y el enfado (y
sexual Quiza un abuso o una agresion) pueden también tener
su origen &n una frusiracién afectiva y sexual, como
resultado de ser rechazado por alguien,

Diferencar los tres estilos basicos de comunicacion en
las interacciones sociales problematicas: agresivo
(insultando o viclentando & otras personas para
defander el propio interés o darecho), inhibideo (s2 puedea
reemplazar el termino por pasivo que es mas usado

51 Majora tu aqul en Perd) (abandonando cualquier defensa o

A asertvidad reivindicacién del propio derecho), v asarivo
(expresando franca y abiertamenie gué gqueremos y
consideramos justo, pero de forma no agresiva). /
Entrenar a los adolescentes en habilidades de
asertividad alternativas a las expresiones de ira y
agrasion a olros.

Ensefiar y entreanar a |os adolescentas en la
observacion e identificacion de las manifestaciones
: fisicas de su cuerpo que tienen lugar cuando
54. ResATanondo  oyperimentan sentimientos de enfedo e ia. |
y Entrenarles para que puedan contramestar & malestar
personal gue generan determinadas situacionss
mediante un mayor control de sus emociones,

“Tiempo fuera”, Entrenar en la utilizacion de la técnica de “tiempo fuera®
o abandonar  como ofra esirategia de control de |a ira. Esta técnica
temporalmente consiste esencialmente en aprender a deteciar en uno

55 una situacion, mismo que, en determinada situacion, se eastan

— como estrategia  comenzando a precipitar las sefales de |a ira, y que lo

= de mas conveniente para interrumpir una escalada o

afrontamiento  intensificacién agresiva, es abandonar temporalmente
IRECCMN de laira dicha situacian.

ECLITRA
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SESION 1
LAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS DE LA IRA
jEsto es importante!

La ira @& una emocidn caracterizada por una sensacion de enfado y que puede
manifestarse en forma de pérdida de control,

Las consacuencias de la ira pueden mofivarse bajo una reaccion emocional y pueden
manifestarse de tres formas:

1.- Cognitivas. - Son los pensamientos negativos o pensamientos defensivos
exagerados. Ejemplo: Ganas de golpear a alguien,

2.- Fisiologicas. - Es el proceso de la tension facial y muscular, dolor de cabeza.
Ejamplo: Pufios cerrados, labios y dientes apretados.

3.- Conductuales. - Es el momento de las palabras agresivas para intimidar o humillar
a alguien Ejemplo: Largate de aqui, no sirves para nada.

' .EMEIQH.H_'!

IF'edm a5 un chico de 16 afios de edad que vive en €l distrito de La Victoria, desde muy

rifio fue muy engreido por sus padres y sus hermanos mayores, todo lo que pedia
siempre ke daban, v si por ahi algunos de sus primos le dacia no, &l insistia mucho y al
final lograba su objetivo, Era poco amable y nada solidario con sus amigos cuando tenla
gue colaborar con algo. no le gustaba ayudar en nada, solo pedia las cosas. A los 14
afios su padre fuvo un problema con la justicia y es llevado a un Penal. Su madre, que
discutia muy constantemente con su esposo, al poco tiempo se hace de otro
compromise y & va a vivir con su nueva pareja, dejando a Pedro al cuidado de sus
abuelos paternos, que pocas fusrzas tenian en el dia a dia. Pedra al notar gue no tenia
contrel en casa, empezd a robar celulares y para su propdsito empezaba a golpear 2
| sus viclimas, que casi slempre aran nifios y nifias mencres de 14 afos y personas de la
tercera edad. El. los amenazaba verbalmente, le ponia el rostra con al ademan de muy
furioso y finalmente los golpeaba si as que se oponian al roba.

A.- i Clué consecuencias padrd acasionar la accidn de pedro? Enumere tres respuestas,

B- De |la misma situacidn, ;Qué consecuencias podra ocasionar el hecho de no
antralar los golpes y las amenazas a las viclimas? Enumere tres respuestas posiblas.

3-
Situacion N° 2

avier, un estudiante de 17 afios, vino a la ciudad de Lima a |25 9 anos da edad con su
amilia proveniente de la ciudad de Ayacucho. Se instalo en 2l distrite de Villa Maria del

—— -, Triunfo en la Asociacion Cerrito Feliz, su etapa escolar fue muy dura ya gue todos sus
i _-4| ompaneros de clase se burlaban de él por su forma de hablar y por 5u rasgo fisico gue
Al

| {tenia en su rostro, sus parpados eran muy caidos y con 50 5& gano el apodo del Pirata
__layacuchano o el tuerio de la sierra. En cada afio de estudio se peled muchas veces, fue

& .-':::-.‘u'-Hﬁ“'U
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cambiado de colegio como tres veces en la secundaria v repitid un grado de astudio. No
le gustaba interactuar con nadie, no l@ daba la confianza a nadie, se volvid muy hurafio
¥ poco comunicativo, Tuvo una denuncia por parte de un vecino, dado que golped con
mucha furia a un adolescente de su propla adad,

Au- LQue consecuencias podrd ocasionar a accion de Javier? Enumere tres respuestas.
1.-

2.
3.

B.- Da |la misma situacion, ;Qué consecuencigs podra ocasionar el hecho de no
controlar &l bullyng que recibib y los golpes que le propind al adolescents que lo insultd?
Enumere tres respuestas posibles.

g e
b
3 -
{APLICAMOS LO APRENDIDO!

Escriban algunas situacionas donda hayas sentido o generado ira en algin momento de
tu vida, Escriba la situacian y las posibles consecuencias que genserd 2sa accion.

Situacion N° 1

A~ JQOuUé consacuencias podra ocasionar la accion de redactada? Enumere dos
respuesias.

1.-

Wil | Sltuacién N° 2

A- JQué consecuencias podra ocasionar fa accién de redaclada? Enumere dos
respuasias,
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A.- ;Qué consecuencias podra ocasionar |a accion de redactada? Enumere dos
respuestas.

T
S

iUn consejo de Patal

Una persona que uliliza el enfado y la agresibn como esirategia habitual en sus
relaciones interpersonales, pueden ser temidas e intocables, pero no apreciadas y
gueridas por los otros. Por el contranio, las personas que mantienen con los demas
relaciones relajadas y armonicsas son personas respetadas que inspiran confianza y
astima.

SESION 2
AMNALISIS ¥ CONTROL DE LA IRA: LA FRUSTRACION SEXUAL

Los rechazos amorosos pueden ser una de las experiencias gue producen mas angustia

y malestar en uno mismo si @s gque no se sabe gestionar bien y pueden ocasionar un
descontrol de nuestra conducta.

Paor un lado, la autoestima de la persona que lo experimenta puede verse afectada si
interpreta este eplsodio como una sefal de gue vale poco como sér humano y que el
resto de las personas no quieren relacionarse con &l. Por otro lado, el rechazo puede
ser, una forma de que se vean truncados una sere de planes de vida en pareja y de
ilusiones acerca de como puede evolucionar la relacidn con la ofra persona, lo cual
produce una decepcién y &n consecuencia puede detonar conductas agresivas con sy
parsja.

|Aplicamos lo aprendido!

Situacion 1

Siendo fin de semana, sdbado para ser exacto, invito a mi pargja a ir al cineg; luego da
estar dos horas y media viendo la pelicula de estreno, vamos a la pollerfa a degustar
unos platos a la carta, en eso cuande terminamos de comer le digo a mi enamorada
para ir a un hotel, ella me dice que no que prefiere ir a bailar, yo le digo que no, que
prafiero ir al hotel con ella, pero nuevamente me recalca y me dice gue no, que No guiers
ir ahl v si que le voy & insistir s ird a su casa, Escriba dos reaccionss y consecuencias
fue genand esa situacion

A.- REACION:

ﬁ.- CONSECUENCIA,

AT
Sltuacién 2

Julizaa es una chica de 16 afos da edad, de ojos redendos v cabello rizado y de esbelta
figura, ella ha llegado al colegio este afio procedente de la ciudad de Trujille, una vez
expuso en la clase de Comunicacidn gue el afo pasado habla concursado en Miss
Frimavera Escolar y que habia ganado |la corona, todos si le creimos |o que dijo porque
era bien guapa e Inteligente, lo cierto es que Gltimamente he decidido estar con ella, he
estado haciendo méritos para estar con alla, he empezado a ser muy amable con ella,

le pongo el pasaje de regraso y @n recreo la invito lo que me pide, no creo que me diga
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no, fotal feo no soy. Si, creo que congeniamos mucho... pasaron tres dias y al
declararme me dijo no y que ni l@ insista,

A.- REACION:

B.- CONSECUENCIA

1Seguimos aprendiendol

Escriba ei pansamignto gque te genera cada situacion.

[ R STTHACIONGE e e EE T TPENSAMIENTO 0 0]
1.- Mi enamaorada desde |la semana pasada
va no me llama antes gue duenma,

2.~ Ultimamente mi novia esta usando ropa
muy gjustada y el cabello se esta pintando
muy seguido.

| 3.- Mi novio ya no me recoge del Instituto,

| | ahora me dice que tenga cuidadeo cuando
regreso a casa.

| 4_ = Mi novia no me ha lamado ni zaledado
por mi cumpleatos, dice gue como estoy
estudiando no ma quiere infarmumpir con mis
clases.

5.- Mi enamorada ulimamente me esta
preguntando por mi primo que |@ presanté ia
et OlF@ vEZ &0 una fiesta. Dice que e parecio
l_ = |linteresante lo que estudia.

—

iAHORA REALIZO LO APRENDIDO!

Describe a continuacion diversas emociones de ira y enfado gue hayas experimentado.
Escribe en las columnas de |a izquierda las shuacionss que se produjeron v los
pensamientos que te venian a la cabeza mientras sentias eza rabia. Finalmente, anota
en la aftima columna que hiciste en esa situacion

) EMOCION DE IRA ¥ CONSECUENGCIA

SITUACION | PENSAMIENTO COMNDUCTA GRATIFICANTE QUE
REALIZADA, EXPERIMENTASTE

lanza no es dar contrasefias, mosirar chats o controlar a tu pareja, confianza es
acostarse en paz y saber gue tu pareja esté en la calle o hablando con cualquier
xraona, sabiendo que i@ va a dar siempre tu lugar, De eso se trata una relacion, de
egpetar las decisiones de los demas. jPIENSA!
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SESION 3

ME.JORA TU ASERTIVIDAD

jEsto es importante!

En una relacidn interpersonal comunicativa se pueden encontrar tres eslilos de

inferaccidn social, estos son;

1.- Estilo Agresivo (donde se insulta y 32 viclenla 2 olras personas para defender su

propio inferés o deracho).

2.- Estilo Pasivo (donde el recepter del mensaje abandona su defensa para evitar
cualquier tipo de conflicto, perdiendo sus Derechas y seguir renunciando a sus ideas).

3.- Estilo Asertivo {donde se expresa de forma franca y ablertamente que queremos
hacer y qué se considera justo para una buena interrelacion con los demas),

jSeguimos aprendiendo!

|AGRESIVO

A continuacion, vamos a presentar tres situaciones de conflictos en la comunicacion y
ustedes escribiran los tipos de estilos de conducta que generara cada accién,

SITUACION /DISCUSION
_ DEPAREIA

ESTILO DE CONDUCTA { RESPUESTA.

El esposo de Karina llega a su
casa despues de un dia muy
agotador en el trabajo, al
ingrezar a su dormitorio
encuentra a su esposa casi
lista para salir. El esposo le
dice a donde vas y ella le
responde que se vera con sus
amigas. El mueve su cabeza
y le vuelve a decir, tU no me

g dicho nada de tu salida ¥

1.- RESPUESTA PASIVO

2.- RESPUEETA AGRESIVOG

3.- RESPUESTA ASERTIVO

—_—

-Empieza la discusion

'SITUACIGN /DISCUSION
ENTRE AMIGDS

ESTILO DE CONDUGTA | RESPUESTA

Luis |2 ha prestado 3/,
300,00 SOLES a su amigo
\ictor por quince dias, llegd
al dia del page y Vielor ni
siquiera ha llamado y encima
de es0, esla apagado su

1.- RESPUESTA PASIVO

Z.- RESPUESTA AGRESIVO
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celular. Luis esta molesio
porgue hace dos dias le
recordd a su amigo sobre al
pago, &n 883 comunicacion

Relajate, no te voy a fallar.
£Qué crees que sucedia?

gue tuvieron, &l le dijo: 3.- RESPUESTA ASERTIVO

T R e
SITUACION /T

]

Ariana va a cumplir 18 afos de edad y
pocas veces sus padres le han dado
permiso para que se vaya bailar hasta
cierta hora, ellos estan separados ya
hace 2 anos, sin embargo, & control da
alla lo tiene su madre, a raiz de esa
gituacion su padre siempre asta
pendiente de ella y eso le fastidia a
Anana porgue cree gue su padre es
muy astricto, Un dia su papa fue a
visitarla a las 10 de la noche a su casa
y no la enconfrd, su exparsja la dio
que Ariana ha salido a una fiesta vy qus
vendra a las 2:00 de la manana, & no
conforme se fue a buscara a todas |as
discolecas y no la encontrd v al ver que

‘0| ya eran las 330 de la madrugada,

decidid esperar gue regrese, Ariana
por fin [legd ... eran las 6:00 da la
mafana. JQue crees gue sucedid en
Bz momento?

2.- RESPUESTA AGRESIVO

3.- REGPUESTA ASERTIVO

jAhora realizo lo aprendidol

I -
1

14

L1&
AR

, ——

ASERTIVA,

scribe una stuacion donds hayas tenido una discusidn que puede ser de indole
A~/ famiilar, amical, de pareja o en el barrio. Y transforma esa situacion agresiva en

Faginz 112 d= 130



| 1.- RESPUESTA AGRESIVO

2.- RESPUESTA ASERTIVO

[ 1.- RESPUESTA AGRESIVO

2.- RESPUESTA ASERTIVOD

|....I.'.-|.-|.-," r-|"-|[

' 1nEsPussmmneswn

2- RESPUESTA ASERTIVO

| I=-11I"1' "ﬁil?.lﬂl"“"r-' RESPUESTA
11.- RESPUESTA AGRESIVO

| 3.-RESPUESTA ASERTIVD

Todas las personas debemos tener y mantener una conducta asertiva que implica la
expresion directa de nuastros santimientos, pansamiuﬂlns ',.r necasidades donde ze
. }=1"|respeta los derechos de los demas. Es la forma como quisiéramos que nos traten en
oot cualquier situacion de nuastra vida.

i
EJECUTI] I-!'l FIENSA/

Pagina 113 de 130



SESION 4
RESPIRA HONDO Y CONTROLATE

Cuando estamos manifestando situaciones de enfado o de ira nuestro cuerpo empieza
a exprasar cambios coma sudoracion, alteracion del habla, trastormo de |a capacidad de
reflexion, taquicardia, tensidn muscular, parpadec de la vista, etc. Estos sintomas
puedan genarar circulos de violencia contra la persona que esta a tu frente.

A.- Conocimiento sobre las manifestaciones fisicas de la ira:
jDetallamaos el tamal

SUDORACION — TARTAMUDED - DOLOR DE CABEZA — LABIOS SECOS -
TENSION MUSCULAR — TAQUICARDIA

Escribe una situacién donde hayas sentido estog sintomas que estin en el
recuadro.

1.
2.-

\ .

| De la misma manera, escribir manifestaciones corporales que transmiten a los
otros tu estado de ira, como:

MIRADA FIJA AL OTRO - AUMENTO DEL TONO DE VOZ - POSTURA RIGIDA -
MOVIMIENTOS DE MANOS O DE PUNOS

_____ Escribe de acuerdo la imagen una situacion donde hayas transmitido a otra
‘ T ‘ persona estas manifestaciones corporales:

1,-

N VEROLLLED, B
3.._
4 -

B.- Entrenamiento en relajacion

Debemos reconocer que la consecuencia de la ira 25 muy perjudicial para une misma y
| para olras personas y que una forma para contrarrestarlo es mediante la relajacion, por
Jl"l ello &s importante fa conexidn de la mente con el cuerpo.

[PIENSA!
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SESION 5

TIEMPO FUERA O ABANDONAR TEMPORALMENTE UNA SITUACION, COMO
ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO DE LA IRA

jEsto es importantel

Algunas veces las parejas no guieren apartarse durante una discusidn. Esto puede ser
pergue al menos uno de ellos siente gue necesita resclver el problema en ese mismo
momento. 3in embargo, continuar discutiendo un asunto cuando los animos estan
caldeados no ayuda. Cuando las personas estan encjadas, es menos probable gque
rasuelvan el problema de forma constructiva

Los beneficios del Tiempo Fuera

El tiempa fuera hace que |as personas se calmen. A medida gue las emociones de esa
© persena vuelven a un estado mas relajado, se hace mas facil ver el problema desde
diferertes angulos y puede ser mas facil comunicarse.

Estructura del Tiempo fuera

Para que el "tempo fuera’ sea efective, necesitan tener un plan. Dejar la discusién no
es lo misme gue resolver el preblema. Es importante desarrollar un plan para poder
llegar a una solucidn.

Fuedan dejar de hablar o separarse por 30 minutos aproximadamente para permitir gue

..... -cada uno se calme. Las personas que tienen dificultades para calmarse podrian

‘.:I/-“ Hasarn:lllar una estrategia para lograrlo, como salir 8 caminar, escuchar misica o realizar
!, I_hlg una ofra actividad agradable.

I WSLELE Después de pasados esos 30 minutos cada uno pueda escribir sus sentimientos en una
carta, evitando los insultos o los alaques a la olra persona. Se deben resaltar los
sentimientos y lo gue desea que suceda. La pareja luego puede intercambiar las cartas
y acordar discufir sobre lo escrito en un lapso de 24 horas.

iDesarrollamos lo aprendidal

. Jertathan acaba de cumplir 18 afios de edad y hace un dia se convirtid en un padre da

| i anfilia, antonces decidid ¢on su pareja en alguilar un cuarto y vivir juntos. El primer mes

- la-glasaron bien, cero discusiones, sin embargo, los siguientes meses ya no era igual, a
tada instante discutian por tal o cual cosa. Un dia Jonathan regresd del trabajo y
2ncontrd la casa totalmente desordenada v encima su menor hijo sequis con la misma
ropa y con restos de lecha en la chaquetita y en la cuna, Le increpd a su pareja de tal
forma que ella se puso a llorar y los gritos empezaron a desfilar por parte de los dos.

De la siguiente situacion qué astrategia daberan temar para supera la discusién.
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Situacién 2

Ramire es & hermano mayor de Pablo y Fiorella. Fiorella acaba de cumplir 16 anos y
ha decidido tener un enamorado sin que nadie sepa en su casa a pesar de la prohibicion
de su madre. Ramiro siente fa responsabilidad del cuidado de sus hermanos menores
porgue su padre hace 5 afios munié en un accidente de transito. Un dia Ramiro de pura
casualidad fue a visitar a un amigo de la infancia al ofro lado del barrio donde encontro
a su hermana en una banca besandoss con su enamorado. Ramiro, sintio tantos celos
que fue de frente donde estaba su hermana y golped al jovencito quien ating a sclo
correrse, al instanta su ira fue tanto que golped tlambién a su hemmana. Fiorella no se
queds tranquila y empezd a defenderse también como podia. Esta discusién iba a llegar
al extremo de muchas golpizas. pero vino su amigo de Ramiro v los separo.

De la siguiente situacion qué estrategia debieron tomar Ramiro y Fiorella para evitar las
golpizas

1.-
2.
jAplico lo aprendido!

| Escribe una situackn donde hayas sentido tanta colera e ira, luego escribe como
' grees que podrias superarlo, que esfratagia utilizarias.

TQUE ESTRATEGIA UTILIZO PARAEVITAR O
SITUACION DE COLERAE IRA " CONTROLAR LA [RA

T I

o o e e ) “QUE ESTRATEGIA UTILIZO PARA EVITAR O
! _________;ﬂ.ﬂTﬂA&lGﬂ.BEﬂﬁLﬁﬁAEIH&.. T CONTROLARLARA

" | SITUAGION DE COLERAE IRA R i

= L Ly T
3 0

La estrategia del Tiempo Fuera puede evitar una tragedia futura en una discusion de
pareja, de amigos o familiares. Cuando sientas que te pones tenso, acalorado y
sintomas de encjo es preferible salir de esa atmésfera, no es recomendable seguir 2n
la dizcusian.
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SENTIR SOLIDARIDAD.Y EMPATIA CON LAS VICTIMAS

el agresor y su
entomo

SESION NOMBRE OBJETIVO
A partir de la tecria da la mente, referida aqui al
LCué piensas ti  desarrollo de |la capacidad personal de anticipar
sobre lo que razonablements las intenciones y posibles conductas de
padria estar otras parsonas (primer orden de previsidn de conducta),
6.1. pensando, & objetive de esta actividad es enfrenar a los
degaando o adolescentes en imaginar con &l mayor realismo vy
podria hacer olra  veracidad posibles, 2 la vista de las imagenes y
persona? comentarios presentados, gué pueden estar pensando,
dessando o probablemente haran otras personas.
Esta actividad continda la anterior & partir de la teoria de
: ; . la mente (sagundo orden de prediccion de conducta), El
¢EM?;tu chjetive ahora es entrenar a los al::lulascan:cés en
6.2, piensa Toni que imaginar con el mayor realismo y vem::da_rd pqmbles. a
piensa, deseo o la vista de imagenes y comentarios presantados, que
haréiﬁnnia? pueden estar pensando ofras parsonas sobre lo que
piensan terceras personas y sobre lo gue desean o lo
que hardn asas terceras parsonas.
Favorecer |a expresion de emociones, como [a ira, la
Haber sido rabia, Ia impotencia, la vergienza o la tristeza, contra
6.3 vicimadeuna aquellos que hayan podido agredir al propio
’ agrasion: carta al  adolescente, para a confinuacidn animarles a ganarar
agresor respuestas alternativas de afrontamients de dichas
SMoCcKnNes,
Interpretar el Favorecer que cada adolescente experimente como
6.4 papel de ser puede sentirse alguien que es victima de fuertes
: victima, agresery emociones de ira y somefimiento (incluido el sexual) por
testigo parte de otra persona.
Con esta actividad se pretende aglutinar los contenidos
da |os diferantes médulos en o8 que hasta aqui s ha
trabajado, representandcios en una stuacion judicial
figurada, potenciando y generalizando los aprendizajes
conseguidos. / También gue los menores adguieran
Consecuencias  algin conocimiento acerca de los contenidos de la lay
para la victimay penal, gue delimitan lo gue &s o no s un delito contra la
6.5. su entormo, ¥ para  libertad sexual, ayudando 3 que adquieran conciencia

da qué conductas constituyen un delito sexual, § Otro
objetivo es representar ¥y desmontar algunos de los
mitos y resistencias que minimizan y justifican su
comportamiente de abuse o agresion, asi como
aumentar su nivel de conciencia sobre |as

; consecusncias que la agresidn ha tenido para la vicima
drrc W ¥y su entorno.
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SESION 1

£QUE PIENSAS Tl SOBRE LO QUE PODRIA ESTAR PENSANDO, DESEANDO O
PODRIA HACER OTRA PERSONA?

Observa y lee con atencién:

Ejemplo 1: En una fiesta, en casa de unos amigos, te encuentras con esta chica, que
28 una conccida de tu grupo de amigos ¥y te comenta que acaba de terminar con su
anamorado.

Piensa y reflexiona
£, Qué podria estar pensando la joven?

. Oué podria estar deseando |a joven?

4 Qué creas gue vaya hacer la joven?

Ejemple 2: En la puerta de tu casa te cruzas con una vecina de tu misma edad. Se ta
acerca, cargada con bolsas de la compra, y te pregunta si le puedes ayudar.

Piensa y reflaxiona

4 Qué podria estar pensando |a joven?

L

e — W

S - |

| o - _]g,{}u& podria estar deseando la joven?
Tk

& Qua creses que vaya hacer la jovan?

B L
e J

i e

&4 Qué mas podemos pensar?

o FIAEYRMAY L

Instrucciones: Anota todas las propuestas y calificalas como: improbable, probable,
muy probable.

Ejemplo 1
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. (
" (
&Y qué harias TU?

} Reflexiona sobre como t0 actuarias frente a alguna de las situaciones expuessias
anteriormente (pensamientos, deseos y conductas).

[ ]
—
St T T o B

I - | Ejemplo 1

Ejempio 2

Observa con atencion:

'_ - Video relacionado al tema

Eeed

aE _
o SESION 2
LQUE PIENSAS TU SOBRE LO QUE PIENSA TONI QUE PIENSA, DESEA O HARA
SONIA?

Observa y lee con atencion:

= L. Imagina eslas siiuaciones,
—Tll 4 Qué creas que podrian astar pensando? §Codmo contestarian®?

| .2
|~ﬁ_# =7 Situacién 1
PR

Ella: jHolal Hoy & ves muy apuesto

El: Gracias, t0 también le ves muy bien,
Ella; jGracias! ; Qué haras hoy?

El:
Ella:
El:

L ] L ] L ] L ] L] L

Situacion 2
El: Hola amor, hoy mis padres no estardn en casa,
Me preguntaba si te gustaria ir,
v Ella;
+  EL
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£Qué mas podemos pensary

Instruceiones: Anota todas las propuestas y calificalas como: improbable, probable,
muy probable.

Situacion 1
. {

e i i T i
i e e o

( Situacién 2

L

e e T e T
e i I

Observa con atencion:

Videa relacionado al tema

SESION 3
HABER SIDO VICTIMA DE UNA AGRESION: CARTA AL AGRESOR
Esta sesion requiare ser desarroffada de forma presencial,

SESION 4
INTERPRETAR EL PAPEL DE SER H’iCTIH.A. AGRESOR Y TESTIGD
Esta sesidn requiere ser desarroliada de forma presencal
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SESION 5

CONSEGUENGIAS PARA LA VICTIMA Y SU ENTORNO, ¥ PARA EL AGRESOR Y
S5U ENTORMNO

Vames a actuar! - Caso de un Juicio
Video redacionado al tema.

Imagina que estamos en la audiencia de un juicic. T cumpliras el papel del abogado de
la victima v narrarés los hechos desde ese punte de vista. También debes pensar como
vas a defender a la victima de este caso. Ademas, vas a sugeririe al juez la medida
socioeducativa que crees que meracs el responsable de la infraccion y también el monte
de reparacion civil.
Prepara el discurso gque utilizaras

/ £Qué sucedid?

s Como se ha visto afectada la victima?

£Cudl crees que deberia ser la medida sociceducativa que se le imponga al
adolescente infractor? £Una medida socioeducativa de internacion o una medida
socioeducativa en libertad? ;Cuanto tiempo?

5" iCuil es el monto de la reparacién civil que pediras que se le imponga al
1} “ | adolescente infractor?
M, ME T

Ahora ya estas listo. [Empecemos a actuar!
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SESION

7.1

r.2.

1.3

7.4,

1.5

7.6.

MODULD Vi

NOMERE

Mo existen las
casualidades

Los factores de riesgo

Superar los factores de
resgo

Los beneficios de
nuestra conducta no son
lo que parecen

Todos necasitames un
buen amigo qua nos
ayude de verdad
(siampre hay alguien en
quien confiar)

El afecto mariposa

PREPARATE PARA PREVENIR QUE LOS ABUSOS PUEDAN REPETIRSE

OBJETIVO

Sensibilizar a los adolescentes sobre su
implicacion en el abuso, y que adguieran
conciencia de gue el abuso no ha sido un
hecho aislado, sino que es fa consecuencia
de haber tomado una serie de decisiones
determinadas.

Explorar los factores de riesgo que estin
vinculados a la conducta de abuso. Qus
cada adolescente conorca cudles son sus
propios faciores de riesgo.

Proporcionar a los adolescentes esirategias
para neulralizar los diferanies facioras de
riesgo presentes en su conducta de abuso.
En concrelo, ensefardes a dar respusstas da
enfrentamients adaptadas. Estas suelen
consistir en conductas altemativas o
antagdnicas a las situaciones y factores de
riesgo: evitar comprar o disponer de
pomografia antisocial, salr con amigos
prosociales, pasar tiempo en actividades de
ocio estruciurado y finalista, no quedarse a
solas con menores u olras posibles victimas
de abuso o agrasion, etcétera.

Introducir la distincién entre benaficios a
corto y largo plazo. También entre aquellas
acciones que se realizan para conseguir
cosas positivas (refuerzo positiva) y las que
se |levan a cabo para evitar cosas negativas
o daftos (refuerzo negativo).

Identificar personas cercanas en las que los
adolescentes del grupe puedan confiar y con
cuya ayuda podrian contar para la evitacion
de nuevos episodios de abuso,

Analizar y reflexionar sobre la necesidad de
pensar siempre en laz  posibles
cansecuencias de nuestros actos.
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SESION 1

NO EXISTEN LAS CASUALIDADES
o | Enlaabslinencia e experimenta sentimientos de:
ABSTINENCIA | Autoeficacia
J Expectativas de éxito
! f | 5l se contnua |z abstinancia:
DECISION CONTINUA LA Mejora la  autoeficacia
} APARENTEMENTE  w=s-|  ABSTINENCIA ¥ disminuye la probabilidad
| IRRELEVANTE | de recalda
\ / /
. ’ : = | Cuando se presenta un confiicto
SITUACION DE ALTO de alto riesge puede haber
RIESGO Estade emocional negativo
Conflicts interpersonal
SI | conminua LA
; - L ABSTINENCIA
et = RESPUESTA DE /
— ENTRENAMIENTO
| tgey 'II ADAPTADA = Si hay un fallo puade haber una;
N % | FALLD | Fantasia desviada y accedera
rafia
No | [ RS
EFECTO DE | El senlir que se ha faliado tiene
VIOLACION DE LA como efecto sentimientes de:
ABSTINENCIA Autodesprecio
Expectativa de fracaso
Problema gratificacidn
AR inmediata
S Atribuciones-erréneas
RESPUESTA DE :
babilidad d
ENFRENTAMIENTO sl | VUELTAALA :';';ﬁr“w PEBIEURRII Y
ADAPTADA == | ABSTINENCIA
NO *
RECAIDA ‘ Cuando na hay una respuesta de entramiento

adaptada, se comete agresion semual
|
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7, Hanrst G

ACTIVIDADES

1. Revisa nuevamente el models cognitive-conductual del proceso de recalda.
2. Realizar un listado de cbstaculos personales y sociales que se tienen que superar

para cometer un abuso,

Ejemplo. Seleccion de una victima propicia, buscar el gislamiento o ancnimato
necesarios para realizar un abuso, ulilizacidn de diversos mecanismos de negacian

¥ ocultacion del hecho, ete.

3. Analizar a |a vista de los obstéculos que se tienen que superar para llevar a cabo un
abuso, ;iSe puede afirmar que la situacién de abuso sea consecuencia de una
casualidad, de un impulso, o mas bien es @l fruto de un plan més o menos

elaborado?

Reflexion

Sagun e esguema del modelo cognitive conductual del proceso de recaida, sa destaca
la necesidad de que conocer defalladamente qué lleva a realizar un abuso. Esa es la
pieza clave del proceso de prevencion de la recaida. En la medida que un adolescente
cenoce cusles fueron les pasos que se dan para la comision del abuso podra poner el
remedio nacesano para no volver a efectuar todas aguellas conductas gue nusvamente

harian mas probable &l abuso.
SESION 2
LOS FACTORES DE RIESGO
f,f" e e LSABES QUE
/ ¥, 1o A\ SONLOS Es todo rasgo. caracteristica,
' Eﬁﬁﬂ, | { FACTORES DE situacion de un individuo que al
! PE‘LM—"" By RIESGO? estar presentes incrementan la
SEF e probabilidad  de  desarraliar
Il N T problemas  emocionales
:\\:1 L conductuzles que  pueden
Es cualquier sccion Y u * ariginar conductas antisociales.
gue presiona u obliga M
a giguien a hacer algo b
sexugimenie que no l
quiare hacer.

 4CUALES SON LOS FACTORES DE
RIESGO EN EL ABUSO SEXUAL?

Existen: Factores de riesgo
ambientales, situaciones
exiernas gue iambién afectan
nuesiro  comportamients v
factores de riesgo
personales, los proplos
pensamienios, amociones y
conductas que influyen en el
Comportaniento.
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« Consumo abusivo de alcohol y drogas

# Baja autoastima vy falta de empatia

# Carencia de autccontral

= Abuso de confianza

» Habear sido victima de abuso sexual

« Desconocimiento sobre la sexualidad y derechos sexuales

» Consuma de pornografia que incluya situacionses de sumision
de las mujeres y conductas agresivas de los varones.

s Frecuentar amistades antizociales que probablementa los
colocan en siluaciones de riesgo para repefir el abuso o la
agresian.

» Conductas impulsivas, imtabilidad, agresividad y odio hacia

£ | otros
s, « Creancia gue esos comportamientos son aceplables y no
causan dafio

« Llevar una vida con mucho tiempo de ocie sin ninguna finalidad
preastablecida (deportiva, cultural, entre atros).

» Diferencia en la edad: el agresor s significativamenta mayor
gque la victima

» Fantasear con el abusg; pensar en la posibilidad de abusar de
alguben y excitarse con ello, hace mas probable realizarlo.

JCONOCES TUS FACTORES DE RIESGO?

| E _l 1. Identifica al menos 5 factores de riesgo que pusden influir en fa realizacion de una
i conducta tuya de abuso. Una vez identificados los factores de riesgo propios,
discriming si se trata da factores de riesgo personales o ambientales.

Ahora en un cuademo personal de terapia, realiza una jerarguizacion de los factores
de riesgo en funcidn de |a frecuencia o fuerza con que aparezcan en su vida, los
mas altos primero y los mas bajos al altimo.

Reflaxion

Es importante reconocer los factores de riesge presentes en el ciclo de abuso. Anticipar
estos factores es |o que les va a permitir evitarlos o controlarlos para que la situacion de
abuso no s& vuelva a praducir,
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SESION 3
SUPERAR LOS FACTORES DE RIESGOD

* il e
P N ‘l
4 eéYAIDENTIFICASTE .-___.-'"'..
msnfssgg: f: = ( RESPUESTA DE
. AHORA QUE | ENFRENTAMIENTO ADAPTADA
! HACEMOS CON / —
LY ELLAS? ¢ ~
b O ____*"ﬂ /"« Control del consumo excesiva de alcohaly drogas )
= = ‘\I |+ Estrategias de relajacion para el control deira,
Ante cualguier rasgo o ' estrés y ansiedad
situacidn gue pueda ¥ Ponerse en el lugar de la victima v ser conscientes
incrementar un acto de del dafio que se puede causar
abuso sexual, se debe ~" Aumentar la capacidad de comprender el punto de
responder con estrategias vista y sentimiento de otros
que ayuden a evitarlas, ¥ Eyitar quedarse a solas con menores de edad o
| l_\hmndlﬂtarlas v eliminarlas. _,/J | personas vulnerables
+"  Evitar al uso de parmografia
l"-k *  Reconccimiento v expresidn asertiva de emociones
. 3 — _
ACTIVIDADES

1. Por cada faclor de riesgo que anotd en su cuademo personal de terapia, slabore 2
posibles estrategias de afrontamiento adaptadas.
m o Una respuesta de enfrentamients adaptada permite alejarse de las situaciones de
Peaiiati, TI riesgo, ¥ hace mas probable poder evitar la recaida

' _l 2. Analizar si las esirategias de afrontamiento propugstas reaimente pueden
o conslderarse eficaces para los factores de riesgo que se pretenden neutralizar,
= Una respuesta de enfrentamiento desadaptada estaria acercando o conduciendo
directamente a la recaida.

Reflexicn

Es necesario ser capaz de elaborar respuestas de enfrentamiento adaptadas para los
diferantes factores de resgo presentes en un ciclo de abuso. Esto te proporcionara

mayar eficacia para evitar y controlar los factores de riesgo. Exploremos las secuencias,
considerando:

= Fantasias desviadas y creencias favorables a la conducta de abuso.

s Cuadles fusron los pasos que se dieron para llevar a cabo un abuso (seleccion de
la victima, praparacion, aislar a la victima, stcétera).

| = ¢Cuales son los pensamientos y sentimientos durante cada uno de esos pasos?

» ,Que mecanismos se ulilizan para esconder @l abuso o no responsabilizarse de
&7
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SESION 4
LOS BENEFICIOS DE NUESTRA CONDUGTA NO SON LO QUE PARECE

iSARIAS QUE CUANDD :QUE ES UN Mejora que .F.'xpe:irnema una
MODIFICAMOS e persona gracias a algo que se
NUESTRAS CONDUCTAS hace.
MEGATIVAS OBTENEMOS
GRANDES BENEFICIOS A - —_—
CORTO Y LARGD PLAZO, 10UE ES UN Resultados positivos y
E NO 5OL0 A NIVEL BENEFICIO A favorahles se podran
PERSONAL SING TAMBIEN CORTO FLAZO? evidenciar en un tiempo corto,
A MIVEL SOCIAL? de 1a 12 meses
| = _
JQUE ES UN Resultados positivos y
BENEFICIO A favorables se podran ver
LARGO PLAZO? dentro de 2 a mas afios,
:.-.._-_ e i -.-__.- _-\.\..
=== | | £QUEHACER PARA
ly /,I—\ | MANTENER MIS REFORZAMIENTO
IS HUEVAS B POSITIVO
& COMDUCTAS
APRENDIDAST  roMDUCTA Objetos o situacién que favorece la
S / NUEVA \ repeticion de buenas conductas a
' APRENDIDA partir de algin tipo de gratificacion |
Ejemplo: / que genera satisfaccion. II

",

Control de ira — - |
. Tu psicologo te felicita por no \ y
haber tenido ningun acto de ¥
abuso en 2 mases 4

REFORZAMIENTO
NEGATIVO
Objetos o situaciones que al evitar | rada ves que estde anojads, te

o eliminar, hace que la conducta | alejas de la parsona que
hI.IEﬂ-EI, BT I'I"I.Ell'ltE‘I"IE-E Yy au mente, pstirmula ese sentimiento.

2 el b iy

JIRECCION
EIECUTHY.
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ACTIVIDADES

A centinuacion, unds ejemplos de personas gue toman determinadas opciones y hacen
cizrias cosas:

olr a la escuela/ing ir.

aConsumir una droga/rechazarla,

ahprandar un oficio/despreccuparse de ello.
oObligar a un menor a masiurbarlel no hacerla,
oForzar una relacion sexualine forzarla

1. Halla sjemplos propios o cercanos, y describan v espedifiguen las situaciones con
detalle, andtalas en el cuaderno de terapia.

2. ila consecuencia de cada conducta que imaginaste fue positiva o negativa para ti?
&Y la consecuencia para la victima fue positiva o negatva? Anota en una primera
columna

3. ilas consacuencias que causaron esas conductas a medio y largo plazo fueron
positivas o negativas? .Y para |a victima las consecuencias a medio y largo plazo

saran positivas o negativas? Anota en una sequndsa columna

Reflexidn

Analiza siempre sobra las posibles vantajas y satisfacciones personales que produce el

hetho de ser coherente y respensable con tus conductas (por ejemple, mejora del auto

respeto y la autoestima, reduccion del miedo a que se sepa la verdad, reduccidn de la

ansiedad y tensidn, disminucion de los sentimientos de culpabilidad, menor probabilidad
[T~ de problemas con otras personas y con la justicia, elcétera).

Moo,
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SESION 5

TODOS NECESITAMOS UN BUEN AMIGO QUE NOS AYUDE DE VERDAD
[EIEHPHE HAY ALGUIEN EN QUIEN CONFIAR)

A‘i HUE®

/ social siempre hay \\

alguien a quien
| podemos recurrir \
cuando sintamos
que podemos recaer -'I

en una conducta de /
abusa

f a qué personas podemos
{ acudir para que nos
| ayuden a avitar |as
| racaidas en abusos.
' Algunos amigos tienen
. una idea equivocada de
e .I_'_.__ . la furcitn de la amistad

TESET AGTIVIDADES

| / | = .
K e phr— o -H"'-\_H.
o / Aprendamos a identificar

POSIBLES CANDIDATOS EN
QUIEN PODEMOS CONFIAR

OTRO MIEMBRD DE
TU FAMILIA

|‘ TUS PADRES ‘

' TUTUTOR O
APDDERADD

UN PSICOLOGO
(A)

EL PARROCO DE LA
IGLESIA O PASTOR

LIM {A) ASISTENTE
SOCIAL

UN AMIGO QUE QUIERA
LO MEJOR PARA TI

p
5
k'\.

| RECUERDA QUE
SIEMPRE HAY |
ALGUIEN EN '

1§
i

\ QUIEN CONFIAR

1. Realiza un listado con todas aquellas personas que consideras tus amigos de

verdad.

- 2.

3

! ayudarlas con su problema?
.__.!____J 4.

Ahora, considera la posibilidad de explicar tu problema a alguna persona dal listado.
iCugles son las cualidades que hacen que esa persona sea adecuada para

Prastica come si lo tuvieras frente a ti, o usande un espejo como le explicarias tu
problema a esta persona y cdmo le pedirias ayuda en la participacion para el

proceso de solucién de tu problema (puede ser con mensajes ¢ cartas)

Raflaxién:

sario contar al menos con una persona de referencia a la que poder recurmir en

1 =Jewdlquier momento, especialmente en los momentos mas dificiles. Es muy importante

==

r escoger bien a dicha persona, ya gue ha de tratarse de alguien gue pueda
arles @ evitar una posible recaida, y cuyos sdlidos valores puedan ayudarle a
mantenar un estilo de vida prosocial,

Pdgana 129 d= 120



'SESION 8
EL EFECTO MARIPOSA

=

J

DIREC 'l"lﬁ
'E':'..]T"u |l.

' . QUE SIGNIFICA?
“El batir de las alas %
de una mariposa =
puede provocar un Significa que un acontecimiento
huracan en otra parte por mas paquefio que sea,
del mundao™ puede causar una serie de
)’ SUCes0s insospechados gue
podrian tener consecuancias
Enonmeas.
DEPENDERA DE
NOSOTROS 31 ESOS
PEQUENOS ACTOS SON Cada pequefio acto que hagamos tiene
DECISIONES QUE TENGAN unas enormes consecuencias en el
CONSECUENCIAS mundo y en las personas que nos rodean.
POSITIVAS O NEGATIVAS -
o e .w"’_’_—_—\\
e T——
A Este efecto puede motivames a
L1308 Puscing hanar {:, realizar pequenos cambios para \\

f para mejorar tu vida

a partir de pequefias / consequir el astilo de vida que

i 1 tanto deseamos v lograr un /
1 nas? g
L drasiones) e = completo bienestar psicologico.

e = -\-""\-\_"—\—\_h //
AGTIWDhDEE

f_f;wﬁ_' 1. Mira la pelicula: EL EFECTO MARIPOSA,

—s

H, A \ | P ks

o FLIREAY

12 Ahora, analizar el hecho de que en |a vida estamos obligados continuamente a

tomar eleccionas.
3. Aneota en lu cuadermno de terapia algln episedio de tu vida en el gua tuviste la opeién

d actuar de ofra manera. ;La opcion que elegiste fue la apropiada o crees que
desaprovechaste alguna oportunidad?

4. Reflexiona y propon diferentes soluciones de esos episodios si hubleras elegido
una allernativa diferanie

A diario tomamos muchas decisiones, unas mdas Imporantes que ofras, Cuando
elegimos una opcion, estamos rechazamos otras posibles. Todas tienen distintas

que lleva a ::rtr'aa nuevas altermativas y a ciertos resultades.

Reflexion
Es necesano pensar siempre en todas las posibles consecuencias de nuestros actos,

aungue glgunas de ellas puedan resultar remotas, reflexionar sobre los errores que se
han cometido y asl aprender a partir de ellos.
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