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" I DATOS DE LA ENTIDAD

) RAZON SOCIAL: MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUEBLO NUEVO
) RUC: 20182126412

" DIRECCION: CASIMIRO CHUMAN N° 517

\ DEPARTAMENTO:  LAMBAYEQUE

| PROVINCIA: FERRERAFE

) DISTRITO: PUEBLO NUEVO

) Il. DATOS DEL LUGAR DEL TRABAJO
' Calle Casimiro Chuman N° 517 Pueblo Nuevo (Municipalidad Distrital)

. DATOS DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES
Miembros del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo.

NOMBRES Y APELLIDOS PUESTO
' SOC. JOSE LUIS LLAPAPASCA CASTILLO PRESIDENTE
SRA. ROCIO DEL MILAGRO FARRO MACALOPU | SECRETARIA
ING. JORGE LUIS COBENAS CHIROQUE MIEMBRO
SRA. MARISSA ISABEL MON.JE MACALOPU MIEMBRO
SRA. OFELIA GUERRERO SOSA MIEMBRO
SR. JOSE HUMBERTO AMENERO CAJO MIEMBRO

Responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo

NOMBRES Y APELLIDOS PUESTO _
JORGE ORTIZ YOVERA RECURSOS HUMANOS

LIC. KATHERINE VILCHEZ FERNANDEZ ENFERMERA
P AN l/n
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INTRODUCCION

La elaboracion del presente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo,
es un instrumento de gestion, para salvaguardar la seguridad y salud
de los trabajadores de la Municipalidad Distrital de Pueblo Nuevo ante
El COVID-19, la cual es un nuevo tipo de virus que afecta a los
humanos; reportado por primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad
de Wuhan, provincia de Hubei, en China. La epidemia de COVID-19
se extendio rapidamente, siendo declarada una pandemia por la
Organizacion Mundial de la Salud el 11 de marzo del 2020. Para el dia
5 de marzo del 2020 se reportd el primer caso de infeccion por
coronavirus en el Peru. Dada las circunstancias, el gobierno tomo
medidas como la vigilancia epidemiolégica que abarca desde la
busqueda de casos sospechosos por contacto, hasta el aislamiento
domiciliario de los casos confirmados y procedimientos de laboratorio
(serolégicos y moleculares) para el diagnéstico de casos COVID-19,

La exposicion a COVID-19, representa un agente de riesgo
ocupacional bioldégico, mismo que como parte de la normativa en
seguridad y salud en el trabajo, la Municipalidad Distrital de Pueblo
Nuevo, debe contemplar en su sistema de gestion de seguridad y salud
en el trabajo, a los riesgos biolégicos.

En este marco, resulta conveniente establecer lineamientos para la
vigilancia de la salud de los servidores (Empleados, Obreros y
contratados) que brindan servicios en esta comuna, estableciéndose
criterios generales para la gestion de la seguridad y salud de los
trabajadores que realizan labores durante el periodo de emergencia
sanitaria y posterior al mismo.

OBJETIVO

Establecer las medidas de vigilancia, prevencion y control de la salud
de los trabajadores que realizan actividades dentro y fuera de la
municipalidad (Funcionarios, empleados y obreros). A fin de prevenir
y evitar la transmision del COVID-19 y atender oportunamente a los
casos sospechosos o confirmados.

BASE LEGAL
» Ley N° 26842, Ley General de Salud, y sys
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= Ley N° 27972, Ley Organica de Municipalidades y sus modificatorias.
= Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y modificatoria.

= Decreto de Urgencia N° 026-2020, Decreto de Urgencia que establece
diversas medidas excepcionales y temporales para prevenir la
propagacion del Coronavirus (COVID-19) en el Territorio Nacional.

= Decreto Supremo N° 005-2012-TR, Reglamento de la Ley N°® 29783,
Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

= Decreto Supremo N° 008-2020-SA, Decreto Supremo que declara en
Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo de noventa (90) dias
calendario y dicta medidas de prevencion y control del COVID-19.

= Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, que declara Estado de
Emergencia Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida
de la Nacion a consecuencia del brote del COVID-19 y sus precisiones,
modificatorias y prorrogas.

= Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR, Aprueban el documento
denominado “Guia para la prevencion del Coronavirus en el ambito
laboral”,

= Resolucion Ministerial N° 135-2020-MINSA, Aprueban documento
denominado: Especificacion Técnica para la confeccion de mascarillas
faciales textiles de uso comunitario.

« Resoluciéon Ministerial N° 193-2020-MINSA, Aprueban el Documento
Técnico: Prevencion, Diagnostico y Tratamiento de personas
afectadas por COVID-19 en el Per( y su modificatoria.

= Resolucion Ministerial N° 377-2020-MINSA, Delegan en el Instituto
Nacional de Salud, a través del Centro Nacional de Salud
Ocupacional y Proteccion del Ambiente para la Salud (CENSOPAS),
la administracion del registro del “Plan para la vigilancia, prevencion y
control de COVID-19 en el trabajo” en el Sistema Integrado para
COVID-19 (SISCOVID-19) del Ministerio de Salud; asi como su
fiscalizacion posterior.

= Decreto Supremo N° 080-2020-PCM, Decreto Supremo que aprueba
la reanudacion de actividades econdémicas en forma ual vy
progresiva dentro del marco de la declaratoria de Emergencia
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Sanitaria Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de
la Nacion a consecuencia del COVID-19.

= Resolucion Ministerial N° 447-2020-MINSA, Aprueba el documento
Técnico; recomendaciones sobre el uso de escudos faciales (caretas),
en los establecimientos de Salud y en la comunidad en el contexio de
a pandemia del Covid-19.

= Resolucion Ministerial N° 448-2020-MINSA, Aprueban el
Documento Técnico “Lineamientos para la vigilancia, prevencién y
control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a
COVID-19".

VIl. DISPOSICICNES GENERALES

v/ COVID-19: Es una nueva enfermedad causada por el virus SARS-
CoV-2 perteneciente a la familia de los coronavirus, que pueden
causar diversas afecciones, como ocurre con el MERS-COV,
coronavirus causante del Sindrome Respiratorio de Oriente Medio
(MERS) y el SARS-COV, que ocasiona el Sindrome Respiratorio
Agudo Severo (SARS).

v Caso Sospechoso: Persona con infeccion respiratoria aguda y que
ha estado en contacto estrecho con un caso confirmado de infeccion
por COVID-19 (en el trabajo o en un centro de salud), asi como los
otros supuestos contemplados en la normativa sanitaria
correspondiente.

v" Caso Probable: Caso sospechoso en el que los resultados de las
pruebas de infeccion por el COVID-19 son indeterminados o no
confirmatorios.

v" Caso Confirmado: Una persona con confirmacion de laboratorio de la
infeccion COVID-19, independientemente de los signos y sintomas
clinicos.

v" Sintomatologia COVID-19: Signos y sintomas relacionados al
diagnostico de COVID-19, tales como: sensacion de alza térmica o
fiebre, dolor de garganta, tos seca, congestioén nasal o rinorrea (secrecion
nasal), puede haber anosmia (pérdida del olfato), disgeusia (pérdida del
gusto), dolor abdominal, nauseas y diarrea; en los casosmoderados a
graves puede presentarse falta de aire ,o-dificultag” paya respirar,
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desorientacion o confusion, dolor en el pecho, coloracion azul en los
labios (cianosis), entre otros.

v Aislamiento COVID-19: Es la intervencién Publica por el cual una
persona con sintomatologia, confirmada o no la Covid-19, se le resiringe
el desplazamiento y se le separa de las personas sanas para evitar la
diseminacion de la infeccién, por 14 dias desde el inicio de los sintomas,
suspendiendo todas las actividades que se realizan fuera del domicilio,
incluyendo aquellas consideradas como servicios esenciales.

v Centro Nacional de Salud Ocupacional y Proteccion del Ambiente
para la salud (CENCOPAS): Unidad Organica del Instituto Nacional de
Salud (INS) encargado de desarrollar y difundir la investigacion y la
tecnologia, proponer politicas y normas y prestar servicios altamente
especializados en el campo de la salud ocupacional y proteccion del
ambiente centrado en la salud de las personas.

Seglin resolucion ministerial N° 377-2020-SA, se encarga de la
administracion del registro del “Plan para la vigilancia, prevencion y
control de COVID-19 en el trabajo”, en adelante el Plan en el Sistema
Integrado para COVID-19 (SISCOVID-19) del Ministerio de Salud.

v EPP: Son dispositivos, materiales e indumentaria personal destinados
a cada trabajador para protegerlo de uno o varios riesgos presentes en
el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud. Los EPP son
una alternativa temporal y complementaria a las medidas preventivas
de caréacter colectivo.

Mascarilla Comunitaria Dispositivo generalmente de tela vy
reutilizable que cubre la boca y nariz y cumple con las especificaciones
descritas en la resolucion ministerial N° 135-2020-MINSA.

v Trabajador: Toda persona que labora en el centro de transformacion
primaria, independientemente de su modalidad de contratacion o de la
labor que realice, sea ésta en oficina o en produccion.

v Prueba Rapida COVID-19: Determina la activacion de la respuesta
inmune de una persona por medio de la presencia de
forma de inmunoglobulinas (IgM e lgG<
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Vill. NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION A
COVID-19

En la evaluacion de los puestos de trabajo se concluyé que debido al
tipo de actividades que realiza cada empleado, obrero y contratado de
la Municipalidad de Pueblo Nuevo, se encuentran en el grupo de
Riesgo Bajo de Exposicion y Riesgo Mediano, de conformidad con la
Resolucion Ministerial N° 239-2020-MINSA.

8.1. CARACTERISTICAS DE VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
POR RIESGO DE EXPOSICION

8.1.1  Riesqo bajo de exposicion (de precaucién), son aquellos
que no requieren contacto con trabajadores y/o personas que

se conoce o se sospecha que estan infectados con COVID-
19, ni tienen contacto cercano frecuente a menos de 2 metros
de distancia con el publico en general. Los servidores de esta
comuna, en esta categoria tienen un contacto ocupacional
minimo con los compafieros de trabajo (funcionario y
empleados  administrativos), trabajadores de areas
operativas que no atienden ciudadanos.

8.1.2 Riesgo mediano de exposicién, incluyen aquellos que
requieren un contacto frecuente y/o cercano (a menos de 2
metros de distancia) con personas que podrian estar
infectadas con COVID-19, pero que no son pacientes que se
conoce 0 se sospecha que portan el COVID-19. En este rubro
estan considerados los trabajadores de limpieza publica y
residuos sdlidos, serenazgo, atencién a ciudadanos de
manera presencial como recepcion, caja, fiscalizacion, ntPT
otros. \ A )

B Rhentp DL




» PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN LA

GILANCIA

=
=
<
=
<
B
z
<
o
=

NICIPALIDAD DISTRITAL DE PUEBLO NUEVO

J

MU

Ed

FERRENAFE - LAMBAYEQUE

uonysodxa ap oueipaw

sopljos sonpisay A

ugpesodiodusa | = 5 — 7 [_
900¢/90/80, U9 Y 08521 Bp DIsang 2211qnd ezardwr] ap Jopefeges) ON [ennuasaly [ SELNTQ outjaue ssof 0)|iuey odnay| /1
uopIsadye 3p ouelpaL sopijos sonprsay A [ [ , _
0 osausuy| 3 . | |
20z /e0/a1 G 08831 2p 035304/ BINQNY ezaidwr) ap Jopefeqel) oN Fpuased , SoREEe _ RN =il wmsuou_ow_ TRU) e
UQISOUXS 3P OUBIpaW sopljos sonpisay A | |
uopelodiolud v ; | | |
020Z/L0/T0) o) 12y 08530 3p 61530 €311974 eZ1dwn 3P Jopefeqely oN [eruasaly 9556E94T i BTLNTO | siny aslor| ndojeaey muwa_ ST
uopisodxa 3p ouelpaW S0P1|OS Senpisay A [ [ 7 [
T osa18u13; - - | 7 - { |
0Z0zZ/e0/9 13y o8sa 8p casang| exjang ezaidiun ———— ON |euasaly _ T0TPETLT SLNTA ouequing asof| ofey oJauaWY| bT
{ 1
wigvhig | UpmIsodxa 3p oueipaw [ 7 ) [
] - N3 Y AN o8sap 5 o3sang Jajoyn Is ﬁzmmqr 30 IDOD NODYINSDIN|  68£500LT 9.7.N°TQ adjad| m:um:mn:_ ndejedepy| £T
uonIisodxa 3p ouslpaly Skl
020Z/50/1t osaidutay i " eDIjod A uotezleds)y ON [erruasasg SHUSTRLT 8ZT.NTT epjaws| AjaN| ouBQUISY teakes| 71
ofisau ep oisang |
2p pepiun us ohody | | |
igvHIg | UoPIsodxa ap ouelpsw , ) ~ .
0 3909 NO3 YONIIA o531 3p o3saNg Jejoul IS _Em§ 30 2209 NOD 5uzmu_.__ EBELTVLT UT.NTG anbuuz c_uma_ ehejojues anbep| 11
uonisodxa ap A |
0Z0Z/50/12 osauBuiay o Aendy ap jedpjunpy ON |eruasaly LTHLT 9.7 NTq sapansan | epezoy zaujwey| OT
ofeg o8sau ap o3sang _
B2|U29] BAJE |3 UB RISIEPAdST
WigvHIg | UQPISOTXS 2p ouBIpaW , _ 7 . 7
| - [;
0 a5 NOD YN o8saLl ap o1sang IS HIBVH 30 D05 NOD VIONIDN|  v6a8TyLl 9LZ.N°TQ BllA[3 es0Y| efling | ofanbay g
UDRISOdX3 2P OUBIpBW e T [
0207/50/12 osasfuray T e 3.53 3P 307 pepiun e eed ON [ePURSBIY EGEITPLT 84Z.MT0 13ges; Auuay, =l 2apuewszy| g
3P d OARENSIUILPY elsteDRdST
0zoz/so/sT osaJduiay s EIp[E3Y 2p eue}a.dag oN |epuasaly 7 9geveriT | 9:z.NTQ |2qes| essuep | ndojedey | afuow| L
ofeqofsau ap o1sanyg i ; d | o i _ '
uonisodxe ap oUBIPEW 1A DAsISaY Bp pepiun e| eted |
=] 13/ - § - |
0z0z/en/et sa5ulay ofsoyapaisang)  oAnEnsILPY eisyenadsy oN [epUasaly Lv6EERLT SLT.NTO 7 esoy eA[3 zanbses aq 835" 39
!
| |
¥38VH 30 uopisedxa ap [ediiungpy [ {
uua dna;
Ol 6 Noa vONDIN|  ofeq 08soy 3p oysang enUIaE 3p BUEaLES Is YIEVH 30 D09 NOI YONDM|  SSETTHLT 9T NT | BULBN eMON m.Em‘_mi odnay| g
| |
WiV 3g uopisadxa ap 7 7 [ ,
Al NT 210 d L uequasy)
0Zoz/en/st 209N YONDN|  ofeq odsap ap ciseng [BAUB] Ay B By IS Y3EVH 30 3009 NOD YONDIN|  SteEZRLT 94T ..N"TD @ ﬁ SO mu_ oueqLas3 ¢
uopisodxs ap ouelpaWw |eany A cuequn ojjouesag | | m
osaJfulg, 10w, o sin aguor| anbouy S2UaqO;
0Z02/t0/9T 13y oBssy spojsang| A eunianuseeipu 9p syucios| oN Y BZEOERLT | 942 2N TO _ I 35207 .57 usgod| ¢
|
d
0Z0Z/€0/91 osaiBulay aeen (edjunpy sjua13n ON |euBsBI 65LThaT0 TN TA sin7 asor| ojjise) exsededey)| z
ofeq 085311 ap 03sang : _ i | |
u oue
0Z0Z/E0/9T osasulay pRId E apcuEpay apleay ON leuasaly | szashust _ 9UT.NTT oluoluY auer| m_._um_hwa_ Bwodlys| 1
0853 3p o15aNg |
S3QVAIALLY - (on/is (cloway
Jujas/osaiduas B6T-QIAO: NODVLVHLNGD ON¥IALYIN ONu3Llvd
30 0INIZY m_u nﬁ = _.G_q ) . cumam_h m“n._ —— Orvavyl 30 0isand PeplIIgIowa3) Jonui flenussaig) ING wM o SSHEWON petEmeil oamaay [
30 VHI34 09s31Y 30 YOL1DVH | OrveEvdl 3G avanvyacw
3A ORINIY
6T-AIADD ¥ NOIDISOdX3 30 09S31M ¥0d S3YOAVIVEVHL 30 YNINON




uIavHIa | UpMIsadia sp ovelpaw , ,_ _ , A
0 2705 NOD YONIIN 08say 5p Oysang | BARBNS WY on _xmmq: A DOINDYONIIN  oRShIT | sizunTG _ nu._mu_m_ opurey| :wmumm_ ¥
uomisodxa 2p ouelpalw| epnag ap jauoy A uoneIngu) _
05343 L& N L o - - | o
0c0z/s0/Te SalUIRY 08531 3p o3s3ng ap peplun e 3p ay3f aN Wpumsay 7 T | T 7 EURI0 - SR 2
|
”m Sy USR0S 30 ouelpaw| e ESEIOTITR E_:_:M _ [
- 0zoz/s0/1z osaudulay o853y 3p ojsang ugpednp3 ap pepiun e ele ON |epuasaly 9509ppLT 9LT.NTC EPUDNT ELEN alueweg z3nfened| ze
i OAIEASIUILPY elsijepadsg | | =
E i SOTPITySY T z
011s0dx s 2p oueipaw | |
- 0Z0z/20/07 osasBuiay &_mw:nmu Emvw iy 3p peplun e esed sopaicig on |enussaly S0PZOVLT 5tz NTQ OlUOIUY |anuep opuaasy zangeued| 1¢
~ | : 3P SOIpNIST uB seysijenadss _ _ _ . , |
L) 1] |
[ [ ugpIsodxa ap oueipaw L - _ [ [
= S 020zZ/50/%0 osasdulay oBtay sy csang 3P pepiun esed sauopey jigey ON | lepuasaly PYESYRLT TN T opueuIa, SIN7 | ndojeseyy| onsel| pg
> = _ 2 A onsere) us exstepadsy _ |
foom “.. , uopisadxs ap ouelpaw ) | _ _ , _
o = cwow\nc\awi oszJgulay o8sou sp oysany|  CHOHESEC Aeanpnissesju) oN |Epussag Eqead AUT.NTQ 2| ofsnbay| adewany| gz
= M L 9P BIDUBIED 3p BUEjaLAS | | |
D ugpisodX? 3p ouelpBW! UQIDENSILIWPY A UOIEZ||EIS|Y | 7
oszi3uia ! - i ; z |
5+ 0.. omow\mo?oi uray o8y 3p a1sang ap eupyo € 3p 3500 ON |EDUIsRIY TIs9bpLT 94T N TQ _m_:mn_ﬂ 23ypUEs| sasueg| gz
] ! | | |
o= [~=] = ‘ ugpisodxa ap oueipaw s0p|jos sonpisay A _ _ |
s uapelodiooura, i i £ | LN | |
m m = n.«n.om\mc\wﬂ._.ﬁ opelodiosulay 08531 2p 1534 e311qnd ezaiduur 3p iopeleqes ON [epussaly FYSLTRLT BZLN VO _ ueny| ojedwis ezuene)| /7
— O | | [ |
Z a2 H i uopisedxa ap oueipaLy = 2P PRI %z | [
(o . VA-. nmcm\mo\ﬁo_ osaBuray p8sausiany Bj esed sansessq A ofseny oN _ |eDUBSalY Z08E0L5T _.._.n SOVAVEING))| sope] ouagoy BZURSSIA eesun| oz -
o = i 19p Uofisag ua eysiepadsy | oovIIENI | | |
) :
P .|;_ ==} 3 uoRIs0dXa 5p ouelpaw ucz._““cv i ___.__.M | , 5LZ.N | [ |
i) M 0z0z/s0/sT osaJdulay oBsay ap aysang ezaldwir) ap pepun e) el ON |EpUasasy TLIOERT T SOOVAYINGD | Az sim a3y ehossidl gz
m < - : OARENSIULPY E1s1jepads3 _ oovaIans , _
B T T T
—_— - _ uoieodionuay U9PIS00HE 3p ouelpaw 50P|{0s sOnpisay A 7 _ - | [
nN\ m = 9002/90/80/ uo! 13y ofsau ap 0159n4| ea1jqnd ezardwin apJopefeqess ON | |enuaseld 7 PIZLTPLT | BZLNTQ 7 opuasal| equeg mcu:mm, e
=l 2 E ozoz/co/er os815ura uonisodxa 2p ouelpaw SOP||0S sonpisay A 7 7 s | [
p N !
m IDI M 2y 052U 9P DysaNg| B2I1aNd ezaidwr] 3p Jopefegel) N _ FERtiRaRg SR _ ena PPl oltibing e E:EE_ £
= - .m 0 aevyEa MR R ol SR SRR RN IS _quz 30 D09 NOD YDNIIN SEPLT -0 'a _ EETETED _ Zau3NY| euo
A = > 209 NOI YONDIN 08521 3p 03534 B31|qDd ezadwi] Bp Jopeleqely 7 = _ Szveer o LEVEN FRenny Ieg)
~y |
A - UORISOUXa ap ouBIpaLw SOp|jos sonpisay A 7 , | |
o osas8ua) : 5 " i
m i m 0z0z/e0/aT [EX oSssu 3p oysang| eayjqng ezaidun - oN |epuasaly LE6L06TSY _ SZLN D _ oucmn_«.._mmmu_ epeweIues | wsamEmm, 1z
! |
- uomisadxa ap ouelpaw sopl|os sonpisay A _ |
i 05348u)3; £ | 7 |
M = 0zoz/eo/st 13y o8say 3p osang| eayjgng ezaidwn ap Jopeleqesy ON 7 [epuasaly | veEsELT _ ZLNTD Bm:m:e.._mmmui mLo_z, mumi_ oz
S I
| 1 T
W w ce /e B uopIsodxa Bp oueipawl SOP}|os sonpjsay A s _ " _ —
~ e ‘ |
w = 0 ; : 08531 8p 0353n4| e31g0d ezeidui ap Jopelegel). aN eaieses _ g wLae f CoUBIg 0]y Nm_.E._m__z_ elanbay! 61
A [ 2/ P UQI2isodxa 3p ouelpaw sopljos sonpisay A _ | . | 3
as 0zoz/eo/ot 18y ofisau 3p o1sand eviqng ezaidun F— ON |epuasaly HHlley | SZLNTTO _ ._ﬂ_m:)” oluen m_.; ouezo]| g1
A uopelodio
R AL u:_m..\._omu._u..:w: 6L-0INDD (on/s i NODVLVYINGD ON¥ILYIN ON¥3LYd
Z 30 0DINIFY m.mnqn_ >_.G.< VAV 0SSIN 3T BAIN OIYSYHL 3a 0153Nd PepIfigiowoy) JoruAl fleuasaig) INg Mo STHENON i, ey I
A 30 VHI34 30 0Dy 0D5S31Y 30 ¥oLIYA OVl 30 avanvyaow
—
.

6T-QINOD ¥ NOIDISOdX3 30 095314 HOd SIHOAVIVEVHL A YNIWON




EN LA

(=
~
=
=
=
o=}
e
=
)
-
=
L
B
=
<
-
=
=z,
e
==
-
=
=
-
-
=
==
<<
el
-]
z,
<
—
=
2
—
g
-«
=
<
=
z
-
]
=N

JEVO

Q
[
=
=
=]
=
€3]
-
-
-
=
=
=~
==
p
==
=)
=
=
[
e
_
)A
==
—

{
4

MUNIC

FERRENAFE - LAMBAYEQUE

ugIsodxa ap ouelpaw SOpPLYs sonpisay A |
osasfuiay| g ¥ : 0ADdY |
0zZ0z/E0/9T 3y oSsau op arsang| eagng eza1dwr) 3p Jopeleqel; ON [epussald TZr0TEDS 20- NODISDA3Y sepe] verr edung ofjel! 1s
uoisodxa ap oueipaw SOPIjQS sonpisay A |
uopelodioouray| i o < 0ADAY .
0Z0Z/00/sz| ug 13y ofsa1: 3p 15aNg | e311qng e23idwir ap Jopefege ON |epuasalg L o |24 an_.ﬂ:mwmW zauenng eucsap| gg
uglsodxa ap ouelpaw EEEEA _
0z0z/c0/91 osasuizy| 7 dri Aeuepepniy pepungag oN [epuasaIg 110851y 24Dy opuewa ueyjny| anbewsg| sowey| gy
085U 3p 0Isang 30- NODISOd3Y | | |
2P pepIuN 2| 3p Jopefeqe. | |
uopisodxa sp TPREHIENOREg]
osas8ule; Ly Aoclusiweaue | L
0Z0z/e0/eT 124 ofeq o355 i op cisang 1U3Y Id ON IeppuBssId SESTERLT 00YDVLS3a olpad _IRASND aweueyd| gy
3P BUDYO 3P Bjar |
ugpisodxa ap oueipaw SR
¥3avH 30 1 i | L50T.N T
Aeuepepniy pepungs: - |
0 390D ND3 YONIIN o3say ap oysang BpEPNIJ pepUndas IS H38YHIQDOI NOIWONIN|  vBSTORLT | STENOBISGEY cisnany tesag ejineq| zanayd! s
3P pepIun €| 3pJopeleqedy , | ,
ugiaisodxa ap ouelpaw euBUINDe f ,
osalBuiay| T q - | |
0zoz/c0/9T 13y ofsapspoisend|  Aodint3 op eupyo ap ayar ON |epUBSELY 7 ETZ9585¢ | £SOT.N TQ-S¥D 0I5 DURLY JBUII zaydues Uy e 3q| o
|
ugsedxa 3p ouetpalw eueIngU). i 7 [
osaldua; * " P
0Z0z/s0/8z 2y ofsau 3p o1saNg LopEzIEDSId 39 PESILN 3P 2431 ON |epuzsald BGITHTLL | LS0T.N TO-SWD Auowguy sim |egeze|p ouepanbeg| oy
|
0202/50/10 ARy uoiisodxa sp ouelpaw OUENST [B UDEIUaLQD A i " [
N . o 3 i
! 09531 3p 015314 OUBIUBWNIOG BIWEL] 3p 348 ON el d " GISEE9LT LS0T.NTQ- S0 [ERESREET anbeutag) APeuuas
1500%3 3p oue|PaW . [ .
0z0z/90/10 osasfuray PO AeansiBot ap pepiun CN [ISTELETR OVEOEFLT | £SOT.N 10 - SV ouaqoy z31eMS| sodwe)| g
£ | | 9P OAIBNSIUILPY OJjUda] _
ozaz/eo/ R ugpisodxa ap ouelpaw SCUBLUNH 50SJnNI8Y - , - . s
0Z/e0/9T 13y ofssusp oisang| sp uonsan 3p pEpILN 3P Bger ON |epudsaLd TSSBEPLT | £S0T.N 1'Q-SW sIn7 3 .6; ISENLTY |
0zoz/co/ot osesBulay oIl Sochea g doliied N BIDU35EL | GEBTSSEr | LSOT.N 7Q-5w anbuu3g pjeul | ZapueLl _ 0438
: ofeqofsausp ojsend A eonsido] 3P PepIUn Bp 3y3r @ it d o IS e P | 9
0Z0Z/E0/9T osaiBulay A PEPIIgEIUa) 3p pepiun ap ayar ON [enuasaly PECLLBEY | LSOT.N'TQ-SWD piaeQ asof| oJsne] eusz| oy
5 ofeqofsauap oysang : # : 7 " _ =
T UJTWOUCTI K ERUS T
upiisodxa ap ouelpaw i
0zoe/eo/at osa8ulaYy e Ojjouesaq ‘jeuaiquy uoRssn on |EpUasEld EZSTEIPE | LSOT.N TG-S sapaua esoy| zeig| zu3es| 6 -
Hop d 's021|qnd S0LIALAS ap UL | S
0202/€0/97 osauBulEy g ©l131053) 3p pepiun 2p 3431 ON |eiDuasaug TEZEEPLT | LSOLLN T~ SW2 euesoy| adauag| ehodsid| gg 2
" ofeqofssuspoiseng : ’ = ? , [ td] = ,&
= ¥
uosisodxa sp ouegpa: T =
EELLEEL] L 8 fpaw LSOT.N TG | o
1|04 A UOIEZIES 3 |
0| 3508 nos vOND ofsau ap orsana) 12110d A UopEz)|e0s |4 15 ¥aavHIaDosNmYONDN  zrzeomy | oS0 oife|ul jap n_uom_ :nsﬂms_” ouey| /g = U
| 2P PEPIUN B BP Bj8( _ g
WIBvHIQ | Uemisodxa ap ouelpaw, wornrd | [ = a
P) SOT.N T " | | = €
0/ 200 NO2 VDN ofsau ap o3sang 5 peREd oo Niae) e S¥2 NOI21S043Y eulang sshag| Fadkns) sauelliAl ot -~ \/N
ug R—— UOTEUDSIog B] B UDTIUSTY _ T -
19150d%a 30 ouelpaw | 0T N D | 3
osaa5ul 2p |edpiuny pepiun e eled 1) ¥ 28 It |
0z0z/Lo/oz 2J3utsy 63480 BE sy P |edidiuniy pepiur e ON |eluasaug SRR | omisodm souBejuy ez8uy o.mu_ ouequosy| g
: OANRASIUILIPY Els1jEPads]
savaiw | UOPEO0 (om/i (oroway
S
JujaufosaiBuras -QINDD N YN d
100N mmaq_ \n_>=u< u vavd H,m_“mn.mzz Orvayil 3a0Lsand Peplligiowoa)) fOLU flepuasasd) N o_wM._”Mzm”zou SN oonzﬁw& Mn__,p_.._““.“.q plat
30 VHIA 30 ODINEY 095314 30 ¥O.LIV4 |ONvEvHL 3a avarnvaon

ST-QINOD ¥ NOIDISOdX3 3d 095314 HOd SIMOAVIVEYYEL 30 YNIWON




19 EN LA

=
BN
= >
=l
—
M = e uopisoda ap| eongwIoy| | .,
=] m 7| oleqodsau ap oysand| 3 sewasis 8p pepIun Sp 343( on [ERURsald 1LZETy | LSOT.NTO- S cisau3 Auoyp 035040 zanbses| 19 |
=g W R ,
- uowisodxa ap oue|pal ,
n m =] 020z/£0/€T osaJ8uIsY oS30 3p Q153G A euepepni) pepungag ON |B1auasBlg LPESG0SL | £SOT.N'D-5W au3|d X3y m.éum._n_ zado 9
= N = | 2p pepiun ap Jopelees| , | |
=) P uoIsadxa 3p ouelpawy _
S m .A 0Z0T/L0/€T osaigulay ofsau 80 csang Aeuepepnp pepundes ON |eussalq TVELSLSE | £SOT.N"1'Q-5W2 |2qes) Eoﬁ“wEW a\ow __ o>_ﬂcn§“ 65
S = aa ) 3p pepiun 3p Jopefeqes) _ _
- = ugpIsodxa 2p oueipaw G _ i |
. - A 070Z/L0/€T osaddupy, oS3 5p 2.33 sauoe|Y A [euopmnsu ON |eluasald GUEEEDLT _ LSOT N TG -5V sopes ueny| adayy| Sammq_ 85
lOl_ i i i | uadew| ap euplyQ 3p ajar | | | . _ _
= e i uoRISOdXa ap ouelpaw _ .
= oeazlo/erl osaiduan| 2P p ouetp 52211qnd |
m w = Jro/er = 0853w ap ojsend SeIGQ ap eUBYQ 30 Bjr ON [g12uasald BEZETERL _ LEQT N ' - S _ aspuefa)y on_.__._c.__,mmi epeoge] olgaxg| /s
. |
o~ M uppisodys 3 _ m
oLt pouelpa [y
- zoz/Lo/et osadu1a: , ,
Mu w .m /L0/ 12y ofsaw ap oysang UDpS30 3P BUBYO 38 B3 ON ferpuasalg | E0TSTEQY | LSOT.N Q- SwD XEA| AUSH Em._gmuW asswoy| &g
=T p= :
! ugRIsodxa ap ouelpaly apodsuel] |
- os2u8U13, =
- m Wun 0202/£0/¢T 1o ofsau ap smmaw Aowsues) 2p pepiun ap agar on IFpHEn 7 SRR |[ AT 3ukiayien Apurs Emj AR IRg]E,
— ! I
& = &y d
< 5 ugpisodxa ap ouelpaw BLIBJIOS |
M -, 020Z/£0/€T osauduiay S5t 35PEpILN &) Op.aUBleD ON |EpuRs3Ig GE6LIOLY ﬂ (SOT.NTO-Sv | uawe) jap m_u,EmJ sodwey ij 5 |
- ﬂ\lu P
- = uopisodxa ap ouelpaw ,
o o 0Z0Z/L0/cT 0saJsuIaYy 4551t 55 tnsan Aeuepepniy pepundag ON |B1oU3sR.d STOTOPLT | LSOT.NT'0-5V opiEdy SINEPIA mmmii ES
— 2P PEpILN 3P Jopefeges _ ,
v “ d UEZeU=I9% A EUEHERTITY ! I
uppRIsedxa ap ouBlpRL
=
M 020/L0/ET osauEUIY oS53y 3 3saNg pepUNEaS 2p pepiun | mmmn ON [e1ouasald BEOUYY | LSOT.N TG SVD |38eN Jew| i opensn s0||ensz| zs
) OAlzEASUIIDY elS|ebadsy |
- uonelodio
SIAVAIALLY [
= surasfosaidural) 61-QIN0T ON/IS (oroway
> 30 OINGEY L OrvavyL 30 0153Nd pepHIGIoWE?) Jeri jepuasaid] NG za_uc.‘_”c.m._.zou STNEAON ON¥ELYI ONilvd
QVAIALLY | Wivd )
09531 30 13AIN -
A 30 vHI34 30 OPINGEY 09530 30 ¥OLIV4 |orvevdl 30 avanyaon by OdimcE i
3 |
= !

61-QINOD ¥ NOIDISOdX3 30 095314 ¥Od SIHOAYIvYaYHL 30 YNIWON




PLAN PARA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN LA

9.1.

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUEBLO NUEVO
FERRENAFE - LAMBAYEQUE

PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO

El' procedimiento establecido, serd de aplicacion a todas las
actividades y areas que laboren de manera presencial y/o remota en
la Municipalidad Distrital de Pueblo Nuevo.

Este procedimiento sera gestionado por la Unidad de Recursos
Humanos y/o el especialista de Seguridad y Salud en el Trabajo
Ocupacional, con el respaldo y compromiso de los jefes inmediatos
superiores, quienes son los responsables de hacer el seguimiento de
la calidad de trabajo de sus subordinados.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL CENTRO DE TRABAJO

Es imperativo y como medida de combatir el Sars-Covid-2 (COVID-
19), se establece la limpieza y desinfeccion de todos los ambientes de
la Municipalidad Distrital de Pueblo Nuevo y locales que pertenecen a
la comuna, el Gerente de Servicios Publicos, Gestion Ambiental,
Desarrollo Social y Econémico o quien haga sus veces deberé
gestionar la limpieza y desinfeccion diaria de las instalaciones, también
aplica para el mobiliario, herramientas, equipos, tfiles de escritorio y
vehiculos. En ese sentido, la frecuencia de desinfeccion se realizara
de manera diaria antes y después de la jornada de trabajo.

Se tomaran las medidas de proteccion y capacitacién necesarias para
el personal de limpieza de los ambientes de la Municipalidad Distrital
de Pueblo Nuevo, asi como la disponibilidad de materiales vy
sustancias que se emplearan para la desinfeccion en el contexto de la
emergencia sanitaria por COVID-19.

Todas las areas y oficinas que cuenten con servicios higiénicos, se
mantendran limpios e implementados con jabén liquido y papel toalla.

Los encargados de oficinas y unidades verificaran el cumplimiento de
este lineamiento, previo al inicio de las labores diarias; los insumos,
materiales y equipo de proteccion a utilizar son:

e Careta facial

e Guantes de nitrilo o jebe

e Mascarilla

e Dispensadores de alcohol en gel o desinfectante
o Detergente

P

e Solucion de hipoclorito (lejia) /]

e Trapeadores Fw S ‘
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PLAN PARA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN LA

9.2.

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUEBLO NUEVO
FERRENAFE - LAMBAYEQUE

e Tachos de basura

e Bolsas de basura

e Ofros materiales o insumos que se requieran por la Gerencia de
Servicios Publicos, Gestibn Ambiental, Desarrollo Social vy
Econdémico.

Se recomienda que todas las personas cuenten con sus materiales de
higiene personal adicional (toalla, jabdn, desinfectante, etc.).

Todos los procedimientos y ejecucion de limpieza sera responsabilidad
de la Gerencia de Servicios Publicos, Gestion Ambiental, Desarrollo
Social y Econdmico, asimismo las demas gerencias tomaran medidas
adoptables a sus necesidad para la limpieza y desinfeccion de las
oficinas administrativas.

EVALUACION DE LA CONDICION DE SALUD DEL TRABAJADOR
PREVIO AL REGRESO O REINCORPORACION AL CENTRO DE

TRABAJO.

Se tomara las medidas dispuestas en la R.M. N° 283-2020-MINSA
donde se consideraran a los servidores que presenten los siguientes
factores de riesgo para Covid-19.

Para los servidores de la Municipalidad Distrital de Pueblo Nuevo,
contemplados en la resolucién ministerial del parrafo anterior y de
acuerdo al tamizaje realizado por el profesional en enfermeria y
posteriormente evaluados por el médico de Essalud, mantendran la
cuarentena domiciliaria hasta el termino de la Emergencia Sanitaria
Nacional; establecido por el gobierno en el Decreto Supremo N° 008-
2020-SA, realizando trabajo remoto, sujeto a estricto seguimiento
clinico a distancia, su regreso al trabajo del servidor pablico de la
Municipalidad Distrital de Pueblo Nuevo, se realizara con el inforime
del meédico ocupacional correspondiente, estos criterios pueden
actualizarse en base a evidencia de morbilidad que modifiquen los
factores de riesgo descritos.

El Servidor municipal que se reincorpora debera llenar la Ficha de
sintomatologia COVID-19 de caracter declarativo, la cual debe ser
respondida en su totalidad, firmada y entregada, para el regreso al
trabajo segun cronograma que establezcan los jefes inmediatos
superiores y realizando el control de temperatura corporal al momento
de ingreso a su actividad laboral, ademas debera usar mascarflla o el
equipo de proteccion respiratorio seglin su puere trabajg.
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_; ﬁ PLAN PARA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN LA

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUEBLO NUEVO
FERRENAFE - LAMBAYEQUE

Asimismo para puestos de mediano riesgo y bajo riesgo la aplicacion
de pruebas serolégicas o molecular no es obligatorio, y se deben hacer
tinicamente bajo la indicacion del profesional de salud del servicio de
seguridad y salud en el trabajo.

Los servidores publicos que tienen a cargo el cuidado de familiares
directos que forman parte del grupo de riesgo ante un posible contagio
de COVID-19 y que no se encuentran hospitalizados, deberan
comunicar dentro de las 48 horas previas a su gjercicio, las razones
que justifiquen su pedido o cualquier otra facilidad laboral que resulte
conducente, atendiendo a los criterios de razonabilidad vy
proporcionalidad.

Por otro lado, en la coyuntura de identificarse un caso sospechoso de
contagio pro COVID-19 en los servidores de |a Municipalidad Distrital
de Pueblo Nuevo que ocupan puestos clasificados con riesgo de
exposicion bajo o mediano, se realizara lo siguiente:

a. Aplicacion de la Ficha Epidemiolégica COVID-19 establecida por el
MINSA.

b. Evaluacion por el responsable de la salud en el trabajo para
identificar potenciales contactos.

c. Suspensioén de labores dellla servidor/a para aislamiento
domiciliario.

d. Se comunicara a la autoridad de salud de Ferrefiafe para el
seguimiento de casos correspondiente.

e. Posterior al Alta respectiva o cumplir los dias calendario de
aislamiento sin presentar sintomas y antes del retorno al trabajo, el
profesional en Enfermerfa, realiza la evaluacion clinica respectiva
emitido por el médico y remite conformidad para el retorno al puesto
del servidor/a que fue diagnosticado o tuvo sintomas de COVID-19.

La periodicidad de la aplicacion de las pruebas para COVID-19, seran
manera mensual, teniendo en consideracion a los trabajadores que se
encuentran en primera linea (atencién directo al publico, servicios de
recoleccion traslado y disposicion final de residuos solidos).

Los costos generados por la evaluacién de la condicién de salud del
servidor publico, al reinicio de sus labores, seran asumid
Municipalidad Distrital de Pueblo Nuevo. N\ / 5
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PLAN PARA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN LA

9.3.

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUEBLO NUEVO
FERRENAFE - LAMBAYEQUE

La determinacion de las acciones realizadas en este lineamiento,
permitira al médico ocupacional y/o profesional en enfermeria,
determinar si el trabajador puede regresar o reincorporarse a su puesto
de trabajo.

Se realizaran seguimiento clinico a distancia, diario o interdiario al
trabajador municipal, identificado como caso sospechoso o contacto de
un caso confirmado.

Los servidores municipales y/o obreros que vienen gozando licencia con
goce de haber, una vez concluido el estado de emergencia nacional, se
reincorporaran al trabajo presencial, deberan proceder a la recuperacion
de horas no laboradas, inclusive durante el aflo 2021, se puede optar
por otros mecanismos de compensacion, segun lo estipulado en el
articulo 4.- del Decreto Legislativo N° 1505.

LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS

En ingreso del personal a la Municipalidad Distrital de Pueblo y sus
locales, deberan realizar el lavado y desinfeccién de manos, los
servicios higiénicos contaran con jabén liquido o en barra. Asimismo, en
cada area se garantizara la dotacién de un kit de gel desinfectante v
papel toalla de periodicidad semanal.

Uno de los puntos de lavado de manos, se ubicara al ingreso de cada
uno de los inmuebles que cuenta la Municipalidad, estableciéndose la
desinfeccion previa al inicio de las actividades laborales.

Los servidores que realizan trabajo de campo u operativo tales como
serenos, encargados de recojo de residuos soélidos, limpieza publica,
control de transporte, fiscalizadores, promotores sociales, y demas de
similar naturaleza deberan de desinfectarse antes y después de la
jornada de trabajo.

En las partes superiores de cada punto de lavado, tendré que haber
carteles, donde se indique la ejecucion adecuada del método de lavado
correcto para la higiene de manos.

Haber disponibilidad de contenedores para la exclusiva eliminacién de
mascarillas y guantes desechables, asi como de otros utensilios
descartables, los cuales deberan ser manipulados siguiendo las
recomendaciones del MINSA para su correcta eliminacion.

Para limpiar y desinfectar las manos, debe ten
C A

ASIMIRO CHUMAN N° 517 — TELF: 074-286995 PUEBLO NUEVO - FERRENAFE S



PLAN PARA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN LA

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE, PUEBLO NUEVO
FERRENAFE - LAMBAYEQUE

Realizar el lavado de manos con una duracién minima de veinte
segundos y/o desinfeccion con alcohol, al ingresar y salir de los
ambientes, de los servicios higiénicos.

Antes de empezar a trabajar y tocar cualquier alimento.
Tras ir a los servicios higiénicos.
Si tienes contacto con basura, residuos o desperdicios.

Si toses, estornudas o te suenas, es decir, después de tocarte
la nariz o la boca,

Después de atender el teléfono.

Si tocas dinero.

Tras quitarte los guantes, si los usas,

En cualquier otra circunstancia donde el sentido comun lo
recomiende, aunque no esté reflejado en este listado.

Modo de realizar la limpieza y desinfeccién de manos.

Humedece manos y antebrazos hasta el codo. Para ello,
despréndete de objetos personales y joyas como anillos,
esclavas, pulseras o relojes. Mojate estas zonas bajo el grifo.
Aplica jab6n y frota con energia; hasta que salga espuma
entre los dedos, las yemas, la palma y dorso de la mano, las
muiecas y ufas.

Aclara el jab6n; con abundante agua hasta que desaparezca
por completo.

Seca las manos; con papel o una toalla seca y desechable.
Aplica un desinfectante con alcohol. Sers la arte mas
importante de este proceso. \ \
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Aclarar y secar con
toalla de un shlo uso
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para covrar of grifo




PLAN PARA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN LA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUEBLO NUEVO

FERRENAFE - LAMBAYEQUE

9.4. SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL
CENTRO DE TRABAJO

La Unidad de Recursos Humanos colocara carteles o documentos
graficos, asi como sefales de seguridad en las instalaciones de la
entidad ello en base a la Norma Técnica Peruana 339.010-1 “‘Sefales
de Seguridad. Colores, simbolos, formas y dimensiones de sefiales de
seguridad”.

También se utilizara material visual o multimedia que sera emitido por
los canales digitales con los que cuente, a fin de informar sobre el
COVID-19, medios de proteccion laboral y los protocolos de
prevencion.

El uso de mascarillas es obligatorio durante la jornada laboral, el tipo
de mascarilla es de acuerdo al nivel de riesgo del puesto de trabajo
conforme a la norma vigentes.

Exponer la importancia del lavado de manos, toser o estornudar
cubriéndose la boca con la flexura del codo, no tocarse el rostro.

Se facilitaran medios para responder las inquietudes de los
trabajadores respecto a COVID-19, medios que se deberan transmitir
en la pagina oficial de Facebook, en la pagina de la Municipalidad de
Pueblo Nuevo.

Educar permanentemente en medidas preventivas, para evitar el
contagio por COVID-19 dentro del centro de trabajo, en la comunidad
y en el hogar.

La Unidad de Gestion Recursos Humanos conformara la brigada de
Control y apoyo frente al COVID-19 en la Municipalidad Distrital de
Pueblo Nuevo, con la finalidad de fiscalizar y capacitar constantemente
sobre las medidas y protocolos emitidos por la Autoridad Nacional de
Salud, y demas entidades sanitarias competentes sobre las acciones
de prevencion para evitar el contagio y propagacién del COVID-19.

En ese sentido, se tendra como Politica Institucional que la Séguridad
y Salud de los servidores es tarea de todos.;. ¢ '
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Prevencién
frente a contagios por

coronavirus
SARS-CoV-2
encltrabajo

¢ Qué debes
saber del nuevo
Coronavirus?

LOS CORONAVIRUS SON UNA AMPLIA FAMILIA
DE VIRUS QUE NORMALMENTE AFECTAN SOLO
AANIMALES, ALGUNOS TIENEN LA CAPACIDAD
DETRANSMITIRSE DE LOS ANIMALES A LAS
PERSONAS,

Esta familia de virus causa enfermedades
que van desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves, como el
sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS-CaoV) y el sindrome respiratorio
agudo severo (SARS-CaV),

¢ Como
se lransmile?

3 Se cree que el virus se propaga
'f;' ' de personaa persona.

|
|
|
I
I
TODAVIAHAY MUCHASCUESTIONESQUESE | ffles Por estar en contacto cercano

|
|
I
|
I
|
i
]

DESCONOCEN EN RELACION A LA ENFERMEDAD
QUE PRODUCE ESTE CORONAVIRUS,

4 & con alguien infectado (a menos
de 2 metros).

Y Através de gotas respiratorias
(B producidas cuando alguien
infectado tose o estornuca.

Mediante restos en las supey: 'gs
que antes han sido contasiinadas
por@lguien infectado,

Se transiite entre humanos a través de

las secreciones respiratorias, sobre todo

sial toser o estornudar contaminamos
nuestras manos. Estas secreciones podrian
infectar a otra persona si entrasen en |
contacto con su nariz, sus ojos o su boca, I
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)
) L]
) Origen
) SARS-CoV-2 ES UNA NUEVA CEPA
NUNCA ANTES IDENTIFICADA
) Se detecto por primera
vez en diclembre de 2019
) en la ciudad de Wuhan,
) provincia de Hubel, en China.
La enfermedad que
) produce este virus es la que
) conocemos como COVID-19,
)
? I. ¢ Cuando no debo desplazarme?
d Existen determinadas circunstancias en las que no podras asistir a tu centro de
) trabajo y deberas optar por el teletrabajo si tu actividad lo permite.
)
)
)
)
)
)
) -
\ PERSONAS CON PERSONAS QUE HAN PERSONAS
SINTOMAS ESTADO EN CONTACTO VULNERABLES O
} CON UN POSITIVO SENSIBLES

" H

!

) . '

’ L ——

\ P r
) Primeros sinlomas
) El periodo de incubacidn se estima que puede llegar

\ hasta los catorce dias y aunque no esta demostrado, se
§ sugiere que puede transmitirse en periodo asintomatico.

) ALGUNOS DE LOS STNTOMAS MAS COMUNES SON:

\ TOSSECA Y DIFICULTAD

ESTORNUDOS B RESPIRATORIA

) Los casos mas graves pueden evolucionar en una
neumaonia e incluso en un fallo renal.
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