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“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

MUNICIPALIDAD METROPOLITANA DE LIMA

DECRETO DE ALCALDIAN® GOQ7

Lima, 20 JUL. 2018

EL ALCALDE METROPOLITANO DE LIMA

Visto, el Informe N° 091-2018-MML-GDCGRD, de fecha 10 de mayo de 2018, la
Gerencia de Defensa Civil y Gestion del Riesgo de Desastres solicita la
aprobacion del Plan de Educacion Comunitaria en Gestion del Riesgo de
Desastres de la Municipalidad Metropolitana de Lima 2018-2021, v;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Decreto de Alcaldia N° 010 de fecha 20 de octubre del 2015, se
aprobd el Plan de Educacion Comunitaria en Gestion del Riesgo de Desastres
de Lima Metropolitana 2015-2018, formulado por la entonces Subgerencia de
Defensa Civil de la Gerencia de Seguridad Ciudadana de la Municipalidad
Metropolitana de Lima;

Que, mediante Ordenanza N° 2041 del 20 de abril del 2017, se incorpora a la
estructura organica de la Municipalidad Metropolitana de Lima la Gerencia de
Defensa Civil y Gestion del Riesgo de Desastres, como Organo de Linea;
convirtiéndose la Subgerencia de Defensa Civil en Gerencia;

Que, con Resolucion de Alcaldia N° 288-2017-MML de fecha 11 de diciembre de
2017 se aprobd el Marco Estratégico 2018 de la Municipalidad Metropolitana de
Lima, estableciendo en el objetivo estratégico N° 5 “Desarrollar una gestion
integral de riesgo de desastres”, articulado con el Plan de Desarrollo Local
Concertado de la MML 2016-2021 en el objetivo N° 9 "Reducir las condiciones
de vulnerabilidad por riesgo de desastres”, Plan Nacional de Gestiéon del Riesgo
de Desastres — PLANAGER en el objetivo estratégico N° 5 “Fortalecer las
capacidades institucionales para el desarrollo de la gestion del riesgo de
desastres” y objetivo N° 6 “Fortalecer la participacion de la poblacion y sociedad
organizada para el desarrollo de una cultura de prevencion”, Plan Estratégico de
Desarrollo Nacional en el objetivo especifico N° 5. “Reducir la vulnerabilidad de
la poblacién y sus medios de vida ante el riesgo de desastres”;

Que, mediante la Ley N° 29664 se cred el Sistema Nacional de Gestién del
Riesgo de Desastres - SINAGERD, como sistema interinstitucional, sinérgico,
descentralizado, transversal y participativo, con la finalidad de identificar y
reducir los riesgos asociados a peligros o minimizar sus efectos, asi como evitar
la generacién de nuevos riesgo y preparacion y atencion ante situaciones de
desastres mediante el establecimiento de principios, lineamientos de politica,
componentes, procesos e instrumentos de la gestion del riesgo de desastres;

Que, el numeral 14.1 y 14.2 del articulo 14° de la Ley N° 29664, establece que
los presidentes de los gobiernos regionales y los alcaldes son las maximas
autoridades responsables de los procesos de la Gestion del Riesgo de Desastres



G607

dentro de sus respectivos ambitos de competencia. Los gobiernos regionales y
gobiernos locales son los principales ejecutores de las acciones de gestion del
riesgo de desastres;

Que, el numeral 39.1 del articulo 39° del Decreto Supremo N° 048-2011-PCM
que aprobo el Reglamento de la Ley 29664, establece que en concordancia con
el Plan Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres las entidades publicas en
todos sus niveles de gobierno formulan, aprueban y ejecutan, entre otros, el Plan
de Educacion Comunitaria en Gestion del Riesgo de Desastres;

Que, mediante documento del Visto la Gerencia de Defensa Civil y Gestion del
Riesgo de Desastres de acuerdo a sus competencias ha elaborado el Plan de
Educacion Comunitaria en Gestion del Riesgo de Desastres de Lima
Metropolitana para el periodo 2018-2021;

De conformidad con lo establecido en el numeral 14.1 y 14.2 del articulo 14° de
la Ley N° 29664, “Ley del Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de
Desastres”, el numeral 6) del articulo 20° y el articulo 39° de la Ley N° 27972,
Ley Organica de Municipalidades;

SE DECRETA:

Articulo Primero.- Aprobar el Plan de Educacién Comunitaria en Gestién del
Riesgo de Desastres de la Municipalidad Metropolitana de Lima 2018-2021, que
como anexo forma parte del presente acto.

Articulo Segundo.- Disponer la publicacion del presente Decreto de Alcaldia en
el Diario Oficial el Peruano, y su anexo en el portal de transparencia de la
Municipalidad Metropolitana de Lima, asi como en el portal del estado peruano.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

LUIS CASTAREDA LOSSIO
ALCALDE DE LIMA
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PROLOGO

La Municipalidad Metropolitana de Lima a través de la Gerencia de Defensa Civil y Gestidn
del Riesgo de Desastres y, en cumplimiento de la ley 29664 - Ley de creacion del Sistema
Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres — SINAGERD, como Sistema
Interinstitucional, Sinérgico, Descentralizado y Participativo; en concordancia con el Marco
Estratégico de la MML 2018, el Plan de Desarrollo Local Concertado de Lima Metropolitana
2016 al 2021, Plan Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres — PLANAGERD y el Plan
Estratégico de Desarrollo Nacional, presenta EL PLAN DE EDUCACION COMUNITARIA
EN GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES DE LA MUNICIPALIDAD
METROPOLITANA DE LIMA, proyectado para los afos 2018 al 2021 conmemorando el
Bicentenario de nuestra Independencia, con la finalidad de identificar los peligros y reducir
los riesgos asociados o minimizar sus efectos, asi como evitar la generacion de nuevos
riesgos en la comunidad; para iniciar la preparacion y atencién ante situaciones de
emergencia y/o desastres a fin de lograr ser una sociedad segura y resiliente sobre su
responsabilidad en Gestion del Riesgo de Desastres.

El presente plan tiene alcance para los 42 distritos y el Cercado de Lima, correspondiente

a la jurisdiccion de la Municipalidad Metropolitana de Lima.

Gerencia de Defensa Civil y Gestion del Riesgo de Desastres — GDCGRD
Equipo Técnico, abril -2018



El presente PLAN DE EDUCACION COMUNITARIA DE LA MUNICIPALIDAD METROPOLITANA

DE LIMA, ha sido actualizado y validado contando con la participacion:

Dr. Luis Castarfieda Lossio
Alcalde de la Municipalidad Metropolitana de Lima.

Sr. Mario Carlos Casaretto La Torre
Gerente de Defensa Civil y Gestion del Riesgo del Desastres

Equipo Técnico Gestion del Riesgo de Desastres
a Gerencia de Defensa Civil y Gestion del Riesgo de Desastres:

ria Victoria Flores Rewllar - Coordinadora de la Secretaria Técnica

rcos Roberto Pajuelo Herrera - Coordinador del Equipo Técnico.

ag’. Mirella Maritza Neyra Neyra - Especialista en GRD, representante de la Subgerencia de
o n‘dﬁ‘é cciones Técnicas y Seguridad en Edificaciones.

e Ing. David Martin Montero Cobefas - Consultor en GRD.
B e Arq. Billie Paz Pulache - Representante de la Subgerencia de Estimacion, Prevencion, Reduccion de
\-’"\ Riesgos yReconstruccion.
o Sr. José Tenorio Sancho Davila Chirinos. - Representante de la Subgerencia de Defensa Civil.

e Sr. Walter Benito Pacheco - Representante de la Subgerencia de Defensa Civil.

Abril -2018
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Para que este documento sea claro y no haya lugar a confusiones por los cambios y
actualizaciones realizadas, es necesario, mantener un “Cuadro de control de cambios”

donde se debe marcar la incorporacion respectiva.

Ne° Fecha del | Seccion que | Paginas Descripcion del Origen del
Cambio| cambio cambia afectadas cambio cambio
Seincluye el
Programa para
Abril Doc_ent_es de Nec_:esidad de
01 2018 Todas Todas Instituciones realizar efecto

Educativas Publicas
y se modifica
algunos maodulos

multiplicador
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1. Presentacion

La Gerencia de Defensa Civil y Gestion del Riesgo de Desastres de la Municipalidad
Metropolitana de Lima, ha elaborado el presente “Plan de Educacion Comunitaria en
Gestion del Riesgo de Desastres de la Municipalidad Metropolitana de Lima”, como un
documento de gestibn que enmarca los lineamientos educativos comunitarios que
desarrollaremos, para fortalecer capacidades de la Poblacién de Lima Metropolitana en
Gestion del Riesgo de Desastres — GRD.

Este Plan Metropolitano es el instrumento que permitira orientar las acciones educativas en
Defensa Civil y GRD, en el Cercado de Lima y los 42 Distritos que conforman Lima
Metropolitana; para su elaboracion se ha considerado los Lineamientos del Plan Nacional
de Gestion del Riesgos de Desastres - PLANAGERD 2014 - 2021, en el marco de la Ley
N° 29664 - Ley que crea el Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres
SINAGERD y su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 048-2011-PCM.

Plan de Educacion Comunitaria en Gestién del Riesgo de Desastres de la
A%d Metropolitana de Lima, tiene por finalidad orientar a la poblacion, en las
igidas a fortalecer sus capacidades de acuerdo a los siguientes componentes:

» Gestion Reactiva

Actuando como Voluntario, Brigadista o miembro de la Comunidad en general, para que
asuman libremente un nivel de participacion, compromiso y responsabilidad solidaria en la
organizacion social.

La Educacion Comunitaria en Gestion del Riesgo de Desastres, establece relaciones entre
la identificacion de los peligros, el andlisis de las vulnerabilidades, el calculo del riesgo; con
la historia comunal o antecedentes de emergencias ocurridas, la expresion intercultural a
través de las manifestaciones folcloricas, sus valores y la identidad Distrital o Regional,
generando nuevos conocimientos.

El propdsito del presente Plan es lograr que las personas y comunidades de Lima
Metropolitana, adopten acciones en Gestion del Riesgo de Desastres, incorporandolas en
su vida cotidiana, particularmente aspectos de comportamiento individual y colectivo ante
la manifestacién de algin evento adverso, tales como: sismos, tsunamis, lluvias, huaycos,
inundaciones, deslizamientos, e inducidos por la accién humana, entre otros.

El Plan de Educacién Comunitaria en Gestion del Riesgo de Desastres de la Municipalidad
Metropolitana de Lima esta articulado con los documentos de Gestion Institucional y
Nacional, ampliando su vigencia al 2021 y actualizando sus contenidos, puesto que el ROF
de la MML ha sido modificado con Ordenanza N° 2041 del 27 de abril del 2017, elevando
| nivel de Subgerencia de Defensa Civil a Gerencia de Defensa Civil y Gestion del
{R¥ego de Desastres con tres Subgerencias.
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Vision y Misién
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1.1. Vision

Al Afio 2021, conmemorando el Bicentenario de nuestra Independencia, Lima
Metropolitana debe ser una sociedad segura y resiliente con responsabilidad en
Gestion del Riesgo de Desastres, impulsando la participacion social,
reduciendo las condiciones de riesgo de desastres existentes.

1.2. Mision

Coordinar y orientar las acciones en Gestion del Riesgo de Desastres a nivel
de Lima Metropolitana, fortaleciendo las capacidades de la poblacion, para
prevenir la generacién de nuevos riesgos, reducir y controlar los factores de
riesgo de desastres existentes, preparando a la comunidad para brindar una
respuesta efectiva, eficiente y eficaz, logrando una recuperacion apropiada y
oportuna, protegiendo la vida, salud y patrimonio de la poblacién. Lograr el
efecto multiplicador y que los 42 distritos y el Cercado de Lima elaboren sus
Planes de Capacitacion Comunitaria en Gestion del Riesgo de Desastres.
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2. Antecedentes

A nivel mundial, el Perti es uno de los paises de mayor potencial sismico debido a que
forma parte del denominado Cinturén de Fuego del Pacffico. Dentro de este contexto, la
actividad sismica esta asociada al proceso de subduccion de la Placa de Nazca bajo la
Sudamericana y tiene su origen, en la friccion de ambas placas produciendo los sismos de
mayor magnitud con relativa frecuencia y en la deformacién interna de ambas placas,
siendo los sismos mas destructores los que se producen a niveles superficiales.

También estamos expuestos con cierta frecuencia a cambios climaticos adversos y
recurrentes, en algunos casos causantes de desastres, como la ocurrencia de lluvias
intensas, inundaciones, el Fenémeno de “El Nifio”, deslizamientos, entre ofros.

A\de nuestra historia, las consecuencias de estas manifestaciones propias de la
Bleye\ han ocasionado pérdidas de vidas, pérdidas econdmicas, millones de
ficadds y el deterioro de la calidad de vida, a estos peligros de origen natural se
‘#&ibién los inducidos por la accién humana debido a una inadecuada ocupacién
drio, contaminacion del aire, suelo, mar y aguas continentales, contribuyendo a
entar los desastres.

En Lima Metropolitana la historia ha mostrado un alto indice de ocurrencia de eventos
sismicos que, de acuerdo a su magnitud, han llevado a efectos secundarios como
asentamientos y/o licuacion de suelos, derrumbes, caidas de roca que en conjunto, han
propiciado el incremento de pérdidas humanas y materiales en el Cercado de Lima y sus
42 distritos (Fuente: Silgado, 1978; Ocola, 1984; Huaco, 1985), lo cual evidencia la alta vulnerabilidad
de toda la Metrépoli de Lima. A estas condiciones se suma el hecho de que las viviendas
son construidas de manera inadecuada, sin seguir los criterios de ordenamiento territorial,
situando a Lima Metropolitana como una de las ciudades mas vulnerables frente a diversos
peligros.

10
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Marco Legal

» Ley N° 29664 - Ley que crea el Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de
Desastres — SINAGERD.

» Decreto Supremo N° 048 - 2011-PCM, que aprueba el Reglamento de la Ley del
Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres.

» Decreto Supremo N° 034-2014-PCM que aprueba el Plan Nacional de Gestién
del Riesgo de Desastres — PLANAGERD 2014- 2021

» Decreto Legislativo N° 1200 — Modificatoria de la Ley N° 29664 que crea el
Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres — SINAGERD.

S Ley Organica de Municipalidades N° 27972.
¥2Pecreto Supremo N° 054-2011-PCM, que aprueba el Plan Bicentenario; “El

=
Heru hacia el 2021” (Plan Estratégico de Desarrollo Nacional).

arco Estratégico de la MML 2018 Resolucion de Alcaldia N° 288 del 11 de

diciembre 2017.

» Plan de Desarrollo Local Concertado de Lima Metropolitana 2016 al 2021,
Ordenanza N° 1972, del 21 de julio 2016.

11
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4. Objetivos
-
Al 2021, en el marco del desarrollo de una cultura de prevencion y el incremento de la

resiliencia, el Plan de Educacién Comunitaria en Gestion del Riesgo de Desastres de la
Municipalidad Metropolitana de Lima tiene como:

~
|

]

4.1. Objetivo General

—~

Fortalecer las capacidades de la poblacién de Lima Metropalitana, en Gestion del Riesgo
de Desastres, de acuerdo a los siguientes componentes: Gestion Prospectiva, Gestion

: 'Va y Gestion Reactiva; logrando que actien como Voluntarios, Brigadistas
ios o Miembros de la comunidad en general, para que asuman Ilbremente un
o de participacion, compromiso y responsabilidad solidaria en sus
gnes Sociales.

A~ e e,

ciones Estratégicas.

Realizar Simulacros en espacios publicos, instituciones educativas, hogares, recintos
laborales, y demas lugares de concentracion donde los Voluntarios Brigadistas, y
Comunidad en general sean los protagonistas contribuyendo en las labores de autoayuda.

RESPONSABLE
ACCION ESTRATEGICA 1 INDICADOR ACTORES VALORES DE MONITOREO
Fortalecer las capacidades de los Gerencia de
Brigadistas, Voluntarios en Gestién | 6,000* Personas Defensa Civil vy
del Riesgo de Desastres y | preparadas al Gestion del Riesgo
Ciudadanos de Lima Metropolitana | afio, con | Brigadistas, | Justicia de Desastres de la
para el componente de la GESTION | capacidad para | Voluntarios y | Igualdad Municipalidad
PROSPECTIVA, evitando y | identificarpeligros | personas Respeto Metropolitana  de
. / previniendo la conformacion de | o amenazas, | naturales de | Solidaridad Lima.
( 4 riesgo futuro que podria originarse | analizar los | la Desprendimiento | Subgerencia de
' _ | con el desarrollo de nuevas | niveles de riesgo | Comunidad. | Sentido altruista | Estimacidn,
{ //7 inversiones y proyecios en el | en forma Prevencion,
/ Territorio Metropolitano. preliminar Reduccion
\ _ Reconstruccion
( ﬁ *Considerando 3 equipos de capacitadores al afo
( \
( ' 4
( Personas Gerencia de Defensa
' gs, en Gestion del Riesgo de | preparadas al Brigadistas Justicia Civil y Gestion del
( es y Ciudadanos de Lima | afo, con Vol%ntarios Igualdad Riesgo de Desastres
piffana para que asuman su rol | capacidad personas y Respeto de la Municipalidad
( isoen Gestion del Riesgos | para brindar hatisales de Solidaridad Metropolitana de Lima.
= . stres frente al componente de | apoyo en |5 Desprendimient | Subgerencia de
L : ESTION CORRECTIVA, con el | reducir las c idad. | © Estimacion,
Btd da corregir o mitigar el riesgo | wlinerabilidad omunidac. | sentido altruista | Prevencién, Reduccion
en beneficio de su|es de |Ila y Reconstruccion
comunifad. comunidad

*Conskderando 3 equipos de capacitadores al afio.
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ACCION ESTRATEGICA 3

Fortalecer las capacidades de los
Brigadistas, Voluntarios en Gestidn
del Riesgo de Desastres vy
Ciudadanos de Lima Metropolitana
para que asuman su rol vy
compromiso en Gestion del Riesgos
de Desastres en el componente de
GESTION REACTIVA Realizando
Simulacros ysimulaciones, actuando
eficazmente y eficientemente para
hacer frente a siluaciones de
emergencia, desastres ylo peligro
inminente, haciendo un trabajo en
equipo en beneficio de su
comunidad.

INDICADOR

6,000* Personas
preparadas con
capacidad para

brindar  apoyo
en situaciones
de emergencia,
desastres ylo
peligro
inminente.

ACTORES

Brigadistas
Voluntarios vy
personas
naturales de la
Comunidad.

VALORES

Justicia

Igualdad
Respeto
Solidaridad
Desprendimiento
Sentido altruista

007

RESPONSABLE
DE MONITOREO

Gerencia de
Defensa Civil y
Gestion del Riesgo
de Desastres de la
Municipalidad
Metropolitana  de
Lima.

Subgerencia de
Defensa Civil.

*Considerando 3 equipos de capacitadores al ano.
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4.3. MATRIZ DE ARTICULACION DEL OBJETIVO GENERAL DEL PLAN DE EDUCACION
COMUNITARIA EN GRD CON DOCUMENTOS INSTITUCIONALES Y NACIONALES

OBJETIVO

GENERAL DEL
PLAN DE
EDUCACION
COMUNITARIA

GRD MML

MARCO
DE LA MML 2018 *

ESTRATEGICO

PLAN DE DESARROLLO
LOCAL CONCERTADO
DE LA MUNICIPAILDAD
DE LIMA
METROPOLITANA

2016 AL 2021 - PDLC**

PLAN NACIONAL DE
GESTION DEL RIESGO
DE DESASTRES -~
PLANAGERD ***

PLAN ESTRATEGICO
DE DESARROLLO
NACIONAL - PEDN

Aok

“Fortalecer las
capacidadesdela
poblaciondelima
Metropolitana, en
Gestién del Riesgo
de Desastres, de
acuerdoa los

siguientes

BTATICS
= ukﬁ'{h- g
Voluntarios,
Brigadistas
Comunitarios o
Miembros de la
comunidad en
general, para que
asuman libremente
un nivel 6ptimo de
participacion,
compromisoy
responsabilidad
solidaria ensus
Organizaciones
Sociales”

OBIETIVO ESTRATEGICO
05:

Desarrollar una gestién
integral de riesgos de
desastres.

1.Rolinstitucionaldela

MMIL fortalecidoen
gestion deriesgode
desastre.

.Programas de

estimaciény
prevencion de riesgo
desarrolladosde
manera oportuna.

.Poblacidn organizada

con practicasseguras
frente a desastres.

.Capacidadinstalada

eficazfrente a
emergencias y
desastres.

OBIJETIVO
ESTRATEGICO 9:

Reducir las condiciones
de vulnerabilidad por
riesgos de desastres.

OBIJETIVO
ESTRATEGICO 3y6:

3. Desarrollar
capacidad de
respuesta ante
emergencias y
desastres.

6. Fortalecerlas
capacidadesdela
poblacidny
sociedad
organizada parael
desarrollodeuna
cultura de
prevencion.

Eje estratégico 5:

Ambiente, diversidad
biolégica ygestion
del riesgo de
desastres.

OBJETIVO
ESPECIFICO

5.- Reducir la
vulnerabilidad de
la poblaciény sus
medios de vida
ante el riesgode
desastres

*Resolucionde Alcaldia N2 288 del 11 dic 2017

**ORDENANZAN°® 1972 del 21 de julio de 2016

***Decreto Supremo N2 034-2014-PCM
****¥Decreto Supremo N°054-2011-PCM
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5. Escenarios de Riesgos en Lima
Metro in

el ¥

Lima es la segunda metrépoli del mundo localizada en medio de un desierto que
alberga a mas de 9,752 millones de personas al afio 2017, esta situacion coloca
a Lima en una urbe con peligro de sequia, el agua que abastece Lima proviene
de las zonas altas del departamento y que depende de las lluvias estacionales
que se presentan en las sierras de Lima.

La posibilidad de que ocurran sismos de gran magnitud asociados a tsunamis
es muy alta, dada su ubicacion en la zona costera, tal como lo determinan la
scurrencia histérica y la disposicién geolégica, hay distritos que al originarse
3 yotos de mediana y gran magnitud podria ocasionar derrumbes y caida de

Pdf}e de peligros sismicos, Lima estd expuesta a peligros de geodinamica
2¢€ma si se presentan lluvias estacionales o la presencia del Fenémeno de “El
Nifo”, las lluvias intensas podrian originar huaycos, deslizamientos e
inundaciones en algunos distritos.

Los incendios son los peligros mas recumrentes y ocupan entre el 75 - 85% de
emergencias ocurridas en Lima, en los ultimos afios. Asi mismo los materiales
peligrosos como hidrocarburos, insumos quimicos fiscalizados en la industria,
transporte, comercio, almacenamiento, etc., acrecientan este peligro.

Como se ha visto, la poblacién de Lima Metropolitana esta expuesta a mdltiples
peligros, tanto naturales como producidos por la actividad humana. Estos
fendbmenos que pueden producir peligros son: sismos, tsunamis, huaycos,
inundaciones, deslizamientos, sequias, incendios, se han consolidado por
distrito en el siguiente cuadro:
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a. Poblacionen los Distritos de Lima Metropolitana al 2017.

N° DISTRITO POBZ'B‘:‘?,'ON N° DISTRITO i
1 | UmA cERCADO | 268777 |23 PACHACAMAC 133,256
2 ANCON 40520 | 24 PUNTA HERMOSA 7,895
3 ATE 655,000 | 25 PUNTA NEGRA 8,271
4 | BARRANCO 20482 | 26 PUCUSANA 17,786
5 BRENA 75322 | 27 PUENTE PIEDRA 369,000
6 | CARABAYLLO 309,809 | 28 RIMAC 163,913
7_L_CHACLACAYO 43809 | 29 SAN BARTOLO 7,989
S ENORRILLOS 330,756 | 30 SAN BORJA 112,317
EGUILLA 48382 | 31 SAN ISIDRO 53,836
Y omas 534,000 | 32 | SAN JUAN DE LURIGANCHO | 1,128,000
% AGUSTINO 193319 | 33 | SAN JUNA DE MRAFLORES | 413,000
12 | INDEPENDENCIA | 218582 | 34 SAN LUIS 58,026
13 | JESUS MARIA 71634 | 35 | SAN MARTIN DE PORRES 723,000
14 | LAMOLNA 175681 | 36 SAN MIGUEL 136,369
15 | LAVICTORAA 169,230 | 37 SANTA ANITA 233,315
16 LINCE 49651 | 38 | SANTA MARIA DEL MAR 1,675
17 | LosoLNvos 382,000 | 39 SANTA ROSA 19,272
18 | LURIGANCHO 224098 | 40 | SANTIAGO DE SURCO 355,000
19 LURIN 87256 | 41 SURQUILLO 91,409
20, | MACDRERA DR L eia) 4o VILLA EL SALVADOR 478,000
21 | PUEBLO LIBRE 76422 | 43 | VILLA MARIA EL TRIUNFO 462,000
22 | MRAFLORES 81,776
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b. Resumen de existencias de peligro por distrito — Lima
Metropolitana

DE ORIGEN NATURAL INDUCIDOS

S
g

DISTRITOS

HUAYCOS
DERRUMBES
INUNDACIONES
INCENDIO
MATERIALE
PELIGROSO

SISMO
TSUNAMI
X |DESLIZAMIENTOS

ANCON
CARABAYLLO
COMAS
INDEPENDENCIA
LOS OLIVOS
PUENTE PIEDRA
SAN MARTIN DE PORRES
SANTA ROSA
% |ATE
BINCHACLACAYO
IENEGUILLA
FL AGUSTINO
MOLINA
LURIGANCHO

SAN JUAN DE
LURIGANCHO

16| SANTA ANITA
17|BARRANCO
18|BREMNA
19|CHORRILLOS

3
/ 20|JESUS MARIA

>

o=
XK= =

=

Hix|=|=|x
¢ x> x| >
=

Wi~ W M| =

=
Bl o B o )
P

21|LA VICTORIA
N 22|LIMA CERCADO
23|LINCE
{ : 24| MAGDALENA DEL MAR
/;,— 25|MIRAFLORES
///' 26|PUEBLO LIBRE
/ 27T|RIMAC
28| SAN BORJA
29| SAN ISIDRO
30[sAN LUIS
SAN MIGUEL
32|SANTIAGO DE SURCO
33|SURQUILLO
34|LURIN
B5|PACHACAMAC
36|PUCUSANA
37|PUNTA HERMOSA
38| PUNTA NEGRA
39| SAN BARTOLO
40]1SAN JUAN DE MIRAFLORES
41| SANTA MARIA DEL MAR
42|VILLA EL SAl VADOR
43|VILLA MARIA DEL TRIUNFO

>

b
KR X| x| XX |=

-

=
=
=

w
-

>
X|x|x|>x
>

ES A
=<
Hl=|x]|=

=
=

R R B A A A B A E I B R A A R B B R B B B b B I B R B bl e Bl b el Bl B A B B A B B

IR IR AR B e A LA I B R R E A A B I A A B b B R el B b B Bl Bl e B Bl Bl Bl B B Bl B Bl B B
>
M X x| xR ]x x| ]| X [X]X|X]| = [R]X]|X]|x[H]|R]H[XR]|H|x]=]>x[x]=

Fuente: Haborado por el equipo Técnico para la GRD de la Gerencia de Defensa Civil y GRD de la MML en base a
informacién del Flan de Prevencion y Reduccion del Riesgo de Desastres 2015 -2018.
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La ciudad de Lima, por ubicarse en la zona litoral denominada el Cinturn de Fuego del Pacifico
Sur, se ubica en una zona de mayor actividad sismica a nivel mundial por lo que todos los
distritos presentan este Peligro.

Los distritos ubicados en la franja litoral de Lima presentan peligro de Tsunami.

Los deslizamientos son desplazamientos lentos y progresivos de una porcién de terreno, mas
o menos en el mismo sentido de la pendiente, que puede ser producido por diferentes factores
como la erosion del terreno o filtraciones de agua, teniendo en cuenta los factores locales de los
terrenos: litologia (tipo de rocas), pendiente de los terrenos, uso del suelo, geomorfologia e
hidrogeologia (aguas subterraneas), la mas alta susceptibilidad se distribuye a lo largo de las
laderas de los valles de los rios principales de las tres cuencas: Chillén, Rimac y Lurin;
principalmente en los distritos de Comas, Independencia, Puente Piedra, San Martin de Porres,
Cieneguilla, La Molina, Lurigancho Chosica y Villa El Salvador.

Los huaycos, son movimientos pendiente abajo de material suelto (masa de rocas, tierra y agua
mezclada) que se comporta como una masa fluida. Se origina en las quebradas donde las laderas
estédn constituidas por materiales de consistencia variable. La mas alta incidencia se ha dado en
los mgmentes distritos: Carabayllo, Ate, Chaclacayo y Lurigancho Chosica.

bes constituyen caidas repentinas de una franja de terreno, porcion del suelo o roca
&-\estabilidad o la de una estructura construida por el hombre, ocasionada por la fuerza
lad, socavamiento del pie de un talud inferior, presencia de zonas de debilidad (fallas
, precipitaciones pluvales e infiltracion del agua, movimientos sismicos y \entos
e otros. Este peligro, puede estar condicionado por la presencia de discontinuidades o

JES generalmente ocurren en taludes de fuerte pendiente. Peligro presente en los distritos
de Carabayllo Comas, Independencia, Puente Piedra, Ate, Chaclacayo, Cieneguilla, EI Agustino,
La Moaling, Lungancho Chosica, San Juan de Lurigancho, Chorillos, Rimac, Lurin, Pachacamac,
San Juan de Miraflores, Villa Maria del Triunfo, la zona de la Costa Verde y en los balnearios del
sur.

Inundaciones (Peligro Hidrometereoldgico y Oceanografico)

Es el desborde lateral del agua de los rios o del océano en el caso de Lima, cubriendo
temporalmente los terrenos bajos adyacentes llamadas zonas inundables. Suelen ocurrir en
epocas de grandes precipitaciones, marejadas y maremotos (tsunami).

Adicionalmente inundaciones en Lima ocurririan en zonas bajas de quebradas o carcavas, asi
como, en ciertas zonas planas de la ciudad si en caso ocurrieran lluvas de gran intensidad por
efecto de la variabilidad climética y la ocurrencia del fenémeno El Nifio (esto debido a que el
sistema de alcantarillado no estd disefiado para esta situacion). Ocurre prioritariamente en los
distritos de Ancon, Chorrillos, Lurin (por mareas altas), Carabayllo, Puente Piedra, San Martin
de Pomes (o Chillén), Ate, Chaclacayo, Lurigancho Chosica, Lima Cercado, San Juan de
Lurigancho (Rio Rimac y Huaycoloro), San Borja y Surco (rio Surco).

Los Incendios es la propagacion libre y no programada del fuego produciendo la destruccién total o
parcial de edificaciones como las viviendas (casas o edificios), comercios, industrias u otros usos.
Entre las principales causas se tiene la precariedad de las edificaciones (materiales inflamables
sin proteccidon como madera, esteras, otros), unido a conexiones eléctricas informales, sin tomar en
cuenta la carga necesaria ni el tipo de cable o entubamiento, asi como, la acumulacién de
jas inflamables sin elementos de seguridad como alarmas o rociadores de agua.

Wateriales Peligrosos, principalmente este peligro se da por el traslado de estas sustancias
del area urbana de la ciudad de Lima en las vias nacionales y principales, producto de
tes de transito o de un mal almacenamiento.
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POBLACION VULNERABLE PROYECTADA (2013-2021)

POBLACION DE LIMA LINEA BASE 2012 2013 2018 202
METROPOLITANA ¥ ;
RESTODEL PAls | POBLACION | POBLACION | POBL. POBL. POBL. POBLACION |POBLACION | POBLACION
TOTAL | VULNER | TOTAL | VULNER. | TOTAL | VULNERABLE | TOTAL | VULNERABLE
<4
sos | 702085 702472 | 7ee218 | s1epss | soozen 784402 817383 817,383
Pob‘l_ai:iéaﬂ de %3™ | ysoapon | sop212 | 1500641 | a43040 | 150222 801222 1622456 | 802351
o 27" [
Melopoitana | sios | O080172 | 2451280 | eseroo0 | 3307442 | 64s7a05 | 3233503 5064573 | 2sa0s70
ea
mis | gssam 084875 | oo4208 | 1024034 | 111228 | 1osessa 1350016 | 1232718
<4 B R N
] 2130720 2045243 1.680.700
afios ' 2152027 | 2.107.343 | 2.128.021 2004438 Ul 1e21488
5314 | 4260276 4220.104 408822
2177.305 | 4261781 | 2472408 2.110.052 2248522
Ba%| o spaan = e e
ahos | 12930 | goiagey | 133054 commse | PP pazane | BB | e
@a o sy oy .
mis | M4 | regrs | 125000 | ioqpgep | 1SR | omaagy | 2300618 | oapaag
30435875 | 18.384747 | 30475144 [ 18488793 31488625 | 18507252 | 33440016 | 20092624
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6. Marco Conceptual

a. La Educacion Comunitaria

La Educacion Comunitaria es una forma de educacion orientada a promover las
condiciones necesarias para la actuacion auténoma de las comunidades, contribuyendo a
la autodeterminacion de su accion social. Asi mismo, prioriza el proceso de promocion,
participacién y organizacidon comunitaria, encontrando su fundamento y sentido en el
desarrollo de la comunidad.

La Educacién Comunitaria fomenta que la persona conozca su propia existencia y sus
posibilidades de accion con el resto de actores que en su entorno intercambian en el
mundo social. Este aspecto fortalece el sentimiento de pertenencia hacia un conglomerado
gue se reconoce en la conciencia colectiva y en la necesidad de caonstruir un proyecto de
solidaridad frente a los procesos comunitarios.

\ nfoque de Gestidndel Riesgo de Desastres

de “Gestion del Riesgos de Desastres” se centra en el riesgo, y considera a los
como efecto o materializacion de los mismos.

En los dltimos afios a nivel nacional e internacional algunas ONG’s y el Sistema de las
Naciones Unidas, han venido promoviendo un enfoque alternativo que evidencia marcadas
diferencias con el tratamiento dado al tema en el pais, que es el enfoque de “Gestion del
Riesgo de Desastres”, ubicando al riesgo como centro de la reflexién y atencién.

Asi la tematica de los riesgos y desastres se dimensiona desde una perspectiva distinta,
mas amplia y de mucha mayor complejidad. No sélo basta en limitarse a saber qué ocurrio
(el desastre), sino que obliga a dirigir la mirada hacia nuestros distritos, AAHH, quintas,
solares tratando de entender y buscar el por qué ocurren los desastres, en identificar las
causas Y los factores que los generan y en determinar las condiciones y caracteristicas de
su ocurrencia; en ofras palabras, centrarnos en los problemas y los riesgos que éstas
presentan.

Con este enfoque la percepcion de los procesos es mucho mas integral y se empieza a
ampliar, generando una nueva visién sobre el problema:

Nuestros distritos, zonas, AAHH, quintas, solares, manzanas como escenarios de riesgo
construidos mediante la acumulacioén histérica, en un mismo escenario, de condiciones de
fragilidad o debilidad fisicas, economicas, sociales, etc. existentes en nuestras sociedades
(wingrabilidad), a lo que se suma la presencia de fenomenos de origen natural que
pueden generar riesgos. No son un producto estatico, sino por el contrario, son resultado

Opnocer “el riesgo” existente en AAHH., edificaciones publicas, fabricas, locales
erciales, talleres clandestinos de productos pirotéchicos, almacenes de materiales
peligrosos, transito desordenado y otras situaciones como centro y esencia del problema.
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Ante los diferentes peligros en zonas de laderas, cuencas hidrograficas, tugurios, ciudad
consalidada.

Bajo esta lectura, los desastres son el resultado de condiciones de riesgo preexistentes;
factores o condiciones que no hemos tenido la capacidad de transformar o modificar. Los
riesgos son producto de la interaccion de dos elementos: el peligro y la vulnerabilidad;
factores interdependientes y que no puede concebirse el uno sin la existencia del otro.

c. Plan de Educacion Comunitaria en Gestiéon del Riesgo de
Desastres de la Municipalidad Metropolitana de Lima.

El Plan de Educacion Comunitaria en Gestion del Riesgo de Desastres de Lima
Metropolitana, es una herramienta organizada y estructurada en base a estrategias
pedagogicas, busca fortalecer las capacidades de Brigadistas, Voluntarios y ciudadanos de
ima-Metropolitana; para enfrentar desde sus comunidades, situaciones de emergencia y/o

afkes, La aplicabilidad de esta herramienta se desarrollard en el ambito de los
s y procesos de la Politica Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres.
: Gestion Prospectiva, Gestion Correctiva y Gestion Reactiva. Procesos:
Prevencion, Reduccion, Preparacion, Respuesta, Rehabilitacion vy

Asimismo este Plan orienta las acciones educativas dirigidas a los Brigadistas, Voluntarios
y miembros de una comunidad, en los 42 Distritos de Lima Metropolitana centrando
principalmente el desarrollo de capacidades, actitudes y valores relacionados con la
Gestion del Riesgo de Desastres con sentido altruista, con el fin de contar con personas
preparadas para que asuman un nivel de participacion, compromiso, responsabilidad y
resiliencia frente a situaciones adversas en la jurisdiccion de sus distritos.
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7. Programas Curriculares

Se tiene programado para los afios 2018 — 2019 - 2020 y 2021, desarrollar estos 4
Programas de Capacitacidn, las veces que sean necesarias en las diferentes comunidades
ylo instituciones que desean fortalecerse, siendo nuestra visién capacitar a un minimo de
6.000 habitantes de Lima Metropolitana en forma directa; los cuales direccionan el
desarrollo de capacidades a fin de lograr ciudades resilientes y sostenibles.

1. Programa de Capacitacion en Gestion del Riesgo de Desastres para Brigadistas
Comunitarios de Defensa Civil.

2. Programa de Capacitacion en Gestion del Riesgo de Desastres para Voluntarios
de Emergencia y Rehabilitacién — VER.

Programa de Capacitacién en Gestion del Riesgo de Desastres para Miembros
la Comunidad (AAHH., mercados, Club de Madres, Comedores Populares,
cdike otros).

grama de Capacitacion en Gestion del Riesgo de Desastres, para Docentes
& Anstituciones Educativas Nacionales.

a. Programa de Capacitacion en Gestion del Riesgo de
Desastres para Brigadistas Comunitarios de Defensa Civil

LS UMy ey

I. Datos generales.

e Actividad 3 Programa de Capacitacion en Gestién del
Riesgo de Desastres para Brigadistas
Comunitarios de Defensa Civil.

e Dirigido a : Personal de Organizaciones sociales y
poblacion en general.
e Numero de horas - 6 horas cronologicas (45 minutos por
sesion
de Aprendizaje), recomendable en dos
dias.
Participantes : Maximo 50 participantes.

Estructura curricular : 6 modulos.

e MODULO I Induccién ala Gestién del Riesgo de Desastres — GRD
MODULO i Fenomenologia del Territorio Peruano

MODULO Il Seguridad en Edificaciones

MODULO IV Comunicacion en la Emergencia.

MODULO V  Primeros Auxilios Basico.

MODULO VI  Prevencion de Incendios Bésico.
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ii. Objetivo General.

Desarrollar capacidades de preparacion en Gestion del Riesgo de Desastres en el
ambito familiar y comunal a fin de contribuir a una éptima respuesta ante peligros
recurrentes en su jurisdicciéon o centro de trabajo en el marco del Principio de
Autoayuda.

iii. Competencia.

Conoce y ejecuta acciones de Gestion del Riesgo de Desastres y Defensa Civil en
apoyo a su comunidad.

iv. Metodologia del programa de capacitacion.

e Para el desarrollo de los temas se tendra en cuenta el contexto familiar y
laboral de los asistentes (;qué ocupacion tienen? Ejm. Enfermeria,
Electricista, etc.).

Se propiciara la participacion de forma individual y colectiva, fomentando
el método interactivo de ensefianza para generar un clima de confianza
n sus capacidades personales que favorezca el proceso de ensefianza-
prendizaje.

Se hara uso de ayudas audiovisuales, material didactico y dinamico de
grupo para motivar permanentemente el desarrollo de la capacitacion.

e Todas las sesiones se desarrollaran de manera practica.

v. De la certificacion.

e La Gerencia de Defensa Civil y Gestion del Riesgo de Desastres de la
Municipalidad Metropolitana de Lima, emitirda una Constancia de
participacién a quienes hayan cumplido con el 100% de asistencia a los

6 modulos del Programa de Capacitacion en Gestion del Riesgo de
Desastres para Brigadistas Comunitarios de Defensa Civil.
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vi. Recursos.

Humanos.
o Capacitadores de diversas especialidades autorizados por la
Subgerencia de Defensa Civil de la GDCGRD de la MML.

Logistica.
o Movilidad, dtiles de escritorio efc.

Equipos y materiales para la capacitacion.

01 Laptop.

01 Proyector multimedia.

01 Ecran.

01 Altavoces

40 Papelotes

20 Plumones

01 Ambiente acondicionado

42 Refrigerios

40 Carpetas con material de difusion (Cartillas y tripticos).

0O 0O O 0 0 0o o o0 o0

. vii. Estructura Curricular del Programa de Capacitacion en Gestion del
\fs\ Riesgo de Desastres para Brigadistas Comunitarios de Defensa
Civil.

Y
//’J Modulo I: Induccién a la Gestion del Riesgo de Desastres — GRD

TEMA GENERADOR TEMAS ESPECIFICOS TIEMPO
CONCEPTUALIZACION DE LA - ¢Qué es el SINAGERD?
NORMATIVA EN GRD - Deberes y Derechos del
e Ley 29664 SINAGERD Brigadista Comunitario

y su reglamento
DS 048-2011-PCM

e Ley General Salud

- Principios de la GRD

N° 26842 modificada por - Componentes de GRD
DS N° 016-2002-SA. 45
e Ley 28238 Ley General del |~ Procesosdela GRD minutos
Voluntariado Modificada
- Reglamento dela L
por D. Leg. 1294. RAFIEIR R B b
/

TOTAL 45 minutos
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Méodulo ll: Fenomenologia del Territorio Peruano.

607

TEMA
GENERADOR TEMAS ESPECIFICOS TIEMPO
- Geodinamica Interna (sismo, Tsunami y
Volcanes)
FENOMENOS DE = Qeodlngmlca externa (huaycos,
ORIGEN NATURAL inundaciones, etc.)
- Oceanograficos e Hidrometeorolagicos
(FEN) 45
- Biologicos (plagas, epidemias, etc.) minutos
FENOMENOS - Incendios
INDUCIDOS POR - Contaminacion Ambiental
LA ACCION - Fugas y Derrames de materiales peligrosos
HUMANA
TOTAL A8
minutos
Seguridad en Edificaciones
GENERADOR TEMAS ESPECIFICOS TIEMPO
TIPOS DE Materiales constructivos: Adobe, madera, 15 minut
EDIFICACIONES q|_|i|-|(;hal etc. RIS
Medidas de Seguridad: En el hogar, centro de
trabajo, centros educativos y areas de
esparcimiento.
Senales de Seguridad: Normas, tipos y usos.
Senal zona segura:
e Internas.
o Externas.
SENALESDE  |o Sefiales de Evacuacion, Ubicacion de| 30 minutos
SEGURIDAD i : actri i
Extintores, Riesgo Eléctrico, Salidas, etc.
e Tipos de Senales, fotoluminiscentes,
reflectivas, Vinil, etc.
e Indicaciones importantes para realizar una
evacuacion adecuada.
e Plany Planos de Seguridad y Evacuacion.
e Diferencia entre Simulacros y Simulaciones
TOTAL 45 minutos
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Moédulo IV: Comunicaciones en la Emergencia

607

TEMA
GENERADOR

TEMAS ESPECIFICOS

TIEMPO

COMUNICACIONES
EN LA
EMERGENCIA

Tecnologia de la comunicacion:

- Radio Comunicaciones

- Importancia de la comunicacion en una
emergencia, desastre y/o riesgo inminente.

Uso de la mensajeria de voz, empleando el numero
119, en una situacion de emergencia o desastre y

otros nimeros de emergencia.

(Por qué debemos enviar mensajes y evitar las
llamadas, en una situacion de desastre?

Uso de redes sociales (Facebook, WhatsApp,
Twitter, correo electronico, otros).

30
minutos

Mochila de Emergencia
Caja de Reserva

15
minutos

TOTAL

45
minutos

Médulo V: Primeros Auxilios (basico)

TEMA GENERADOR

TEMAS ESPECIFICOS

TIEMPO

PRIMEROS
AUXILIOS
BASICOS

Conceptualizacion de Primeros Auxilios Basicos,
Evaluacion de victimas.

Evaluacion primaria (Practica)

Evaluacién secundaria (Practica)

Hemorragias y Quemaduras (Practica)

Atragantamiento (Practica)

Estabilizacion por trauma, fractura (Practica)

Método de Traslado de Heridos (Practica)

45 minutos

Equipamiento basico en hogares.
Listado de contenidos)

(Botiquin

TOTAL

45

minutos
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Médulo VI. Prevencion de Incendios (BASICO)

007

TEMA
GENERADOR TEMAS ESPECIFICOS TIEMPO
Teoria del Fuego.
o Triangulo del fuego.
o Tetraedro del fuego.
Clases del fuego (A—B—-C —-D yK)
p Propagacion del fuego.
PREVENCION DE - -
INCENDIOS Técnicas de extincion del fuego. _45
BASICO Tipos de Extintores. minutos
Procedimientos del manejo y uso de extintores
(Teoria).
Otros elementos de extincion del fuego.
Uso y manejo Extintores (Practica).
TOTAL o
minutos
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007

viii. Estructura de silabos del Programa de Capacitacion en Gestion
del Riego de Desastre para Brigadistas Comunitarios.

Silabo del Moédulo |

. Datos Informativos:

e TEMA . Induccién a la Gestion del Riesgo de Desastres — GRD.
e NIVEL : Basico

e HORA : 1 hora pedagogica (45’)

e TEORIA : 45

e PRACTICA '

: Especialista en GRD

; conocer Ia normatwa en GRD, a fin de organizarse y prepararse, garantizando las
\N condiciones de seguridad, en sus instalaciones familiares y centros laborales a fin de
! responder adecuadamente en situaciones de emergencia, desastre y/o riesgo inminente.
Los contenidos en relacion al tema, se desarrollan de la siguiente manera:

CONCEPTUALIZACION DE LA NORMATIVA EN GRD

Ley N° 29664 SINAGERD vy su reglamento DS 048-2011-PCM

Ley General Salud N° 26842 modificada por DS N° 016-2002-SA.

Norma Técnica Peruana N° 399-010-1, Sefiales de Seguridad.

Ley 28238 Ley General del Voluntariado, Modificada por Decreto Legislativo
1294.

- Principios de la GRD: Principio Protector, Bien Comun, Subsidiaridad,
Equidad, Eficiencia, Accién Permanente, Sistematico, Auditoria de
Resultados, Participacion, Autoayuda y Gradualidad

- Componentes de GRD: Prospectivo, Correctivo y Reactivo.

- Procesos de la GRD: Estimacion del Riesgo, Prevencién, Reduccion,
Preparacion, Respuesta, Rehabilitacion y Reconstruccion.

28
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Silabo del Madulo |l.

Datos Informativos:

e TEMA : Fenomenologia del Territorio Peruano
e NIVEL : Basico

e HORA : 1 hora pedagdgica (45)

e TEORIA : 45’

e PRACTICA -

ACITADOR : Especialista en GRD

D

pellgros a fin determinar el estado de vulnerabilidad de sus viviendas y comunidad.
Los contenidos en relacion al tema, se desarrollan de la siguiente manera:

ds, conocimientos y habilidades a través de los contenidos que les permitan
~{os fenomenos de origen natural e inducidos por la accién humana que generan

CONCEPTOS DE LA FENOMENOLOGIA DEL TERRITORIO NACIONAL

FENOMENOS DE ORIGEN NATURAL

e Geodinamica Intema

e (Geodinamica Externa

e Oceanograficos e Hidrometeorolégicos
L]

Biologicos
INDUCIDOS POR LA ACCION HUMANA
e Incendios

e Contaminacion
e Fugas y Derrames de Materiales Peligrosos

. Objetivo general:

Al finalizar la sesion de aprendizaje los participantes seran capaces de identificar los
peligros en su comunidad, describir sus vulnerabilidades y determinar el nivel de riesgo en

forma preliminar, para mejorar las condiciones de seguridad de su localidad y entorno.

IV. Competencia:

Aplica los conocimientos aprendidos para los diferentes escenarios de riesgo en su hogar y

localidad.
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Silabo del Modulo I

. Datos Informativos:

e TEMA : Seguridad en Edificaciones.
o NIVEL : Basico

e HORA : 1 hora pedagégica (45"

e TEORIA : 45

e PRACTICA

e CAPACITADOR : Especialista en GRD

5 condiciones de seguridad de las diferentes edificaciones y normativa en
a fin de mejorar el estado de seguridad, en sus instalaciones familiares, centros
etc.

Los contemdos en relacion al tema, se desarrollan de la siguiente manera:

MEDIDAS Y SENALES DE SEGURIDAD

Medidas de Seguridad: En el hogar, centro de trabajo, centros educativos y areas
de esparcimiento, etc.
Sefales de Seguridad: Normas, tipos y usos.

Identificacion de Zonas Seguras Internas y Externas

e En viviendas e Instituciones.
e En Instituciones Publicas y Privadas.

Senalizacion de Zonas Seguras Internas, Externas, rutas de evacuacién y
elementos de sequridad:

e Senal Punto de Reunién, Zona Segura, Rutas de Evacuacion, etc.

e Seriales de equipos de seguridad (extintor, alarmas, etc.).

e Tipos de seniales (vinil, papel, fotoluminiscente, reflectiva, etc.).

e Indicaciones importantes para realizar una evacuacion adecuada.

e Plany Planos de Seguridad y Evacuacion

e Diferencia entre Simulacros y Simulaciones

lll.  Objetivo general:

finalizar la sesién de aprendizaje los participantes seran capaces de conocer las
iferentes medldas de seguridad y el tlpo de senalizacion que debe cuntar una edrf' icacion
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Silabo del Médulo IV

L Datos informativos:
: e Tema : Comunicacion en la Emergencia y
( Combo de la Supervivencia
( e Nivel : Basico
( e Hora - 1 hora pedagdgica (45)

e Teoria 200

: . 25

: Especialista en Comunicaciones (Modulo de
Comunicaciones del COEM)

La presente sesion de aprendizaje tedrico — practico, tiene como propésito, ofrecer a los
Brigadistas Comunitarios conocimientos y habilidades, orientadas a lograr la utilizacion de
sistemas de comunicacion y el manejo de las redes sociales como alternativas de
comunicacion eficaz en situaciones de emergencia, desastre y/o riesgo inminente.

Los contenidos en tecnologia de la comunicacion se desarrallaran de la siguiente manera.

e Qué es la Comunicaciéon en la Emergencia y su importancia en una emergencia,
desastres y/o riesgo inminente.

e Conocer y utilizar la mensajeria de voz con el nimero 119, en una situacién de
emergencia, desastres y/o riesgo inminente; otros nlimeros de emergencia.

e Envio de mensajes en texto, evitando las llamadas en una situacion de emergencia,
desastres y/o riesgo inminente.

e Uso de redes sociales (Facebook, WhatsApp, Twitter, correo electronico, otros).

O
/ COMUNICACION EN LAEMERGENCIA
A

( | e ¢De qué se compone el Combo de Supervivencia?
l Contenido de la Mochila de Emergencia.
( 3 Contenido de la Caja de Reserva.

( . Objetivo general:

Utilizar la influencia de la tecnologia en las comunicaciones a fin de promover, la
( informacion continua, oportuna, eficiente y eficaz en situaciones de emergencia, desastres
y/o peligro eminente.

Promover el uso adecuado del Combo de la Supervivencia con la Mochila y Caja de
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Silabo del Médulo V.

I Datos informativos:
e TEMA : Primeros Auxilios Basico
e NIVEL : Basico
e HORA . 1 hora pedagdgica (45)
e TEORIA : 20°

SEFENS RRACTICA : 26'

APACITADOR : Especialista en Primeros Auxilios Basico.

E © Sumilla
Chtesente sesion de aprendizaje tedrico — practico, tiene como propdsito ofrecer a los
Brigadistas Comunitarios conocimientos y habilidades en la atencion inmediata de la
\‘\ victima que se encuentra en situacién de emergencia y/o desastre, con los recursos que
tenga disponibles en el momento. Ademas, el alumno podra desarrollar habilidades para
. estabilizar una victima, para realizar un vendaje, tratamientos de quemaduras, heridas y
/ otros procedimientos necesarios en situacién de emergencia y/o desastre.
L

Los contenidos de Primeros Auxilios se desarrollaran de la siguiente manera.

e Conceptualizacion de Primeros Auxilios Basico
e Evaluacion de la victima

__%/ ' e Evaluacion Primaria (Practica)

e Evaluacion Secundaria (Practica)

/ e Hemorragias y Quemaduras (Practica)
g’y Atragantamiento (Practica)
// 7 o Estabilizacién por trauma: Fractura (Practica)
e Técnicas de traslado de victimas (Practica)
&J e Equipamiento basico en hogares (Listado contenido del Botiquin)

. Objetivo general:

Al finalizar la sesion de aprendizaje los participantes seran capaces de brindar ayuda a una
victima que se encuentre en estado critico, como consecuencia de una emergencia y/o
desastre, aplicando sus conocimientos y habilidades adquiridas en Primeros Auxilios
Basico.

Competencia:
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Silabo del Modulo VL.

I Datos informativos:

e Tema : Prevencion de Incendios.
e Nivel : Basico
° : 1 hora pedagdgica (45)
° 1 20

125

: Especialista en Prevencion de Incendios

istas Comunitarios conocimientos y habilidades en relacion a la prevencion de
incendios, entendido como una de las causas principales para las emergencias y/o
desastres, sus consecuencias pueden ser a gran escala si este no se controla a tiempo,
generando graves secuelas al ser humano hasta la muerte. Es por ello la necesidad de
entender el comportamiento del mismo y, sobre todo como prevenirlo y/o sofocarlo cuando
éste ya se ha producido. Es relevante darle la importancia a esta sesién de aprendizaje, ya
que todos estamos expuestos a esta clase de evento adverso, asumiendo que este peligro
en cualquier momento, se puede desencadenar y generar situacién de emergencia y/o
desastre.

Los contenidos en el tema de prevencion de incendios se desarrollaran de la siguiente
manera.

PREVENCION DE INCENDIOS BASICOS

Teoria del Fuego.
o Triangulo del fuego.
o Tetraedro del fuego

e Clases del fuego (A—-B-C-DyK)

Propagacion del fuego

Tipo de Extintores, uso y manejo

e Técnicas de extincion del fuego

Otros elementos de extincion del fuego

Procedimientos en caso de incendio

Iil. Objetivo general:
Proveer a los Brigadistas Comunitarios del conocimiento necesario para que logre
entender los origenes de los incendios, conocer las herramientas necesarias para
prevenirlo, y de ser el caso combatirlo de forma segura.

V. Competencia:

Aplica el conocimiento y practicas aprendidas en relacién a prevencion de incendios, para

apoyar en caso ocurriera un amago incendio en su jurisdiccion o centro laboral o en

r situacion de emergencia y/o desastre.
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Programa de Capacitacion en Gestion del Riesgo de
Desastres para Voluntarios en Emergencias y
Rehabilitacién — VER™,

IR, -

I. Datos generales.

Actividad : Programa de Capacitacion en GRD para Voluntarios en

Emergencias y Rehabilitacién - VER.
: A la poblacién en general de Lima Metropolitana.

: 08 modulos (concordado con el Programa Curricular de
INDECI).

: Semipresencial.

Participantes : Indeterminado (inscritos virtualmente).

ii. Objetivo general
Fortalecer las capacidades y habilidades de los ciudadanos de Lima
Metropolitana, que brindan su servicio voluntario con el fin de contribuir en
las tareas de atencion en la Emergencia y Rehabilitacion ante un evento
adverso.

iii. Caracteristicas del Voluntariado en Emergencias vy
Rehabilitacién - VER.
Sin fines de lucro.
En forma libre
Sin vinculos ni responsabilidad contractual de naturaleza laboral.
De caracter altruista y solidario.
Que se realicen de forma desinteresada y sin contraprestacién econémica ni
de cualquier otra indole.

iv. Requisitos para ser voluntario!".

Ser mayor de 16 afios, sin importar sexo, estado civil, raza, condicién social,
religiosa o econdmica.

Los menores de dieciocho afios (18) de edad, deberan contar con
autorizacion escrita de sus padres o tutores o, de la instituciéon que ejerza la
custodia o tutela. En ninglin caso podran realizar labores que sean de peligro
para su integridad fisica, psiquica o moral.

Gozar de buena salud fisica y psicoldgica, para desempenfar las labores
requeridas, disponibilidad temporal y continua para participar en las
actividades propias del voluntariado con adaptacion al trabajo en equipo.
Poseer espiritu de solidaridad y de entrega generosa, respetar y defender
activamente la dignidad de los beneficiarios; potenciar su desarrollo integral
como persona, con empatia, paciencia v alto concepto ético.
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(1) Resolucién Mnisterial N° 187-2015-PCM, disposiciones especificas 6.4 y el Art. 4, tem 4.7 del DS. N°
004-2017-MIMP.

e Facilitar la integracién, formacion y participacion de sus comparieros
voluntarios.

e Transmitir con sus actividades, acciones y palabras, aquellos valores e

ideales que persigue con su trabajo voluntario y que habréan de coincidir con

los fines y valores del Voluntariado y programas, normas y métodos de

trabajo del Centro, respetando la Organizacion sin utilizarla en beneficio

propio

Ser participativo y comunicativo en las acciones que lo involucra.

Predisposicion a la iniciativa y la creatividad, tanto a la propia, como a la de

las demas personas de su entorno.

Tener un domicilio fiscal permanente y en Lima Metropolitana.

Contar con conocimientos basicos de GRD segun el programa curricular

virtual de 84 horas dictado por el INDECI a través de su plataforma virtual (ver

X\ pag. https://www.indeci.gob.pe/).
/ *Segun normatividad del INDECI.
é V. Documentacion para inscribirse en el programa de voluntarios.

e Ficha de inscripcién

¢ e Copia de DNIL.
% e 2 fotografias a color tamafio carnet

e Carta de compromiso para cumplir adecuadamente el rol de voluntario.

e Autorizacion de los padres de familia o apoderados en caso el participante
sea menor de edad.

A Vi. Derechos con los que debe contar un voluntario.

—~ e Recibir informacién, formacion, capacitacién, apoyo en los casos que amerite,
materiales necesarios para el ejercicio de las funciones que se le asignen
segun su formacion.

Recibir atencién médica en caso de accidente o enfermedad por medio del
SIS (Sistema Integral de Salud) y/o el Sistema Solidario de Salud.

Adoptar las medidas de seguridad de caracter preventivo a fin de evitar dafios
personales, cuando se encuentren directamente vinculados al ejercicio de la
actividad voluntaria (equipos de proteccion personal EPP).

Disponer de una certificacion y constancia que lo identifique como voluntario,
otorgado por el INDECI y la MML.

Respetar y exigir respeto, tanto de sus superiores como de sus companieros.
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Vii. Deberes que debe cumplir un voluntario.

e De acuerdo a su nivel de capacitacién cumplir de manera puntual y honesta
con los compromisos adquiridos con la Gerencia de Defensa Civil y Gestién
del Riesgo de Desastres.

e Actuar de acuerdo a las normas establecidas; salvaguardar la vida de las
personas, bienes y propiedades.

* Rechazar cualquier contraprestacion material que le ofrezcan los beneficiarios

como remuneracion de sus actividades de voluntariado.

Respetar los derechos asignados a los destinatarios, con su accion voluntaria.

Participar en las actividades formativas (tedrico-practico) previstas para las

tareas y funciones que debera realizar el voluntario (a).

Utilizar adecuadamente la acreditacion y distintivos.

Respetar el orden jerarquico de la Gerencia de Defensa Civil y Gestion del

Riesgo de Desastres.

Participar con eficiencia, eficacia en las tareas encomendadas.

£ viii. Metodologia del programa.

/[ e Se desarrollara los contenidos segun la malla curricular establecida, de forma
vivencial e interactiva donde se logre el aprendizaje de manera practica, a fin
de interiorizar, asociar la terminologia y normativa de GRD y/o en situaciones
especificas vinculadas a las condiciones de vulnerabilidad de su localidad,
para ser replicado en todas las intervenciones como ciudadano voluntario.

Se propiciara la participaciéon de forma individual y colectiva, fomentando el
metodo interactivo de ensefanza para crear un clima de confianza que
) favorezca el proceso de ensefianza-aprendizaje.

/// e Se hara uso de ayudas audiovisuales, material didactico y dinamica de grupo

para motivar permanentemente el desarrollo de la capacitacion.

\ e Se realizaran trabajos de campo y talleres en grupos, los que seran
' calificados.

iX. Metas

Contar con personal voluntario en nuestra comunidad, que estén preparados
y representen a cada cuadra o manzana a fin de apoyar en todas las
acciones ante una situacion de emergencia, desastre y/o riesgo inminente.
Que la GDCGRD cuente con un Registro de Voluntarios con datos
necesarios con el fin de comunicarse de forma rapida, oportuna y contar con
Su apoyo permanente.
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X. Sistema de Evaluacion

e Se calificard la participacion activa de los participantes en las sesiones de
clase.

e Se emitira una constancia (otorgado por la MML - GDCGRD), de los cursos
dictados por la MML.

e Se emitira un certificado de Voluntario en Gestién del Riesgo de Desastres, a

los participantes que hayan asistido a todas las sesiones (otorgado por

INDECI).

Verificacion del nivel de satisfaccion de los participantes.

Al final de cada sesién de aprendizaje se realizara una evaluacién a los
participantes, luego ellos podran realizar sus sugerencias de los aspectos
positivos y/o negativos para la mejora del programa.

Recursos

Humanos.
o Capacitadores segun el tema a desarrollar.
o Gestor (Asistente de capacitacion)
o Analista.

Materiales.
o Ayudas visuales en Power Paint.
Extintor.
Botiquin de emergencia.
Equipo multimedia.
Laptop.
Ecran.
Parlantes y micro con altavoz.
Local y/o instalacion adecuada (sillas y mesas).
Cartillas, tripticos, volantes, afiches, etc.
Separatas.
Papelotes,
Plumones.
Papel celofan de colores
Cinta maskentape

00 0 00 000 00 O0CO0O O

Materiales para el participante

o Credencial
o Carpeta del participante con material de difusién (cuaderno, lapices,

etc.).
o Lapicero
o CD.
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Xii. Estructura Curricular del Programa de Capacitacion en Gestién

del Riesgo de Desastres para Voluntarios en Emergencia y
Rehabilitacion — VER

Curso dictado por el INDECI con 8 Médulos

z HORAS HORAS
N° MODULO MODALIDAD VIRTUAL PRESENCIALES
Marco conceptual del .
1 Voluntariado Virtual 8
Gestidn del Riesgo de ;
Desastres - GRD Virtual 8
Evaluacién de Darios y
Anédlisis de Necesidades - Semipresencial 8 8
EDAN
Centro de Operaciones ; ;
de Emergencia/SINPAD |  Semipresencial 8 4
Asistencia Alimentaria Virtual 8
Plan Familiar Virtual 8
Mapa Comunitario de . ,
Riesgos Semipresencial 8 8
Gestion de Albergues Virtual 8
L TOTAL HORAS 64 20
%{% Fuente: ESTRUCTURA CURRICULAR — INDEC! segtin pag. hitps:/Avww.indeci.gob. ¢/ (INDECI educa@).
¥

/
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Xiii. CAPACIDADES Y CONTENIDOS DE APRENDIZAJE — (INDECI)

N° MODULO CAPACIDAD
Identifica las competencias, responsabilidades y derechos
1 Marco Conceptual del [ de un wluntario en el marco de la Ley General del
Voluntariado Voluntariado y de los lineamientos del Voluntariado en

Emergencia y Rehabilitacion

Conoce las funciones y responsabilidades de los actores
2 Gestion del Riesgo de| comprendidos en el Proceso de la Gestion Reactiva del

Desastres — GRD.

Riesgo y su contexto en el marco de la Ley del
SINAGERD.

r

\

c
4 ] T

luacion de Dafios vy
Andlisis de Necesidades
EDAN-PERU

Desarrollar capacidades y actitudes que le permite
desamollar una metodologia adecuada y practica en el
uso de la herramienta EDAN-PERU, para el manejo del
proceso de recoleccién de informacion.

El participante del curso EDAN-PERU ha desarollado
capacidades y actitudes que le permite desarrollar una
metodologia adecuada y practica en el uso de la
herramienta EDAN-PERU, para el manejo del proceso de
recoleccion de informacién referida a la identificacion y
registro cualitativo y cuantitativo de la afectaciéon de un
ambito geografico a consecuencia de un evento de origen
natural o inducido por el hombre.

Centro de Operaciones de
Emergencia - COE [/
SINPAD

Desarrolla contenidos relacionados a los Centros de
Operaciones de Emergencia, se evalian los procesos y
mecanismos de gestion de la informacidn; se realiza una
comparacion de las experiencias y aprendizajes de los
Centros de Operaciones de Emergencia en los paises de
Latino América.

Asistencia Alimentaria

Desarrolla capacidades en el proceso de Asistencia
Alimentaria en situaciones de Emergencia y/o Desastres,
que le permitan apoyar a la gestion de los recursos
publicos. Asi también, desamolla capacidades para el
manejo de Almacenes de Alimentos y para el control de
calidad de los mismos como parte de la Ayuda
Humanitaria.

Plan Familiar Virtual

Desamolla capacidades de preparacion en el ambito
familiar, que contribuya a una Odptima respuesta ante
peligros recurrentes de su zona, orientadas a elaborar e
implementar el Plan Familiar de Emergencia, en el marco
del Principio de Autoayuda.

(RN

go

Ho

-r.i

Mapa Comunitario de

Riesgos

Desamolla capacidades para facilitar la elaboracion de
Mapas Comunitarios de Riesgos que les permita
identificar y evaluar factores de riesgos, disponibilidad de
recursos, peligros y winerabilidades de su comunidad, en
coordinacién con autoridades y la poblacion.

Gestion de Albergues

Desarrolla capacidades en instalacion y administracion de
albergues temporales para contribuir a salvaguardar la
vida de la poblacién afectada y damnificada ante la
ocurrencia de una emergencia o desastres en el marco de
una respuesta oportuna.

Fuente: ESTRUCTURA CURRICULAR — INDECI, segtin hitps://www.indecL pob.pe/
(INDECI educa@)
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xiv. ESTRUCTURA  CURRICULAR -  MUNICIPALIDAD
METROPOLITANA DE LIMA — Con 3 Modulos.

a HORAS HORAS
s MODULO MODALIDAD VIRTUAL | PRESENCIALES
1 Primeros Auxilios Presencial - 4
Prevencion de ; 4
2 hcandios Presencial ———-
3 Mapa Comunitario Presencial s 4
TOTAL HORAS —— 12

CAPACIDADES Y CONTENDOS DE APRENDIZAJE -
MUNICIPALIDAD METROPOLITANA DE LIMA

ulo I: Primeros Auxilios (Basico)

TEMA p
GENERADOR TEMAS ESPECIFICOS TIEMPO

Conceptualizacion de Primeros Auxilios

6‘ Basico, Evaluacion de Victimas.

Evaluacion Primaria (Practica)
Evaluacion Secundaria (Practica)

:' Hemorragias y Quemaduras (Practica
PRIMEROS oy ( )

il AUXILIOS Atragantamiento (Practica) 4 horas
% /’ Estabilizacion por Trauma, Fractura (Practica)
47
Método de Traslado de Heridos (Practica)
Equipamiento basico en hogares. (Botiquin
. Listado de contenidos)
// 7 TOTAL 4 horas
A
! » - g s i
\ Modulo ll. Prevencion de Incendios (Basico)
4 TEMA =
-. GENERADOR TEMAS ESPECIFICOS TIEMPO

Teoria del Fuego.

o Triangulo del fuego.

o Tetraedro del fuego.

Sk . Clases del fuego (A—B—-C -D yK)

/3 EVEHCION Propagacion del fuego.

bE Técnicas de extincion del fuego

WCENDIOS Tipos de Extintores (PQS, CO2, H20, etc.)

Procedimientos
Oftros elementos de extincion del fuego.
Uso y manejo Extintores (Practica).

TOTAL 4 horas

4 horas
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Modulo lll. Mapa Comunitario.

007

TEMA
GENERADOR

TEMAS ESPECIFICOS

TIEMPO

COMUNITARIO

Identificacion de Peligros.
e De Origen Natural.
e Inducido por la Accién Humana.

Andlisis de vulnerabilidades.

e Fisica, Social, Econémica, Politica;

etc.

1

Riesgo: Concepto, niveles de riesgo.

Mapa base de la localidad.

Mapa de Peligros.

Mapa de Vulnerabilidad.

Mapa de Riesgos.

Mapa de Recursos para la atencion de
Emergencias.

Mapa de Seguridad y Evacuacion

4 horas

TOTAL

4 horas
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Sesiones

Sesion de aprendizaje | : Primeros Auxilios (Basico)

007

Utiliza los conocimientos aprendidos para intervenir en las diferentes emergencias

COMPETENCIA que puedan presentar en distintas ewentualidades y se requiera utilizar los
conocimientos de Primeros Auxilios para salvar \idas.
CONTENIDO ESTRATEGIAS
TEMATICO CAPACIDAD METODOLOGICAS TIEMPO MATERIALES
eSe presentara un \ideo 5 min
motivador  sobre  Primeros
Aucxilios Basico.
* Mediante la lluva de ideas, los | 5 min
participantes interactian para
recoger las ideas principales
vistas del video.
e E| capacitador mediante ayuda
audiovisual desamolla el tema | 10 min
utilizando ejemplos practicos.
(evaluacion de victimas,

e Conceptualizacion de evaluacion primaria, evaluacién
Primeros Aucxilios secundaria, hemorragias,

Basico. quemaduras, atragantamiento, o Video

e Evaluacién de Victima estabilizacion). ) « Diapositiva

o Evaluacion  Primaria e Mediante una dinamica y | 8min P
(Teoria- Practica). conformando equipos; segun la e

e Evaluacion * Conoce Y| indicacién del capacitador cada Ao
Secundaria  (Teoria- | 2Plica equipo presentarg una técnica Ao,
Practica). oportunfa mgnt que utilizaria si estuvera en (lmplg Mmhtecdo)

. . e las técnicas : uss 7 o Camilla.

» Hemorragias de Primoros una situacion de emergencia . Triptico de
Quemaduras  (Teoria- Avistilce real. S min Primeros
Practica). Enicn wii | Cada equipo hace la Alixilios

e Atragantamiento situacit;;nes demostracion de su técnica y al e Caja de-
(Teoria- Practica). ds finalizar cada presentacion el . Ghantes

* Estabilizacion Por|  emergencls capacitador  refuerza el | 8 min Quirdnglcos
Trauma, Fractura conocimiento. .

; . y/o desastres. : —_— e Caja de
(Teoria- Practica). e E|l capacitador imvta a un Mesesniig

e Método de Traslado representante de cada equipo .
de Victimas (Teoria - y da las indicaciones ssion o
Practica). pertinentes para hacer un o Férulas

e Implementacion en el gjercicio de traslado de una 2 mi
hogar (Botiquin). victima. Gl

e Se concluye con la sesion de
aprendizaje  enfatizando |la
importancia de tener
conocimiento y saber aplicar
los primeros auxilios de forma :
adecuada y oportuna. 3 min

e Se entrega a los participantes
un listado de lo que debe
contener el botiguin  de
Primeros Auxilios en el hogar o
centro laboral.

) TIEMPO TOTAL 45 minutos
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Sesion de aprendizaje IIl: Prevencion de Incendios (Basico).

007

Aplica el conocimiento y practicas aprendidas en relacion a Prevencion
de Incendios, para apoyar en caso ocurriera un incendio en su

COMPETENCIA | =~ " ™7, R :
jurisdiccion o centro laboral o en cual situacion de emergencia o
desastre.

CONTENIDO TEMATICO CAPACIDAD ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | TIEMPO | MATERIALES

e Antes de dar inicio a las
practicas, el capacitador
hara una breve exposicion
de los contenidos tematicos
con ayuda audio visual.
Se transmite un video de un
.. | @ Teoria del fuego. incendio reciente.
M e Clases del fuego. Interaccion de los
: e Propagacion del participantes con sus
: fuego. opiniones  analizando el ¢ Video
/)' e Técnicas de | ¢ Conocer y| video. e Diapositiva
L extincion del | aplicar El capacitador invita a los e Extintores
/ fuego. medidas de | participantes a dirigirse al 4 e Cajade
)\ | e Extintores uso y prevencion campo para realizar la horas arena
it manejo. de incendios | practica. e Triptico de
- e Otros elementos de caracter | e Los participantes formando prevencion
%f de extincion del urbano. media luna, reciben las de incendio
fuego. indicaciones del capacitador
e Procedimientos para entrenarse en el
en caso de manejo de extintores vy
incendio. seguir el procedimiento
s adecuado.
//‘/" El capacitador tomando en
cuenta los aportes de los
participantes consolida el
. conocimiento para concluir la
sesion de aprendizaje.
TIEMPO TOTAL h -
oras
RN
S\ Wi
&
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Sesion de aprendizaje lll: Mapa Comunitario

G607

Aplica el conocimiento y practicas aprendidas en relacién a la

COMPETENCIA | Prevencién como parte de la Organizacion de la Comunidad, en
cualquier situacion de emergencia, desastre y/o riesgo inminente.
CONTENIDO ESTRATEGIAS
TEMATICO CAPACIDAD METODOLOGICAS TIEMPO | MATERIALES
e Se dara a conocer
de manera
conceptual los
aspectos
generales del
mapa comunitario;
explicando los
e Conoce e procesos, capas
identifica los de accion y la
peligros y| terminologia.

o ldentificacion de| ubica  las | e Formando grupos *Video
Peligros zonas de | de preferencia que . D'3P°§“'Va
o Anslisis de | mayor vivan en la misma e Papeldgrafos

Vulnerabilidad wuinerabilidad, | zona; en e Lapiz
o Nivel de Riesgo para organizar paleografos y el e Plumones
o Mapa Base de la| Y fortalecer la| material e Reglas
Localidad capacidad de_ propqrcnonado, los -Clnta_
= Mapa de Peligros | - (ROSS® 851 BATRRIRES s Cintace T
* Mapa s de elaborar un| diferentes mapas | 4 horas embalaje
Viinsrabilidades Plan de | de sucomunidady e Tijeras
° Mapa deRiesgos | accion en la| entomo. . pJ |
* Mapa de |  Comunidad cgﬁ?én 48
RQCLIF.E‘:OS para la ante la Posteriormente colores
Atencion ) de |  manifestacion cada grupo o GoMa
Emergencia de un peligro| explicara el « Engrapador
e Mapa de| ge origen | contenido de cada
Seguridad Y| natural o| mapa.
Evacuacion. inducido por la
accion El capacitador
humana. tomando en
cuenta los aportes
de los
participantes
consolida el
conocimiento para
concluir la sesion
de aprendizaje.
\ TIEMPO TOTAL 4 horas
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c. Programa de Capacitacion en Gestion del Riesgo de
Desastres para Miembros de la Comunidad.

7.3.1. Datos generales.

e Actividad : Programa de capacitacion en GRD para
Miembros de la Comunidad.

Poblacion en General

Maximo 40 participantes.

4 Modulos.
)\: Modulos de aprendizaje:
' l.  Induccion ala Gestion del Riesgo de Desastres — GRD.
Il.  Mapa Comunitario de Riesgos.
_ lll.  Plan familiar de Emergencia.
Q i IV. Brigadas Comunitarias.
LL

Fortalecer las capacidades y habilidades de la poblacion a fin de contribuir a
una optima respuesta ante peligros recurrentes en su jurisdiccion, en el marco
del principio de autoayuda.

Vi

7.3.3. Competencia:

N

\_a Apoya las acciones de preparacion para la respuesta ante la ocurrencia de
emergencias, desastres y/o peligro inminente, de acuerdo a la normatividad y
requerimientos de la poblacién; y a su vez asumen libremente un nivel de
participacion, compromiso y responsabilidad social.

7.3.4. Documentacion para inscribirse

e Ficha de inscripcion
e Numero de DNI.
e 1 fotografias a color
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7.3.5. Instrucciones para el participante

e Elcursose desarrollara en 2 dias en un total de 4 horas.

¢ Firma de asistencia diaria.

e Sera requisito indispensable para obtener la constancia de participacion, la
asistencia al 100 % al curso y la participacion activa en los talleres.

7.3.6. Metodologia

rograma Curricular “Gestion del Riesgo de Desastres para Miembros de la
idad” se desarrolla a través de 4 sesiones de aprendizaje.

a para el desarrollo de capacidades de los pensamientos: critico y creativo.

Wl

dologia participativa es la opcion mas adecuada, ya que permite el desarrollo de
ades y destrezas inmersas en cada uno de los pensamientos mencionados.

Asimismo, contribuye al desarrollo de actitudes en GRD y al logro de aprendizajes que
este programa plantea.

La metodologia participativa organizada en cuatro componentes generales, permite que
el participante:

e Apligue en la practica los contenidos de aprendizaje:

Tendra un nivel de comprension del contenido tedrico-practico planteados y la forma de
abordarlos y validarlos.

e Compromiso
El participante adopta una actitud de compromiso que lo conlleva a involucrarse
responsablemente.

7.3.7. Contenido de aprendizaje de los modulos:

1. Induccién a la Gestién del Riesgo de Desastres — GRD.
Terminologia Basica en GRD, Componentes de la Gestién del Riesgo de Desastres,
Procesos de la GRD (Tareas de Prevencién, Reduccién y Preparacién).

2. Mapa Parlante y Mapa Comunitario de Riesgo

3. Plan Familiar

4. Brigadas Comunitarias Operativas y sus funciones

Brigada de Evacuacion y Sefalizacién, Brigada de Primeros Auxilios Basico, Brigada

e’ Prevencion de Incendios Basico.

®cnicas de Primeros Auxilios Basico; uso y manejo de un extintor.
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7.3.8. Recursos

e Humanos
—  Capacitadores
—  Gestor (Asistente de capacitacion)
—  Analista

o Materiales
Laptop, proyector multimedia, ecran, papelotes, plumones, tarjeta de colores,
cinta masking tape, tijera y goma.

7.3.9. Proceso de verificacion de capacidades

— Presentacion y exposicion del Mapa Parlante y Mapa Comunitario, Plan Familiar y
conformacion de sus Brigadas Operativas.

7.3.10. Constancia

Al finalizar los 4 maédulos los participantes recibiran una constancia de participacion.

7.3.11. Estructura Curricular del Programa de Capacitacion en Gestién del
Riesgo para Miembros de la Comunidad.

Modulo I: Induccioén a la GRD

TEMA GENERADOR TEMAS ESPECIFICOS TIEMPO

e Ley 29664 SINAGERD y su
reglamento DS 048-2011-PCM
o Ley General Salud N° 26842

Conceptualizacién de la modificada por DS N° 016-2002-SA.
Normativa en GRD o Ley 28238 Ley General del 45 minutos
Voluntariado Modificada por D. Leg.
1294.

e Norma Técnica Peruana N° 399-

010-1, senales de Seguridad.

TOTAL 45 minutos
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TEMA GENERADOR

TEMAS ESPECIFICOS

TIEMPO

Mapa Parlante y Mapa
Comunitario de Riesgo

Aspectos generales del Mapa Parlante y
Mapa Comunitario de Riesgos.

Definicién de términos: Peligros,
Vulnerabilidad y Riesgos de Desastres
Elaboracion del Mapa Comunitario de
Riesgos: recojo de informacion

Elaboracion de Mapa de la Comunidad,
Mapa de Peligro, Mapa de
Vulnerabilidades, Mapa de Riesgos y Mapa
de Recursos, Mapa de Evacuacion.

Plantilla de simbolos, Sefiales.

Plan de Accion.

45 min.

TOTAL

45 min.

Médulo lli: Plan Familiar de Emergencia.

TEMA GENERADOR

TEMAS ESPECIFICOS

TIEMPO

Plan Familiar de
Emergencia.

Conceptualizacion del Plan Familiar de
Emergencia.

Procesos en la preparacion, en Ila
Rehabilitacion y en la Respuesta.
Terminologia:  Peligro, Vulnerabilidad vy
Riesgo de Desastre.

Combo de Supervivencia:
Emergencia y Caja de Reserva.
Comunicaciones en caso de emergencia.
Elaboracion del Plan Familiar de
Emergencia.

Acciones ante diferentes tipos emergencias,
desastres y/o riesgo inminente.

Mochila de

45 min.

TOTAL

45 min.

Moédulo IV: Brigadas Comunitarias

TEMA GENERADOR

TEMAS ESPECIFICOS

TIEMPO

Brigadas
Comunitarias

Definicién de Brigadas de Defensa Civil
Organizacion de Brigadas Operativas de
Defensa Civil.
Quienes conforman
Defensa Civil.

Tipos de Brigadas:

- Brigadas de Evacuacion y Seguridad.
- Primeros Auxilios Bésico.

- Prevencién de Incendios Basico.

las Brigadas de

45 min.

TOTAL

45 min.
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7.3.12. Estructura de Silabos para el Programa de Capacitacion en Gestion
del Riesgo de Desastres para Miembros de la Comunidad.

Silabo para el Modulo |.

I. Datos informativos:

e Tema : Induccién ala GRD

e Nivel : Basico

e Hora . 1 hora pedagégica (45’)
e Teoria 520

Practica o g
C&apacitador : Especialista en GRD

) esente sesion de aprendizaje, tiene como propésito ofrecer a los Miembros de la
: Comunidad, los conocimientos y habilidades a través de los contenidos de la Ley donde
X\ se les permita conocer la normativa en GRD, con la finalidad que se organicen y
preparen para la respuesta, fortaleciendo asi sus capacidades y garantizando las
) condiciones de seguridad; en sus instalaciones familiares y centros laborales a fin de
responder adecuadamente en situaciones de emergencia o desastre. Logrando una

g Comunidad mas Resiliente.

L Los contenidos en relacion al Tema se desarrollaran de la siguiente manera:

%/ TEMAS ESPECIFICOS

Ley 29664 SINAGERD Yy su reglamento DS 048-2011-PCM

Ley General Salud N° 26842 modificada por DS N° 016-2002-SA.

Norma Técnica Peruana N° 399-010-1, Sefiales de Seguridad.

Ley 28238 Ley General del Voluntariado, Modificada por Decreto Legislativo
i 1294.

l
X l. Objetivo General:

Contribuir a la adquisicién de conocimiento, desarrollo de capacidades, actitudes y
valores referidos a la Gestion del Riesgo de Desastres, que les permitira prepararse y
actuar adecuadamente en situaciones de emergencia, desastre y/o riesgo inminente.
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Datos informativos:

Tema : Mapa Parlante y Mapa Comunitario de Riesgo
Nivel : Basico

Hora : 1 hora pedagdgica (45’)

Teoria . 25

Practica 1200
Rapacitador : Especialista en GRD.

omunidad los conocimientos y habilidades en la elaboracion de un Mapa de Riesgo de

su Comunidad, para estar preparados ante una emergencia, desastre ylo riesgo
inminente, con los recursos que se tenga disponibles en el momento.

Los contenidos del Mapa Parlante y del Mapa Comunitario de Riesgo se desarrollaran
de la siguiente manera:

Aspectos Generales del Mapa Parante y del Mapa Comunitario de
Riesgos.

Conceptos: Peligros, Vulnerabilidades y Riesgos de Desastres.
Elaboracion del Mapa Parlante y del Mapa Comunitario de Riesgos:
- Recojo de informacion.

- Mapa de Peligros.

- Mapa de Vulnerabilidad.

- Mapa de Riesgo.

- Mapa de Recursos para la atencion de la emergencia.

- Mapa de Seguridad y Evacuacion.

Plantilla de simbolos empleados por la comunidad.

Plan de Accidn ante una emergencia, desastre y/o riesgo inminente.

Objetivo General:

Al finalizar la sesién de aprendizaje, se pretende que los participantes, identifiquen los
riesgos existentes en su comunidad, plasmandola en el Mapa de Riesgos, con
alternativas de solucion.

Iv.

Competencia:

iliza los conocimientos aprendidos para minimizar los riesgos existentes en su
unidad, reduciendo las vulnerabilidades de la poblacion y organizar las acciones de
eparacion ante una situacion de emergencia, desastre y/o riesgo inminente.
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Silabo para el Médulo IIl.

. Datos informativos:

e Tema : Plan Familiar de Emergencias.
e Nivel : Basico
e Hora : 1 hora pedagégica (45’)

Teoria £20"
acti : 25
: Especialista en GRD

' GIGS . o e "
3 brésente sesion de aprendizaje tedrico — practico, tiene como propésito ofrecer alas
familias de la comunidad, conocimientos y habilidades en relacion a la prevencion y

organizacion ante emergencias, desastres y/o riesgo inminente.

Los contenidos en el Tema del Plan Familiar de Emergencias se desarrollaran de la
siguiente manera;

Conceptualizacion del Plan Familiar de Emergencia.
e Procesos: Preparacién, Respuesta y Rehabilitacién.
Conceptos: Peligro, Vulnerabilidad y Riesgo.
Combo de Supervivencia: Mochila de Emergencia y Caja de Reserva.
e Comunicaciones en caso de emergencia: Empleo del 119, Facebook,
WhatsApp, etc.
e Elaboracion del Plan Familiar de Emergencia.
e Acciones ante diferentes tipos de emergencias, desastres y/o riesgo
inminente.

lil. Objetivo General:
Proveer a los miembros de la comunidad del conocimiento para organizar a la poblacion

y sus familias para una eficiente y eficaz respuesta ante una emergencia, desastre y/o
riesgo inminente.

IV. Competencia:
Aplica el conocimiento y practicas aprendidas en el desarrollo del Programa de

Capacitacion en relacion a prevencion y organizacion de la comunidad en cualquier
situacién de emergencia, desastre y/o riesgo inminente.
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Silabo para el Médulo IV.

I. Datos informativos:

e Tema : Brigadas Comunitarias
e Nivel : Basico

e Hora . 1 hora pedagdgica (45
e Teoria 120

25
: Especialista en GRD

sus Brigadas Comunitarias en Defensa Civil para asi, tener una respuesta eficaz y
eficiente ante a una situacion de emergencia, desastre y/o riesgo inminente.

Los contenidos en el programa se desarrollaran de la siguiente manera:

Definicion de Brigadas Comunitarias en Defensa Civil
Organizacion de Brigadas Comunitarias en Defensa Civil.
Quienes conforman las Brigadas Comunitarias en Defensa Civil.

Tipos de Brigadas:

- Brigadas de Seguridad y Evacuacion.
- Primeros Augxilios Basico.

- Prevencion de Incendios Basico.

lll. Objetivo General:
Organizar a la Comunidad para la Respuesta, contar con una organizacion y estar
preparados ante a una emergencia, desastre y/o riesgo inminente.

IV. Competencia:

Utiliza los conocimientos para organizar a su comunidad y actuar en la Respuesta ante
a una emergencia, desastre y/o riesgo inminente, como indica el “X Principio de
Autoayuda” (Ley SINAGERD).
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7.3.13. Guia Metodolégica del Programa de Capacitacion en Gestion del
Riesgo de Desastres para Miembros de la Comunidad.

Sesion de Aprendizaje I: Induccién a la Gestién del Riesgo de Desastres - GRD

COMPETENCIA

Conoce y aplica el marco juridico legal y temas afines de la Gestion del Riesgos de
Desastres, desarrolla capacidades y actitudes que les permita plantear estrategias
de accion orientadas a mejorar las condiciones de seguridad en sus hogares y

centros de trabajo.

ESTRATEGIAS
CONTENIDO TEMATICO CAPACIDAD METODOLOGICAS TIEMPO MATERIALES
Conceptualizacion de la e Se hard una lluva
Normativa en GRD eConoce la Ley del de ideas para ¢ Proyector
GRD y su ambito de conocer el e Laptop
o Ley 29664 SINAGERD aplicacion. conocimiento previo e Parlantes
y su reglamento que tienen los e Micréfono
DS 048-2011-PCM eConoce la  Ley participantes acerca
e Ley General Salud General de Salud. de los dispositivos
N° 26842 modificada por legales. 45
DS N° 016-2002-SA. e Conoce la Ley minutos
o L ey 28238 Ley General General del | o Luego el capacitador
del Voluntariado - Voluntariado. pueda detallara el
Modificada por ambito y aplicacion
D. Leg. 1294. e Identifica los de los dispositivos

diferentes sistemas de
comunicacion.

legales.

e Al cerrar la sesion
los participantes
pueden formular la
ronda de preguntas.
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: Mapa Parlante y Mapa Comunitario de Riesgo

Utiliza los conocimientos aprendidos para identificar los riesgos existentes en su
comunidad para asi minimizar la winerabilidad de la poblacion y organizar las

COMPETENCIA acciones de Preparacion frente a una situacion de emergencia, desastre y/o riesgo
inminente.
ESTRATEGIAS
CONTENIDO TEMATICO CAPACIDAD METODOLOGICAS TIEMPO MATERIALES
e Aspectos generales del | e Conoce los aspectos
Mapa Parante y Mapa generales y la diferencia | ¢ Se dard a conocer
Comunitario de Riesgos. entre peligro, de manera ¢ Proyector
e Terminologia: Peligros, winerabilidad y riesgo conceptual los e Laptop
Vulnerabilidades y Riesgos relacionado a su aspectos generales e Parantes
de Desastres. comunidad. del Mapa Parante e Microfono
o Elaboracién del Mapa y Mapa o Papelotes
Parlante y Mapa | ¢ Informa acerca de los Comunitario, para plumones
Comunitario de puntos de reunion y| que luego el e Masking tape
Riesgos: ubicacion en caso de capacitador pueda e Lapices,
- Recojo de informacion. emergencia en su| explicar y aplicar 45 borrador,
- Mapa de Peligros. comunidad. de manera practica | minutos tijera, papel
- Mapa de Vulnerabilidad. haciendo uso papel ce|ofén‘
- Mapa de Riesgo. o Elabora Mapas graficos grafos el tema cartulinas
- Mapa de Recursos. en forma basica. donde cada uno de
- Mapa de Seguridad vy los  participantes
Evacuacion. puedan elaborar su
* Plantila de simbolos Mapa de Riesgo de
_ por la acuerdo a la
,_ realidad.
Jjan ge R on ante una
G geficid, esastre ylo

: Plan Familiar y Comunitario de Riesgo

Aplica el conocimiento y practicas aprendidas en relacion a

prevencion y

I

wilnerabilidad.

Combo de Supenivencia
Comunicaciones en caso de
emergencia

Elaboracion del Plan Familiar y
Plan Comunitario
Acciones.ante diferentes tipos
de emizé;\cia ylo desastres.

las emergencias y/o
Desastres.

los responsables de cada
uno de las tareas a realizar
para organizarse dentro de la
familia y comunidad, asi
mismo cada uno de los
participantes pueda elaborar
su Plan Familiar y Plan
Comunitario de acuerdo a la
realidad.

COMPETENCIA Ak, 1 S .. !
organizacion de la comunidad en cualquier situacion de emergencia o desastre.
ESTRATEGIAS
CONTENIDO TEMATICO CAPACIDAD METODOLOGICAS TIEMPO | MATERIALES
2
e Plan Familiar vy Plan | Conoce e Identifica | Se dara a conocer de
€omunitario de Emergencias. las zonas de mayor | manera conceptual los o Proyector
/| o Conceptualizacién del Plan | winerabilidad, para | aspectos generales del Plan o Laptop
|/ Familiar y Comunitario de | asi organizarse en la | Familiar y Plan Comunitario, » Parantes
/- Emergencia capacidad de | explicando los procesos de ¢ Microfono
{ e Procesos en la Preparacion, en | respuesta y | accion y la temminologia, o Papelotes
la Rehabilitacion y en la | organizar un Plan de | pasando luego a explicar de ¢ Plumones
Respuesta. Accion en su | manera practica, haciendo 45 « Hojas Bond
| | e Terminologia: peligro, riesgo y | Comunidad frente a | uso papel6grafos e identificar "
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Utiliza los conocimientos para organizar a su comunidad y estar en la respuesta frente a

COMPETENCIA una emergencia y/o desastre.
CONTENIDO ESTRATEGIAS
TEMATICO CAPACIDAD METODOLOGICAS TEMECHF SMATERIGLES
e Definicion de [dentifica las | o Se iniciara la sesion con un
Brigadas necesidades de su video motivador, donde se e Proyector
Comunitarias en comunidad, organizando aprecia las emergencias e Laptop
Defensa Civil. y capacitando en Ia que han sucedido en Ia e Parlantes
o Organizacion de formacion de las actualidad "y las o Microfono
Brigadas Brigadas Comunitarias consecuencias de estas. e Papelotes
Comunitarias en en Defensa CiMl y| o Para luego iniciar la « Plumones
Defensa Civl. tengan asi un plan conceptualizacién de las o {ibin: do: ata de
e Quienes conforman | organizado frente a las Brigadas Comunitarias y la 45 GRD,
las Brigadas emergencias, desastres orientacion de rol que| minutos proporcionado
Comunitarias en y/o riesgo inminente. cumplen cada una de por la
Defensa Civil. estas en la comunidad. comunidad.

Tipos de Brigadas:

- Brigadas de
Seguridad y
Evacuacion.

- Primeros Auxilios
basico.

- Prevencion de
Incendios basico.

Pasando luego a organizar
cada brigada, donde los
miembros de comunidad
de manera voluntaria
acceden a ser parte de
estas.

Luegp se hace una
evaluacion de necesidades
para luego pasar a formar
alguna brigada mas, si es
necesario (Seguridad
Vecinal).
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7.4 Programa de Capacitacion en Gestion del Riesgo de
Desastres para Docentes de Instituciones Educativas
Publicas.

==Lias

7.4.1. Datos generales.

e Actividad : Programa de Capacitacion en GRD para Docentes de
Instituciones Educativas Publicas.
e Dirigido a : Docentes en General

e Nuiumero de médulos: 6 Madulos
e Participantes : Maximo 40 participantes.
e Estructura curricular:

Méodulos de aprendizaje:

Induccién a la Gestion del Riesgo de Desastres

Mapa de Riesgos de Instituciones Educativas.

I Plan de Gestion del Riesgo de Desastres de |. E.

. Comisiéon de Ciudadania Ambiental y Gestion del Riesgo de
Desastres de la I.E. y Brigadas.

. Equipamiento de Seguridad.

. Simulacros en Instituciones Educativas.

7.4.2. Objetivos
i Fortalecer las capacidades y habilidades de la Comunidad Educativa para
contribuir a una Cultura de Prevencion, asi como una oportuna y adecuada
respuesta ante peligros recurrentes en su jurisdiccion, en el marco del
Principio de Autoayuda.

ocurrencia de emergencias, desastres y/o peligro inminente, de acuerdo a la

normatividad y requerimientos de la Comunidad Educativa; y a su vez
/ asumen un nivel de participacion, compromiso y responsabilidad; en beneficio
: del estudiantado.

7.4.3. Competencia:
%/’ Apoya las acciones de Prevencion y Preparacion para la Respuesta ante la

//} 7.4.4. Documentacion para inscribirse
— Ficha de inscripcion *
[ — Carta de presentacion de la Institucién Educativa, firmado por el Director.
J, — 1 fotografias a color tamafio pasaporte
| *Ver modelo adjunto en el anexo.
|

7.4.5. Instrucciones para el participante
— El cursose desarrollara en 2 dias en un total de 6 horas lectivas.
— Firma de asistencia diaria.

— Sera requisito indispensable para obtener la constancia de participacion, la
asistencia al 100 % al curso y la participacion activa en los talleres.
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7.4.6. Metodologia

El Programa Curricular “Gestion del Riesgo de Desastres para Docentes de
Instituciones Educativas Publicas” se desarrolla a través de 6 sesiones de aprendizaje.

Se plantea para el desarrollo de capacidades de los pensamientos: critico y creativo.

La metodologia participativa es la opcion mas adecuada, ya que permite el desarrollo de
habilidades y destrezas inmersas en cada uno de los pensamientos mencionados.

Asimismo, contribuye al desarrollo de actitudes en GRD vy al logro de aprendizajes que
este Programa plantea.

La metodologia participativa organizada en seis componentes generales, permite que el

participante:

o Aplique en la practica los contenidos del aprendizaje:

Tendré un nivel de comprension, contenido tedrico y practicos planteados;
conoce la manera de abordarlos y validarlos.

Compromiso:

El participante adopta una actitud de compromiso que lo conlleva a
i involucrarse responsablemente en la Gestién del Riesgo de Desastres de la
Eg\ Institucion Educativa.

f 7.4.7. Contenido de aprendizaje de los médulos

/ /1;' 5.

1.

2.
3.
4

Induccion a la Gestion del Riesgo de Desastres - GRD

Mapa de Riesgo de la Institucion Educativa.

Plan de Gestion del Riesgo de Desastres de la I.E.

Comision de Gestion del Riesgo de Desastres de la Institucion

Educativa’.

- Brigada de Senalizacion, Evacuacion y Evaluacion'

- Brigada Contra Incendios (Prevencion) y Seguridad’.

- Brigada de Salud y Primeros Auxilios.

- Brigada de Proteccion, entrega de nifios, soporte socioemocional
y actividades IGdicas Equipamiento de Seguridad’.

Simulacros en Instituciones Educativas’.

7.4.8. Recursos

¢ Humanos

— Capacitadores
— Gestor (Asistente de capacitacion)
— Analista

‘Basado en la Resolucién Ministerial N°657 — 2017- MINDEDU

Materiales
Laptop, proyector multimedia, ecran, papelotes, plumones, tarjeta de

colores, cinta masking tape, tijera y goma.
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Materiales para el participante
Credencial, File del participante con separatas del programa, lapicero y CD.

7.4.9. Proceso de verificacion de capacidades

007

" — Presentacion y exposicion del Mapa de Riesgo de la Institucion Educativa.
— Organigrama Estructural de la Comision de Gestion del Riesgo de

Desastres de la |E.

{ — Esquemadel Plan de GRD de la Instituciéon Educativa.

7.4.10. Constancia

.11. Estructura Curricular del Programa de Capacitacién en Gestién
del Riesgo para Docentes de Instituciones Educativas

Modulo I: Induccién a la Gestion del Riesgo de Desastres - GRD

TEMA
GENERADOR

TEMAS ESPECIFICOS

TIEMPO

Conceptualizacio

o Ley 29664 SINAGERD y sureglamento DS
048-2011-PCM

e Ley General Salud N° 26842 modificada por
DS N° 016-2002-SA.

e |Ley 28238 Ley General del Voluntariado
Modificada por D. Leg. 1294.

e Norma Técnica Peruana N° 399-010-1,
Senales de Seguridad.

45 minutos

TOTAL

45 minutos

( : n de la Normativa
, n en GRD
\ 1
( _
4

Mdodulo ll: Mapa de Riesgos de la Institucion Educativa.

TEMA
GENERADOR

X

TEMAS ESPECIFICOS

TIEMPO

Mapa de Riesgo
1 Institucion

= Aspectos generales del Mapa de Riesgos.

= Definicion de términos: Peligros,
Vulnerabilidades y Riesgos de Desastres

= Elaboracion del Mapa de Riesgos: recojo de
informacion

= Elaboracion de Mapa de la I. E. y entorno,
Mapa de Peligro, Mapa de Vulnerabilidades,
Mapa de Riesgos, Mapa de Recursos, Mapa
de Seguridad y Evacuacion.

= Plantilla de simbolos.

= Protocolos de actuacion en una emergencia,
desastre y/o riesgo inminente.

45 minutos.

TOTAL

45 min.

Al finalizar los 6 modulos los participantes recibiran una Constancia de
Participacion.
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Mdodulo llIl: Plan de Gestién del Riesgo de Desastres
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TEMA GENERADOR

TEMAS ESPECIFICOS

TIEMPO

Plan de Gestion del
Riesgo de Desastres.

Conceptualizacion del Plan de GRD.
Procesos en la Preparacion, en la
Respuesta y Rehabilitacion.

Terminologia: Peligro, Vulnerabilidad vy
Riesgo de Desastres.

Combo de Supervivencia: Mochila de
Emergencia y Caja de Reserva.
Comunicaciones en caso de emergencia.
Elaboracion del Plan de GRD.

Acciones ante diferentes tipos emergencias,
desastres y/o riesgo inminente.

45 min.

TOTAL

45 min.

TEMA GENERADOR

TEMAS ESPECIFICOS

TIEMPO

Comision de
Ciudadania Ambiental
y Gestion del Riesgo
de Desastres.

Comision CIA - GRD

Organigrama para la Emergencia (GRD

dela LE.)

Tipos de Brigadas:

- Brigada de Senalizacion, Evacuacion
y Evaluacion.

- Brigada Contra Incendios
(Prevencion) y Seguridad.

- Brigada de Primeros Auxilios.

- Brigada de Proteccién, entrega de
nifos, soporte socioemocional vy
actividades ludicas

45 min.

TOTAL

45 min.

Médulo V: Equipamiento de Seguridad

TEMA GENERADOR

TEMAS ESPECIFICOS

TIEMPO

; .quipamiento de
Seguridad.

Senales de Seguridad:

- Tipos de Sefales

Prevencion de Incendios Basico:

- ElFuego, Clases de Fuego.

- Extintores; Tipos de Extintores.
Primeros Auxilios Bésico:

- Botiquin.

- Equipamiento minimo.

45 min.

TOTAL

45 min.
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Modulo VI: Simulacros en Instituciones Educativas.

007

TEMA GENERADOR TEMAS ESPECIFICOS TIEMPO
= Definicion de Simulacro y Simulacién.
; = Organizacion de un Simulacro.

Sml;iltai& rcc:)isor(]agslas = Circulos de Seguridad.

SIr— = Recomendaciones para la evacuacion. 45 min.
S = Fechas de los Simulacros en el afo.
= Ejercicio de Simulacro.
TOTAL 45 min.
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7.4.12. Estructura de silabos para el Programa de Capacitacion en
Gestion del Riesgo de Desastres para Docentes de Instituciones
Educativas.

Silabo para el Médulo I.

L Datos informativos:

o Tema : Induccidn a la Gestion del Riesgo de
Desastres.
o Nivel : Basico

Hora . 1 hora pedagadgica (45’)
Teoria 220

Practica w28

Capacitador : Especialista en GRD

Sumilla

La presente sesion de aprendizaje, tiene como propésito ofrecer a los miembros de la
Comunidad Educativa, los conocimientos y habilidades a través de los contenidos de la
Ley donde se les permita conocer la normativa en GRD, a fin de organizarse y
preparase para la prevencion y respuesta, fortaleciendo asi su capacidad y
garantizando las condiciones de seguridad en sus Instalaciones Educativas a fin de
responder adecuadamente en situaciones de emergencia, desastre y/o riesgo
inminente.

Los contenidos en relacién al tema, se desarrollaran de la siguiente manera:

TEMAS ESPECIFICOS

e Ley 29664 SINAGERD Yy sureglamento DS 048-2011-PCM

e Ley General Salud N° 26842 modificada por DS N° 016-2002-SA.

e Ley 28238 Ley General del Voluntariado Modificada por D. Leg. 1294.
Norma Técnica Peruana N° 399-010-1, Sehales de Seguridad.

Vi l.  Objetivo general:

l Contribuir a la adquisicién de conocimiento, desarrollo de capacidades, actitudes y
valores referidos a la Gestion del Riesgo de Desastres, que les permitira realizar
acciones de prevencion, prepararse y actuar adecuadamente en situaciones de
emergencia, desastre y/o riesgo inminente.

V. Competencia:

(Yonoce y aplica el marco juridico legal y temas afines de la Gestién del Riesgos y
psasires; desarrolla capacidades y actitudes que les permita plantear estrategias de
gccion, orientadas a mejorar las condiciones de seguridad en sus Instituciones
ducativas.
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Silabo para el Médulo Il

l. Datos informativos:

e TEMA : Mapa de Riesgos de la Institucion Educativa.
e NIVEL : Basico

e HORA : 1 hora pedagdgica (45"

e TEORIA 28

PRACTICA 120
APACITADOR : Especialista en GRD.

_ a Comunidad Educativa, los conocimientos y habilidades en la elaboracion de

2 un Mapa de Riesgo de su Institucién Educativa para asi estar preparados ante a

>(\ emergencia, desastre y/o riesgo inminente, con los recursos que tenga disponibles
en el momento.

‘) Los contenidos del Mapa de Riesgos en la LE. se desarrollaran de la siguiente
manera:

Aspectos generales del Mapa Riesgos dela |. E.
Conceptos: Peligros, Vulnerabilidades y Riesgos de Desastres.
e Elaboracion del Mapa de Riesgosdela l. E.:
/ : - Recojo de informacion.
/4,/ - Identificacion de Peligros.
/ - Andlisis de Vulnerabilidad.
- Mapa de Riesgo.

- Mapa de Recursos para la Atencion de la Emergencia.
B Mapa de Seguridad y Evacuacion de la IE.

SN

4 . . .
// e Plantila de simbolos empleados por la comunidad.
e Protocolos para aplicar ante una emergencia, desastre y/o riesgo
inminente.

lil. Objetivo general:

Al finalizar la sesion de aprendizaje, se pretende que los participantes, identifiquen
los riesgos existentes en su Institucion Educativa, plasmandola en el Mapa de
Riesgos, con alternativas de solucion.

V. Competencia:

Gliliza los conocimientos aprendidos para identificar los riesgos existentes en su
N\ /distitucion Educativa y su entorno para asi, minimizar la vulnerabilidad de la
Comunidad Educativa y organizar las acciones de prevencion y preparacion ante

una situacién de emergencia, desastre y/o riesgo inminente.
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Silabo para el Médulo Iil.

l. Datos informativos:

e Tema : Plan de Gestion del Riesgo de Desastres en la
I.E.

o Nivel : Basico

e Hora : 1 hora pedagdgica (45")

e Teoria 20

o Practica 125

Capacitador : Especialista en GRD

[s)
3 \'Z i
a | il Sumilla
[ ]
L)

Qf€2ente sesidn de aprendizaje tedrico — practico, tiene como propésito ofrecer
N comunidad educativa, conocimientos y habilidades en relacién a las

estrategias en prevencion y organizacién frente a emergencias, desastres y/o

\’\" - riesgo inminente.

Los contenidos en el tema del Plan de GRD en la |I.E. se desarrollaran de la

Y/ siguiente manera.
/)
. e Conceptualizacion del Plan de GRD en la IE.

e Conceptos: Peligro, Vulnerabilidad y Riesgo.

‘e - e I|dentificacién de zonas de peligro y de seguridad, internas y externas
. de la L.E.

/ /7 o Combo de Supervivencia: Mochila de Emergencia y Caja de
ﬂ/ Reserva.

e Comunicaciones en caso de emergencia: Empleo de los teléfonos de
emergencia (119, 117, 116, 115, 106, 105), Facebook, WhatsApp,
etc.

e FElaboracion del Plan de Gestion del Riesgo de Instituciones

> Educativas.
// / e Acciones ante diferentes tipos de emergencias, desastres y/o riesgo
l inminente.
ll.  Objetivo general:

Proveer de conocimiento a la Comunidad Educativa para organizarse en acciones
de prevencion y para una eficiente y eficaz respuesta ante una emergencia,
desastre y/o riesgo inminente.

V. Competencia:

@:;.Aplica el conocimiento y practicas aprendidas en el desarrollo del Programa de

Capacitacion para Docentes, en relacion a prevencién y organizacion de la
Comunidad Educativa, en cualquier situacion de emergencia, desastre y/o riesgo
inminente.
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Silabo para el Médulo IV,

I. Datos informativos:

e Tema : Comisién de Ciudadania Ambiental y
Gestion del Riesgo de Desastres (CIA Y GRD).
e Nivel : Basico
e Hora : 1 hora pedagégica (45’)
e Teoria 2
e Practica 225
o Capacitador : Especialista en GRD

Sumilla.

ente sesion de aprendizaje tedrico — practico tiene como propdsito ofrecer
Docentes, los conocimientos y habilidades para organizar y lograr la
formacion de la Comisiéon de GRD, que incluya las Brigadas Operativas para
' realizar acciones de prevencion y tener una respuesta eficiente y eficaz frente a
Y\ una situacion de emergencia, desastre y/o riesgo inminente.

e Como se conforma la Comision de GRD de la I.E. (funciones de los
integrantes).

e Organigrama para la Emergencia (GRD de la |.E.), Presidente, Coordinador
de GRD y las Brigadas.

e Tipos de Brigadas:
— Brigada de Sefializacion, Evacuacion y Seguridad.
— Brigada Contra Incendios (Prevencion Basico).
— Brigada de Primeros Auxilios Basico.
— Brigada de Proteccion, entrega de nifios, soporte socioemocional y

actividades ludicas en caso de emergencia.

5 Los contenidos en el programa se desarrollaran de la siguiente manera:

7 .  general Objetivo:
n'! Organizar a la Comunidad Educativa en acciones de Prevencion y Respuesta
para estar preparados ante una emergencia, desastre y/o riesgo inminente.

Iv. Competencia:

El Docente utiliza los conocimientos para organizar a su comunidad y actuar en
las acciones de Prevencion y Respuesta frente a una emergencia, desastre y/o
riesgo inminente.
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7.4.14 MATRIZ DE IMPACTO POR PROGRAMA DEL 2018 AL 2021

Aiios / Programa 2018 2019 2020 2021 Total
Programa de Capacitaciéon en GRD 36 36 36 36 7360
para Brigadistas Comunitarios de | programas | programas | programas | programas | —°
Defensa Civil 1840 per | 1840 per | 1840 per | 1840 per | PeF
Programa de Capacitacion en GRD
para Voluntarios de Emergenciasy | 80 per 80 per 80 per 80 per | 320 per
Rehabilitacién - VER
Programa de Capacitacion en GRD
para miembros de la Comunidad 14.720
(AA.HH. Mercados, Club de 3680 per | 3680 per | 3680 per | 3680 per ’
Madres, Comedores Populares, Pe
entre otros.)
Programa de Capacitaciéon en GRD 1.600
para Docentes de Instituciones 400 per | 400 per | 400 per | 400 per :
Educativas Publicas per
24,000
iy TOTALES 6,000 per | 6,000 per | 6,000 per | 6,000 per Dot

stra meta al afio 2021 es fortalecer a 24,000 personas en GRD en el ambito
de la Municipalidad de Lima Metropolitana
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8. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Compendio de guias metodolégicas para Programas de Capacitacién - INDECI

Ley General del VVoluntariado N°® 28238.

Ley 29664: Ley del Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres —
SINAGERD.

Decreto supremo N° 048- 2011- PCM.

Ley 28238 Ley General del Voluntariado

Decreto Supremo N° 003-2015-MIMP

Plan de Educacion Comunitaria INDECI — (2017)

Plan Nacional de Educacién Comunitaria en Gestiéon del Riesgo de Desastres
(2014).

Plan Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres (PLANAGERD).2014-2021.
RM 657-2017-MINEDU. Orientaciones para el Desarrollo del afio escolar 2018 en la
Instituciones Educativas.

Acrénimos

CENEPRED. - Centro Nacional de Estimacion, Prevencion y Reduccion del Riesgo
de Desastres

|.E.- Instituciones Educativas

INDECI. - Instituto Nacional de Defensa Civil

MML.- Municipalidad Metropolitana de Lima

MINEDU. - Ministerio de Educacién

MIMP. - Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables

SINAGERD. - Sistema Nacional de gestiéon del Riesgo de Desastres

PCM. - Presidencia del Consejo de Ministros

PLANAGERD. - Plan Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres
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9 ANEXOS

RESUMEN DE PRESUPUESTO PARA IMPLEMENTACION DEL PLAN DE EDUCACION
COMUNITARIA EN GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES DE LA MML ANOS 2018-2021

ANEXO 2 PERFIL PARA CONTRATO DE UN ESPECIALISTA EN CAPACITACION
ANEXO 3 FICHA DE INSCRIPCION PARA CAPACITARSE

ANEXO 1
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A NEXO N°02

Perfil de un capacitador

Conocer las disposiciones legales de gestion de riesgo y desastre
(Ley N° 29664 y D.S. N° 048-2011-PCM)

Dominio tedrico y practico en técnicas de ensefianza de primeros auxilios
(basico) utilizacibn de los extintores (basico), armado de carpas,
evacuacion y sefalizacion.

Tener vocacion de servicio

Acreditado por instituciones del SINAGERD, INDECI, CGBVP, CRUZ
ROJA o ONGS.

Requisitos

Personas mayores de edad

Gozar de una buena salud fisica y mental

Disponibilidad permanente y/o horario dispuesto segun requerimientos de
los capacitados.

Sueldo s/. 3,500 mensual

Horario de trabajo 8 horas.

Labores a realizar

Induccién a la gestion de riesgo de desastre

Fenomenologia del territorio peruano

Seguridad de edificaciones

Primeros auxilios, prevencion de incendios, equipo de seguridad,
evacuacion y senalizacion.

Mapa comunitario de riesgos y/o mapa parlante

Plan familiar, gestion de albergues y asistencia alimentaria segun
proyecto esfera, carta humanitaria y normas minimas para la ayuda

Plan de gestion de riesgo de desastre de una institucién educativa
Disposiciones especiales
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ANEXO 3

MUNICIPALIDAD DELIMA METROPOLITANA
GERENCIA DE DEFENSA CIVIL Y GESTION DE RIESGO DE DESASTRE

FICHA DE INSCRIPCION

NOMBRES Y APELLIDOS

éi"@w
y _ ERSONAL

N Lkﬁa O CELULAR

N

dOAD QUE REPRESENTA

d T
z t Iaﬂt\

EDAD
ESTADO CIVIL
CARGA FAMILIAR N°®

/j PROGRAMA CURRICULAR A LA QUE POSTULA ( marcar con una X)
1.-BRIGADISTAS COMUNITARIOS

2.- VOLUNTARIOS EMERG. Y REH.
A 3.- MIEMBROS DE LA COMUNIDAD

4.- CAPACITACION DOCENTES

/ U / TIENE CONOCIMIENTO EN GESTION DE RIESGO DE DESASTRE
/ s NO

[ ] [ ]

//Ié QUE PROGRAMA DE CAPACITACION HA RECIBIDO
L
|

EN QUE INSTITUCION

& CENEPRED

INDECI

&
SMUNICIPALIDAD

GS

Lima,
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