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RESOLUCION GERENCIAL GENERAL REGIONAL
N° 129 -2021-GR CUSCO/GGR

Cusco, ﬂ 2 lﬁﬂ Zﬁzt
EL GERENTE GENERAL REGIONAL DEL GOBIERNO REGIONAL DE CUSCO;

VISTO: El Acta W°® 03-2021-CSST del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo,
Informe N© 107-2021-GR-CUSCO/GRAD/SGHR/AFGBS de la Responsable del Area Funcional de
Gesticn de Bienestar Social, el Informe N6 1185-2021-GR CUSCO/GRAD/SGRH-AFGBS remitido
por el Sub Gerente de Gestion de Recursos Humanos y el Informe N*® 663-2021-GR CUSCO/CRAT
de la Oficina Regional de Asesorfa Juridica del Gobierno Regional del Cusco;

CONSIDERANDO:

Que, ta Constitucicn Politica del Peru en su articuio 191° modificado por el Articulo Unico
de la Ley N° 30305 - Ley de reforma de los Articulos 1819, 194° y 203° de la Constitucién Poiitica
del Pert sobre denominacidn y no reeleccion inmediata de autaridades de los goblernos
regionales y alcaldes, sefiala que los Gobiernos Regionales tienen autonomia politica, econemica
v administrativo en [os asuntos de competencia. Autonomia que se delimita, por ef articulo 8°
de la Ley W° 27783 - Ley de Bases de la Descentralizacién como el derecho y la capacidad
efectiva del Gobierno en sus tres niveles de normar, reguiar y administrar los asuntos pabiicos
de su competencia; asi mismo el Articulo 192° inciso 1) dispone que fos Gobfernos Regionales
s0n competentes para aprobar su organizacion interna y su presupuesto;

Que, la Organizacion Mundial de la Salud, en fecha 11 de matrzo 2020, ha calificade el
brate del Coranavirus (COVID-19) come una pandemia al haberse extendido en mas de clen
paises de manera simultanea;

Que, mediante Decreto Suprema N° 008-2020-5A se deciara en Emergencia Sanitaria a
nivel nacienal par el plazo de noventa (90) dias calendario, dictando medidas de prevencion y
control del COVID-19;

Que, mediants Decrato Supremo N© 044-2020- PCM ampiiado medlante sendos Decrelos
Supremos, se declaré el Estado de Emergencia Nacional y se dispuso el aislamiento social
obligatorie (cuarentena), por las graves circunstancias que afectan la vida de la Macion a
consecuencia del brote del COVID-19; dispaniéndase asimismo una serfe de medidas para el
ejercicio del derecho a la libertad de transito durante la vigencia del Estado de Emergencia
Nacional, asi como para reforzar el Sistema de Salud en todo el territorio nacional, entre otras
medidas nacesarias para prateger eficientemente la vida y la salud de la poblacion, reduciendo
la posihilidad del incremento del nomero de afectados por ef COVID-19;

Que, en el marce de lo estabiecide en el articulo 79 de fta Ley N° 26842, Ley General de
Salud, se han dictado medidas para la prevencion y control para evitar la propagacidn del COVID-
19 en espacios publicos y privados y centros laborales, como es ol caso de los Decrefos de
Urgencia N°s 025 y 026-2020, por medio de fos cuales se aprueban medidas urgentes,
excepcionales, asi coma medidas adicionales extraordinarias a fin de establecer mecanismos
inmediatos para la proteccién de la salud de la poblacién, asimismo, se adoptaron acclanes
preventivas v de respuesta para reducir el riesgo de propagacion y €l impacito sanitario de la
enformedad causada por el COVID-12 en el territorio nacional;

GEMERAL
HAEGIONAL

Que, mediante Resoluciéri Ministerial N° 448-2020-MINSA modificada por la Resofucion
Ministerial N° 872-2020-MINSA, se aprueba los “"Lineamientos para la vigitancia de la salud de
los trabajadores con riesgo a fa expasicion a COVID-19", en adelante los Lineamlentos, que
tienen camo objetivos especificos establecer iineamfentos para la vigilancia, prevencion y controf
de la salud de los trabajadores gue realizan actividades durante fa pandemia COVID-19, para el
regreso y reincorporacion al trabajo, y garantizar la sostenibilidad de las meditlas de vigiiancla,
prevencién y control adoptadas para evitar fa transmisibilidad del COVID-15;

Que, el numeral 6,1.23 de los Lineamientos, define al "Plan para ia \igilancta, Prevencion
y Control de COVID-19 en el Trabajo”, como ef documento gué contlene las Medidas que se
deberan tomar para vigllar €l riesge de exposicidn a COVID-19, en el lugar de trabajo, ef cual
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debera ser aprobada por la Comisién de Seguridad v Saiud en el Trabajo, previo al reinicio de
las actividades,

Que, el pumeral 7.1 del mismo cuerpe normativo, establece giie previo al inicio de
labores, todo empleador esta en la obligacion de Implementar medidas para garantizar la
seguridad y salud en el trabajo, cuya finalidad es esencialmente preventiva, v que en todp centro
laboral, a través del servicio de seguridad v salud en el trabajo, se elabora el "Plan para (a
Vigilancia, Prevencion y Control de COVID-19 en el Trabajo”, ef mismo que debe ser remitido al
Comite de Seguridad y Salud en el Trabajo o el supervisor de Segundad y Salud en el Trabajn
seqtin correspenda pare su aprobacion;

Que, ia Segunda Disposicion Complementaria del mismo cuerpe normativo, dispane gus
los empleadores deben aprobar e implementar el "Flan para la Vigitancia, Prevencidn y Controf
de COVID-18 en ef Trabafo”, a fin de proteger la seguridad v salud de los trabajadores a su
carga;

Que, mediante Decrete Supremo N° 002-2013-TR, s¢ aprobd la Politica Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, la cual constituye el principal instrumento para la generacidn
de una cultura de prevencion de riesgos laborales en ef Perd y establece &f objetiva, los principios
¥ los gjes de acclon del Estado con participacion de las organizaciones de empleadores y
trabajadores;

Que, el literal ¢) del articulo 2° del Reglamento General de la Ley N® J0057, Ley del
Servicic Civil, aprobado mediante Decreto Suprema N° 040-2014-PCM, v modificatorias, sefiala
gue SERVIR, en su condicion de ente rector del Sistema Administrativo de Gestion de Recursos
Humanos del Estado, tiene como atribucicn: “Establecer metodologias, procedimientos e
instrumentes que deben aplicar o utilizar las entidades™

Que, 1a Autaridad Nacional del Servicio Civil-SERVIR mediante Resolucion de Presidencia
Ejecutiva N© 006-2021-SERVIR/PE emite la versicn 3 de la "Guia Operativa para la Gestion de
Recursos Humanes durante la vigencia de la declaratoria de Emergencia Sanitaria producida por
el COVID-19", con la finalidad de gue sirva como guia para las entidades publicas, de los tres
niveles de goblerno, en el proceso retorno @ labores v adaptacion para su funcionamiento en el
marco de la Emergencia Sanitaria producida por el COVID-19;

Que, el mismo cuerpo normative precisa que el plan se actualiza cuando se hayan
adicionado actividades o servicios presenciales a los ofrecidos en la entidad publica; asi también,
cuandn se produzca cambios en los procedimientos obligatorias establecidos por el Mintsterio de
Salud. Asrirmismio, las entidades deben remitir una copia del plan & sus trabajaderes/as, dentro
de las 24 horas siguientes de aprobada;

Que, la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, tiehe como ohieto
promover una cultura de prevencicn de riesgos laborales en ef pais; para ello, cuenta can ef
deber de prevencidn de los emplcadores, el rol de fiscalizacidn v control def Estado ¥ la
participacion de los trabajadares y sus arganizaciones sindicales, quienes, a través del didiogo
social velan por la promocin, difusidn y cumplirnjento de ia normativa sebre fa materia;

Que, segdn el Principio de Frevencién previsto en el articuio I del Titulo Prefiminar del
precitado cuerpa normativo, "El empleador garantiza, en el centro de trabajo, el establecimiento
de los medics y condiciones que protejan la vida, 1a salud v el bienestar de los trabajadores, v
de aguellos que, no teniendo vinculo faboral, prestan servicios o se epcuentran dentro del §mbito
del centro de labores. Debe considerar factores sociales, laborales y biologicas, diferenciados en
funcion del sexo, Incorporando la dimensidn de Género en la evaluacion y prevencion de los
riesqos en la salud laborai”;

REGIONAL

Que, en fecha 29 da mayo 2020, meidnate Resolucion Gerancial Regional N° 149-2020-
GR CUSCO/GGR, se oficializa el "Plan para la Vigilancia, Prevencion y conirol de COVID-19" se
aprueba también el "Protocelo Internc para la Geslion de Recursos Humanas durante y al término
de la vigencia de la Declaratoria de Emergencia Sanitaria Producida por 8l COVID19 ¥ Reinicio
progresivo de Actividacdles Laborales”, por ultimo aprueba el “Prolocolo de Accién frente al
COVID1S para reinicio de obras gue ejecuta la GRI”

Que, en ese contexto, ern fecha 16 de junio 2021, se llevé a cabo la reunidn
extraordinaria del Comité de seguridad y Salud en el Trabajo, tal como se desprende del Acta
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N® 03-2021-C5ST, en la que aprobaron el "Plan de Vigilancis, Prevencion y Control den COVID-
187

Que, la Offcina de Recursos Humanos mediante [hHforme N°  1185-2021-
GR.CUSCO/GORAD-5GRH-AFGES de fecha 23 de jumio 2021, remite la actualizacion del "Plan
para fa Vigitancia, Prevencidn y Control de COVIO-12", para ser revisado y aprobado por el
Cormite de Seguridad y Salud en el Trabajo en un plazo no mayor de 48 horas. El gue se
encuentra fundamentado en el Informe V° 107-2021-GR-CUSCO/GRAD/SGGRH/AFGES emitido
por fa Responsable del Area Funcional de Gestign Bienestar Social;

Que, con Informe N° 663-2021-GR CUSCO/ORAD de fechs 21 de julia 2021, la Oficina
Regional de Asesoria Juridica, opina que corresponde aprobar ja actualizacion del "Plan para la
Vigilancia, Prevencion y Control de COVID-19” de los trabajadores del Gobierne Regional de
Cusco;

Con las visaciones de la Oficina Regional de Asesoria Juridica v la Gerencia Regional de
Administracion del Gotwerno Regional de Cusco;

En uso de las atribuciones conferidas por el articulo B8° y el literal g) del articulo 89° del
Reglamento de Organizacidn vy Funciones del Gobierno Regional de Cusco aprobado mediante
Ordenanza Regfonal N? 01 76-2020-CR/GR CUSCO, fa Resolucian Ejecutiva Reglonal N° 221-
2021-GR CUSCO/GR y Resolucién Ejecutiva Regional N© 241-2021-GR CUSCO/GR del 03 de
mayo de 2021;

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la Actualizacion del "Plan para fa Vigilancia,
Prevencidn y Control de COVID-19", aprobado por el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
de lg Sede Central de! Gobiernc Regional de Cusce, que en anexp forma parte integrante de la
presante Resolucion Gerencial General Regional,

ARTICULO SEGUNDO.- DEJAR SIN EFECTO, e/ Articulo Primero de la Rasolucion
Gerencial Regional NP 149-2020-GR CUSCO/GGR, de fecha 29 de mayo 2020, medianta el gue
se oficializa el "Plan para la \Vigilancia, Prevencion y control de COVID-19".

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR, a la Sub Gerencia de Gestién de Recursos
Humanos y demds dreas administrativas competentes del Gobierna Regional Cusca, la
implementacion y cumplimiento de la presente Resolucion Gerencial General Regional,

ARTICULO CUARTO.- TRANSCRIBIR, Ia presente Resolucion Gerencial General
Regional a fos Organos Teconico - Administrativos de la Sade del Gobferno Regianal de Cusco
para su conecimiento y cumplimienta.

(] 3
%"_4.1 ;
ll"" BERENCIA O
GENERAL
“EG‘ . DA H AVI VEGA CENTENO

GERE GEHERAL REGIONAL
GOBIERNO REGIONAL DE CUSCO



[ GOBIERNO REGIONAL CUSCO
PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE LA SALUD DE

LOS TRABAJADORES CON RIESGO A EXPOSICION A SARS CoV 2 S S T
: =
v

cusco Codigo: PLA-PLAN GORE CUSCO-001 Actualizacion
~——— [ Tipo de Documento: Plan Pagina: 1 o

Macro Proceso: Seguridad y Salud Ocupacional Procesc: Salud Ocupacional

GOBIERNO REGIONAL CUSCO

' cusco

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DE LA SALUD DE LOS
TRABAJADORES CON RIESGO DE EXPOSICION
A SARS-CoV-2

R.M.-972-2020-MINSA

Revision
Fecha de actualizacion: 09 de junio de 2020
Revision: 00
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por: Aprobado por
PERSCNAL DE SALUD MEDICO OCUPACIONAL GEREMTE GEMERAL REGIONAL
41 @ COBIERNO BECIONAL Cusco
? BSLC L‘Z,_'E GERENLLA- AL j
S TSI R . ﬁ-'_t -

i

% ; i / y % ;‘g
[ PORRE i 1 P

e T T i e leq_ 7L T ..-.....'.I :LI- ~

: i : i fiten ¢ ¥

T Yo PR
— L --'i‘i:h'lh;.:'uL e

V@l B TRELCO CIni san
Lﬁ;," s = UJAND

o = Ty

Fecha: 10 /06/2021 "Fechat 16/06/ 2021 Fecha!

Fecha: 09/ 06/2021




GOBIERMNO REGIONAL CUSCO

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION ¥ CONTROL DE LA SALUD DE

R LOS TRABAJADORES CON RIESGD A EXPOSICION A SARS CoV 2 S S T
cusco Codigo: PLA-PLAN GORE CUSCC-001 ActUalizacion o -
P — Lacad! T [}

el e ]

Tipe de Documento: Plan Pagina: 2 LSS

Macro Procesa: Seguridad y Salud Ocupacional Proceso: Salud Ocupacional

COMTENIDD

l. DATOS DE LA INSTITUCIOM uuuiuveunrnnsnsennssnsnsrnssasssssnsiisbmsssssssneieessseses e sesesonsasssessensnsss 3
I, DATOS DE LUGARES DE TRABAJD 11euvievenssssssistisirtsemessssesieessassnscmses saamsmanssesssmamseesssessd
. DATOS DEL SERVICIO DE SEGURIDAD ¥ SALUD EM EL TRABAJD: .o eeveveese e eieaeessesissssesmssisns 3
V. (ITTREDMICRIRR oo o i iimsiiniivons s s et AN SRS R s sl
Vi, T e s T S i s e 7
VIl NOMINA DE TRABAJADCRES POR RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19..00ieiveversnenseennnnnens 11
Vill.  PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIQS DE PREVENCION DEL COVID-19 1.vvviventienssineiin oo 11

B.1. LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL CENTRO DE TRABAJO . ..cvvvmnoeeeeeeeeeeeeeerisenrenns 11

8.2.  IDENTIFICACION DE SINTOMATOLOGIA COVID-19 PREVIQ AL INGRESO AL CENTRO DE

8.3.  LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS OBLIGATORIO .....ovieieeinnninsiaeeeiiineaeaineene e 13
8.4,  SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE TRABAJO ......... 14
8.5.  MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS. .. .oiuiiiiuminsiiarnnsionsnsseronasissninsennses inniensensenenes 14
8.6.  MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL. . ....veereiinsirmnrresirensensesssosssssnnsessesemsnennnsssnes 16

8.7.  VIGILANCIA PERMANENTE DE COMORBILIDADES RELACIONADAS AL TRABAJO EN EL
CONTEXTO EOMDG. o i mwsmusmsnmisnimunesinsmi divoss s namisassiissisisiass siasissina st T8

X PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS PARA EL REGRESD Y REINCORPORACION AL TRABAJO......uvr. 16
%.1.  PROCESO PARA EL REGRESO AL TRABAJD........ccvvevunmeersnssinnsneressssssnnssanenssnsonnnnees 16
9.2.  PROCESO PARA LA REINCORPORACION AL TRABAJO ........viverrnnnns P ¥

9.3.  PROCESO PARA EL REGRESO O REINCORPORACION AL TRABAJO DE TRABAJADORES CON
FACTORES DE'RIESGO PARA COVID=T8 ... oecevmnvmssssmnnsiass passnssnmsmmis sassinisssasmsausssumansinssyvin 19

X.  RESPOMSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTI DEL PLAN .vveiaeuimressesiommnssmmimmsnsissessaesssiossnssnsss 18
Xl PRESUPUESTO Y PROCESC DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PLAM..... 21
All.  LISTA DE CHEQUEO DE VIGILANCIA (CHECK LIST) veceerreciereieeeseseserssmmsmsmneessssesesnsnenens 23
ANl DOCUMENTACION DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJO ......., 25
B MBS i i R R R e

l:';ET: ’;u';-l.—'




GOBIERNO REGIONAL CUSCO

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE LA SALUD DE

At LOS TRABAJADORES CON RIESGO A EXPOSICION A SARS CoV 2 S S T
Cusco Cadigo: PLA-PLAN GORE CUSCO-001 Actualzacian -

Wodaierain # il

Tipe de Documento: Plan Pagina: 3 cUsED

Macro Preceso: Seguridad y Salud Ocupacional Procesc: Salud Ocupacional

l. DATOS DE LA INSTITUCION
El presente Plan de Vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en el trabajo es elaborado
por el Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo del Gobierno Regional Cusco.

% Razon Social : GOBIERNO REGIOMAL CUSCO

% RUC 1 20527147812

& Direccién : Avenida Tomasa Tito Condemayta N° s/n
& Region : Cusco

% Provincia : Cusco

< Distrito : Wanchaq

% Representante Legal : Mat. Jean Paul Benavente Garcia

2 DMl 1 239325566

& Cargo : Gobernzdor Regional

Il. DATOS DE LUGARES DE TRABAJO
El Gobierno Regional Cusco cuenta con las siguientes sedes institucionales:

Frovincia Distrito Direccion

Sede Central Wanchag | Av, Tomasa Tito Condemayta S/n

Av. de la cultura s/n, ex edificio muf
Consejo Regional Cusco Wanchaq | cusco.

Av. Alejandro Velasco Ateste N°
Oficina de Gestion de Riesgos y Cusco Wanchag | costado del colegio
Seguridad Uriel Garcia.
Oficina de Coaperacion Cusco Wanchaq | Jiron Lima B-1 Barrio profesional
Tecnica Internacional detras del colegio Garcilaso
Sub Gerencia de Gestion de Equipa | Cusco Wanchag | Av, Jorge Chavez costado del cole
Mecanico Uriel Garcia.
Direccion de Archivo Regional Cusco Wanchaq | Av. de la Cultura s/n

Interior de la ciudad universitaria.
Aldea Infantil Juan Pablo 1| Cusco Cusco Av, collasuyo s/n detras del

Hospital Regianal
Aldea infantil Sefior de Quillabamba | Cusco Cusco Villza Malecon la Granja

Quillabamba Santa Ana

Nota: Considerar que los drganos desconcentrados son autdnomos y se rigen a la normativa
nacional.,

lll. DATOS DEL SERVICIO DE SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJO:
Las responsabilidades vinculadas a la Seguridad y Salud de los trabajadores recaen en los
siguientes profesionales:
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Nombre v Apellidos Puesto
Claudia Jacqueline Delgado Delgado| Medico Ocupacional 43479268
Rossana La Serna Gallegos Lic. en enfermeria 43416096
Jenny Cristabel Tapia Palomino Lic. en enfermeria 44783088
Paulina Kiuro Arena Lic. en enfermeria 23889940
Carmen Medrano Rodriguez Ing. de Seguridad 41021664

IV. INTRODUCCION
La Organizacién Mundial de la Salud OMS el 11 de marzo del 2020 ha declarado la Pandemia por
COVID-19, debido al elevado ndmero de casos en 112 paises fuera de China. Esta es la primera
pandemia causada por coronavirus. En junio de 2009 tuvo luear la pandemia de influenza A
{H1N1), la cual se prolongd hasta agosto del 2010. Hasta el 01 de julio se han informado 10 357
662 casos confirmados de COVID-19 a nivel global (211 paises /territorio) con 508 055
defunciones (letalidad 4.9%).'

En el Perd, el 05 de marzo se confirmo un primer caso importado de COVID-19 en un compatriota
con historial de viajes a Espafa, Francia, v la republica Checa, desde entonces hasta el 17 de
mayc del 2021 tenemos 1°893.334 casos confirmados, de los cuales 567,778 fueron mediante
pruebas moleculares y 11,122 pruebas rapidas y una letalidad del 3.51%.

En el contexto de nuestra patria, mediante Decreto de Urgencia N* 026-2020 se ha establecido
diversas medidas excepcionales y temporales con el objeto de reducir el riesgo de propagacian
del Coronavirus- COVID-19 en el Territoric Nacicnal, asi como el impacto sanitario de la
enfermedad; asimismo, mediante Decreto Supremo N° 044-2020-PCM se ha Declarado Estado de
Emergencia Nacional por las Graves Circunstancias que afectan la vida de la Nacidn a
consecuencia del brote del Covid-19, prorrogado por D.S. N° 051-2020-PCM y Decreto Supremo
N"064-2020-PCM, D.S. N*075-2020-PCM, y D.S. N°083-2020-PCM, en cansecuencia, existiendo
alto riesgo de propagacion de la enfermedad causada por el virus del COVID-19 para el transito y
circulacion de las personas, entre ellos de los servidores y servidoras de la Administracion
Publica en los centros de trabajo.

Por su parte, la Presidencia del Consejo de Ministros mediante Resolucion Ministerial N* 103-
2020-PCM ha aprobado el Documento Técnico denominado “Lineamientos para la Atencién a la
Ciudadania y el Funcionamiento de las Entidades del Poder Ejecutivo Durante la Vigencia de la
Declaratoria de Emergencia Sanitaria producida por el COVID-19 en el Peri, en el Marco del
Decreto Supremo N 008-2020-5A"; en el misma contexto, el Ministerio de Salud mediante
Resolucion Ministerial N* 239-2020-MINSA, y modificatorias aprobd el Documento Técnico
“Lineamientos para la Vigilancia de la Salud de los Trabajadores con Riesgo de Exposicién a
COVID-19", Resolucidn Ministerial N° 448-2020-MINSA y a su vez derogada por la Resolucitn
Ministerial N° 972-2020 MINSA anexando el documento: “Lineamientos para la vigilancia y
control de salud de los trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2 y la Guia operativa
para la gestion de recursos humanos durante la vigencia de la declaratoria de Emergencia
Sanitaria producida por el COVID-19,

La Autoridad Nacional del Servicio Civil- SERVIR mediante Resolucion de Presidencia Ejecutiva N°
006-2021-SERVIR/PE ha aprobado la “Guia operativa para la gestion de recursos humanos durante
la vigencia de la declaratoria de la Emergencia Sanitaria producida por el COVID-19". En el
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contexto del Gobierno Regional del Cusco, mediante Decreto Regional N° 003-2020-GR
CUSCO/GGR ha sido aprobada la Directiva N° 005-2020-GRC/CUSCO.

“Lineamientos y Medidas en Materia de Recursos Humanos en el Contexto de la Emergencia
Nacional & Consecuencia del Brote del COVID-19. En la regién Cusco se reportd el primer caso en
marzo del 2020, llegando a tener hasta el diz de hoy 127149 casos confirmados, de los cuales
77843 casos pertenecen al afio 2020. Hasta el 17 de mayo del 2021 la Gerencia Regional de Salud
reporto 49.306 casos confirmados, con un incremento por dia de 257 casos aproximadamente y
una tasa de mortalidad del 15.25%; prevaleciendo la etapa de adulto mayor y personas con
vulnerabilidad, como poblacion mas sensible. En consecuencia, siendo el Gobierne Regional del
Cusco responsable del desarrollo regional integral sostenible, promoviendo la inversion publica,
privada y el empleo, garantizando el ejercicin pleno de los derechos y la igualdad de
oportumdades, presenta la segunda version del Plan para la vigilancia, Prevencidn y Control de
COVID-19 en el Trabajo y la segunda versién adaptada a la R.M. 972-2020 MINSA.

V. BASE LEGAL

% CONSTITUCION POLITICA DEL PERL.

< LEY N® 2B551 “Ley que establece la obligacidn de elaborar y presentar Planes de

Contingencia™

Ley N 29733 Ley de Proteccion de Datos Personales y su modificatoria,

LEY N* 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”.

LEY N 31051 “Ley que amplia las medidas de proteccion laboral para mujeres gestantes y

madres lactantes en casos de Emergencia Nacional Sanitaria”.

% DECRETO DE URGENCIA N" 025-2020 “Se dicta medidas urgentes para reforzar el Sistema
de Vigilancia y Respuesta Sanitaria frente al COVID-19 en el territorio nacional”.

% DECRETO DE URGENCIA N° 026-2020 “Decreto de urgencia que establece diversas
medidas excepcionales y temporales para prevenir |a propagacion de caronavirus (COVID-
19), en el territorio nacional”.

% DECRETC DE URGENCIA N° 031-2020 “Decreto de Urgencia que dicta medidas
complementarias para reforzar los sistemas de prevencion control vigilancia y respuesta
sanitaria para la atencion de la emergencia producida por el COVID-19",

% DECRETO DE URGENCIA N° 032-2020 “Decreto de urgencia gue dicta medidas

extraordinarias destinadas a garantizar la respuesta sanitaria para la atencién de la

emergencia producida por el COVID-19",

DECRETO SUPREMOS N° 005-2012-TR “Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo”.

DECRETO SUPREMO N" 055-2010 “Reglamento de Seguridad e Higiene Industrial”.

DECRETO SUPREMO N° 008-2020-SA “Decreto Supremo que declara en Emergencia

Sanitaria a nivel nacional por el plazo de noventa (90) dias calendaric v dicta medidas de

prevencion y control de COVID-19".,

DECRETO SUPREMO N" 010-2020-TR “Decreto Supremo que desarrolla disposiciones para

el Sector Privado sobre el trabajo remoto previste en el Decreto de Urgencia N° 026-2020

“Decreto de Urgencia que establece medidas excepcionales y temporales para prevenir

la propagacion del COVID-19",

DECRETO SUPREMO N° 027-2020 “Dictan medidas complementarias destinadas a reforzar

el sistema de vigilancia y respuesta sanitaria frerte al COVID-19 en el territorio nacional

y a la reduccion de su impacto en la economia peruana”.

Decreto Supremo N* 031-2020 “Decreto Supremo que prorroga la Emergencia Sanitaria

declarada por Decreto Supremo N' 008-2020-5A, prorrogada por Decretos Supremos N°

020-2020-5A y N* 027-2020-5A",

dr o
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% DECRETO SUPREMO N™ 044-2020-PCM. que declara el Estado de Emergencia Nacional, por
las graves circunstancias que afectan la vida de la Macion a consecuencia del brote del
CovID 19",

¢ DECRETO SUPREMO MN° 083-2020-PCM “Decreto Supremo gque promroga el Estado de
Emergencia Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacién 2
consecuencia del COVID-19 y establece otras disposiciones”,

+ DECRETO SUPREMO N* 002-2021-PCM “Decreto Supremo que modifica disposiciones
establecidas en el Decreto Supremo N° 184-2020-PCM y en el Decreto Supremo N 201-
2020-PCM™,

& DECRETOC SUPREMO N” DOB-2021-PCM “Decreto Supremo que prorroga el Estado Nacional
por las graves circunstancias gue afectan la vida de la Nacion a consecuendia de la COVID-
19 v modifica el Decreto Supremo N° 184-2020-PCM, el Decreto Supremo N° 201-2020-
PCM, el Decreto Supremo N® 002-2021-PCM y el Decreto Supremao N* 004-2021-PCM™.,

< DECRETQ SUPREMO N 011-2021-PCM "Decrete Supremo que modifica el Decreto
Supremo N° 021-2020-PCM, Decreto Supremo que prorroga el Estado de Emergencia
Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacion a consecuencia de
la COVID-19 y modifica el Decreto Supremo N° 184-2020-PCM, y modificatorias”.

% RESOLUCION MINISTERIAL N" 099-2020-TR “Aprueban el documento denominado

“Declaracion Jurada® a gue se refiere el numeral 8.3 del articulo 8 del D.5. N* 083-2020-

PCM".

DECRETO LEGISLATIVO N° 1499 “Decreto Legislative que establece diversas medidas para

garantizar y fiscalizar la proteccion de los derechos socio |aborales de los/as

trabajadores/ as en el marco de la emergencia sanitaria por el COVID-19”,

% RESOLUCION MINISTERIAL N* 055-2020-TR “Guria para la prevencién ante el coronavirus
(COVID-19) en el &mbito labaoral.

< RESOLUCION  MINISTERIAL N° 072-2020-TR. “Aprueban documento técnico
denominado “Guia para la aplicacion del trabajo remota”.

% RESOLUCION MINISTERIAL N° 135-2020- MINSA “Aprueban documento denominado:
Especificacion técnica para la confeccion de mascarillas faciales textiles de uso

comunitario”.
% RESOLUCION MINISTERIAL N* 193-2020-MINSA “Prevencion, diagndstico y tratamiento de

personas afectadas por COVID-19 en el Per(”.

< RESOLUCION MINISTERIAL N° 447-2020-MINSA “Documente Técnico -Recomendaciones
sobre el uso de escudos faciales (carteas), en los establecimientos de salud v en la
comunidad en contexto de \a pandemia de COVID-19”,

% RESOLUCION MINISTERIAL N® 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° D48-
MINSA-DGP5-V.01, “Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de Manos Social como
Practica Saludable en el Perd”.

4 RESOLUCION MINISTERIAL N §72-2020-MINSA “Lineamientos para la Vigilancia,
Frevencion y control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-

*,
-

2"
1:, < Guia para la limpieza y desinfeccion de manos y superficies publicado en fecha 06 de
= abril del 2020.

% Guia operativa para pestion de recursos humanos durante la vigencia de la declaratoria

Lo

T:I'g. de la Emergencia Sanitaria producida por el COVID-19-V-03 2021.

<o 0% MEMORANDO CIRCULAR N* 085-GG-ESSALUD-2020 “Certificado de Incapacidad Temporal
25 para el trabajo para asegurados titulares activos con COVID-19”.

% ORDEMANZA REGIONAL W° 179-2020-CR/GR CUSCO “Disponen el uso obligatorio de
= escudos y/o protectores faciales, en la circulacion, concentracion y el transito peatonal,
15 asi como para la prestacion de servicios, ejecucion de actividades laborales y atencion
al ptblico en general, dentro de las instituciones piblicas y privadas del territorio de la
Region Cusco”.
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Vi. OBJETIVOS

El presente Flan parz la Vigilancia, Prevencion y Control de COVID-1% en el Trabajo tiene por
objetivos, los siguientes:

6.1. OBJETIVO GENERAL
Establecer los lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
trabajadores del Gobierno Regional del Cusco, con riesgo de exposicidn a SARS-CoV-2.

6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

& Prevenir el contagio en el personal, usuarios y terceros del Gobierno Regional
identificando en forma oportuna [a sintmnamlngia de COVID-19 al ingreso o duranie
actividades laborales segiin protocolos de |as actividades.

= Implementar las medidas de desinfeccidn y bioseguridad eficaces cantra el SARS - CoV- 2
(COVID-19) en las ciferentes dreas del gobierna regional y sus dependencias.

e Sensibilizar y concientizar a los trabajadores en la prevencion de SARS - CoV - 2 (COVID-
19), implementandc el correcto lavade de manos e higiene obligatorio en el personal,
usuarios y terceros del Goblerno Regional.

+ [mplementar las medidas preventivas Colectivas frente a COVID-19.
implementar la vigilancia de la comorbilidad en el contexto de COVID-19.

e Implementar y fortalecer sistemas de vigilancia, contencian y respussta frente a la
propagacion del Sars-Cov-2 {COVID-19), mediante protocolos y un sistema de monitoreo
integral.

e Establecer los lineamientos para el regrese y/o la reincorporacion de los trabajadores a la
actividad laboral del Gabierno Regional.

e Establecer las responsabilidades en la elaboracion y ejecucion del Plan.

¢ Establecer los recursos necesarios para garantizar la sostenibilidad de las medidas de
vigilancia, prevencién y control.

Vil. ALCANCE
El presente Plan para la Vigilancia, Prevencién y Contrel de la Salud de los trabajadores con

riesgo a exposicion a Covid-19, del Gobierno Regional Cusco, es de cumplimiento obligatorio
para todos los servidores que laboran en las instalaciones de la sede central (servidores,
funcionarios, practicantes, etc.). a traveés de los diferentes drganos, unidades, oficinas,
proyectos en ejecucion, etc., en el caso de los drganos desconcentrados y unidades
ejecutoras estas deberan implementar sus propias herramientas de gestion de acuerdo a su
actividad tomando coma referencia el Plan de |a sede central.

VIll. DEFINICIONES GENERALES
Dentro de la elaboracion de este plan nos encontramos con algunos términos los cuales

mencionaremos:

4+ Plan de Vigilancia, Prevencién y control de la COVID-19 en el trabajo: Documento
guia para establecer las medidas que se deben adoptar para vigilar el riesgo de
exposicion a la Covid-19 en el lugar de trabajo, el cual se aprobado por el Comité de
Seguridad y Salud en el Trabajo o Supervisar de Seguridad y Salud en el Trabajo,
seaun corresponde,

4 Aislamiento COVID-19: Es la intervencion de salud pablica por el cual una persona con
sintomatoloafa, confirmada a no a COVID-19, se le restringe el desplazamiento y se le
separa de las personas sanas para evitar la diseminacian de la infeccion, por 14 dias
desde el inicio de los sintomas, suspendiendo todas las actividades que se realizaron
fuera del domicilio, incluyendo aguellas consideraciones como servicios esenciales.
Adicionalmente, se recomienda la restriccion del contacto con los otros cohabitantes
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del hogar por 14 dias desde el inicio de los sintomas o confirmacion del diagnastico de
COVID-19. En el caso de las personas que presenten complicaciones y son intemadas
en un hospital para su tratamientc, se mantienen en un &rea separada de otros
pacientes por un lapso de 14 dias, contados a partir de la fecha de inicio de sintomas.
Distanciamiento social: Practica de aumentar el espacio que separa 2 las personas y
reducir la frecuercia de cortacto, con el fin de reducir la transmision de una
enfermedad.
Hisiene Respiratoria: Practica que consiste en taparse |la boca o nariz can la mano al
toser o estornudar con ayuda de un tapa boca y, de no ser posible, con la manga del
antebrazo o la flexura interna del codo. Los pafuelos deben arrojarse
inmediatamente después de su uso, en el depdsito/tacho implementado para tal fin.
Higiene de Manos: Practica que consiste en lavarse las manos a menudo con agua Y
jabon (o solucién recomendada) para evitar la transmision o el contacte con los virus,
sobre todo después de toser, estornudar y sonarse.
Higiene Ambiental: Practica que consiste en mantener la limpieza de los lugares y
superficies de trabajo con soluciones o productos desinfectantes.
Personal: Para efectos del presente Protacolo, se considera personal a todos los/ias
trabajadores/as, cualguiera sea su vinculo contractual, gue intervienen en la obra de
construccion,
Sintomatologia COVID-19: Signos y sintomas relacionados al diagngstico de COVID-19,
tales como: sensacion de alza térmica o fiebre, dolor de garganta, tos seca,
congestion nasal o rinorrea (secrecion nasal), puede haber anosmia (perdida del
olfato), disgeusia (pérdida del gustn), dolor abdominal, nauseas y diarrea; en los casos
moderados a graves puede presentarse falta de aire o dificultad para respirar,
desorientacién o confusion, dolor en el pecho, coloracion azul en los labios (cianosis),
entre otros.
Alta_Epidemiolégica: Transcurridos 14 dfas luego del inicio de sintomas, el caso
estard en condiciones de alta, desde el punto de vista epidemiolégico, siempre v
cuando clinicamente se haya recuperado, seglin el documento técnico “Prevencion,
Diagnéstico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Peru.
Barrera fisica para el trabajo: 5Son los elementos que disminuyen el riesgo de
contacto directo entre dos o mas perscnas y gue contribuyen con el objetive de
reducir el riesgo de transmision.
Caso Sospechoso: Persona que cumpla con cualquiera de los siguientes criterios
técnicos:
a. Paciente con sintomas de infeccidn respiratoria aguda, que presente tos y/o dolor
de garganta y ademas uno o mas de los siguientes signos/sintomas.
s Malestar general
= Fiebre
= Cefalea
Congestion nasal
Diarrea
Dificultad para respirar (senzal de alarma)
Ferdida de gusto (ageusia)
Perdida del olfato (anosmia)
b. Paciente con infeccion respiratoria aguda grave (IRAG: infeccion respiratoria
aguada con fiebre o temperatura actual » 37.5"C; y tos; con inicio dentro de los
Ultimos 10 dias; v que requiere hospitalizacion).

&« & & &

L Caso Probable: Quienes cumplan con cualguiera de los siguientes criterios:

a. Caso sospechoso con antecedente epidemiologico de contacto directo con un caso
probable o cenfirmado, o epidemiolagicamente relacionado a un conglomerada de
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casos los cuales han tenido al menos un caso confirmado dentro de ese

conglomerado 14 dias previos al inicip de los sintomas.

b. Caso sespechoso con imagenes de torax que muestran hallazgos radiolégico
sugestivos de COVID-19, en:

* Radiografia de tdrax: opacidades nebulosas, de morfologia a menudo
redondeadas, con distribucién pulmonar periférica e inferior.

* Tomografia computarizada de torax: multiples opacidades bilaterales en vidrio
esmerilado, a menudo de morfologia redondeada, con distribucién pulmonar
periférica e inferior.

¢ Ecografia pulmonar: lineas pleurales engrosadas, lineas B (multifocales,
discretas o confluentes), patrones de consolidacién con o sin brancogramas
aereos.

c. Persana con inicio reciente de anosmia {perdida del olfato) o ageusia (perdida del
gusto), en ausencia de cualquier otra causa identificada.

4+ Caso confirmado sintomatico de COVID-1 5
a. Caso sospechoso o prabable con confirmacian de laboratorio de infeccién par

COVID-19, mediante prueba molecular para SARS-CoV-2 positiva.

b. Caso sospechoso o probable con prueba antigénica positiva para infeccin por

SARS-CoV-2,

¢. Caso sospechaso o probable can prueba serologica (ELISA, Inmundo fluorescencia y
electro quimioluminiscencia) reactiva ISM o lgM/IgG para infeccidn por SARS-

CoVz

+ Centro Nacional de Salud Ocupacional Proteccion del Ambiente para la Salud
CENSOPAS: Unidad Organica del Instituto Nacional de Salud (INS) encargado de
desarrollar y difundir la investigacion v la tecnologia, proponer politicas ¥ normas y
prestar servicios altamente especializados en el campo de la salud ocupacional y
proteccion del ambiente centrado en la salud de las personas. Seg(in Resolucién
Ministerial N® 377-2020-5A.,

+ Contacto Cercano/Directo: Comparte o compartid el mismo ambiente de un caso
confirmade de COVID-19 en una distancia menor de 1 metro por al menos 60 minutos
sin ninguna medida de proteccién. Tuve contacto directo con secreciones infecciosas
de un caso confirmado de COVID-19,

1+ Lista de chequeo: Instrumento que se utilizara para vigilar el riesgo de exposicion al
SARS-CoV-2 en el lugar de trabajo (ver Anexo 4).

+ Emergencia: E5 todo estado de perturbacion que signifique paralizar temporalmente

el normal funcionamiento de la Entidad Y que pueda poner en peligro la estabilidad

de la misma va sea en forma parcial o total, produciendo dafios.

Endemia: Es una enfermedad infecciosa que esta presente en una zona de manera

permanente, en todo momento durante afios.

Epidemia: Es un aumento de casos seguidos de un punto maximo vy luego una

L

- +
3o disminucién.

5 4+ Pandemia; Es una epidemia que ccurre en todo el mundo, més o menos, en el mismo
! tiempo.

“

Prevencion: Es la accicn y efecto de prevenir (preparar con antelacion lo necesario
para un fin, anticiparse a una dificultad, prever un dano).
+  Coronavirus (COVID-19): Sesin la Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz
Roja y de la Mediz Luna Roja (FICR), UNICEF y la Organizacién Mundial de la Salud
7 (OM5) (2020), COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por una rueva cepa del
= coronavirus. CO hace referencia a carona, Yl a virus y D, enfermedzad en ingles, Seaiin
la OMS (2020), los coronavirus son una extersa familia de virus que pueden causar
enfermedades desde un resfriado comin hasta enfermedades mds graves como el
Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SRAS],

=

q.-'\
CES 87844

N
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Cuarentena COVID-19: Procedimients por el cual un trabajador sin sintomas de
LOVID-19 se le restringe el desplazamiento por fuera de su vivienda por el periodo
gue el gobierno establece como medida de prevencion de contagio en el ambito
nacional.

Desinfeccion: Reduccion por medio de sustancias quimicas y/o métodos fisicos del
numero de microorganismas presentes en una superficie o en el ambente, hasta un
nivel que no ponga en riesgo la salud del personal.

Virus: Segiin la RAE (2020), el virus es un organismo de estructura muy sencilla,
compueste de proteinas y acidos nucleicos, capaz de multiplicarse solo en el seno de
células vivas especificas, utilizando su metabolismo.

Grupos de Riesgo: Conjunto de personas que presentan caracteristicas individuales
asociadas a mayar riesgo de complicaciones por COVID-19. Personas mayores de 65
anos y quienes cuenten con comorbilidades como hipertension arterial, diabetes,
enfermedades cardiovasculares, enfermedad pulmonar crénica, cancer u otros
estados de inmunosupresian.

Puestos de Trabajo con Riesgo de Exposicién a COVID-19: Son aquellos puestos con
diferente nivel de riesgo, que dependen del tipe de actividad que realiza, por
ejemplo, la necesidad de contacto a menos de 2 metros de distancia que se conoce o
sospecha que estén infectadas con el virus.

Riesgo bajo de exposicion o de precaucién: Les trabajos con un riesgo de exposicion
bajo (de precaucion) son aquellos que no requicren contacto con personas que se
conoce o se sospecha que estdn infectados con COVID-19.,

Riesgo Medio de Exposicion: Los trabajos con Mesgo medic de exposicion ineluyen
aquellos que requieren un contacto frecuente y/o cercano {por ej. menos del metro
del distanciamiento social obligatoric), con persenas gue podrian estar infectadas con
CovID-19,

Riesgo Alto de Exposicién: Trabajo con riesgo potencial de exposicion a fuentes
conocidas o sospechosas de COVID-19, por ejemplo trabajadores de salud u otro
personal que debe ingresar 2 los ambientes de atencion de pacientes COVID-19.

Riesgo Muy Alto de Exposicion: Trabajos con contacto directo con casos COvYID-19,
ejemplo trabajadores de salud que realizan la atencion de pacientes COVID-19.

Datos personaies: Es aquella informacidn numérica, alfabética, grafica, fotografica,
acustica, sobre hdbitos personales, o de cualquier otro tipo concerniente a las
personas naturales que las identifica o las hace identificables a través de medios gue
puedan ser razonablemente utilizados.,

Evaluacion de Salud del trabajador: Actividad dirigida a conocer la condician de
salud del trabajador 2l momento del regreso o refncorporacion al trabajo; incluye el
seguimiento al ingreso y salida del centro laboral a fin de identificar precozmente la
aparicion de sintomatologia COVID-1$ para adoptar las medidas necesarias.

Equipos de proteccién personal (EPP): Son dispositivos, materiales e indumentaria
personal destinados a cada trabzjador para protegerlo de uno o varios riesgos
presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud. Los EPP son una
alternativa temporal y complementaria a las medidas preventivas de caracter
colectivo.

Persona en condicién de vulnerabilidad: Personal mayor de 60 afos, asi como
aquellos que padezcan alguno de los siguientes factores de riesgo:  hipertension
arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedad pulmonar cromca,
cancer, ctros estados de inmunosupresion, considerados en el grupo de riesgo por
edad y factores clinicos establecidos en el documenta técnico denominado
“Prevencién y Atencion de personas afectadas por COYID-19 en el Perd”,

Proveedor: Las personas raturales o juridicas, de derecha pdblico o privado, que de

manera habitual fabrican, elaboran, manipulan, acendicionan, mezclan, envasan,
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almacenan, preparan, expenden, suministran productos o prestan servicios de
cualquier naturaleza a los consumidores,

+ Residuos peligrosos: Son aquellos que por sus caracteristicas o el manejo al que son o
van a ser sometfdos representan un riesgo significativo para la salud o el ambiente. Se
consideran peligrasos las residuos que presentan por o menos una de las siguientes
caracteristicas: auto combustibi lidad, explosividad, corrosividad, reactividad,
toxicidad, radiactividad o patogenicidad.

+ Solucion desinfectante: Las soluciones desinfectantes son sustancias que actian
sobre los microorganismos inactivandolos y ofreciendo la posibilidad de mejorar con
mas seguridad los equipos y materiales durante el lavado.

4 Mascarilla guirdrgica descartable: Lispositivo médico desechable gue cuenta con una
capa filtrante para evitar la diseminacién de microorganismas normalmente presentes
en la boca, nariz o garganta ¥y evitar asi la contaminacian ¥ propagacion de
enfermedades transmisibles.

+ Mascarilla comunitaria: Equipo de barrera, generalmente de tela, reutilizable, que
cubre boca y nariz y cumple con las especificaciones descritas en la Resolucion
Ministerial N° 1 35-2020-MINSA, se emplean como medidas de proteccion respiratoria,
para reducir el riesgo de transmision de enfermedades por gotas de saliva o por
aerosoles.

[X. NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19
Producto de la evaluacion respecto al riesgo de exposicidn a COVID-19 de los puestos y
servicios entregados por la institucion a la ciudadania o beneficencia, se presentz la
siguiente némina - Anexo 01

[Nivel de Riesso [ Numero de
de Exposicion a | servidores
COviD-19 sede
Bajao
| Medio |
Alto
Miry Alto

X. PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS DE PREVENCION DEL COVID-19

10.1. LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL CENTRO DE TRABAJO
Como una medida contra el agente Sars-Cov-2 (COVID-19), se establece |a limpieza vy
desinfeccion de todos los ambientes de las instalaciones del Gobierno Regional Cusco, este
procedimiento busca asegurar superficies libres de COVID-19, por lo gue el proceso de
Umpieza y desinfeccion aplica a ambientes, mobiliario, herramientas, equipns, (tiles de
escritorio, vehiculos considerando |z metodologia y los procedimientos adecuados.

* La desinfeccion se realizara por Zspersion.

* Se asignard cuadrillas especializadas de servidores para asegurar y desarrollar la
limpieza y desinfeccion de instalaciones, vehiculos y superficies, a fin de mitigar ¥
controlar el riesgo de propagacion del COVID-19, los cuales contardn minimamente
con los implementos de seguridad y bioseguridad,

* Despues de limpiar en himedo se Procedera a desinfectar. Para la desinfeccion debe
utilizarse productos que cuenten con auterizacion sanitaria de la GFRENCIA DE
SALUD, se recomienda el uso de hipoclorite de sodio {0.1%) o amonio cuaternario de
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guinta generacion (2.2%) (DMQ), debiendo verificar las fechas de vencimiento que se
encuentren vigentes,

Esta desinfeccion se asentara en el librg de actas del Comité de SST.

Una vez realizada la desinfeccion pasado los 10 min se procedera a ventilar Y secar
las superficies de |as instalaciones.

No sacudir las superficies ni barrer con escobas.

Culminado el proceso de limpieza y desinfeccion se debers lavar las manos con agua
y jabon.

Para el caso de las oficinas, Servicios Higiénicos, mobiliarios, unidades vehiculares, etc,
deberan seguir con el siguiente protocolo!

Limpiar las superficies con solucién de hipoclorito de sodio, solucién de alcohol ¥/
desinfectantes, puesto que estos elementos reducen la cantidad de gérmenes,
suciedad e impurezas.

Las superficies y los objetos en espacios plblicos como las manijas de puertas,
escritorios, archivadores, interruptores de luz, manijas de |gs escritorios, mesones,
telefonos, teclados, tiles de escritorio (engrapador - perforador, etc, ). Estas antes
de usarse o agarrar y después de usar o tocar deberdn ser limpiadas y desinfectadas.
Desinfectara y limpfard permanentemente los espacios comunitarios las veces gue
583N necosarias.

Deberan coordinar con el personal de las oficinas para hacer la limpieza en el
transcurso del dia y asi evitar deteriorg de documentacion.

Los insumos y materiales a utilizar serdn de acuerdo a la Guia para la limpieza y
desinfeccion de manos v superficies segln Resolucion Directoral N* 003-2020-INACAL/DN
de [os cuales mencionaremos algunos materiales e insumos a utilizar.

Seran:

1. Lejia

1. Detergente

3. Trapeadores

4, Panos de limpieza desechables
5. Guantes de jebe calibre 35

6. Bolsas plasticas de basura

7. Amonio Cuaternario de 5ta generacion
8. Mameluce renovable y lavabie
9. Zapatos pufiera de acero.

10. Mascarilla FFP2 KNS5

La frecuencia con la que se realiza la limpieza y desinfeccion se realizara de acuerdo al
siguiente cronograma:

AMBIENTES/ INSUMOS FRECUENCIA
SUPERFICIES

Hipoclorito de sodio al 0.1%, detergente, Diaria
Argas Comunes | desinfectantes, paiios de limpieza desechable,

Hipaclorito de sadio al 0. 1%,

Oficinas detergente, desinfectantes, pafics de limpieza | Diario
desechable, etc.
Hipoclorita de sadio al 0, 1%, detergente, Diario
Vehiculos desinfectantes, pafios de limpieza desechable.
Hipaclorito de sodio al 0.1%,
55.HH. detergente, desinfectantes, pafios de Diarfo

limpieza desechable, etc.
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Considerar que;
e Cada trabajador es responsable de mantener limpia v desinfectada su drea de trabajo.
s 5e realizard la limpieza de las areas comunes y oficinas las veces gue sean necesarias.
* La desinfeccién se realizara por aspersion con un viricida que cumpla las especificaciones
tecnicas, mensualmente Yy cuando se tenga conocimiento de casas positivas en las oficinas,
los cuales se refrendaran en el libro de actas en el comité.

10.2. IDENTIFICACION DE SINTOMATOLOGIA COVID-19 PREVIO AL INGRESO AL CENTRO DE
TRABAJO

En cuanto a las acciones para la identificacién de sintomatologia COVID-16 previo al ingrese al
centro de trabajo de manera diaria, se indican las siguientes acciones:

10.3.

CCP G754

1.

Medicion de temperatura a servidores/as, ciudadanos/as y demas visitantes a la
institucion, la cual se realizara empleando 01 termdmetro digital a cargo del personal
de salud y/o personal de resguardo de local.

El servidor deberd portar 2 unidades de mascarillas y protector facial de forma
obligatoria para pader ingresar 2 las instalaciones,

El servidor que labora en la institucién debera llenar de forma virtual la FICHA
SINTOMATOLOGICA indicada en el ANFXO N° 6 para su respective seguimiento en el
sistema implementado en el Gabierno Regional Cusco, el cual deberan presentarlo al
ingreso al inicio de semana,

Desinfectar la planta de sus calzados en e pediluvio antes del ingreso a las
instalaciones.

LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS OBLIGATORIO

A fin de asegurar el suministra y abastecimiento constante de los articulos necesario para el
lavado y desinfeccién de manos, se cuenta con el siguiente esquema de monitoreo.

1.
Z.

Verificacion de insumos,
El trabajador posterior al ingreso y desinfeccion previa debe dirigirse a cualquiera de
los puntos destinados al lavado de manos.

- Monitoreo constante de todas las zonas destinadas para el lavado de manes con el

suministro adecuado de elementos de limpieza y su correcta desinfeccign y estara a
cargo del responsable del area de servicios auxiliares.

- El requerimiento, abastecimiento ¥ reabastecimiento de los articulos de higiene sera

responsabilidad de la drea de Abastecimiento y Servicios Auxiliares,

- En cada punto de lavado o desinfeccién de manos se colocara senalética, de facil

entendimiento sobre la ejecucién adecuada del layado de manos y uso de alcohol en
gel.

El primer punto de desinfeccién de manos se ubicara en las puertas de ingreso
colocando un dispensader de alcohol gel o solucion de alcohol al 70% con rociadar
para uso del personal y visitantes cumpliendo todas las acciones brindadac segtin
protocolo (drea de seguridad- responsable).

GNA 8 A ()
Puerta M° 1 Dispensador con alcohol en gel 01 Ingresa a las instalaciones
Pugrta W™ 2 Dispensador con alcohal en gel 01 Ingreso a las instalaciones
Puntos de lavado Jabun |iquido, papel toalla, agua 06 En lugares estratégicos
SE.HH. Jabon liguida, papel toalla, agug 10 En todas las instalaciones

14



GOBIERNO REGIONAL CUSCO

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION v CONTROL DE LA SALUD DE

= LOS TRABAJADORES CON RIESGO A EXPOSICION A SARS CoV 2 S E ey T
Cu sco Cédigo: PLA-PLAN GORE CUSCO-0071 Actualizacion =
- - Tipo de Documento: Plan Pagina: 14 s L:.r-. :;;"m:v:

Macro Proceso: Seguridad y Salud Ocupacional Proceso: Salud Ocupacional

10.4.  SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE TRABAJOD
La sensibilizacion para el servidor del Gohierno Regional Cusco se realiza de acuerdo a:

1. Charlas informativas a personal realizando trabajo preventivo promocional.

TEMA FRECUENCIA RESPONSABLE
Lavado de manos Mensual Personal de Salud
Uso adecuado de la mascarilla Mensual Personal de Salud
COVID-19 Prevencion en el Personal de Salud
trabajo Mensual

Protacolos de hioseguridad Mensual Personal de Salud
Uso adecuada v limpieza del Personal de Salud
protector facial Mersual

2. Cursos o capacitaciores virtuales para el personal que realiza trabajo remoto

TEMA

Seguridad y Salud en el
Trabajo en la pandemia
COVID-19

FRECUENCIA RESPONSABLE

Personal de Salud

3. Seutiliza material grafico en las instalaciones del Gobierno Regional Cusce.

1A B f & H =) o
Banner Puntos estratégicos Servicio de seguridad y salud
Senalizacién Funtos estratégicos Servicio de seguridad y salud
Periodico mural Puntos estratégicos Servicie de seguridad y salud

4. Las charlas se llevaran a cabo de manera virtual ¥ presencial por oficina, a
traves de herramientas coma: Zoom, Meet, Jitsy entre otras.

5. Canales de comunicacion para la emisidn de recomencacienes o recepcion de
consultas, denuncias, entre otras acciones,

6. Se hace uso de teléfono celular.

Medidas para la promocion de la salud mental

B. Aplicacién del test lahoral para determinar el estrés laboral referido a la
COVID-19,

™

10.5. MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS
En cuanto a las medidas colectivas de prevencion se toman las siguientes acciones:

1. Se colocaron aforos en cada oficina y area de trabajo.

2. Se verifica constantemente el distanciamiento minimo de 2 m.
3. Limpfeza de dreas comunes y oficinas.

4. Establecimiento de 2 turnos de trabajo.
5.
f.
7.

Y ENEERMERA
CEP 6TG634

Trabajo remoto al servider z fin de ro superar el aforo establecido.

Se establecid puntos de acopio de desechos ¥ EPP usados.

Se celocaron sefializacién de lavado correcto de manos, mantener el distanciamiento,
usa obligatorio de barbijos, etc.
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8. Para las reuniones se realiza el tamizaje correspondiente v el uso obligatorio de doble
mascarilla y protector facial,

9. Se entrega semanalmente mascarillas quirdrgicas y protector facial,

10. Se entrega trimestralmente a cada trabajador 1 litro de alcohol en gel.

1. Las puertas y ventanas deberan estar permanentemente abiertas con la finalidad de
mantenar ventiladas las dreas de trabajo.

12. Se realizaran inspecciones inopinadas en las oficinas a fin de hacer cumplir los
protocolos establecidos.

13. Establecer medio de contacto (email. teléfono y otros), entre los servidores y el
Servicio de seguridad y salud para el reporte temprano de pacientes con
sintomatologia COVID-19, para el monitoreo respectivo.

14. Uso obligatorio de doble mascarilla.

15. Uso obligatorio de protector facial.

16. Para el caso de mujeres gestantes v lactantes se sugerira trabajo remoto porla
condicion de vulnerabilidag,

VENTILACION

= Para ambientes con poca ventj lacion, se deberd abrir las ventanas ¥ puertas a fin de
asegurar |a renovacion ciclica del volumen de aire,

» Para el transporte en unidades vehiculares contar con unz adecuada ventilacion en la
unidad de transporte durante el servicio, siendo alternativas a emplear, de ser el caso:
apertura de ventanas, apertura de compuerta superior en direccin contraria al
movimiento de la unidad de transporte, entre otras.

PROTECCION RESPIRATORIA

* El uso abligatorio de 2 mascarillas y protector facial durante la jornada de trabajo,
transito dentro de las instalaciones del Gobierno Regional Cusco, campamento e
instalaciones de los proyectos en ejecucion y transporte interno y externo.

* El cembic de la mascarilla quiriirgica debe realizarse cuando esté himeda, rota, con
sudor, v otras situaciones que lo ameriten seg(n el rieseo de la actividad.

e Informacién acerca del uso correcto, almacenamiento y eliminacion de la mascarilla
deberz difundirse a los trabajadores.

* Recordar por norma que los respiradores N95 son de uso exclusivo para los trabajadores
de salud, con muy alto riesgo y alto riesgo de exposicion biclagica al COVID-19.

* La eliminacion de los FPP debe realizarse comg residuos bio contaminado.

DISTANCIAMIENTO SOCIAL
* A fin de reducir el nimero de trabajadores presenciales en las instalaciones del
Gobiernc Regional Cusco se debe determinar la modalidad de trabajo (remoto o
presencial,) de acuerdo con el puesto de trabajo yfo los trabajadores con factor de
riesgo descrito.
* La distancia social obligatoria es de 1.5 m e lugares ventilados,
¢ Reducir la capacidad de uso al 50 % en espacios oficinas, auditérium, dreas comunes,
servicios higiénicos, entre otros.
= Las reunfones virtuales deben priorizarse, en caso se deba realizar excepcionalmente
de forma presencial, se dehe garantizar el distanciamiento social de 2 m entre los
] asistentes y el uso obligatorio de doble mascarilla guirlrgica y protector facial por el
: menor tiempo posible (méximo por 60 minutos).
* En el trabajo, estad prohibide promover, desarrollar o participar en fiestas, agasajos,
festejos o reuniones que no sean de indole laboral ni cuenten con la autorizacion del
servicio de seguridad v salud.
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* En el caso de dreas destinadas a la atencidn de personal (almacenes, entrega de EPP,
areas administrativas, otras), se evaluara la implementacion de sefalizacion.

« Efectuar la vigilancia a otros factores de riesgo coma son los ergonémicos y psicosocial,
U Otros como consecuencia de trabajar en el contexto de la pandemia COVID-19, de ser
necesario, las medidas preventivas y correctivas que correspondan.

GENERACION DE RESIDUDS BIOCONTAMINADO POR EPP
S=_=nAL U U RESIDUOS BIOCONTAMINADO POR EPP

* Los residuos generados en el topico de la institucién, también aquellos residuos de los
servicios higiénicos asi como los restos de alimentos, menajes descartahles usados v los
EPP son considerados residuos bio contaminadao.

* Deberan establecerse puntos estratéoicos para el acopio de EPP usados o material
descartable que pudiera estar contaminado (guantes, mascarillas descartables u otros).

* Equipos de proteccion personal se proveeran al personal.

* El uso, cambio o desecho de los EPP debe ser gestionado por el servicio de seguridad y
salud de la institucion, cuyo manejo sera cumo residuo biecontaminado.

10.6. MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL
En cuanto a las medidas de proteccién personal que seran adoptadas:

e El servicio de seguridad y salud hara entrega de mascarillas quirtirgicas y protector
facial al servidor que labura en (a institucion y gestionara la entrega en las diferentes
dependencias del Gobierng Regional Cusco de acuerdo al nivel de resgo de exposicion,

NIVEL'DE
RIESGO DE ARTICULO
EXPOSICION
BAJIC Doble mascarilla v protector facial 1508
MEDIANO Doble mascarilla y protector facial 85
Mascarilla quirirgica, mascarilla
ALTO FFP2 KN93, protector facial, mandil, 4
Gorra descartable, lentes en google.

10.7. VIGILANCIA PERMANENTE DE COMORBILIDADES RELACIONADAS AL TRABAJO EN EL
CONTEXTO COVID-19

En cuanto a la vigilancia de comorbilidades, se planifican las siguientes accianes:

S —

'ﬂ:-'uh'i'gw

1B} " 0] : A DIO RESPO AB
5 g‘i Trabajo remoto | Diario Casa Servicio de seguridad y salud
E; L % Monitoreo de Diario Via telefonica | Personal de salud

i Sintomatologia

X g COYID-19

Xl. PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAJO
11.1. PROCESO PARA EL REGRESO AL TRABAJO
Para el regreso al trabajo, el cual contempla la incorporacién a trabajo presencial se

servidores después del aislamierto social obligatorio, se detalla que este se realizara
siguiendo el siguiente procedimiento:
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ldentificacion de vacunas,

- Evaluacion medico ecupacional.

Regreso automatico.

Declzracion de la Ficha Sintomatolégica COVID-19.
Evaluacion de las condiciones laborales.

LR - i

11.2. PROCESO PARA LA REINCORPORACION AL TRABAJO
Para la reincarporacion al trabajo, el cual contempla el regreso al trabajo presencial de
servidores que han sido evaluados como casos suspechoso, probable o confirmado de
COVID-19 después de 14 dias de aislamiento o el alta epidemioldgica, se detalla que este
se realizara siguiendo el siguiente proceso:

CASO SOSPECHOSO

1. Todo trabajador que cumpla criterios de caso sospechoso deberd ser manejado de
acuerdo al documento técnico atencion y manejo de casos COVID -19 del MINSA, siendo
monitoreado por el servicio de seauridad y salud en el trabajo.

Z. La vigilancia de la salud de los trabajadores es una practica necesaria ante el riesgo de
exposicion al Covid-19

3. Se indicard la evaluacién médica de sintomas de la COVID-19, a todo trabajador que
presente temperatura mayor de 37.5 o con sintomas respiratorios deberd retornar a sus
dos domicilios para el aistamiento domiciliario y debes de tener el tratamiento y
seguimiento correspandiente.

4. Se indicard la evaluacion médica de sintomas de la COVID-19, a todo trabajador que
presente sintomatologia para la COVID-19 ¥ menitoreo por el servico de seguridad v
salud en el trabajo o el que haga sus veces.

5. Evaluacion de casg sospechoso por el servicio de seguridad y salud en el trabajo
(responsable) para identificar por sintomalologia o contacto directo.

6. La vigilancia la exposicion de los factores de riesgo de tipo ergondmico (jornadas de
trabajo, posturas prolongadas, movimientos repetitivos y otros), psicosocial (condiciones
de empleo, carga mental, carga de trabajo, dobie presencia y oLros) u otros que se
EeNeren como consecuencia ce trabajar en el contexto v la pandemia de la COVID-19.
Para ello se establecen las medidas preventivas y correctivas que correspondan segun
determina el servicio de seguridad y salud en el trabajo o el que haga sus veces

7. En casc el trabajador presente familiar directo (caso confirmado) y aun asi salir negativo,
el trabajador podra solicitar trabajo remoto temporal (dias) o recuperacion posterior de
trabajo y para su reincorporacion presentard una prueba de resultada negativoy /o 1GG
reactivo.

REINCORPORACION EN CASO CONFIRMADO
1. Se aplicara (a Ficha Sintomatoldgica COVID-19 para el regreso al trabajo asi mismo
se realiza |a evaluacion al personal que desarrollara trabajo de manera presencial
en la institucidn, a cargo del Servicio de Seguridad y Salud (médico ocupacional).

. Para su reincorporacion el servidor deberd hacer llegar al Servicio de seguridad y
salud su certificado médico o certificado de incapacidad emitido por el médico
tratante, Alta Epidemiolégica otorgada por ES SALUD, ¢ su médico tratante, caso
contrario el médico ocupacional del Gobierno Regional Cusco, previa evaluacion
otorgaré el Alta Epidemiologica,

3. En el caso de las obras el trabajador debe presentar su resultade validado en el SISCOVID
como su alta epidemioldgica emitida por su médice tratante ¥/0 médico ocupacional que
permita su reincorporacion,

4. Para los puestos de medianc vy bajo riesgo la aplicacién de pruchas de laboratorio
diagnéstica y para la vigilancia de infeccian por 3ARS-CoV-2, no son obligatorias y se
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deben hacer Unicamente para aquellos trabajadores que presentan sintomas compatibles
con la COVID-19 o es un caso directo de un caso confirmado.

5. El alta de los trabajadores sospechosos o confirmades debe hacerse a través del formato
de ALTA de la ficha F 300 del SISCOVID-19

11.3. PROCESO PARA EL REGRESO D REINCORPORACION AL TRABAJO DE TRABAJADORES
CON FACTORES DE RIESGO PARA COVID-19
En cuanto al personal que ha sido/ser2 identificado como parte del grupo de riesga, se
planifican las siguientes acciones para su regreso o reincarporacion al trabajo:

1. Habilitar condiciones de trabajo adecuadas para su reincorparacion.
2. Monitoreo constante de las actividades que realizaran.
3. Entrega de implementos de bioseguridad (mascarillas, careta facial, alcohol, ete.).

XIl. RESPONSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN
En base al contenido del presente plan, se detallan las siguientes responsabilidades que

deberan ejecutarse para su cumplimiento:

ACCION RESPONSABILIDAD RESPONSABLE

Planificacion Formular la propuesta del Plan Sub gerencia de Recursos

de trabajo Humanos (Servicio de seguridad
y salud),

Adguisiciones Compra de EPP de bioseguridad | Gerencia Regionzl de

e insumos Administracian (Sub gerencia de
abastecimiento y servicios
auxiliares).

Prevencion Hacer llegar el consolidado de 5ub gerencia de Recursos
implementos de bioseguridad e Humanos (Servicio de seguridad
insumaos y salud).

Monitoreo Seguimienta de salud via Gerencia General Regional de
telefdnica al servidor en Administracion
aislamiento

Control Evaluacion y contral del Gerencia General Regional
cumplimiento de las actividades

GOBERNADOR REGIONAL

® Asegurar la implementacion del presente plan, asi como autorizar los recursos
necesarios para la implementacion y cumplimiento del presente plan,

» Liderar la difusion, ejecucian y cumplimiento del presente plan en todas areas de
institucion y empresas contratistas, subcontratistas, proveedores o transportistas.

* Asegurar y promover el desarrollo de campanas pericdicas relacionadas a las cuatro
conductas claves para ganarle la batalla al COVID-19 a través del Servicio de

; seguridad v salud: distancia social, higiene de manos, uso de mascariila quiriirgica

Lu descartable y protector facial.

4 1L * Asegurar la aprobacion por el Comité paritario de Seguridad vy Salud en el Trabajo, de

(& la institucion, del "Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en el

= trabajo”, de acuerdo con lo establecido en la R.M. N° 972-2020-MINSA “Lineamientos
para la vigilancia, prevencién y control de la salud de los trabajadores.

* Dispondré a quien corresponda de las coordinaciones para abastecer de implementas,
materiales, insumos, vehiculos, personal para la atencién al Estado de Emergencia por
CoviD-19.

a2orna Gallegos

=LaERA
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= 5Su principal actividad sera comandar frente a este Estado de Emergencia brindando la
seguridad al personal que forma parte del Gobierno Regional Cusco.

« Coordinara el esquema de trabajo juntamente con el Comite de Seguridad vy Salud en
el Trabajo y el Responsable de 55T.

« Debe dejar claramente definido las funciones de su personal en ausencia de él.

» |nforma a las auteridades sobre el evento de la institucion.

GERENCIA GENERAL

# Dirigir y liderar la difusion, ejecucién y cumplimiento del presente plan en todas
areas de la institucion.

= Asegurar la aprobacion por el Camité de Seguridad v Salud en el Trabajo, de la
institucion, el "Plan para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a SRAS CoV-2, de acuerdo con lo establecido en
la Resolucion Ministerial N* 972-2020-MINSA.

» Dispondra a quien corresponda de las coordinaciones para abastecer de implementos,
materiales, insumas, vehiculos, personal para la atencion al Estado de Emergencia por
COVID-19,

= Su principal actividad serd comandar frente a este Estado de Emergencia brindando la
seguridad al personal gue forma parte del Gobierno Regional Cusco.

= Coordinara el esquema de trabajo juntamente con el Comité de Seguridad y Salud en
el Trabajo y el Responsable de 85T,

= Debe dejar claramente definido las funciones de su personal en ausencia de l.

s Informa a las autoridades sobre el evento de la institucion.

« Asegurar gue los servidores del Gobierno Regional Cusco sean sensibilizados
permanentemente mediante capacitaciones en temas relacionados a la Covid-19,
Estres laboral post- covid-19, etc.

= Implementar medidas correctivas para los servidores que incumplan los protocolos
establecidos por el Gobierno Reaional Cusco,

SUB GERENTE DE RECURS0S HUMANGS

= FEjecutar v hacer cumplir todas las disposiciones establecidas en el presente plan en su
area de responsabilidad y liderar con el ejemplo el cumplimiento de estas.

s Verificar la implementacion de los controles relacionadaes a la capacitacion.

= Comunicar a los trabajadores y jefes de area los aspectos clave del presente plan.
Elaborar la lista del personal que se desmovilizara y se movilizara, a las instalaciones
de la Institucion con el horario establecido.

= Asegurar la entrega y difusion del 'Plan para la vigilancia, prevencion y control de
COVID-19 en el trabajo™ de la institucion a todos los trabajadores.

GEREMCIAS EN LINEA

= Ejecutar y hacer cumplir todas las disposiciones establecidas en el presente plan en el
area de su responsabilidad y en las empresas contratistas bajo su cargo; iderando con
el ejemplo el cumplimiento de estas y poniendo especial centrol en el cumplimiento
de la disposicion que limita al personal con factor de riesgo para complicacion por
COVID-19.

Asegurar la participacion de su personal en las campanas y en las capacitaciones
relacionadas al plan COVID-19, manteniendo la distancia fisica y los aforos
establecides.
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Asegurar la implementacién en su 4rea de responsabilidad de las campanas de
prevencidn y control de COVID-19 reportando el nivel de cumplimiento y participacion
del personal bajo su cargo en las campafas de distancia fisica, higiene de manos, uso
de mascarillas quirirgicas descartables, protector facial.

Asegurar una distancia fisica minima de 1.5 metros entre los servidores bajo su cargo,
durante el desarrollo de sus actividades.

Cumplimiento de la entrega de implementos de bioseguridad al personal a su cargo.

MEDICO OCUPACIONAL

Debe asegurar que se lleven a cabo los controles de salud y ltoma de temperatura al
ingreso y salida del personal, asi como de la vigilancia epidemioldgica activa y pasiva.

Reportar los indicadores diarios de los controles de salud implementados en el
Servicio de seguridad y salud.

Realizar el seguimiento a distanciz de los casos leves, moderados o graves de casos de
infeccion respiratoria e informar a la Sub gerendia de Recursos Humaros.

Notificar y registrar los resultados ce las pruebas para deteccion de COVID-19
realizadas, casos sospechosos y casos confirmados de COVID-19 en el sistema
SISCOVID,

Realizar los cercos epidemiologicos en caso hayan casos confirmados con la COVID-19
en las instalaciones de la institucién.

Inspeccion de cumplimiento del plan de vigilancia,

Atencidn del servidor que presente sintomatologia a COVID-19.

LICENCIADA EN ENFERMERIA

Verificar (a disponibilidad y el inventario adecuado de los equipos de proteccion
personal contra el COVID-19, llevar el registro de entrega y recepcion de equipos de
proteccion de bioseguridad y material de higiene.

Verificar que los equipos de limpieza ¥ desinfeccion, asi como las sustancias quimicas
usadas para la desinfeccion cumplan con certificaciones o registros correspondientes.
Verificar que las diluciones para las sustancias desinfectantes sean las correctas.
Asegurar la implementacion de sefalética, letreros y afiches de seguridad y salud en
las Instalaciones con relacion al COVID-19,

Identificar y establecer medidas de control para los factores de riesgo en el trabajo
qQue se presenten o acentlen a consecuencia del COVID-19 por ejemplo, de tipo
ergonomico: jornada de trabajo, posturas prolongadas, movimientos repetitivos, v
otros, asi como de tipo psicosocial: condiciones de trabaje, carga mental, carga de
trabajo, doble presenciz y otros.

INGENIERO DE SEGURIDAD

Apoye en verificar la disponibilidad y el inventario adecuads de los eguipos de
proteccién personal contra el COVID-19.

Sensibilizar al servidor en temas relacionados a la seguridad v salud en el trabajo.
Verificar que las diluciones parz las sustancias desinfectantes sean las correctas.,
Asegurar la implementacion de sefialética, letreros y afiches de seguridad y salud en
lzs Instalaciones con relacion al COVID-19.

Verificar cumplimiento del plan de vigilancia.
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SERVIDORES

Participar en las campafas de prevencién y control de COVID-19 y cumplir los
comportamientos seguros relacionados a distancia social minimo, higiene de manos,
uso de mascarillas quirirgicas descartables v protector facial.

Cumplir los comportamientos seguros relacionados a distancia fisica minima de 1.5 m,
higiene de manos, uso de mascarillas quirlrgicas descartables, uso de protector
facial.

Declarar responsablemente su condicién de salud en el Formato de Ficha de
Sintomatolosia COVID-19.

Participar en la induccidn, capacitaciones, actividades de moniloreo, controles de
salud, prevencion y otros relacionados al presente plan.

Comunicar de manera inmediata al personal de salud en caso de tener sintomas
relacionades con una infeccidn respiratoria y seguir sus instrucciones,

Usar doble mascarilla quirdrgica descartable y los equipos de proteccién personal que
le sean indicados en el trabajo y fuera de él, asi como cumplir con las medidas de
higiene de manos, higiene respiratoria v distancia fisica y minimizar la interaccion con
otras personas,

Uso cbligatorio del protector facial al ingreso a las instalaciones, para su
desplazamiento y en reuniones presenciates.

Cumplir con los protocoles establecidos en el Gobierno Regional Cusco.

COMITE SST

Revisar y aprobar el Plan de Vigilancia vy sus actualizaciones.

Hacer cumplir con las disposiciones en los protocolos establecidos.

Hacer cumplir con el distanciamiento sacial obligatorio de 2 mt.

Realizar inspecciones de cumplimiento del plan de vigilancia aprobado.

Apoyar al Servicio de sepuridad v salud en el trabajo en el cumplimiento de las
normativas vigentes.

Verificar se cumpla lo dispuesto en el plen.

CONTRATISTAS Y PROVEEDORES

Cumplir con las disposiciones en los protocolos establecidos.

Cumplir con el distanciamiento social obligatorio.

Usar en forma permanentemente las mascarillas descartables.

Antes de ingresar a la Entidad, pasar par el pediluvio y la toma de temperatura
correspondiente.

No estar en los accesos de la Entidad.

Permanecer el menor tiempo posible en la Institucion.

Xill. PRESUPUESTO Y PROCESQO DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL CUMPLIMIENTO DEL

En base a lo descrito en el presente Plan, se detalla los aspectos relevantes respecto a la
adquisicion de insumos que permitan el cumplimiento del mismo. Cabe precisar que el
responsable de la planificacion del presupuesto requerido es del Servicio de seguridad y
salud los cuales detallo & continuacion:
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GOBIERNO REGIONAL DEL CUSCO - 2021
PRESUPUESTO COVID-19

MATERIAL VIDA UTIL UNIDAD CANTIDAD PRECIO PRECIO TOTAL
REF, REFERENCIAL
| 1] ALCOHOL DE 70° LITRO 1000 12 ¢, 12000
2 | LEsia - GALOM 500 1 s/. 5500
3 | JABOM LIQuIDD GLN X 5 LITRDS 450 22 s/, 9900
4 | MAMELUCO REUTILIZABLE ¥ LAVABLE Uf meses LND 5 40 5. 2600
MASCARILLAS DESCARTABLES
6 | QUIRURGICAS undxZ CAJA X 50 3200 10 s/. 32000
dias
11 | GORRA PARS LA CABEZA Caza x 50 UMD 2 25 s/, 50
12 | BOLSAS PARA BASURA PAQUETE X 1000 1 450 s/. 450
13 | BOLSAS PARA DESECHOS PELIGROSOS PAQUETE ¥ 1000 I 450 5/, 450
14 | TRAPEADOR UMD 100 10 s/, 1000
15 | PAPEL TOALLA DOBLE HOJA ROLLO 500 b 5/.3000
16 | DETERGENTE X 15 KG BOLSA 100 E7 s/, 8700
17 | CARETAS FACILES 1 mes UHD 150 18 s/.2700
18 | SERNALITACICH UMD 100 1 s/. 300
19 | BANMER unD 4 120 s/, 480
20 | PARITOS  PARA  LIMPIEZA  DE
ESCRITORIOS 1 semana LinD oo i s/ 600
= ATOMIZADORES 03 meses UND 100 & 54, 400
i PULSIDHIMETRIA U6 meses UMD 2 100 s/, 200
> TERMOMETRO 0 meses UND 2 150 s/.300
24 | PEDILUVIO 06 meses WD 4 50 s/, 200
25 | ManDIL Diario LMD 100 35 s/. 350
26 | MASCARILLA FFP2 KN9S Semanal CAJA X 20 15 35 s/. 560
27 | ALCOHOL EN GEL TRIMESTRAL LITRD 3000 25 s/ 75000
TOTAL s/.156, 740.00

16
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XIV. LISTA DE CHEQUEO DE VIGILANCIA (CHECK LIST)
Segun lo dispuesto por el Ministerio de Salud.

LISTA DE CHEQUEO DE VIGILANCIA DEL COVID-19

Limpieza del centro de Labores (Detallar espacios)
Desinfeccion del Centro de Labores (Detallar ESpACios)
Se evalua la condicicn de salud de todos Los trabajadores
1. Toma de temperatura diaria en forma aleataria

2. Ficha de Sintomatolegia de COVID-19

3. Aplicacion de pruebas serologicas cuando lo ameriten

Casos Sospechosos
Identificacion de casos sospechosos
Se comunica a la autoridad de salud de su jurisdiccion o EPS para el

seguimiento de casos correspondiente

Se realiza seguimiento clinico a distancia diariamente al trabajador
identificado como sospechoso

Medidas e Higlene

Se aseguran los puntos de lavado de manags con agua potable, jabon liquide o
jabén desinfectante y papel toalla
Se aseguran puntos de alcohol para [a desinfeccion de manos
Se ubica un punte de lavado o ce dispensador de alcohol en ol ingresa del
centro de trabajo

Los trabajadaores proceden al lavado de manas previo al inicio de sus
actividades laborales

Se colecan carteles en las partes superiores de los puntos de lavado para la
ejecucion adecuada del método de lavado correcto o el uso de alcohol para
la higiene de manas

Sensibilizacién de la prevencion del contagio en el centro de trabajo

Se difunde informacion sobre coronavirus y medios de prateccicon laboral en
lugares visibles
Se difunde la importancia del lavado de manos, toser o estornudar
cubriendose la boca con la flexura del codo, no tocarse el rostro, eptre otras
practicas de higiens

Todos los trabajadores utilizan mascarilla de acuerdo al nivel de riesgo del
puesto de trabajo

Se facilitan medios para responder Las inquietudes de los trabajadores
respecto al COVID-19

Medidas Preventivas

Ambientes adecuadamente ventilados

e cumple con el distanciamientao fisico de 1.5 metros entre trabajadores,
Ademas del uso permanente de protector respiraterio, mascarilla quirdrgica
tdescartable o comunitaria seglin correspenda

‘Existen medidas de proteccion a los trabajadores en los puestos de atencion
al cliente mediante el empleo de barreras fisicos

SHEEEIIEEA
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ae evita las conglomeraciones durante al fngreso y salida del centro de
trabajo

Se establecer puntos estratégicos para el acopio y entrega de EPP

Se entrega EPP de acuerdo al riesgo del puesto de trabajo

El trabajador utiliza correctamente el EPP

Medidas preventivas colectivas (Ejemplo: Talleres online scbre primeros
auxilios psicoldgicos, apoyo emocional. Difusion de informacion sohre el
COVID-19

Vigilancia de la Salud del Trabajador

Se controla la temperatura corporal de cada trabajador

Se indica evaluacién médica de sintomas a todos los trabajadores que
presente temperatura corporal mayor a 37.5 *C

5e consideran medidas de salud mental (especificar)

Se registra en el 5ISCOVID a Ltodos los trabajadores que pasen por una prueba
para el COVID-19

Se otorga aislamiento domiciliario cubierto por descanse médico por un
tiempo no menor & 14 dias a aquellos trabajaderes diagnosticados con COVID-
19

Se les otorga licencia por un tiempo de 14 dias 2 agquellcs trabajadores que
por haber presentado sintomas o por haber estado en contacte con un caso
positive de COVID-19 cumplen cuarentena

Fecha de inspeccidn; Responsable:

[ —————— s e

Cargo; Area: Firma:
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XY. DOCUMENTACION DE APROBACION DEL COMITE DE SEGUR

A continuacion se adjunta el documento mediante el cual el
el Trabajo del Gobierno Regional Cusco aprueba el Plan para la vigilancia
control de COVID-19 en el trabajo actualizado a la Resolucion Ministeria

MINSA,

¥

e ..
o Ly

T o R
Era

ENFERM
CEP 57844

IDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Comité de Seguridad y Salud en
» prevencion y
L N* 972-2020-

€4
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"ANT DEL RICENTENARIO DEL PERL: 200 ARDS DE INDEPEMDENCIA" tirien

ACTA DE REUNION DEL CDM?TE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ACTA DE REUNION EXTRAORDINARIA N* 03-2021-CS5T

De acuerdo a |o regulado par la Ley N°

19783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, su Reglamento,

aprabado por el Decreto Supremo N° 005-204 2-TR, sierdo las 10:00 horas del 16 de junic del ano 2021, en

las instalaciones de la Gerencia Regional de Recu
Comité de Seguridad v Salud en el Trabajo (CSST

siguientes personas;

Miembros Titulares del empleadar:

REPRESENTANTE CARGOD TITULAR
Gerencin Regional de Recursos Noturales y Medio
1.- Mgt, Marka Ysobe| Cazorla Poloming Ambiente Mlembra
i Gersncia Generol de Planeamiento, Presupuesto y
2.- Econ, Noncy Rosario Yucra Mendoza Madternizacion Miembro
J.- Fron. Pabisl Pefia Cstrado Sub Gevencia de Gestion de Recursas Humanos Miembro

Miembros Titulares de los trabajadores:

REPRESENTANTE TITULAR
I.- Ezon. Macario Velurde dndrade Miembro /
2.~ Ing, Edwin Pedro Mancitlo Ucarani Mierribra »
d.- Richard Santos Durand Blanca Miembro

Habiendose verificadc el quorum estabiecido en el articulo 657 dz| Decr,

reunion

. AGEHDA:

1. Aprobacién del Plan de Vigilancia, Prevencién
exposicion a COVID-19 actualizado a [a Resal

Regional Cusco,
2. Otros.

. DESARROLLO DE LA RELNION
1. Firma del Acta de Reunion N° 03
Una vez revisado el acta de reunicn N° 03, Ios miembics del CS5T proceden a firmar a! Acta respectiva en sefal

de conformidad,

i, Aprobacion de |a Agenda

Elzecretario da lactura a L agenda del dia:

eto Supremo N° DO5-2012-TR, 22 da inicio 2 14

¥ Control de la Salud de {ns trabajadeores con riesgo de
ucion Ministerfal N §72-2020-MINSA del Gobierno

1. Aprobacion del Plan de Vigilancia, Prevencién y Control de la Salud ce los trabajadores con riesgo de
exposicion a COVID-19 actuatizado a la Resoluciion Ministerial M° 972-2020-MINSA del Gobierno

Regional Cusco.
2. Otros,

. ACUERDOS

En lz presente reunidn, los acuerdss a |os que se arribaron son los sigulentes;

1, ":.:_7-&_ q'{\ma:bm ed ?ic,n.g't,., \_;‘l,j;,_LﬁﬁL.,'( ‘:E‘-\.FEEE—E'-'.\

C v

‘_G J\..Jﬂ‘llzr_l .,II.Q

R tnoeedon e dod el C_’)[Db‘r"*e'h“-} Mo E}l"‘"“t

o |la Eﬁ:&q'h.}pu-‘i yaw jeaal

Serva Gulfegos

‘ENFERMERA
CEP 67644

rsos Maturales, se reunieron de forma extracrdinatia el
| del Gotiernp Regional Cusco, confarmada por las

R e

e — e i a s

g -]

R .
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SST..

Wy,

NS 932-20%6 - opsa,

Siendo las... L, L.'..E.'.f."—'am, del 16 de jumo de 2021, se da par concluida la reunion, firmands los asistentes en seaal de

conformidad.

REPRESENTAMTES DEL EMPLEADOR

REPRESENTANTES DE LOS TRABAJADORES

e

Norpbre: Mgt Maria Ysabel! Corle Polomine
idente del

Hambre: Econ. Pabdl Peiid Fstiadn
T

Homire: Econ. Wgficy Rasario Tucta Mencoza
iienbro del CS5T

P

i Hombre: Econ.
Miembro del CSET

Hombre: fng, Edwin Pedra Mancilic Ucahiani
Miembra ST

Hambre: Richard Santes Durond Blonco
Miembro del| CS5T
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XVI.

ANEXOS

1. Momina de trabajadores.

2.- Formato para levantamients de informacién de servidores en el Grupo de Riesgo COVID-
18,

3.- Ficha Sintomatologfa COVID-19 para el regreso al Lrabajo.

4.- Modelo de declaracion Juraca sobre la veracidad de la informacion y habilitacién.

3.~ Modelo de solicitud de facilidad laboral,

6.- Modelo de declaracian jurada si el familiar directo es parle del grupo de riesgo ante un
posible contagio de COVID-19 v no esta hospitalizado/ a.

7.~ Registro de limpieza y desinfeccion,

8.- Procedimiento de lavado de manos.

9.- Protocolo de limpieza y desinfeccién de oficinas.

10.- Protacala de ingreso y salida del personal.

11.- Protacolo de bioseguridad para eventos.

12.- Protocolo de limpieza y desinfeccion de unidades vehiculares.

13.- Protocolo de desplazamiento del personal (Comision de servicia).

14.- Protocolo para proyectos en ejecucion.

15.- Flujogramas.

16.- Infografias,
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GOBIERNG REGIONAL CUSCO

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE LA SALUD DE

L LOS TRABAJADORES CON RIESGO A EXPOSICION A SARS CoV 2 S S T
CUSCO Cbdigo: PLA-PLAN GORE CUSC0-001 Actualizacian A
Goblesnn Hegomat

Tipo de Documento: Plan Pagina: 63 Sk

Macro Procese; Seguridad y Salud Ocupacional Proceso: Salud Ocupacional

2. FORMATO PARA LEVANTAMIENTO DE INFORMACION DE SERYIDORES EN EL GRUPO DE
RIESGO-COVID-19.

Declaracion Jurada

Yo identificado(z) con DNI/CF  N°
domiciliadao(a) con N de celular
servidor de la oficina fdireccion /aerencia

del Gobiernoe Regional Cusco, declard

lo siguiente respecte a mis condiciones de salud:

PRESENTO ALGUNAS DE LAS SIGUIENTES CONDICIONES

DE SALUD

Mayares 2 65 afios

Hipertension arterial refractaria

Enfermedades cardiovasculares

Cancer

Diabates

Obesidad con IMC de 40 2 mas

Enfermedad Pulmonar Cronica

Qtros estados de inmunosupresidn,

Otros establecidos en el documento norrmativo vigente
Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control
Enfermedades.

Asi mismo, declaro que dentro de mi vivienda residen los siguientes familiares que cuentan con las
siguientes condiciones que los ubican dentro del grupo de riesgo:

Fecha: /! /!

Firma y huella digital

s B
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GOBIERNO REGIONAL CUSCO

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE LA SALUD DE

o LOS TRABAJADORES COMN RIESGO A EXPOSICION A SARS CoV 2 S 5 T
cusco Codigo: PLA-PLAN GORE CUSCO-001 Actualizacion n
et 2 3 wnliney g Reagmaol

Tipo de Documento: Plan Paginz: 64 cusca

Macro Proceso: Seguridad y Salud Ocupacional Proceso: Salud Ocupacional

3. FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19 PARA EL REGRESO AL TRABAJO.

Ficha de sintomatologia COVID-19
Para Regreso al Trabajo
Declaracion Jurada

He recibido explicacion del objeto de esta evaluacidn ¥ me comprometo a responder con la verdad

Entidad Publica: RUC:

Organo: Unidad organica:

Apellidos y Nombres: DNi:

Direccion; Nimero (celular):

En los dltimos 14 dias calendaria he tenide alguno de los sintomas siguientes:

Sl NO

1.- Sensacion de alza térmica o fiebre.

2,- Tos, estornudos o dificultad para respirar.

3.- Expectoracion o flema amarilla o verdosa.

4.- Perdida del gusto v/o del olfato.

4.- Contacto con persona (s) con un caso confirmado de COVID 19,

5.- Esta tomando alguna mediacion (detallar cual o cuales),

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracion jurada de mi parte.
He sida informado que de omitir o falsear informacisn puedo perjudicar la salud de mis companeros, v la
mia propia, lo cual de constituir una falta grave a la salud publica, asumo sus consecLencias.

Fecha: / ! Firma;

i A S LR i

:,- L Serfoa s
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GOBIERNO REGIONAL CUSCO

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE LA SALUD DE

- LOS TRABAJADORES CON RIESGO A EXPOSICION A SARS CoV 2 S —= T
CUSCO Codigo: PLA-PLAN GORE CUSCO-001 Actualizacion b # =

Seleecrido Rononal

Tipo de Docurnento: Plan Fagina: 45 cuser

Macro Proceso: Sequridad y Salud Ocupacional Procesa: Salud Ocupacional

4. MODELO DE DECLARACION JURADA SOBRE LA VERACIDAD DE LA INFORMACION Y

HABILITACION.
Yo, identificado(a) con DNI/CE N® , COon
domicilio ubicado en . del distrito de _ "
provincia de _departamento de _, Declaro:

a. Contar con documentacion gue se incluye en el Curriculum Vitae documentado,
la cual certifica la veracidad de la informacion remitida.

b. Estar en ejercicio pleno de los derechos civites, haber cumplide (2 mayoria de
edad al momento de presentarse,

€. No tener condena por delito doloso, con sentencia firme. Mo estar inhabilitada
administrativa o judicialmente.

d. No estar inscrito en el Registro de Deudores de Reparaciones Civiles por Delitos
Dolosos (REDERECI) - Art. 52 Ley N° 30333.

e. Los demés reguisitos previstos en la Constitucién Politica del Per1 y las leyes,
cuando corresponda.

f. Contar con la habilitacién profesional conferida por el colegio profesional que
corresponde a las funciones del puesto, segln corresponda (Solo aplica si el perfil
del puesto exige colegiatura).

Suscribo el presente documento en sefial de conformidad,

Ciudad, __ de de 20

Firma:

Nombre completo: B
DNI/CE:

28
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PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE LA SALUD DE

o LOS TRABAJADCRES CON RIESGO A EXPOSICION A SARS CoV 2 S S T
CUSCO Codigo: PLA-PLAN GORE CUSCO-001 Actualizacien =
_— — Lo v Beccpagenind

Tipo de Documente: Plan Pagina: 66 LUSLO

Macro Proceso: Seguridad y Salud Ocupacional Praceso: Salud Ocupacional

5. MODELO DE SOLICITUD DE FACILIDADES LABORALES.

Graano: Unidad organica; -
Apellidos y Nombres: DMl
Direccién: Celular:
Nombre(s):

Vinculo existente con el familiar directo:

Razdn de la solicitud:
Cuenta con diagnostico de COVID-19 v no esta hospitalizado/a.
Es parte del grupo de riesga ante un posible contagio de COVID-19 y no esta hospitalizada/a
Especificar condicign: _

Justificacion de la solicitud: .

Descripcion del documento que acredite la razén:

Suscribo el presente documento en sefal de conformidad.

Ciudad, ___ de de20

Firma:

Kotes:

1 De acuerde al Decreto Legislativo H° 1499, fam! laras divectos: son loadas hifos /25, Indepandiontemente de su edsdi padre o madio: chinguge o
sonviviente del/de la servido!fa civll 8 Irabajaderfa, Asimisme, se considera a lsx ninas, nihes, adolescantas, peronas Con distapacidad v perssnas
eduttas mayores, sujetat 2 Wtela, curakels o que coenten com apoyas desijnadcs, 1epun comesponds. D manesa exiopcional, =& considera & e
personas con discapacidad & guienss so les heys normbrads cursdoria. Las Instituciones de wtsa, curatels y apryo e Fgen per o previsto sn las
nonmas eerrapandientes dol Cadigo Civil.

1 Deeuments s anexa & la presence salf cioud.
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PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION ¥ CONTROL DE LA SALUD DE

LOS TRABAJADORES CON RIESGO A EXPOSICION A SARS CoV 2 S 3“‘* T
5 .;i -
-3

CUSCO Cadigo: PLA-PLAN GORE CUSCO001 T
Tipe de Documento: Plan Pagina: 67 Golin L;k::-;.”,

Macro Proceso; Seguridad y Salud Ocupacional Proceso: Salud Ocupacional

6. MODELO DE DECLARACION JURADA S| EL FAMILIAR DIRECTO ES PARTE DEL GRUPO DE
RIESGO ANTE UN POSIBLE CONTAGIO DE COVID-19 Y NO ESTA HOSPITALIZADO/A,

Yo, identificado/a con DNI/CE Ne®

con domicilio ubicado en
, Provincia de

, del Distrito de

_ Departamento de

Declaro ser el/la dnico/a a caren del cuidado y sostén del familiar directo [Nombre y
vinculo familiar] que es parte del grupo de riesgo ante un posible contagio de COVID-19 ¥
gue no se encuentra hospitalizade.

Suscribo el presente documento en sefial de conformidad.

Ciudad, __ de de20

Firma:

ER
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7. REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Cusco SST.:
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8. PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANDS.

PROCEDIMIENTO DE LAVADO CORRECTO DE LAS MANOS
—_— e AVAV U LURREL TO UE LAS MANOS

1. OBJETIVO

Implementar una adecuada préctica de desinfeccién con solucién de alcohol en las
instalaciones del GOBIERNO REGIONAL CUSCO, con el fin de prevenir y reducir el
riesga de infecciones asociados al cuidado de la salud.

2. ALCANCE
Este procedimiento esta dirigido a todo el personal que labora en la Institucion.

3. RESPONSABILIDADES (PERSONAL)

3.1. Responsable de Bienestar Social: Es el responsable de verificar el cumplimiento de
las directivas para evitar contagio por el virus COVID-19.

3.2. Ingeniero de Seguridad: Es el responsable en conjunto de hacer el seguimiento
sobre el cumplimiento del presente procedimiento.

3.3. Médico Ocupacional: Monitorear el estado de salud del personal y las dreas en las
instalaciones de la Institucion.

3.4. Licenciada Enfermeria: Responsable de la vigilancia y monitareo de los servidores.

3.5. Servidores: Cumplir con las especificaciones del presente procedimiento.

supervisa: Personal de salud.

4. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
4.1 Mascarilla Quirdrgica,
4.2 Protector facial.

5. EQUIPO / HERRAMIENTAS / MATERIALES.
5.1. Jabdn liquido
5.2. Agua
5.3, Papel toalla
5.4. Seca manos

6. PROCEDIMIENTO
6.1. Apliquese el jabdn liguido en la palma de la mano.

6.2, Frotese las palmas de las manos entre i,

6.3. Frotese la palma de la mano derecha contra la izquierda entrelazando los dedos y
viceversa,

6.4. Frotese las paimas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

6.5, Frotese el dorso de los dedos de una mano con la palma ce la mano opuesta,
agarrandose los dedos,

6.6. Frotese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo atrapandolo con la palma
de la mano derecha y viceversa.

6.7. Frotese la punta de los dedos de la manc derecha contra la palma izquierda,

...  haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

!/56.8. Una vez seco el producto sus manos son seauras,

f
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7. FRECUENCIA

7.1. Ejecucién: Se debe aplicar las veces que sea necesario,

7.2, Revisién: Diaria.

7.3. Verificacién de ciclo de lavado: Para asegurar una buena limpieza, se verificara
constantemente las areas de trabajo.

L Drpowte £ s palmu o Ly & Frteee las xisie oy

8. RIESGOS Y PELIGROS ASOCIADOS A SEGURIDAD Y SALUD

B.1. Peligros

- Deficiente lavado de manos.

Niveles de infeccidn alto.

Infecciones cruzadas entre companeros.
- Contagio por COVID-19,

8.2, Riesgos

Contagio por falta de limpieza adecuada.

Contagio por no mantener la distancia prudente.
Contagio por falta de aislamiento.

Contagio por faltz de implementos de bioseguridad.

]

|

9. DOCUMENTACION ASOCIADA
9.1. Base Legal del Plan de Vigilancia de la Institucion
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9. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE OFICINAS,

PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE OFICINAS

OBJETIVO

Establecer el procedimiento de limpieza y desinfeccion de la institucion con el fin de
mitigar la propagacion del COVID 19 en los trabajadores que se encuentran

desarrollando sus actividades.
ALCANCE

Este procedimiento esta dirigido a todo el personal que labora en la Institucién,

RESPONSABILIDADES (PERSONAL)

3.1. Responsable de Bienestar Social® Fs el responsable de verificar el cumplimiento de

las directivas para evitar contagio por el virus COVID-19.

3.2. Ingeniero de Seguridad: Es el responsable en conjunto de hacer el seguimiento

sobre el cumplimiento del presente protocaolo,

3.3. Medico Ocupacional: Monitorear el estado de salud del personal y las areas en las

instalaciones de la Institucidn.

3.4. Licenciada Enfermeria: Resporsable de la visilancia ¥y monitorea de los

trabajadores.

3.5. Servidores: Cumplir con las especificaciones del presente procedimienta,

Supervisa; Personal de salud.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
4.1 Mascarilla Quirdrgica.

4.2 Protector facial,

4.3 Traje Tyvek lavable,

4.4 Guantes de jebe calibre 35.

4.5 Iapatos puntera de acero.

EQUIPO / HERRAMIENTAS / MATERIALES.
5.1. Lejia.

5.2, Amonio Cuaternario de Sta Generacian.
5.3. Agua.

5.4, Trapeador.

5.5. Escoba.

PROCEDIMIENTO

Antes de iniciar las actividades de limpieza y desinfeccién el personal encargado debera:

6.1. Lavarse las manos de acuerdo con el procedimiento establecido,
6.2. Colocarse todos los elementos de proteccién personal,

6.3. Frotese las palmas de las manos entre si,

6.4. Para la limpieza de la superficie en oficinas:

s Limpie la superficie de los escritorios con material desinfectante con un pano

desechable en forma de zigzag.

volver a pasar por esz area.

* Limpie las pantallas de los monitores en forma horizontal, los bordes deben
limpiarse de abajo hacia arriba teniendo en cuenta el punto de inicio para no

i~ =65, Fi personal debe colocarse en posicion sedente acorde a las normas de higiene

postural para realizar esta actividad.
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6.6. Teniendo en cuenta la vida del virus en las superficies se recomienda ingresar al
area de trabajo a las 24 horas de realizada la limpieza y desinfeccion de acuerdo al
desinfectante & usar,

6.7. Para el caso del barrida:

e El barrido de las instalaciones debe rezlizarse por las zonas de mayor afluencia de
personal, teniendo en cuenta se genere en espacios en los cuales no haya
circulacion c en su defecto poca circulacién de trabajadores.

6.8. Para el caso de trapeado:
* Se recomienda iniciar trapeando los bordes, iniciando por el lugar mas alejado de
la via de acceso.
¢ Los movimientos deben ser horizortales, tratanda de na pasar dos veces por el
mismao lugar,
» Se debe enjuagar el trapeador hasta verlo limpio y repasar de nuevo.
* Hay que tener cuidado de ro dejar charcos o sitios mojados que favorecen el
crecimiento bacteriano.
6.9. Para el caso del sacudido:
= El polvo sera no siempre visible, pero constantemente ests suspendido en el aire.
* Se debe evitar sacudir el trapo para no dispersar el polva.
* El sacudido debe realizarse con la téenica semi himeda, por ende, el insumo
utitizado para el sacudido debe estar semi himedo para evitar que se levante el
polve durante la realizacion del sacudido.

7. FRECUENCIA
7.1. Ejecucion; Se debe aplicar las veces que sea necesario.
7.2, Revision: Diaria.

7.3. Verificacién de ciclo de lavado: Para asegurar una buena limpieza, se verificara
constantemente las areas de trabajo.

RIESGOS Y PELIGRGS ASOCIADOS A SEGURIDAD ¥ SALUD
8.1. Peligros

- Deficiente lavado de manos.

- Niveles de infeccion alto.

- Contagio por COVID-19.
8.2. Riesgos

- Contagio por faltz de limpieza adecuada.
- Contagio por no mantener la distancia prudente.
- Contagio por falta de implementos de bioseguridad.

CUMENTACION ASOCIADA

2
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10. PROTOCOLO DE IMGRESO Y SALIDA DE PERSONAL.

PROTOCOLO PARA INGRESO Y SALIDA DE PERSONAL

1. OBJETIVO

Ofrecer medidas preventivas para deteccion de sintomatologia COVID-19 en el lugar de
trabajo y medidas que deben ser adoptadas al momento de llegar los servidores,

visitantes y proveedores a las instalaciores del Gobierno Regional Cusea.

2, ALCANCE

Para todos los servidores, visitantes que ingresan a las instalaciones del Gobierno

Regianal Cusco.

3. LINEAMIENTOS GEMERALES

INGRESO DEL TRABAJADOR
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4. LINEAMIENTOS ESPECIFICOS

* Control de accesos y deteccion al ingreso y egreso a las instalaciones del Gobierno
Regional del Cusco, para los trabajaderes serdn mediante el use de la puertas por
av. Tamasa Ttito Condernayta y la calle Alcides Vigo, para los diferentes turnos.

* Los trabajadores, visitantes y proveedores deben portar protector facial, doble

) mascarilla y credencial al ingreso y durante su jornada laboral al interior de las
i 50 instalaciones de la sede.

;% ¢ Para la atencion a los sefiores visitantes se debera coordinar previamente con el
area usuaria para su atencion de acuerdo al aforo en a oficina.

El personal indicado, tales como recepcionistas, personal de seguridad deben ser
entrenados y/o informados para recibir y reconocer sintomas visibles relacionados a
la COVID-19,
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11. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA EVENTOS.

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD POR COVID-19 PARA EVENTOS

1. OBJETIVO

Establecer lineamientos de bioseguricad para el desarrollo de las actividades y/o eventaos
dentro y fuera de las sedes det Gobierno Regional Cusco; con la finalidad de proteger del
impacto de la pandemia del Coranavirus (COVID-19) & nuestros servidores v plblico en
general,

2. ALCANCE

A todo el personal que ingresa y asiste a los eventos realizados en las instalaciones del
Gebierno Regional del Cusco.

3. MEDIDAS

3.1 Medidas para mantener el orden durante las reuniones y/o eventos:

3.2 La responsabilidad por el orden y la seguridad durante las reuniones y/o eventos estd
bajo responsabilidad del area que organiza el evento y de la oficina de imagen
institucional, comunicar al Servicio de Seguridad y Salud a fin de cumplir con los
protocolos establecides.

3.3 Medidas antes del ingreso al auditdrium:

» Previo al ingreso de los usuarios al auditérium y 7o espacio abierto destinado para el
evento, se podra organizar a los usuarios en distintas filas de espera respetando el
distanciamiento socfal.

¢ [ngreso al auditérium u otro debe ser 20 a 30 minutos antes de la jornada.

Para el ingreso al auditérium debera portar 02 mascarillas quirirgicas, caretas
faciales de forma obligataria.

» Antes de ingresar cebera pasar por el contrel de temperatura y saturacion de oxigeno.
Cada ingresante debe portar su lapicero para registrar su asistencia al evento.

Se debe contar con sefalizacién dentro del lugar del evento {auditérium) u otro para
asegurar el distanciamiento de al menos 1.5 metros entre los asistentes.

* En caso de incumplimiento se le invitara a retirarse del evento.

» Los afaros del auditorio y /o eventos organizados por el Gobierno Regional Cusco
deben tener aforos de acuerdo al distanciamiento de 1.5 m2.

ENFER MER
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12. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE UNIPADES VEHICULARES.

1.
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PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE UNIDADES VEHICULARES

OBJETIVO

Establecer el protocolo de limpieza y desinfeccion de los vehiculos de trabajo con el
fin de mitigar la proliferacion del virus COVID- 19 Coronavirus.

ALCANCE

Este procedimiento esta dirigido para el servidor gue esta a cargo de una unidad
vehicular.

RESPONSABILIDADES (PERSONAL)

3.56. Responsable de Bienestar Social; Es el responsable de verificar el cumplimiento de
las directivas para evitar contagio por el virus COVID-19.

3.7. Ingeniero de Seguridad: Verificar el cumplimiento del protocolo,

3.8. Médico Ocupacional: Monitorear el estado de salud del personal gue esté a cargo de
unidades vehiculares.

3.9. Licenciada Enfermeria: Responsable de la vigilancia y monitoreo de los
Lrabajadores.

3.10. Conductor: Cumplir con las especificaciones del presente procedimiento.

Supervisa: Personal de salud,

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
4.6 Mascarilla Quirlrgica.

4.7 Protector facial,

4.8 Guantes de jebe calibre 35,

4.9 Iapatos puntera de acero.
4.10Atomizador

EQUIPO / HERRAMIENTAS / MATERIALES.
5.6. Lejia

5.7. Amonio Cuaternario de 5ta Generacion
5.8. Agua

5.9. Panitos

5.10, Alcohol 70°

PROCEDIMIENTO

6.1 Antes de iniciar las actividades de limpieza y desinfeccién el personal encargado
debera:
 Alinicio y final de la jornada el responsable del vehiculo debera desinfectar su

unidad y ventilar su unidad,

= Rocié la solucion desinfectante en un o parno de limpieza y limpiar las partes

internas del vehicule detalladas en el siguiente orden:

Manijas de las puertas externas: Tome un pafic de limpieza limpie la superficie

en forma horizontal, cubriendo toda (a maniia en la parte exterior, doble el pano

y haga lo mismo en el aparte interrna de esta,

= Parte interna de las puertas: donde se encuentran los botones eleva vidrios esta
debe limpiarse en forma de zigzag sin volver a impiar en la misma zonz dos
vaces,

* Timon: Este se debe limpiar en su forma circular teniendo en cuenta un punto de
inicio para no volver a pasar por esa misma area.
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o Deje actuar por cince minutos y retire el producto con las toallas hiimedas.
* Descarte el paiio de |impieza vy toallas hamedas utilizados en la bolsa para

manejo de residuos.

+ Desinféctese las manos con el gel antibacterial y una vez descienda del vehiculn

lavese las manos de acuerdo con el protocolo establecido.

= El Vehiculo sera enviado a lavar en la parte interna y externa cada vez que se
retorne de actividades per fuera de su ciudad base por varios dias o minimo una

VEeZ por semana,

» En caso se tenga conocimiento de haber transportade a un pasajero que salié
reactivo a COVID-19, comunicar al Servicio de Seguridad y Salud para la

desinfeccion correspondiente.

7. FRECUENCIA
7.1. Ejecucion: Se debe aplicar las veces gue sea necesario.

7.2. Revisidn: Diaria.

7.3. Verificacion de ciclo de lavado: Para asegurar una buena limpieza, se verificara

constantemente las areas de trabajo.

8. RIESGOS Y PELIGROS ASOCIADDS A SEGURIDAD Y SALUD
8.3. Peligros

- Deficiente limpieza,
Niveles de infeccién alto.
- Contagio por COVID-19,
8.4, Riesgos

- Contagio a COVID-18.

9. DOCUMENTACION ASOCIADA
9.3. Base Legal del Plan de Vigilancia de la Institucidn
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13. PROTOCOLO DE DESPLAZAMIENTO DEL PERSONAL (COMISION DE SERVICIOS).

PROTOCOLO DE DESPLAZAMIENTO DEL PERSONAL {COMISION DE SERVICIOS

1. OBJETIVO

Establecer el protocolo para la ejecucion de comisiones de servicios en el Gobierno
Regional Cusco, en el marco de las medidas excepcionales y temporales para prevenir la
propagacion del Coronavirus (COVID-19) en las instalaciones.

2. ALCANCE

Garantizar la salud y bienestar del personal del Gobierno Regional Cusco, que por
necesidad del servicio tengan que realizar comisiones en lugares diferentes a su sede de
origen, en el marco de las medidas excepcionales y temporales para prevenir la
propagacign del Coronavirus (COVID-19) y minimizar el riesgo de contagio debido al
traslado desde las instalaciones hacia el lugar de la comisién y viceversa.

3. AMBITO DE APLICACION

Las disposiciones contenidas en el presente documento son de aplicacion y cumplimiento
obligatorio de todos los funcionarios, servidores incdluyendo a terceros (locadores),
independientemente de su régimen laboral y/o modalidad de contratacian,
encontrandose sujetos a las disposiciones contenidas en el presente protocolo.

4. RESPONSABILIDADES

4.1. Los funcionarios, servidores civiles del Gobierno Regional Cusco, son responsables de
velar por el estricto cumplimiento del presente Protocolo en sus respectivas
dependencias; debiendo para ello gestionar e informar la autorizacién de las
comisiones de Servicios.

4.2. La Sub Gerencia de Gestion de Recursos Humanos, a través del servicio de seguridad v
salud, es responsable de verificar el registro, control y evaluacidn de salud de los
servidares comisionados.

4.3. El Ingeniero de Seguridad, brindard charlas informativas de bioseguridad para la
prevencion y medidas de control por COVID-19,

4.4. El Médico Ocupacional realizara la vigilancia médica de los servidores.

5. AMBITO DE APLICACION

5.1. Cada dependencia identificar |a prioricad y/o necesidad de ejecutar comisiones en
lugares diferentes a la sede, estableciendeo fechas de inicio y retomo de la comisian,
velando en todo momenta por la salud y bienestar de sus servidores.

5.2. Existen tres (3) tipos de comisiones de servicio:

g. Dentro del casco urbano: Cusco y demas distritos se considerard una duracién
menor o igual 4 horas.

b. Dentro de la provincia; Se considerara como un dia de comisién cuya duracion sea
mayor a 4 horas.

. Fuera de la provincia: Se considerard cualguier comision que tenga una duracion
de mas de 24 horas y que estas se realicen fuera de la provincia.

“Nota 1: En el caso de las sedes desconcentradas (Energia y Minas, Salud, Transportes,
etc.), se tendra en cuenta la misma duracién de horas que se indica seglin corresponda
a cada literal.
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Nota 2: Cada comisidn tiene un responsable de la comision.

3.3. Las comisiones de servicio del tipo 1 y 2 son consideradas de nivel de riesga bajo.
5.4. Las comisiones de servicio del tipo 3 es considerada de nivel de riesgo medio.
5.5. Los EPPs para cada integrante de la comision de servicio son:

a. Doble mascarillas
b. Protector Facial
3.6. Cada responsable de la comisién determinard las cantidades requeridas de los
siguientes ftems:
a. Alcohol en gel, para limpieza de manos
b. Alcohol al 70% o alcohol isopropilico

3.7.Fara la procedencia de las comisiones de servicios durante el Estado de Emergencia
Nacional por COVID 19, se debe cumplir con lo siguiente:
a. Los jefes inmediatos seran los responsables de autorizar las comisiones de
servicio, informando a la Sub Gerencia de Gestidin de Recursos Humanas de quien
0 quienes seran los comisionados, asi come también deberin justificar gue la
realizacion de las actividades sea estrictamente necesaria e impostergable, e
infarmando lo siguiente:
* Datos del servidor comisionado (nombre completo, area, teléfono).
» Ladireccion, oficina o unidad en |a que labora.
* Justificacion de comisicn de servicios a realizar (detallar el tipo de actividad a

realizar)
= Lugar en el que se realizarz la comision de servicios
» Tipo de comisian de servicio, indicando el/los dfas que realizaré la misma.

5.8. Consideraciones para el inicio de comisiones de servicio:
= Solamente pueden realizar comisiones de servicios en este contexto de Estado

de Emergencia, los servidores que vienen realizando presencial-rmxto,

5.9. Los jefes inmediatos deberdn planificar las actividades a realizar por el servidor
comisionado, debiendo tener en cuenta (as siguientes consideraciones:

* Deberan tomar sus alimentos en restaurantes que cumplan con los protocolos
de bioseguridad y sean lugares ventiladas segln las normas vigentes para la
atencién en restaurantes.

* En caso de su alojamiento el personal debera alojarse en lugares gue cumplan
con los protocoles de bioseguridad adecuades a las normas vipentes,

Nota 4: 1.- En caso sea una zona rural y no se cuente con los servicios de restaurantes
¥/o hotel, se sugiere el uso de alimentes en conservas y bebidas

embotelladas,

(5.10. Los servidores autorizados previos al inicio de la comisién deberan contar con una
| prueba cuya vigencia no exceda los 14 dias antes de la comision, para ello su
g dependencia gestionard la contratacion de dichas pruebas para la toma de pruebas.
i & 9-11. Los servidores que realicen la comisién de servicio y utilicen vehiculos de la
¥, institucion deberan tener en cuenta que, la capacidad de aforo de los vehiculos es el
& maximo del 50%, establecido en el Decreto Supremo N* 002-2021-MTC, con el fin de
“E reducir el riesgo de contagio por COVID-19.
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5.12. Consideraciones durante la comisién de servicia

El/Los servidores/es deberan contar con alcchol en gel para la desinfeccion de
manas.

El/Los servidores/es, deberdn utilizar la mascarilla quirdrgica v escudo facial
cuando corresponda, durante todg el trayecto, hasta finalizar la actividad de la
comisidn.

ElfLos servidores/es deberdn lavarse y desinfectarse las manos, antes de
retirarse los EPPs y después de haber realizado la actividad.

El/Los servidores/es deberan lavar y desinfectar los materiales ¥y equipos
utilizados durante el uso y al finalizar la actividad de la comision, debiendo
utilizar pano con lejia, alcohol 70°0 alcohol isopropilico,

El/Los servidores/es deberdn colocar los EPPs de prevencion del COVID-19
{(mascarilla quirirgica vy pafios utilizados para la desinfeccion) dentro de la bolsa
de basura, debidamente rotulada como “residuos sélidos peligrosos”,
pracediendo a realizar el cierre de la haolsa.

Luego de concluir con la limpieza y/o desinfeccion de los materiales ¥ equipos
utilizados en la comision de servicios, el/los servidores/es, deberan lavarse las
manos con agua y jabon, o alcohol en gel, o alcohol de 70°.

Cuando se requiera el cambio de vestimenta, deberan colocarla dentro de una
bolsa negra v que se almacene hastz su retorng para el debido lavado en sus
domicilios.

El conductor de la unidad mévil debera hacer la limpieza y desinfeccion acorde al
Protocolo establecido.

6. DISPOSICIONES FINALES
6.1. Las indicaciones sefaladas en el presente documento son de obligatoric

cumplimienta por tados los servidores civiles que realicen comisién de servicios.

6.2. Para cualquier consulta se pueden comunicar al nimero celular del servicio de

MERS
Tikig

ENFER
CEFP ¢

seguridad y salud 957276360,
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14. PROTOCOLO PARA PROYECTOS EN EJECUCION.

6.

PROTCCOLO PARA PROYECTOS EN EJECUCION
OBJETIVO

Establecer medidas de prevencion y minimizacién de contagio del COVID-19, por
medio del uso de herramientas curante el desarrollo de |las diferentes actividades en
los proyectos del Gobierno Regional Cusco,

ALCANCE

Este protocolo esta dirigido a todo el personal que labora en las diferentes obras y
proyectos en ejecucion.

RESPONSABILIDADES (PERSONAL)

3.1. Residente de obra: Es el responsable de gestionar la implementacion delos
documentos en seguridad v salud en el trabajo.

3.2. Ingeniero de Seguridad: Es el responsable en conjunto de hacer el seguimiento
sobre el cumplimiento del presente protocols.

3.3. Licenciada Enfermeria: Responsable de implementar el Plan de Vigilancia COVID-19
Juntamente con el ingeniero de seguridad y realizar la vigilancia y monitoreo del
personal a su cargo,

3.4, Servidores: Cumplir con las especificaciones del presente protocolo,

Supervisa: Personal de salud,

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
4.1 Mascarilla Quirirgica,

4.2 Protector facial.

4.3 Guantes de jebe calibre 35.

4.4 Zapatos puntera de acero.

4.5 EPPs.

4.6 Atomizador

EQUIPO / HERRAMIENTAS / MATERIALES.
5.1. Lejia

5.2, amonio Cuaternario de 5ta Generacién
5.3. Apua

5.4. Panitos

5.5. Alcohal

PROCEDIMIENTO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES Y CONVIVENCIA EN CAMPAMENTO
6.1 EN OBRA
ZONA DE CONTROL PREVIO A LA JORNADA LABORAL

* Todo el personal gue labara en las instalaciones de la obra o proyecto debera
mantener el distanclamiento social obligatorio durante el ingreso, permanencia
y salida de |z cbra,

e El ingreso a las instalaciones serd portando los EPP y lo implementos de
bioseguridad (dable mascarilla.

 Desinfectard la planta de sus calzados en el pediluvio.

* Antes de ingresar debera de pasar por el control de temperatura que sera
realizado por el personal de salud, en caso su temperatura sea mayor a 38" no
se le permite el ingresa,

= Se levara un registro de control de temperatura y saturacion de axigeno el cual
estara refrendada con la firma del trabajador en sefal de conformidad.
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Recibiré la charla de 15 min respetando el distanciamiento social obligatorio.
Uso obligatorio del pratector facial,

ZONA DE CONTROL EN LAS INSTALACIONES DEL CAMPAMENTO

Para el ingreso a sus habitaciones desinfectara la planta de sus calzacos.
Lavarse las manos con agua v jabdn liquido.

ElL aforo del serd de acuerdo a la capacidad establecida con distanciamiento
minimo de 2 m,

Se debera programar la desinfeccion de los ambientes para evitar la
propagacion del virus.

El personal debera portar sus implementos de bioseguridad adecuados.

Evitar conversaciones a menos de 1 m, ro compartir alimentos, etc.

ZONA DE CONTROL DURANTE LA JORNADA LABORAL

EN

Durante sus actividades deberd contar con sus implementos de bioseguridad
adecuadaos.

Mantendrd el distanciamiento minimo de 1.5m de acuerdo a la actividad a
realizar.

Lavarse constantemente las manos con agua y jabén.

Desinfectara sus herramientas y areas de trabajo.

Evitar consumir o compartir alimentos.

En caso haya personal con sospecha & COVID-19, se comunicara inmediatamente
al personal de salud para las acciones correspondientes.

ALMACEN
Uso obligatorio de doble mascarilla y protector facial.
Mantener el distanciamiento social obligatorio.
Desinfectara sus herramientas con solucién de lejia y alcohol.
Se prohibe el ingresa de personal no autorizado.
Para el caso de proveedores, hacer cumplir el protocalo establecido en la cbra.
El proveedor no podra ingresar a las instalaciones sin partar sus implementos de
bioseguridad adecuados.

A LA HORA DE INGERIR SUS ALIMENTOS

EN

5e mantendra el distanciamiento obligataria de 2m.

Se prohibe conversacion a la hora de ingerir alimentos.

Se retiraran la mascarilla al momento de recibir su alimento.

Se prohibe compartir utensilios.

La mascarilla debera resguardarse en un lugar adecuado para esta accion,
Se desinfectard las dreas comunes del comedor (mesas, sillas, etc.).

se ingresara por turnos a fin de evitar la aglomeracion.

CASO DE VISITAS
Para el caso de visitas, deberan cumplir con el pratocolo de bioseguridad.
Solo se le permitird el ingreso a las instalaciones si porta los implementos de
bioseguridad (doble mascarilla y protector facial).
Desinfectara la planta de sus calzados en el pediluvio implementado al ingreso.

< 7. FRECUENCIA

7.1. Ejecucién: Se debe aplicar las veces que sea necesaria.
7.2. Revisién: Diaria.
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7.3. Verificacion de ciclo de lavado: Para asegurar una buena limpieza, se verificard

constantemente las areas de trabajo,

RIESGOS Y PELIGROS ASOCIADOS A SEGURIDAD Y SALUD

8.1. Peligros
Deficiente Llimpieza,
Niveles de infeccién alto.
Contagio por COVID-19.

8.2. Riesgos
Contagio a COVID-19.

9. DOCUMENTACION ASOCIADA
9.1. Base Legal del Plan de Vigilancia de la Institucién
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15. FLUJOGRAMAS

DIAGRAMA DE FLUJO PARA REGRESO AL TRABAJO

RETORNO DE LOS PARA EL CONTROL DE TEMPERATURA
TRABAJADORES QUE FERSONAL LLENARA LA EL PERSONAL DEBE CONTAR COM LOS
ESTUVIERON EN CUARENTENA FICHA SINTOMATOLOGICA IMPLEMENTOS DE  BIOSEGURIDAD
SOCIAL [:HE ACUERDO CON LA CovID-1g (Doble mascarilla y protector facfal)
EXPOSICION DE RIESGO DE CADA

PUESTO DE TRABAJO.

EVALUACION i CONTROL DE TEMPERATURA AL
POR EL TEMPERATURA MENOR A INGRESO A LAS INSTALACIONES
MEDICO (oo 3.5 _ SERA A CARGO DEL PERSONAL

OCUPACIONAL DE SALUD

[ =]
; SE PERMITEEL INGRESO
A LAS INSTALACIONES
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DIAGRAMA DE FLUJO PARA CASO SOSPECHOSO

ﬁ. TRABAJADOR PRESENTA ™

SINTOMATOLOGIA A LA
COVID-19. FRUEBA DE DESCARTE 4
1. TRABAJADOR ES LA COVID-19 — RESULTADO NEGATIVD
CONTACTO DIRECTO DF (ANTIGEMA, MOLECULAR)
PACIENTE CONFIRMADD A
COVID-19, j
PRESEMTA
SINTOMATOLDGIA

REINCORFORACION _ NO Sl

( TRABAJD REMOTO \
=5i el trabajador persiste con
sintomatelogia.

= 5i el trabajador es el danico
cuidador de su familia hasta el
alta epidemiciogica del

farmiliar.
. P
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DIAGRAMA DE FLUJO PARA CASO CONFIRMADO

CASO CONFIRMADO
Resultado reactivo a COVID-19, por
laboratorio elinico autorizado, Es

L

[ AISLAMIENTO DOMICILIARIO ]

14 DIAS

L

El servidor debera comunicar al Jefe
inmediato ¥ al Servicio de Seguridad
¥y Salud para el monitoreo
correspondiente,

[

RETORNO AL TRABAJO
EVALUACION MEDICA
LLENADD DE LA FICHA SINTOMATOLOGLA
ALTA EPIDEMIOLOGICA
CERTIFICADO DE INCAPACIDAD

L

AMPLIACION DE CUARENTENA
gr;gmgggﬁmj S| | mmp |  DESPUES DE EVALUACION DEL
) MEDICO OCUPALIONAL O
TRATANTE

ol

NO

I

[ REINCORFORACION ]

AL TRABAJO
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DIAGRAMA DE FLUJO PARA CASO CONFIRMADO CON HOSPITALIZACION

CASO CONFIRMADO

AISLAMIENTO
DOMICILIARIO

HOSPITALIZACION

EVALUACION MEDICA

D

D

ESCANSO MEDICO
MENOR A 20 DjAS

ESCANSO MEDICO

MAYOR A 20 DIAS
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COMPROMISO DE USO CORRECTO DE EPP COVID 19 Y APLICACION DE TODAS LAS
MEDIDAS PREVENTIVAS QUE EL GOBIERNO REGIONAL CUSCO. VIENE IMPLEMENTANDO
PARA EVITAR CONTAGIOS LOS SERVIDORES.

Yo, ; identificado con DHI:
trabajader del GOBIERNO REGIQNAL CUSCO, en el puesto
de » ME COMPROMETO A CUMPLIR Y HACER

CUMPLIR los Lineamientos para la Vigilancia, prevencién v Control de Covid-19, sus
actividades y acciones que la Institucion ha establecido para cuidar mi salud y la de mis
companeros:

1. Mantener limpia v desinfectada mi drea de trabajo.

2. Participar cooperativamente de |2 evaluacion de mi condicién de salud al inicio de

mi jornada laboral,

Lavarme y desinfectarme las manos siguiendo el procedimiento establecidn.

Participar diligentemente de las sesiones de capacitacion COVID 19,

3. Usar responsablemente los pediluvios para la limpieza y desinfeccidn de calzado
antes de ingresar a areas comunes del centro laboral.

6. UsodeEPP COVID19 cbligatoriamente en el centro de trabajo,

F. Mantener el distanciamiento social de 1.5 metros entre servidores, en las dreas
libres como patios, pasadizos, barandales, ete,

8. Participar de las reuniones de trabajo y/o capacitacion, preferentemente de
manera virtual.

9. Disponer responsablemente del EPP usado o descartable en los contenedores
acondicionados para ello.

2. He recibido explicacion del cbjetive de este compromisc por tanto REAFIRMO SU
CUMPLIMIENTO.

3. Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracién jurada de mi
parte.

4. He sido infarmado que de omitir o falsear informacién puede perjudicar la salud de
mis compaiieros, y la mia propia, lo cual, de constituir una falta grave a la salud
publica, asumo sus consecuencias.

il

Firma:

Apellidos v nombres:

DNI:

Fecha: f__ ¢
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16. INFOGRAFIAS
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ANTES Y DURANTE

PROTEGETE USA MASCARILLA DESINFECTA DESINFECTA EVITATODOD
MANTENIENDOD LA Y LENTES DE TUCALZADD TUS MANOS CON CONTACTO
DEBIDA DISTANCIA PROTECCION ALCCHOL FISICO

SIEMPRE

ALFINALIZAR

LAVA TUS MANDS LIMPIA Y ELIMINA TOROS
¥ DESINFECTA TUS DESINFECTATU LOS DESECHOS
OBRIETOS VEHICULD

1)
t”’rml




