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' Visto el Expediente N° 22-001105-001, que contiene el Memorando
» 5 N° 13-2022-MDR-HNHU de la Jefa del Departamento de Medicina de
Rehabilitacién, quien solicita la aprobacién de la Guia de Procedimiento
Asistencial: Aplicacion de Modalidad de Terapia Fisica a 1 0 mas areas;
compresas calientes, mediante acto resolutivo;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales Iy I del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842,

Ley General de Salud disponen que la salud es condicién indispensable

del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar

individual y colectivo, y que la proteccion de la salud es de interés

: 7 publico. Por tanto, es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y
=== promoverla;

Que, mediante Decreto Supremo N°013-2006-SA, se aprueba el
Reglamento de Establecimiento de Salud y Servicios Médicos de Apovyo,
el cual tiene por objetivo establecer los requisitos y condiciones para la
operacion y funcionamiento de los establecimientos de salud vy
servicios médicos de apovyo, orientados a garantizar la calidad de sus
prestaciones, asi como los mecanismos para la verificacién, control v
evaluacion de su cumplimiento;

Que, el segundo parrafo del articulo 5° del acotado Reglamento,
establece que los establecimientos de salud y servicios médicos de
apoyo deben contar en cada area, unidad o servicio, con manuales de
procedimientos, guias de prdctica clinica referidos a la atencién de los
pacientes, personal, suministros, mantenimiento, seguridad y otros que
sean necesarios, segin sea el caso;

Que, el articulo 3° del Reglamento de Organizacién y Funciones
del Hospital Nacional Hipélito Unanue, aprobado con Resolucion
Ministerial N°® 099-2012/MINSA, sefiala entre otros, que son funciones
generales del Hospital administrar los recursos humanos, materiales
econémicos y financieros para el logro de la misién y sus objetivos en
cumplimiento a las normas vigentes; asi como mejorar continuamente
la calidad, productividad, eficiencia v eficacia de la atencién de la
salud, estableciendo las normas v los pardmetros necesarios, asi como
generando una cultura organizacional con valores vy actitudes hacia la



satisfaccién de las necesidades y expectativas del paciente y su entorno
familiar;

Que, con Resolucién Directoral 158-2021-HNHU-DG del 17 de
junio de 2021 se aprobé la Directiva Sanitaria N°042-HNHU/2021/DG
“Directiva Sanitaria para la Elaboracion de Guias de Procedimientos
Asistenciales en el Hospital Nacional Hipdlito Unanue V.2” el cual tiene
como finalidad contribuir a garantizar que los usuarios reciban atencién
de calidad respaldadas por Guias Técnicas de Procedimientos
Asistenciales basadas en evidencias cientificas, buscando el maximo
beneficio y minimo riesgo a los usuarios y el uso racional de recursos
en el Hospital Nacional Hipélito Unanue;

Que, estando a lo propuesto por el Departamento de Medicina de
Rehabilitacién, segun el Reglamento de QOrganizacién y Funciones del
Hospital Nacional Hipolito Unanue, en el literal h) del articulo 84 sefiala
que dentre de sus funciones generales se encuentra: Proponer, ejecutar
e Y evaluar guias de prdctica clinica y procedimientos de atencién médica
s ‘%Q y de tecnologia de rehabilitacién especializada, orientados a

y

-
%,

i'f_:”&"sﬁ ?m“’"/ proporcionar un servicio eficiente y eficaz;
X, * &
Do w62 - . is . . .
S.VARGAS Que, la Oficina de Gestién de la Calidad, segiin el Reglamento de

Organizacién y Funciones del Hospital Nacional Hipélitc Unanue en el
articulo  11° seflala que dicha unidad organica se encarga de
implementar el Sistema de Gestién de la Calidad en el Hospital para
promover la mejora continua de la atencién asistencial v administrativa
al paciente con la participacién activa del personal v en el literal f) del
mencionado articulo seflala que dentro de sus funciones generales se
encuentra: Asesorar en la formulacién de normas, guias de atencién y
procedimientos de atencion al paciente. Es por ello, que con Nota
Informativa N° 044-2022-OGC/HNHU, adjunta el Informe 026-2022-
KMGM/HNHU respectivamente, en el cual indica la Jefa de la Oficina de
Gestiobn de la Calidad, que la Guia de Procedimiento Asistencial
propuesta por el Departamento de Medicina de Rehabilitacién se
encuentra apta para su aprobacion:

Estando a lo informado por la Oficina de Asesoria Juridica en su
Informe N° 041-2022-0A]/HNHU;

Con el visto bueno del Departamento de Medicina de
Rehabilitacidn, de la Oficina de Gestion de la Calidad v de la Oficina de
Asesoria Juridica; v,

De conformidad con lo dispuesto por la Ley N° 26842, Ley
General de Salud vy de acuerdo a las facultades establecidas en el
Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital Nacional Hipélito
Unanue, aprobado por Resolucién Ministerial N° 099-2012/MINSA:;
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SE RESUELVE;

Articulo 1.-APROBAR la Guia de Procedimiento Asistencial:
Aplicacion de Modalidad de Terapia Fisica a 1 o mas areas; compresas
calientes del Departamento de Medicina de Rehabilitacién, la misma gue
forma parte de Ia presente Resolucién y por los fundamentos expuestos
en la parte considerativa.

Articulo 2.-ENCARGAR al Departamente de Medicina de
Rehabilitacién, la ejecucién y seguimiento de la Guia de Procedimiento
Asistencial aprobada por el articulo 1 de la presente Resolucion.

Articulo 3.-DISPONER que la Oficina de Comunicaciones proceda
a la publicacion de Ia presente Resolucién en la Pigina Web del
Hospital.

Registrese y comuniquese.

o Genersl
CMP N® 12633
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() O. Adjunta

() Dpto. de Medicina de Rehabifitacion
) OAJ.
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GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: APLICACION DE MODALIDAD DE
TERAPIA FISICA A 1 O MAS AREAS; COMPRESAS CALIENTES

INTRODUCCION

La protocolizacion de los procedimientos se conforma como instrumento indispensable
de soporte para la practica clinica actual. Entre sus numerosas ventajas cabe
destacar, la reduccion en la diversidad inapropiada de la practica clinica, propiciando
una atencion mas justa y equitativa a nuestros pacientes. Unifican, asi mismo, criterios
de actuacion que nos sirven de punto de partida para una evaluacion de la calidad del
proceso asistencial.

Los procedimientos clinicos son instrumentos de protocolizacion que se definen como
una secuencia pormenorizada de acciones, a su vez tienen un caracter claramente
normativo, aspecto que vincula al profesional con su practica, constituyendo en si
mismos un respaldo legal, que proporciona a los profesionales seguridad en su
quehacer cotidiano.

El Departamento de Medicina de Rehabilitacion Del Hospital nacional Hipdlito Unanue,
presenta ia guia de procedimiento asistencial: aplicacién de modalidad de terapia

fisica a 1 0 mas areas; compresas calientes

La presente Guia se ha realizado en base a lo estipulado en la Directiva Sanitaria 042-
HNHU/2021/DG “Directiva sanitaria para la Elaboraciéon de Guias de procedimientos
Asistenciales en el Hospital Nacional Hipdlito Unanue V.2", Aprobada mediante
Resolucion Directoral 158-2021/HNHU-DG aprobada en fecha 17 de junio del 2021.
Se ha realizado teniendo |Ia participacién del Equipo multidisciplinario  del
Departamento de Medicina de Rehabilitacién, y tiene la finalidad de estandarizar las
actividades realizadas en el procedimiento asistencial para aplicacién de modalidad de
terapia fisica a 1 o mas areas; compresas calientes, en pro de una mayor efectividad,
eficiencia y seguridad lo cual contribuye a garantizar que los usuarios reciban atencion
de calidad, basadas en evidencias cientificas.

Es asi que se describe los objetivos, el ambito de aplicacién, los requerimientos
basicos, la metodologia y Ia descripcion de las actividades de manera ordenada,
indicando los responsables de su ejecucion. También se desarrolla las indicaciones,
las contraindicaciones y complicaciones del procedimiento, a fin de asegurar la Salud y

prevenir eventos adversos en el usuario(a).
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DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES

Los siguientes profesionales firmantes, declaramos no tener conflicto de interés con
respecto a las recomendaciones del protocolo, no tener ningin tipo de relacion
financiera o haber recibido financiacién alguna por cualquier actividad en el ambito
profesional académico o cientifico.

ELABORADOR DEL
PROTOCOLO

» . / p l""
M.C. DE LA CRUZ MEDICINA DE REHABILITACION {’&W

QUISPE, ANA MARIA

DEPARTAMENTO/SERVICIO FIRMA

LIC. TM. FERRER

SALAVERRY, MEDICINA DE REHABILITACION %&@
|

CARMEN LUZ

LIC.TM. ANDIA |
VILCAPOMA DAVID | MEDICINA DE REHABILITACION

o=

LIMA, 06 DE ENERO DE 2022
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I FINALIDAD Y JUSTIFICACION

La presente guia tiene la finalidad de cumplir con los procedimientos normativos de la
institucion, a fin de estandarizar las actividades del procedimiento asistencial:
aplicacién de modalidad de terapia fisica a 1 0 mas areas; compresas calientes en el
Departamento de Medicina de Rehabilitacion, del Hospital Nacional Hipélito Unanue.

Il. OBJETIVOS

21. Objetivo General
Emplear los efectos fisiolégicos del calor superficial sobre los tejidos humanos para
el tratamiento de diversas patologias y afecciones de la salud.

2.2, Objetivos Especificos

Lograr la disminucién del dolor en la zona a aplicar
* Incrementar la vasodilatacién en la zona que se aplica
» Favorecer la sedacion y relajacion del area a aplicar

.  AMBITO DE APLICACION

La presente Guia de Procedimientos Asistenciales es de aplicacion y cumplimiento
obligatorio en todos los servicios del Departamento de Medicina de Rehabilitacién del
Hospital Nacional Hipélito Unanue.

IV. PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR

Procedimiento asistencial: aplicacion de modalidad de terapia fisica a 1 o mas areas;
compresas Himedas calientes (CHC)

CODIGO CPM: 97010.
V. DISPOSICIONES GENERALES
5.1.  Definiciones Operativas

Una de las principales causas de discapacidad en el mundo son los trastornos
musculo esqueléticos, que en el afio 2017 ocuparon el segundo lugar en morbilidad,
pues entre las principales zonas afectadas se encuentra el dolor lumbar crénico que
afecta al 16% de la poblacién mundial, pues no solo ocurre en personas de la tercera
edad, sino que empieza en cualquier etapa de la vidat.

Dentro de los procedimientos mayormente utilizados en el tratamiento del dolor crénico
es la termoterapia2. El calor ha sido utilizado a lo largo de los aiios por sus efectos en
la circulacion, metabolismo, reduccion del dolor y espasmos musculares; se pueden
aplicar en dos modalidades: calor profundo y calor superficiald.

La aplicacion de calor superficial puede alcanzar hasta un centimetro de profundidad
en la piel, y la modalidad mas utilizada para su aplicacion son las compresas himedas
calientes2.
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Las compresas calientes utilizan diversas sustancias para transferencia de calor como
gel de silicato, gel de polimero, bentonita o agua2. Forrados con material de tela
gruesa, resistente a altas temperaturas. Deben mantenerse sumergidas en agua
dentro del tanque Hydrocollator y controlados a temperatura entre 71 a 74 grados
Centigrados3.

Se produce el intercambio de calor hacia el cuerpo a través del mecanismo fisico de
conducciond, es decir transferencia de calor por medio del contacto de las superficies
de dos cuerpos, lo que ocasiona el mecanismo fisioldgico de autorregulacién a través
de la evaporacion del sudors.

Este intercambio de calor produce que la temperatura en el tejido aumente entre 2,2 a
3,8 grados centigrados, durante la aplicacion de 15 minutos, en la temperatura basal
tanto en la zona de aplicacién como en las zonas mas préximas, lo que puede ayudar
a que el efecto se prolongue mas tiempo3.

El aumento de temperatura en los tejidos produce dilatacion arterial, lo que conlieva al
aumento del flujo sanguineo en la zona, denominado hiperemia reactiva, esto debido a
la liberacién de metabolitos y mediadores (como prostaglandinas y 6xido nitrico) en el
tejido, pero sin producir alteracion en los parametros hemodinamicose.

Cuando se aplica calor y esto modifica el calor de la piel a 42 grados centigrados, los
termo receptores responden rapidamente con el aumento de la circulacion, algunos
autores creen que esta respuesta esta mediada por la sustancia P y/o calcitonina
péptida. Esta respuesta fisioloégica protegera la piel de los cambios rapidos de
temperatura Z.

Los efectos fisiolégicos del calor:

+ A nivel Muscular: El aumento de temperatura produce aumento del metabolismo
local y vasodilatacion en la zona aplicada, con menor intensidad en zonas
lejanas a la zona de aplicacion, disminuye la contraccion del musculo liso,
favoreciendo al aumento de ia elasticidad en las fibras musculares y la
disminucion de la fatiga muscular8.

¢ Sistema Nervioso: Aumenta la velocidad de conduccién nerviosa y, a la vez
reduce el tiempo que tardan los nervios sensitivos y motores en captar el
estimulo doloroso, produciendo fa sedacion, analgesua y- disminucion del tono
muscular,

s Sobre la piel: El aumento de la temperatura en la piel se manifiesta como la
sudoracion, el aumento de permeabilidad y una disminucién de la sensibilidad
de las terminaciones nerviosas tactiles-2.

o Sobrerlas articulaciones: aumento de la extensibilidad de las partes blandas
que favorece la disminucién de 1a rigidez articular.

5.2. Conceptos Basicos

Se define como: la aplicacion de Compresas Himedas calientes, .en determinadas
regiones del cuerpo humano, para lograr un objetivo terapéutico, con la finalidad de
aprovechar los efectos fisiologicos del calor superficial sobre los tejidos humanos.

£ ;
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6.3. Requerimientos Basicos
5.3.1. Recursos Humancs
- Meédico Especialista.
- Licenciado Tecnologo Médico en Terapia Fisica y Rehabilitacion.
-~ Técnico de Terapia Fisica.
5.3.2. Recursos Materiales
- Equipos Biomédicos
o Tangque de Compresas Himedas calientes
- Material Médicos No Fungible
o Gancho especial o utensilio metélico para sacar las compresas.
o Colchoneta.

o Camilla. _
Sillas que permitan una postura correcta de sedestacion

o}

- Material Médicos Fungible

Compresas

Toalla

Guantes

Alcohol

Jabon liquido
Mascarilla quirtrgica

CcC O C 0O O0oOo

- Medicamentos
o No aplica

5.4. POBLACION DIANA

El presente protocolo elaborado por el Departamento de Medicina de Rehabilitacion,
tendra como poblacion Diana a pacientes, que requieran calor supefficial, y que
tengan la indicacién de compresas calientes

VI. DISPOSICIONES ESPECIFICAS
6.1. METODOLOGIA

» Se Realiz6 la busqueda bibliografia del término “Compresa- Caliente” en el
siguiente motor de blsqueda:
- PUBMED

Encontréndose lo siguiente:

- a) Ostrowski J, Herb CC, Scifers J, y otros en su estudio de Comparacion de los
aumentos de temperatura muscular producidos por las compresas humedas
calientes y MHP aument6 la temperatura intramuscular significativamente mas
que TSP; sin embargo, ninguna modalidad fue capaz de producir un aumento
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b)

c)

d)

e)

de temperatura de 3 ° C a 4 ° C, lo cual va asociado con una mayor
extensibilidad del tejido.

Mike Szekeres, y otros en un estudio randomizado encontraron que hubo una
diferencia significativa entre los grupos inmediatamente después de la
aplicaciéon de calor, ya que los pacientes del grupo de hidromasaje
experimentaron un aumento de volumen inicial mayor que los que recibieron
una compresa caliente. Cuando se volvié a medir después de una sesién de
terapia de manos aproximadamente 30 minutos mas tarde, esta diferencia de
grupo en el cambio de volumen ya no era significativa. El cambio general en el
volumen desde la inscripcién en el estudio hasta la finalizacién del estudio 3
semanas después no fue estadisticamente diferente entre los grupos™.

Maeda T, Yoshida H, Sasaki T, Oda A. en su estudio demostraron que la
estimulacién nerviosa eléctrica transcutanea combinada simultaneamente con
la aplicacion de calor local puede mejorar inmediatamente no solo el dolor de
rodilla al estar de pie y caminar, sino también el equilibrio dinamico y la
capacidad de marcha en pacientes con osteoartritis de rodilla.*

Nakagawa T, Hiraga Sl, Mizumura K, Hori K, Ozaki N, Koeda T. en un estudio
con ratas los resultados demostraron claramente que el tratamiento con
compresas calientes fue eficaz para reducir la hiperalgesia mecanica inducida
por inactividad fisica y la regulacién positiva del factor de crecimiento nervioso
(NGF) en la piel plantar y el muasculo gastrocnemio.'®

Kim K, Kuang S, Song Q, Gavin TP, Roseguini BT. Obtuvieron resultados que
sugieren que la HT acelera la recuperacién de la resistencia a la fatiga después
del ejercicio excéntrico y promueve la expresion de factores angiogénicos en el
musculo esquelético humano. NUEVO Y DESTACADO Investigamos si la
exposicion a la terapia de calor local (TH) acelera la recuperacion después de
una serie de ejercicio excéntrico en humanos. En comparacién con una
intervencidn de control termo neutral, la HT mejord la resistencia a la fatiga de
los extensores de la rodilla y mejord la expresion de los mediadores
angiogénicos, factor de crecimiento endotelial vascular y angiopoyetina 1.
Estos resultados sugieren que la HT acelera la recuperacion funcional y mejora
la expresion de factores reguladores involucrados en la reparacidon muscular.
después del ejercicio excéntrico en humanos.'®

Jerrold S Petrofsky ', Iman Akef Khowailed, Haneul Lee, Lee Berk, Gurinder S
Bains, Siddhesh Akerkar, Jinal Shah, Fuad Al-Dabbak, Mike S Laymon. Debido
a las diferencias en el tipo de ejercicio, la temperatura y el momento del uso de
frio y calor después del gjercicio en diferentes estudios, no hay una conclusion
clara en cuanto a la eficacia de cualquiera de las modalidades para reducir el
dolor:muscular de aparicién tardia. Para reducir el dolor, los sujetos de control
mostraron una cantidad significativa de dolor los dias posteriores al ejercicio.
Pero el frio inmediatamente después del ejercicio o 24 horas después fue
superior al calor para reducir el dolor. En conclusion, tanto el frio como el calor
parecen ser eficaces para reducir el dafio muscular después del ejercicio.'”

10
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6.2. Descripcion(es) Detallada de Actividades y Procedimientos

Antes del Procedimiento

* El Médico Especialista evalia el problema del paciente, establece los
objetivos para el tratamiento, e indica la aplicacién del agente fisico
(compresas calientes) que considera 6ptimo para su intervencion; luego
lo deriva al servicio correspondiente para su atencion. Asimismo,
explicara al paciente sobre el procedimiento, si el paciente acepta, el
Médico Especialista le brindara el consentimiento informado, caso
contrario, le brindard el formato de Denegacion para la firma
correspondiente.

* El Técnico de Terapia Fisica verifica que el tanque de acero inoxidable
(Hydrocoliator) esté controlado termostaticamente y que en su interior
se encuentren las rejillas que mantienen las compresas calientes
separadas y sumergidas correctamente.

*» De igual manera dispondra de diversas compresas calientes de varios
tamarios (pequerias, estandar y grandes) y de variadas formas que se
adaptan perfectamente a la region a tratar: columna vertebral, lumbar,
hombros, rodillas, etcéteral®; las cuales se mantienen sumergidas en
agua caliente en una temperatura constante entre 70 a 76 grados
Celsius®. Estas compresas calientes necesitan inicialmente 2 horas para
calentarse y 30 minutos para volver a calentarse entre uso Y USo.

 Asimismo, también debe asegurarse de contar con 1 6 2 toallas limpias
Yy secas para evitar el contacto directo de la compresa caliente con la
piel del paciente, evitando asi el riesgo de quemaduras!?, y enfriamiento
de la compresa.

* El Licenciado Tecnélogo Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion
realizara el correcto lavado de manos antes de cada procedimiento,
luego explicara al paciente sobre la forma de aplicacion del agente
fisico? indicado por el Médico Especialista. Posteriormente identifica la
zona a tratar19, verificando que no exista laceracion alguna, y evalia el
estado de la piel. Es muy importante considerar la sensibilidad del
paciente y el grosor de.la zona a tratar?. Por otro lado, explicara al
paciente que debe asistir perfectamente aseado, caso contrario, puede
desinfectarse la piel con alcohol (liquido o en gel).

¢ Ademas, indicara al Técnico de. Terapia Fisica el correcto lavado de
manos antes de utilizar o tocar los materiales médicos fungibles y no
fungibles, y la posicion que debe adoptar el paciente:; decubito prono,
decubito supino o sedente para la aplicacién del agente fisico.

* El Técnico de Terapia Fisica se asegurara que la zona a tratar del

* paciente quede despojada de cualquier tipo de objetos metalicos y ufias
sin esmalte; también protegera en todo momento la intimidad del
paciente y le ayudara a colocarse en la posicion indicada por el
Licenciado Tecnologo Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacién.

Durante el Procedimiento:

e El Técnico de Terapia fisica extraera la compresa del Tanque
Hydrocollator con el gancho especial y la dejara escurrir por 3
segundos, Luego envolvera la compresa caliente en 6 ‘capas de toallas
para mantener la temperatura y evitar quemaduras en la piel - del
pacientel®, después entregara la compresa envuelta al Licenciado
Tecndlogo Medico de Terapia Fisica y Rehabilitacion.

* El Licenciado Tecnélogo Médico de Terapia Fisica. y Rehabilitacion
recibira la compresa preparada y verificara su correcto envolvimiento, 6
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6.3.

a 8 capas de toallas secas?, y de ser necesario lo corregira. Luego
colocara la compresa caliente en el 4rea a tratar, asegurando.que no se
caiga durante el tiempo de su aplicacién. También explicara al paciente
la sensacién que debe experimentar durante la aplicacion de la
compresa caliente, esta sera de calor moderado sin causar
incomodidad, caso contrario, debe avisar inmediatamente.

¢ Ademas, revisara la hora de inicio de la aplicacion e indicara al Técnico
de Terapia Fisica la hora en que se retirara la compresa y también
tendra que revisar cada 5 o 7 minutos el estado de la piel del paciente y
le preguntara si tiene alguna incomodidad. De presentarse
inconvenientes, informara inmediatamente al Licenciado Tecnologo
Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion.

» La compresa caliente nunca se aplica por menos de 10 minutos, el
tratamiento debe ser entre 15 y 20 minutos (se consigue un aumento de
la temperatura de 3 grados Celsius en tejidos superficiales y de 1 grado
Celsius en musculos y articulaciones®.

e ElI Licenciado Tecnélogo Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion
supervisara las funciones del Técnico de Terapia Fisica en todo
momento, y estara atento a cualquier evento que se pueda presentar
durante el tiempo de aplicacion.

Después del Procedimiento:

e El Técnico de Terapia Fisica, una vez finalizado el tiempo de aplicacion
de la compresa caliente, la retirara junto con las toallas, secara sin
frotar? el area tratada y avisara al Licenciado Tecnologo Médico de
Terapia Fisica y Rehabilitacién el término de la aplicacion.

e El Licenciado Tecndlogo Médico de Terapia Fisica y Rehabilitacion
reevaluara el estado de la piel y la respuesta fisiolégica del paciente al
procedimiento aplicado, y ademas documentard los resultados
obtenidos durante su aplicacion y emitird un informe final al Médico
Especialista tratante.

Indicaciones

Las compresas calientes tienen especial utilidad frente al abordaje del
paciente con dolor cronico de origen osteomioarticular; ademas favorecen a
la kinesioterapia y al masaje por disminuir resistencia al estiramiento de los
tejidos2.

Se ha demostrado que el uso del calor puede beneficiar al resultado
posterior del ejercicio, en cuanto a fuerza o potencia muscular!l.

6.3.1.Indicaciones Absolutas

¢ Enfermedades osteomusculares: contracturas post traumaticas, post
fracturas, rigidez articular, tenorrafiai2.

» Procesos Reumaticos: en fase crénica y subagudos?.

e Contracturas musculares, espasmos musculares, bursitis, dolor.

¢ Calentamiento antes de comenzar la rutina de ejerciciosg.

6.3.2.Indicaciones Relativas

o Enfermedades del Sistema Nervioso: Neuralgias, Neuritis?.

e Personas con deterioro cognitivo.

* En adultos mayores, pues con los afios la elasticidad de la piel y del
tejido vascular disminuye2.
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6.4. CONTRAINDICACIONES
6.4.1. Contraindicaciones Absolutas

* Su aplicacién esta contraindicada cuando se evidencian reacciones
alergicas en la piel, alteraciones de Ia sensibilidad: hipoestesia o
anestesia, zonas con procesos tumorales, sobre heridas recientes o
infectadas, procesos inflamatorios agudos y dermatitis diversasz?,

¢ Cuando existe Intolerancia al calor como ocurre en ciertas enfermedades
neurolégicas (lesionados medulares)? o enfermedades cardiacas?.

e Trastorno dérmico activo (hongos), dermatitis diversa, inflamacion aguda,
heridas recientes que estén o no infectadas?,

* Hemorragia activa: zonas con tendencia al sangrado?.

Zonas con procesos tumorales: Neoplasias malignas?.

* Insuficiencia vascular periférica (IVP) arterial o venosa (Varices),
cardiopatias, tromboflebitis, glaucoma, hipertension grave, insuficiencia
hepatica, patologias renales o colagenopatias activas®.

» Sobre la piel: en procesos inflamatorios como los abscesos?.

6.4.2. Contraindicaciones Relativas

* Se debe tener mucho cuidado con los pacientes con problemas de
diabetes o enfermedades vascularesl. De presentarse reacciones
adversas a la aplicacién de calor, el tratamiento debe ser descontinuado.

6.5. Complicaciones

* Rara vez se presentan reacciones alérgicas?.

» Tras la aplicacion continua sin verificacion del estado de Ia piel, puede
ocasionar cambios significativos en el color de Ia piel por sobrecalentamiento
provocando asi quemaduras? 12,

6.6. Recomendaciones

* Existe evidencia de nivel Ib y recomendacion A que las compresas himedo
calientes (termoterapia superficial) producen efectos benéficos sobre el dolor
de forma tal que potencian una intervencion posterior @ -

* En la primera aplicacion siempre debe revisarse el estado de Ia piel luego de
los primeros 5 y 7 minutos de aplicaciéon o antes, si el paciente siente
sensacion de quemadura (un eritema muy intenso y moteado), es signo de
alarma que se puede agravar en quemadura o dejar manchas en la piel.

e Frente a una reaccién de calor excesivo o de desagrado, el tratamiento debe
ser suspendido; ante esta situacion del momento debemos evaluar si se debe a
un error técnico, a la selectividad o a un dafio2

6.7. Indicadores de Evaluacién

Indicador de frecuencia; es el numero porcentual de procedimientos con codigo CPM
97010 en un periodo de tiempo, entre el total de procedimientos realizados en el
Departamento de Rehabilitacién en el mismo periodo de tiempo por 100.

namero de procedimientos con cédigo CPM 97010
realizados en el mes
X100

Total, de procedimientos en el mes
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ANEXO N° 2:
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION DE COMPRESAS
CALIENTES
Yo, , con
Historia Clinica Nro. , ldentificado con DNI N°

Declaro haber recibido informaciéon detallada sobre el
procedimiento de  aplicacion de Compresas Calientes, aclarando mis dudas en
entrevista personal con el Dr. (a).
, del servicio
. del Hospital Hipdlito Unanue.

LA APLICACION DE COMPRESAS CALIENTES, es Ia aplicacién de unas
almohadillas forradas con lona de diferentes medidas que contienen en su interior un
gel de silicato hidrofilico; el cual transfiere calor por el mecanismo de conduccion.
Consiguiendo una respuesta terapéutica adecuada.

Se me ha informado que pueden presentarse complicaciones comunes a todo
procedimiento. Rara vez se presentan reacciones alérgicas a las compresas calientes,
de hacerlo el tratamiento debe ser descontinuado, ademas deben abstener las
personas que no pueden lidiar con calor directo, como en el caso de personas con
diabetes o varices.

Riesgos en funcién de la situacion clinica del paciente

No estd recomendado el tratamiento de las compresas calientes en: Intolerancia al
calor como ocurre en ciertas enfermedades neurologicas,

piel lesionada, aplicacién sobre zonas con procesos tumorales, sobre heridas
recientes estén o no infectadas, zonas con tendencia a sangrado, micosis del
segmento aplicar, ulceras o heridas abiertas, alteraciones varicosas, flebitis, ante el
riesgo de desprender émbolos o trombos, diabetes, cuadros inflamatorios agudos.
Luego de haber recibido informacién detallada sobre el procedimiento y la posibilidad
de complicaciones que pudieran presentarse derivadas de dicho examen,
manifestando mi conformidad para recibirlo, firmo Ia aceptacion en forma libre y
voluntaria para someterme a dicho procedimiento.

Lima, de 20

Firma del Tutor o paciente Firma del Médico tratante
CMP: ... U

Huella digital
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DENEGACION

Yo, , con
Historia Clinica Nro. , ldentificado con DNI N.
. Después de ser informado(a) de la naturaleza y riesgos del
procedimiento, MANIFESTANDO MI DISCONFORMIDAD PARA LA APLICACION
DE COMPRESAS CALIENTES, firmo la denegacion en forma libre y voluntaria,
haciéndome responsable de las consecuencias que puedan derivarse de esta
decision.

Lima, de 20
Firma del Tutor o paciente Firma del Médico tratante
CMP: ... ..
Huella digital
REVOCACION
Yo, , con

Historia Clinica Nro. , ldentificado con DNI N°
. Después de ser informado(a) de la naturaleza y riesgos del
procedimiento, he deC|d|do NO AUTORIZAR LA APLICACION DE COMPRESAS
CALIENTES, firmando la revocacion en forma libre y voluntaria, haciéndome

responsable de las consecuencias que puedan derivarse de esta decision.

Lima, de 20

Firma del letor o paciente Firma del Médico tratante
CMP: e

Huella digital

N\
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ANEXO 03: FICHA DEL INDICADOR

NOMBRE DEL INDICADOR

CONCEPTO/DEFINICION | Aplicacién de compresas calientes realizada en el Departamento

Es la proporcidn que existe de procedimiento asistencial de

comparado con el total de procedimientos

Conocer el ndmero de procedimientos con cédigo CPM 97010

OBJETIVO realizados de manera mensual,
[T numero de procedimientos con codigo CPM 97010 T
realizados en el mes
FORMULA DE CALCULO = X100
Total, de procedimientos en el mes
FUENTE DE DATOS ES TADISTICA
PERIODICIDAD MENSUAL
; “_Porc;naje d: proc:d_lmlen_t;s caodlgo_CFM Q%EE) realli;d;)s_
INTERPRETACION en comparacién con el total de procedimientos con otros
_ codlgos CPM, del departamento de medicina de Rehabnhtacnon
= ESTANDAR ~NO APLICA
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ANEXO N° 04:

DEPARTAMENTO DE MEDICINA DE REHABILITACION ;

FORMATO DE DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL

| Hospital | : -
Nacional Nombre de la jefatura de departamento /servicio Version
Hipélito . = MES-ANO
Uhanhe Nombre del procedimiento(c6digo) =
DEFINICION: : la aplicacion de Compresas Himedas calientes, en determinadas

regiones del cuerpo humano, para lograr un objetivo terapéutico, con la finalidad de
aprovechar los efectos fisiolégicos del calor superficial sobre los tejidos humanos

OBJETIVO: Emplear los efectos fisiologicos del calor superficial sobre los tejidos
humanos para el tratamiento de diversas patologias y afecciones de la salud.

==

Requisitos: Cumplir con las indicaciones y contraindicaciones y la firma del
consentimiento informado

N° actividad

Descripcion de actividades

| Responsable |

El péciente o familiar se presenta en ventanilla

17 Actividad | dejando su tarjeta de atencion paciente
| 2% Actividad | El personal técnico registra la atencién, verifica el
ticket de pago, realiza la busqueda de Ia tarjeta de Técni
- . . écnico
control interno y hace pasar al paciente al area de
L= == terapla . -
(N El tecndlogo Medico de Terapia Fisica, expllcara el .
SSAGtiyder tratamiento a realizar y hace firmar el consentimiento Tecnqlogo
. Medico
~|informado _ ] i
4% Actividad El_tecnologo Me_d’|c0 d_e Terap!zj] Fisica r(?ahza la Tecnélogo
primera evaluacion, e inspeccion de la piel del g
Medico
paciente y registra en la ficha - "
5ta Actividad E]l atﬁgglco de Terapia Fisica, procede al lavado de Técnico
6B Actividad | El técnico de Terapia Fisica, realiza la Aplicacion de | Tecndlogo
~ |compresas humedas calientes, segun descripcion | Medico
Se realiza el registro del paciente, asi como la firma y
L . i i ' Tecnologo
7ma Actividad selio Qel Tgcnologc_) Medico, en la tarjeta de control )
ctiv de asistencia terapia Medico
8va Actividad El paciente se viste, y salida del area de terapias Técnico
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ANEXO N° 05: FACTORES DE PRODUCCION DEL PROCEDIMIENTO POR

L

aterapia
Explicacion del

consentimiento

Lavado de manos

misma

terapia’

Vestido del pacte

Lavado de manos

ACTIVIDAD
= — [
Insumos
. : : i Infraestructura | _,
Descripcién de actividades | RR.HH Equipamiento (ambiente) Tiempo
Fungible No fungible
| Atencion en recepcion . B Lapicero, UPSS de
Y pase del paciente Técnico alcohol papel, No aplica Medicina de 2 minutos
- I B | termémetro o _ | Rehabilitacion |
Papel Lapicero UPSS de 3
procedimiento Y firma del Tecndlogo P Tinta de No aplica medicina de minutos
_ - [|impresora | | Rehabilitacion | o
UPSS de
}'zgggggo Jabén, Alcohol, agua No aplica medicina de 1 min
Rehabilitaciéon ]
Evaluacion de la zona a tratar ; Papel %-?nﬁ:z? No aplica gicsiiiir?ae de !
| Tecndlogo impresora Rehabilitacion minutos
| Extraccién de la CHC del e Compresas _ UPSSde T
Equipo y preparacion de la Técnico Toallas Compresero medicina de -
' N — b |  |Rehabiitacién |
e UPSS de
Aplicacion de compresas . e 10 .
humedas calientes Tecndlogo No aplica g::;%ir;i?aiieén minutos
Registrg del procedimiento y #?n‘ifzf mgzs:ﬁ:e 1
| ] .
firma y sello de tarjeta de Tecnologo Papel impresora No aplica de mifidas
| B = R Rehabilitacion -
UPSS de 3
Y salida del érea de terapia Técnico No aplica medicina de minutos
= N o Rehabilitacion
] UPSS de
Izg:i%lggo Jabén, Alcohol, agua | No aplica medicina de 1 min
" e _‘_ L [ Rehabilitacion | )
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