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VISTO:

El Expediente N® 20MP-11171-00 que contiene el Informe N° 740-J/UESA-HV-2020, el Informe N° 091-
2021-UPE/AORG N° 053/HV y la Nota Informativa N® 180-2021-AAL-HV, y;

CONSIDERANDO:

Que, en el Titulo Preliminar VI de la Ley General de Salud - Ley N° 26842, establece que: “Es de interés
publico la provision de servicios de salud, cualquiera sea la persona o institucion que los provea. Es
responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de
prestaciones de salud a la poblacion, en términos socialmente aceptables de sequridad, oportunidad y
calidad”;

Que, el articulo 6° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital Vitarte, aprobado por Resolucion
Ministerial N® 596-2004/MINSA, establece que la Mision del Hospital Vitarte, es prevenir los riesgos, proteger
del dario, recuperar la salud y rehabilitar las capacidades de los pacientes, en condiciones de plena
accesibilidad y de atencion a la persona desde su concepcion hasta la muerte natural,

Que, mediante Resolucion Ministerial N© 850-2016/MINSA de fecha 28 de octubre del 2016 se aprobo el
documento denominado Normas para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud, el
cual tiene como finalidad de “Fortalecer la rectoria sectorial del Ministerio de Salud ordenado de produccion
normativa de la funcion de regulacion que cumple como Auditor Nacional de Salud a través de sus
Direcciones u Oficinas Generales”;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 063-2017/MINSA de fecha 30 de enero del 2017, se aprobd la NTS
N° 133-MINSA/2017/DIGESA — Norma Técnica de Salud para la Implementacion de la Vigilancia y Control
Integrado de Insectos Vectores, Artropodos Molestos y Roedores en los Establecimientos de Salud y
Servicios Médicos de Apoyo, cuya finalidad es prevenir y controlar los riesgos y dafios en la salud de los
pacientes y personal de la salud generado por la presencia de insectos vectores, artrépodos molestos y

‘Wmoedores en los establecimientos de salud y. servicios médicos de apoyo del territorio nacional;
e 4,

’

~ %0tn Bue, mediante Informe N© 740-J/UESA-HV-2020 de fecha 30 de diciembre del 2020, la Jefatura de la Unidad

de Epidemiologia y Salud Ambiental remite a la Direccion el proyecto de Plan de Trabajo de Saneamiento
mbiental — 2021 del Area de Salud Ambiental, para su revision y aprobacién mediante acto
resolutivo;

Que, en ese sentido, con Informe N° 091-2021-UPE/AORG N° 053/HV de fecha 30 de abril del 2021, la
Jefatura de la Unidad de Planeamiento Estratégico del Hospital Vitarte, sostiene que el Plan de Trabajo
de Saneamiento Ambiental — 2021 del Area de Salud Ambiental, fue revisado, coordinado y
corregido dentro de la estructura establecida en la Directiva Administrativa N° 002-HV/MINSA/2021/V.06 —
Directiva Administrativa para la Elaboracion, Aprobacion, Ejecucién y Evaluacion de los Planes de Trabajo
Anual del Hospital Vitarte, aprobado mediante Resolucion Directoral N° 010-2021-D/HV; asimismo, los
gastos que ocasione el presente plan estan sujetos a disponibilidad presupuestal, y su aprobacion permitira
vigilar y controlar las condiciones de salubridad a través de procedimientos establecidos que propicien el
bienestar en el marco de la proteccion de la salud:

Que, el Plan de Trabajo de Saneamiento Ambiental — 2021 del Area de Salud Ambiental, tiene
como objetivo, garantizar la medicion del cloro residual, supervisar el mantenimiento adecuado de la
limpieza de tanques, vigilar las buenas practicas de higiene en la manipulacion de alimentos por el drea de
intrusion, realizar desinfeccion de los diferentes ambientes del Hospital;
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1.1

1.2

FINALIDAD Y JUSTIFICACION TECNICA
FINALIDAD

El presente Plan de Saneamiento Ambiental tiene como finalidad impulsar
politicas de Salubridad e Higiene Ambiental y controlar disminuir o eliminar
riesgos derivados de ciertas condiciones del ambiente propiciando el
mejoramiento de condiciones de frabajo y de vida siendo su objetivo
fundamental mejorar la salud ambiental del establecimiento de Salud, en
cumplimiento con los objetivos del POI del Hospital.

JUSTIFICACION TECNICA

El plan de trabajo de saneamiento ambiental del Hospital Vitarte se desarrolla
en base al cumplimiento de la Politica de Salud Ambiental, la NTS N° 133-
MINSA/2017/DIGESA: Norma Técnica de Salud para la implementacion de la
Vigilancia y Control Integrado de insectos vectores, Artrépodos Molestos y
Roedores en los Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo.

Asi como, la vigilancia de Limpieza y Desinfeccion de Reservorios de Agua,
Limpieza de Ambientes, para las actividades de Saneamiento Ambiental a fin
de evitar la proliferacion de Vectores como transmisores de enfermedades y
agentes que pueden afectar la seguridad y salud de los trabajadores y
pacientes del Hospital Vitarte.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Vigilar y controlar las condiciones de salubridad a través de procedimientos
establecidos que propicien el bienestar en el marco de la proteccion de la
salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Garantizar la medicion del cloro residual en el agua potable y que este

parametro se encuentre dentro del rango y normativa para el consumo
humano.

Supervisar el mantenimiento adecuado de la Limpieza de Tanques Cisternas
y Tanques elevados del Agua en el Hospital Vitarte.

Supervision mensual de Bioseguridad con presentacion de Ficha de
Evaluacion Integral de Bioseguridad.

Vigilar el cumplimiento de las buenas practicas de higiene en la manipulacion
de alimentos por el area de nutricion y dietética y en el expendio de alimentos
que se produzca en el Hospital.

Realizar Trabajos mensuales de desinsectacion para el control de los insectos
vectores, Artropodos Molestos y Roedores seguin norma técnica.

Realizar trabajos de desinfeccion de ambientes a fin de controlar y reducir las
Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud.
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V.

Vigilar Entomolégica mediante ovitrampas en el del Hospital Vitarte.
AMBITO DE APLICACION

El presente Plan con actividades programadas para el afio 2021 en materia
de vigilancia, supervision y control es de aplicacion en el Hospital Vitarte.

BASE LEGAL:

Constitucién Politica del Peru.

Ley N° 28611, Ley General del Ambiente

Ley N° 28245, ley Marco del Sistema Nacional de Gestion Ambiental

Ley N° 26821 - Decreto Supremo N° 044-98-PCM que aprueba el Reglamento
de los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental y Limites Maximos
Permisibles

Ley N° 26842, ley General de Salud

Decreto Legislativo N° 1161, que aprueba la Ley de Organizacién y Funciones
del Ministerio de Salud

Resolucion Ministerial N° 449-2001-SA-DM Norma Técnica Sanitaria para los
Trabajos de Desratizacion, Desinsectacion, desinfeccion

Resolucion Ministerial N° 063-2017/MINSA que aprueba la NTS N° 133-
MINSA/2017/DIGESA: Norma Técnica de Salud para la implementacion de la
Vigilancia y Control Integrado de insectos vectores, Artropodos Molestos y
Roedores en los Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo.

Resolucién Ministerial N° 749-2012/MINSA que aprueba la NTS N° 098-
MINSA/DIGESA-V.01 “Norma Sanitaria para los servicios de Alimentacion en
Establecimientos de Salud”

Resolucion Ministerial N° 850-2016/MINSA que aprueban las “Normas para la
elaboracion de documentos normativos del Ministerio de Salud”

Resolucién Ministerial 258-2011/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
“Politica Nacional de Salud Ambiental 2011-2020".

Resolucion Directoral N 304-2019-D/HV, que aprueba la Guia de Vigilancia y
Control de Desinfeccién y Desratizacion del Hospital Vitarte

Resolucion N° 295-2020, que aprueba el Plan Operativo Institucional POI

2021 consistente con el Presupuesto Institucional de Apertura (PIA) del
Hospital Vitarte.

RESOLUCION N° 010-2021-HV, que aprueba la Directiva Administrativa para
la Elaboracion, Aprobacion, Ejecucion y Evaluacion de los Planes de Trabajo
Anual para el Hospital Vitarte.
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V.

CONTENIDO

5.1 DEFINICIONES CONCEPTUALES:

Artrépodo molesto.- Aracnido o insecto que no tiene la capacidad de transmitir
patogenos, pero que genera molestias a las personas por las picaduras o
alergias que puede causar.

Insectos Vectores.- Insectos que tienen la capacidad mecanica o biolégica de
transportar o transmitir un patégeno en forma viable.

Control.- Medida y actividad que puede realizarse para prevenir o eliminar un
peligro y que no constituya riesgo para la transmisién de enfermedades,
pudiendo ser control quimico, fisico o bioldgico.

Desinsectacion.- Actividad por el cual se realizan acciones para eliminar los
insectos, mediante procedimientos fisicos o quimicos.

Desratizacion.- Actividad por el cual se realizan acciones fisicas o
aplicaciones de quimicos, para eliminar una plaga de roedores de modo que
no constituyan riesgo para la transmision de enfermedades.

Insecto vector.- insecto que tiene la capacidad de adquirir un patdgeno,
permitir su propagacién en su propio organismo y transmitirlo en forma viable
a otro organismo que desarrollara la enfermedad.

Larva.- Fase inmadura del desarrollo bioldégico de un insecto como el
mosquito o zancudo.

Plaga.- Conjunto de insectos vectores, artropodos molestos y roedores que
pueden llegar a dafiar o constituir un riesgo para la salud de las personas.

Plaguicida.-Compuesto de origen quimico o biolégico que tiene la capacidad
de matar a un organismo.

Punto de Control Critico (PCC).- Un punto, etapa o proceso, en el que puede
aplicarse un control, que es esencial para prevenir, eliminar o reducir un
riesgo a un nivel aceptable.

Roedor.- Mamifero murino, considerado plaga y que potencialmente puede
transmitir enfermedades a las personal o contaminar algtn ambiente.

Vigilancia.- Es una secuencia planificada de observaciones o medidas
efectuadas sobre el estado de una variable o un conjunto de variables.

5.2 PRINCIPIOS QUE SUSTENTAN LA POLITICA DE SALUD AMBIENTAL

La Politica de Salud Ambiental se sustenta fundamentalmente en los
siguientes principios:

a) Respeto a la vida en un entorno saludable:

La Autoridad de Salud, los agentes productivos y la sociedad en su conjunto,
tienen el deber general de actuar respetando y promoviendo el derecho a la
vida en un entorno saludable y al consumo de recursos y bienes inocuos, toda
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vez que la salud ambiental es implicita a las funciones esenciales de salud
publica; y como tal, integra el contenido esencial del derecho
constitucionalmente reconocido a la salud.

b) Enfoque Preventivo:

La Autoridad de Salud competente priorizara las actividades preventivas y de
difusién de la Politica y Legislacion en Salud Ambiental, asi como las
actividades de los Sistemas de Prevencién, Control de Riesgos y Peligros,
involucrando a la sociedad civil organizada.

c) Decisiones Basadas en Evidencia Cientifica:

Las decisiones en materia de salud ambiental y las medidas para la gestién
de los riesgos deben estar sustentadas en la evaluacion de los riesgos, asi
como en la mejor evidencia cientifica disponible.

d) Transparencia y Participacién:

La poblacion y los agentes productivos deben disponer de mecanismos de
participacién adecuados y de facil acceso en temas de salud ambiental,
siendo deber de las Autoridades de Salud de nivel Nacional, Regional y Local
brindar de manera oportuna, confiable y transparente, toda la informacion
necesaria para que puedan ejercer dicha participacién.

5.3 ACTIVIDADES DEL PLAN:

ACTIVIDAD N° 1: Elaborar y Presentar el Plan de Saneamiento Ambiental
2021

Elaborar y Presentar el Plan de Saneamiento Ambiental 2021, para la
aprobac:én mediante R.D. y socializacién a la Unidad de Administracion y
Area de Servicios Generales para el cumplimiento de lo programado.

META: 01 Plan, 01 RD, 01 Informe.
META: 01 Informe de Evaluacién del Plan de Saneamiento Ambiental 2021

Elaborar y presentar el Plan de Residuos Soélidos del Hospital Vitarte 2021,
con el cronograma de actividades.

ACTIVIDAD N° 2: Monitoreo de la calidad del Agua para el consumo humano
(medicion del Cloro Residual):

e Realizar el control semanal de cloro residual en el agua potable que consume

el hospital, Segin programacién y procedimiento, por el Area de Salud
Ambiental del Hospital Vitarte:

e Se empleara el colorimetro de bolsillo medidor de Cloro residual, del cual se
verificara su operatividad antes de la toma de muestra.

e Se enjuagara dos veces como minimo, los tubos o celdas con agua corriente
proveniente del punto de muestreo antes de realizar la medicion.

e En caso de muestrearse agua de grifo o cafio, se dejara circular el agua por
15 segundos antes de tomar la muestra.
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e El proceso de muestreo debe realizarse con mucho cuidado considerando el
nivel maximo que se indica en la celda del medidor.

e Se afadira el DPD N° 1, tapar el medidor y agitar hasta lograr la completa
disolucién del reactivo, si hay presencia de cloro la muestra cambiara a un
coloracién rosa.

e Comparar el color obtenido con la escala de colores de medidor de cloro
residual, en el que se visualizara y la tonalidad que mas se asemeje a la
muestra sera el valor indicado de cloro residual libre.

e El rango debe variar entre 0.5 mg/l a 1.00 mg/l; para determinar que se
encuentra dentro de los parametros de calidad de agua seguin normativa.

e Se debera informar el resultado al encargado del Servicio donde se realiza la
medicién el cual debera visar el formato de registro.

e En caso de que la lectura sefiale una concentracién de color menor a 0.5
mg/l, se debera solicitar la toma de muestra para andlisis bacteriologico vy
parasitolégico.

¢ Al finalizar la toma de muestras, enjuagar el medidor y secarlo con papel tisu,
guardar en su estuche.

e Realizar el consolidado mensual del monitoreo de cloro residual e informar a
la Direcciéon de Redes Integradas de Salud DIRIS Lima Este.

META: 36 Consolidado anual de los controles semanales de la calidad del
Agua Potable.

Registro en Formato de Monitoreo de Calidad de Agua, al culminar el control
de cloro residual del agua.

META: 36 registros en el Formato.
Presentacion de informe mensual del Nivel de Calidad del Agua en el hospital.

Consolidacion de las Evaluaciones y formatos para el envio a las autoridades
de salud de manera anual.

META: 01 Informe de Evaluacion.

En el caso de encontrar un nivel deficiente de cloro residual en el Agua, se
informa a DIRIS y se gestiona con SEDAPAL a fin de mejorar los niveles de
cloro residual del agua.

META: Notificacion inmediata.

ACTIVIDAD N° 3: Limpieza Trimestral del Tanque Cisterna y Tanques
Elevados de Agua deben seguir la siguiente secuencia:

Vigilar el cumplimento del lavado y desinfeccion de los tanques cisterna y
tanques elevados de agua potable de Hospital Vitarte.

e Cerrar Valvulas
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Coordinar con los diferentes servicios del hospital, para inicia con el cerrado
de valvula de ingreso de agua.

Luego, proceder a retirar la tapa del tanque.

Se debe de retirar la varilla y flotador de la valvula que controla el ingreso de
agua.

Evacuar el agua

Retirar el agua de la cisterna, mediante bombeo en el caso de la cisterna, o
abriendo |a llave de desfogue de los tanques elevados.

Evacuar el agua del tanque con ayuda de baldes hacia el desagie,
adicionalmente se pueden abrir los cafios para ayudar a evacuar el agua del
tanque elevado

El personal encargado de la limpieza y desinfeccion de la cisterna y tanques
elevados, debera utilizar los equipos de proteccion personal (respirador con
filtro, guantes, protector de cabello)

Lavado de cisterna y tanques elevados;

El trabajo debe ser realizado por dos 0 mas personas, una de las cuales
permanecera fuera de la cisterna para facilitar los materiales e insumos, y a la
vez, dar aviso si sucediese algun incidente.

La limpieza de la cisterna y tanques elevados se realizara con solucién
detergente, utilizando un cepillo.

Se limpiara minuciosamente las paredes, tapa, techo y el fondo del reservorio,
extrayendo todo el lodo sedimentado que pudiera existir.

Los residuos de suciedad, restos de detergente y agua de enjuague deben
retirarse del tanque.

Desinfeccién

Para la desinfeccién se utilizara hipoclorito de sodio al 0.5%, el cual debera
cubrir toda la superficie, se empleara un rociador para realizar la desinfeccion.

Terminada la desinfeccion se llenara la cisterna y los tanques de agua.

Registro y acta la Limpieza de Tanques cisternas y Tanques elevados de
agua

META: Registros semanales e informes trimestral.

Consolidacion de los informes trimestrales y actas para el envio a las
Autoridades superiores de manera anual.

META: 01 Informe de Evaluacién.

ACTIVIDAD N° 4: Supervision de las actividades de limpieza en el Hospital
Vitarte.

Generar informes mensuales de las actividades de limpieza
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META: 12 informes mensuales a la Jefatura de la Unidad de Epidemiologia y
Salud Ambiental.

ACTIVIDAD N° 5: Vigilar el cumplimiento de las buenas practicas de higiene
en la Manipulacién de alimentos y el expendio de alimentos que se producen
en el Hospital, mediante el CHECK LIST.

Observar y verificar ambientes, procedimientos seguros, y documentos segun
Check lista aprobado con Resolucién Directoral. R.M. N° 749-2012/MINSA
que aprueba la NTS N° 098-MINSA/DIGESA-V.01 “Norma Sanitaria para los
servicios de Alimentacién en Establecimientos de Salud”

META: 12 informes a la jefatura de la Unidad de Epidemiologia y Salud
Ambiental del Hospital Vitarte, reporte de estadistica.

ACTIVIDAD N° 6: Control mensual para evitar la proliferacién de roedores
dentro y alrededores del Hospital Vitarte.

Es la técnica de saneamiento ambiental que se aplica para la exterminacion y
control de roedores segun la Norma Sanitaria R.M. N° 063-2017/MINSA que
aprueba la NTS N° 133-MINSA/2017/DIGESA: Norma Técnica de Salud para
la implementacion de la Vigilancia y Control Integrado de insectos vectores,
Artrépodos Molestos y Roedores en los Establecimientos de Salud y Servicios
Médicos de Apoyo.

Realizar el siguiente procedimiento:

. Trabajos previos

Identificar la zona donde se encuentra el local a ser tratado, para observar si
cercano al mismo existen otros lugares en estado de abandono o en
condiciones no higiénicas, si hay mercados o mercadillos o si en las cercanias
de éste existen redes de desagile con buzones sin tapa o acumulacién de
basuras.

Tomar conocimiento de las caracteristicas de los ambientes, ya sean abiertos
o cerrados, del tipo de materiales de construccion del local, de su
equipamiento, mobiliario, y del manejo de los residuos sélidos.

Ubicar las madrigueras, huellas y rastros de roedores, heces y accesos de los
roedores al lugar, cuando se trate de areas abiertas.

Controles de caracter fisico

Verificar la adecuada limpieza de los residuos solidos dentro del hospital y
que los depositos para residuos soélidos deben tener su correspondiente tapa.

Colocar elementos de proteccion (mallas) para evitar el acceso de los
roedores al local, como tapas a las cajas y a los buzones de la red de
desagile, rejillas, trampas, sellos hidraulicos, y reparar o cambiar las tuberias
de desaglie que se encuentren rotas.

Almacenar los alimentos y bebidas en tarimas (parihuelas) o estantes, cuyo
nivel inferior deberd estar a no menos de 0.20 metros del piso, y el nivel
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superior a 0.60 metros o mas del techo, debiendo dejarse entre las filas de
rumas y entre éstas y la pared un espacio libre de 0.50 metros cuando menos.

Dicho espacio libre deberd pintarse de color blanco para descubrir mas
rapidamente los excrementos, huellas y otros indicios de la presencia de
roedores.

Las trampas se colocan en lugares donde se ha reportado a presencia de
roedores, se colocan las trampas con los cebos recién preparados al
atardecer y se dejan durante toda la noche.

Preparacion de ambientes

Previo al uso de raticidas, se debe efectuar lo siguiente:

Determinar los sitios donde se colocaran los cebos.

Eliminar o proteger las fuentes de alimentacion de los roedores.

Asegurarse que no haya presencia de animales o nifios.
Tratamiento con rodenticida

Determinado el tipo de raticida a usarse, en funcién del grado de infestacion
encontrado y del tipo de roedores a eliminar, se debe proceder de la siguiente
manera:

Se prepararan los cebos en el lugar a ser tratado, seran introducidos dentro
de cebaderos o partes de tuberia de plastico para desaglie de 4" de diametro
y 30 cm de longitud, o en otro tipo de recipientes de dimensiones tales que
s6lo permita el acceso de los roedores. Los de tuberia o recipientes deben
llevar nimeros correlativos para saber con exactitud la cantidad de cebos que
se han colocado.

Se inspeccionaran los cebos a los cuatro (4) dias de colocados, y se
restituiran los que se hayan consumido. La restitucién de cebos se efectuara
hasta que se observe que ya no son consumidos.

Durante el tiempo que dure la aplicacion del tratamiento, se deberé recoger
los roedores muertos para ser enterrados en capas de cal.

Al concluir el periodo de tratamiento se debera recoger y contar los cebos
instalados, asi como clausurar las madrigueras existentes.

Se efectuara un rociado de insecticida para la eliminacion de pulgas.
META: 12 informes al afio con actas de constancias de trabajo

ACTIVIDAD N° 7: Desinsectacion o fumigacién mensual dentro de los
ambientes programados del Hospital Vitarte.

Se aplica para la exterminaciéon y control de insectos segin la Norma
Sanitaria  R.M. N° 063-2017/MINSA que aprueba la NTS N° 133-
MINSA/2017/DIGESA: Norma Técnica de Salud para la implementacion de la
Vigilancia y Control Integrado de insectos vectores, Artropodos Molestos y
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Roedores en los Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo.
Trabajos de Desinsectacion Resolucion Ministerial N° 449-2001-SA-DM.

Para efectuar el servicio de control de insectos, deben ejecutarse previamente
los siguientes trabajos:

e |dentificar la zona donde se encuentra el local a ser tratado, para observar si
cercano al mismo existen otros lugares en estado de abandono o en
condiciones no higiénicas, si hay mercados o mercadillos o si en las
cercanias de éste existen redes de desagile con buzones sin tapa o
acumulacién de basuras.

e Tomar conocimiento de las caracteristicas de los ambientes, ya sean abiertos
o cerrados, del tipo de materiales de construccion del local, de su
equipamiento, mobiliario, y del manejo de los residuos sélidos.

e Determinar el grado de higiene y limpieza del local e identificar las fuentes
que pudieran proporcionar medios de vida a los insectos.

e Determinar el o los tipos de insectos a controlar, su habitat y grado de
infestacién

Controles de caracter fisico

En caso que la infestacién de insectos se pueda controlar con medidas
fisicas, se debe recomendar al responsable del establecimiento la adopcién
de las siguientes medidas:

e |nstalar trampas o sellos hidraulicos al final de las canaletas recolectoras de
aguas servidas.

o Colocar tapas a las cajas de registro de desaglies y tapas sanitarias a los
reservorios de agua y tachos de basura.

e Eliminar fisuras y grietas en paredes y pisos.

e Limpiar constantemente la cocina y las &areas de almacenamiento de
alimentos y controlar la apariciéon de cucarachas.

e Usar la aspiradora en los angulos de los pisos, para eliminar los huevos y las
larvas de las pulgas.

e Limpiar ambientes, para eliminar las fuentes de alimentacion de los insectos.

e Las demas medidas fisicas que el director técnico responsable del trabajo
estime pertinente adoptar.

Preparacion del local

De requerirse el tratamiento quimico, mediante el rociado de insecticidas, se
debe proceder de la manera siguiente:

e Retirar a las personas y animales que pudieran encontrarse presentes.

e En las oficinas, proteger los equipos eléctricos.
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e En las cocinas y comedores, retirar el menaje, la vajilla y los alimentos.
e Retirar los muebles de los ambientes, si ello fuera necesario.

e Efectuar el corte de la energia eléctrica, si se va a efectuar el rociado de
sustancias liquidas.

e Cerrar herméticamente puertas y ventanas, cuando el tratamiento se efectue
mediante nebulizacién.

Aplicacion de los insecticidas

Luego de determinar el tipo de insecto a ser controlado (moscas, pulgas,
cucarachas, chinches, zancudos) y después de reconocer la fase
predominante de su ciclo de vida (huevo, larva, pupa o adulto), se debe
proceder de la forma siguiente:

e El responsable del trabajo, preparard la solucion del producto quimico o
biolégico, en el grado de concentracién recomendado por el fabricante del
producto o a criterio del director técnico responsable del trabajo.

e Se aplicara la solucion, segun la técnica elegida (aspersion, pulverizaciéon o
nebulizacién).

e Se debera mantener los ambientes cerrados o abiertos, de acuerdo con la
modalidad o forma de accién de los insecticidas.

o Se permitira la ventilacion del local, pero se debera impedir que los ocupantes
del lugar ingresen a éste por un lapso no menor de cuatro (4) horas.

Actividades posteriores al rociado

Concluido el trabajo de rociado, se debe proceder a lo siguiente:
e Abrir las ventanas para ventilar el ambiente
e Posteriormente efectuar la limpieza del local.
o Restituir el servicio eléctrico.
¢ Limpiar los estantes y muebles que no se haya retirado.
e Devolver a su lugar los muebles, equipos y accesorios removidos.
o Permitir el ingreso de las personas.

Si fuera necesario, dejar instrucciones escritas para ser cumplidas por los
ocupantes del local.

META: 12 informes al afio con actas de trabajo.
ACTIVIDAD N° 8: Desinfeccién dentro del Hospital Vitarte.

Es la técnica de saneamiento ambiental que se aplica para desinfeccion
segun la Norma Sanitaria para Trabajos de salud ambiental Resolucién
Ministerial N° 449-2001-SA-DM, RM N° 372-2011-MINSA.
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Desinfeccion de ambientes

La desinfeccién de ambientes debe efectuarse en aquellos lugares en donde
se sospeche la presencia de microrganismos patégenos en cantidades
significativas, como salas de operacion, trauma shock, emergencia o
recuperacion y salas destinadas a la atencion de enfermedades infecto
contagiosas en establecimientos de salud, entre otras.

META: 1 informe mensual con actas de trabajo, en total 12 informes.
Locales que no requieren rociado de desinfectantes

No se exigira la desinfeccion, mediante el rociado o nebulizaciéon de productos
quimicos, en areas administrativas

e Medidas de Prevencién o Pasivas de Control

Medidas de prevencion o pasivas de impedir que las especies nocivas
penetren, vivan y proliferen en el interior de los servicios o ambientes del
Hospital. Los factores que contribuyen para la infestacion de plagas en los
servicios son: la mala higiene y limpieza, la falta de mantenimiento y el
desorden.

Para minimizar la posibilidad de la resistencia a insecticidas en las
poblaciones de cucarachas y la exposicion de las personas a los insecticidas,
se debe adoptar un control integrado, considerando en primer lugar las
medidas de prevencion o pasivas de control y en segundo lugar el control
quimico.

La mayoria de las medidas de prevencién o pasivas de control son obvias y
de facil cumplimiento, siendo necesario solo que las Jefaturas de los Servicios
hagan las gestiones necesarias.

Correccion de deficiencias estructurales que brindan las condiciones para la
proliferacién de una plaga determinada.

Correccion de deficiencias de gestion que facilitan la proliferacién de una
plaga determinada.

Correccion de Deficiencias Estructurales

Las medidas a tomar seran:

e Colocaran mallas en las ventanas que colindan con la parte externa del
hospital

e Vigilar la limpieza de Las instalaciones de sistemas de extraccién industrial de
ventilacion o cualquier tipo de conduccion de gran tamafo, deberan poseer
una zona que faciliten el acceso a su interior para su inspeccion, limpieza, etc.

e En los equipos de sistema de ventilacion y ventanas, se deben de instaurar
las barreras fisicas necesarias para evitar la anidacion de las palomas.

Correccion de Deficiencias de Gestion
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Las Jefaturas de las Unidades y Servicios del Hospital deberan gestionar para
que las medidas preventivas de Limpieza higiene y saneamiento se cumplan
en sus servicios.

La primera medida y mas eficaz es la de eliminar y evitar la creacion de
lugares que actuen como focos para el desarrollo de plagas.

Los servicios, areas o unidades deben mantener un orden dentro de sus
ambientes, lo cual implica no mantener equipos 0 maquinaria en desuso
dentro del servicio.

En Hospital, se debera tener en cuenta las siguientes medidas a tomar con
respecto a deficiencias de gestién:

No guardar o almacenar alimentos y golosinas en los veladores, comodas,
escritorios, roperos, armarios y archivadores de las oficinas unidades,
servicios y areas.

e Hacer limpieza terminal de los ambientes del Hospital una vez por mes, es
decir moviendo o sacando todo el material u objetos de un ambiente.

e Reportar o solicitar al Area de Servicios Generales cualquier falla de goteo
tuberias. Esto privara a las plagas de agua.

¢ Revisar que los bienes adquiridos y/o equipos eléctricos que ingresan al
Hospital no contengan cucarachas

e Hacer que el personal de limpieza o técnico de enfermeria realicen la limpieza
profunda (terminal) de los veladores de pacientes minimo una vez por
semana.

e Limpieza profunda de escritorios, armarios y archivadores (sacando los
materiales que se guarda dentro de los mismos, minimo una vez por mes.

e Limpieza completa inmediatamente después de derrames y particulas de
alimentos, para privar a las plagas de su fuente de comida.

e No permitir el acumulo de papeles y/o otros materiales en el piso.

e En zonas de almacenamiento de maquinaria, embalajes y/o enseres éste
debe hacerse de forma ordenada dificultando de dar las condiciones
ambientales para la supervivencia de plagas.

e El Area de Nutricion debera realizar una correcta rotacién de alimentos,
material de embalaje y limpieza de los almacenes una vez por mes.

e Los ambientes de los servicios y alrededores del mismo deben de
permanecer limpios. Se hara especial incidencia en zonas de dificil
accesibilidad.

e Los almacenes deberan programar una limpieza terminal cada 45 dias y asi
eliminar las condiciones favorables para la presencia de plagas.

e Se debera respetar las recomendaciones para el almacenaje de insumos y
materiales
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e El manejo de residuos solidos se realizara cumpliendo con las normas
técnicas de DIGESA/MINSA y plan institucional establecido al respecto.

e EIl Sub area de patrimonio debera realizar el retiro de todo material o equipos
en desuso de los servicios.

e Concientizar e involucrar a todo el personal de Hospital implicados en el
problema de las plagas.

e Vigilar los jardines que se encuentran en los alrededores del hospital para
evitar la proliferacion de insectos o madrigueras de roedores, los jardines
deben presentar un buen estado de conservacion.

e En coordinacién con la Municipalidad Distrital se erradicara la venta
ambulatoria de alimentos en el perimetro del Hospital

5.4 EVALUACION DE ACTIVIDADES 2021

Segun la Norma Técnica Sanitaria 449-2001-SA/DM y R.M. N° 063-
2017/MINSA que aprueba la NTS N° 133-MINSA/2017/DIGESA los trabajos
de salud ambiental genera obligaciones, para atender a los servicios
asistenciales y administrativos del Hospital Vitarte.

EVALUACION DE ACTIVIDADES DE SANEAMIENTO AMBIENTAL 2021

ACTIVIDADES PROGRAMADQOS | CUMPLIMIENTO
Elaboracién y aprobacion de plan de salud 1 1
ambiental

Monitoreo de la calidad del Agua para el

consumo humano (medicién del Cloro Residual) e 40

Limpieza Trimestral del Tanque Cisterna vy
Tanques Elevados de Agua deben Seguir la 2 2
Siguiente Secuencia

Supervision de las actividades de limpieza en el

Hospital Vitarte 12 12
Vigilar el cumplimiento de las buenas practicas

de higiene en la Manipulacién de alimentos y el 12 12
expendio de alimentos que se producen en el

Hospital, mediante el CHECK LIST

Control mensual de los roedores dentro y 12 12
alrededor del Hospital Vitarte

Desinsectacion o fumigacion mensual dentro de 12 12

los ambientes programados del Hospital Vitarte

Desinfeccion dentro del Hospital Vitarte. 12 12
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vsenga” | ProBLEM | AMBIENTAL | aciiigades en | Administrativas Controlar pleiic Y| salud Ambiental
A Saneamiento
Ambiental
Programados
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5.5 SOBRE EL FINANCIAMIENTO
5.5.1 PRESUPUESTO: RECURSOS, MATERIALES Y/O INSUMOS - BIENES
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CANT.

. DESCRIPCION DE LOS RECURSOS | UNIDAD DE COSTO PRECIO
e CLASIF, cobiGo sicA INSUMOS ¥/ O MATERIALES MEDIDA odiey UNITARIO TOTAL (S/)
1 2319912 358600030318 e TEENTR e X | R 3 480.00 1440.00
2 2311014 3375000800172 BROMADIOLONA 0.005 % + FIPRONIL UNIDAD 3 190.00 570.00

1330 DESINFECTANTE CLORURO DE BENCIL
2 212124 00410069 DIMETIL ALQUIL AMONIO AL 33% UnNibaAD 15 A 87200
DELTAMETRINA 25 % CONCENT
4 2311014 337500070100 e UNIDAD 24 72.00 1728.00
5 2311014 337500070097 SULFLURAMIDA 1 % X 30 GR X TRES UNIDAD 36 35.00 1260.00
CIPERMETRINA 125  CONGENT.
6 2311014 337500070118 LB DA L UNIDAD 12 56.00 1152.00
7 2311014 337500070118 R PELENT - EN GEL REPELENTE UNIDAD 10 20,00 200.00
8 2311014 337500070118 REPELENTE DE AVES-LIQUIDO UNIDAD 10 20.00 200.00
a 2311014 337500070118 TRAMPA ADHESIVA UNIDAD 20 8.00 160.00
JAULAS  CAPTURADORAS  DE
10 2311014 337500070118 ROEDORES UNIDAD 5 80 400.00
11 | 2311014 337500070118 CEBADERO PARA ROEDORES UNIDAD 10 25 250.00
MEDIDOR DE CLORO  RESIDUAL
12 231821 351000010145 MANUAL UNIDAD 1 450,00 450.00
MEDIDOR DE CLORO RESIDUAL
13 231821 351000010145 DIGITAL UNIDAD 1 1500.00 1500.00
14 | 231821 351000010145 REACHIMETRO LIGITAL EORTATIL UNIDAD 1 500.00 500.00
15 | 231821 351000010145 REACTIVOPH X 1000 POR CAJA UNIDAD 1 500.00 500.00
PASTILLAS DPD N° 1 PARA CLORO
16 231821 351000010145 LIBRE X CAJA UNIDAD 04 300.00 1200.00
17 | 231814 805000030065 ’;’}f?ggg“ FACIAL COMPLETA CON | \,yinap 15 85.00 1275.00
UNIFORME COMPLETO  DE
18 | 231614 805000030065 s rhi UNIDAD 3 200.00 600.00
BUZO DE PROTECCION CON AJUSTE,
19 | 231614 805000080052 CUELLO, CINTURA, MUNECAS Y | UNIDAD 5 120.00 600.00
TOBILLO DE DOS PIEZAS Y CAPUCHA
20 | 231512 470300140064 STICKER DE POLITILENO A COLOR MILLAR 2 950.00 1900.00
ZAPATOS  ANTIDESLIZANTES  DE
4 | 231614 BOS000030065 SEGURIDAD TALLA (42) UNIDAD 5 100.00 500.00
22 | 231614 805000030065 BOTAS DE PVC. TALLA 42 UNIDAD 10 20.00 200.00
23 | 231614 805000030065 GAFAS DE SEGURIDAD ANTINIEBLA UNIDAD 5 100.00 500.00
TRAJE DE  PROTECCIONTIPO
24 | 212111 899600140044 s et UNIDAD 5 75.00 375.00
25
2311014 337500070411 o R FRRA CLCARAGHAE X | uaipnan 24 7.50 180.00
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26

22239999

172100070001

PETROLEO DISEL 2, GALONES

UNIDAD 05 11.00 66.00

DESINFECTANTE  PEROXIDO  DE

27 22239599 133000410166 HIDROGENO + IONES DE PLATA 9993 35 LITRO 30 487 .10 14613.00
FRASCO DE 1 LITRO
GORROS DESTARTABLES PARA

28 231821 485500011288 CABALLERO X 100 CAJA UNIDAD 20 25.00 500.00

2 | 231821 495500010719 MANDILON DESCARTABLE TALLA L UNIDAD 500 350 1750.00
FILTROS PARA MASCARILLA

a0 231821 512000140301 CARTUCHO PARA POLVO TOXICO UNIDAD 4 32.00 128.00

N 231512 503300250039 CINTA DE EMBALAJE 2X55 YD UNIDAD 12 4.00 48.00
GUANTES DE JEBE PARA USO

a2 212124 13500036002 INDUSTRIAL TALLA B.9 Y 10, CAJA X 24 UNIDAD 2 30.00 60.00

33 22239999 351000010145 MICROMETRO DIGITAL LUNIDAD 1 500.00 500.00

34 | 22230099 351000010145 EQUIPO DE DESINFECCION RAYOS UV | UNIDAD 1 4000.00 4000.00

35 | 231821 495700410159 WASCARILA DESCARTABLE TIPON9SX | ynipaD 4 80.00 32000
BALANZA ELECTRONICA DE 500

36 | 22239099 351000010145 i W UNIDAD 1 500.00 500,00

TOTAL 40800.00

O OO DESCRIPCION DE LOS RECURSOS | UNIDAD DE $8¥:L COSTO PRECIO

- INSUMOS Y/ O MATERIALES MEDIDA adiag UNITARIO TOTAL (S1)

SERVICIO DE DESINGECTACION ¥

1 232911 060500010012 DEBINFECCION (12 MESES) UNIDAD 3 1500.00 54000.00
SERVICIO  ESPECIALIZADG  EN

2 23271498 071100381875 INGENERIA AMBIENTA (12 MESES) UNIDAD 1 4500.00 54000.00

TOTAL 108000.00

| TOTAL DEL SERVICIO i 14880000 |

*Todos los requerimientos del presente plan se encuentran sujetos a disponibilidad
presupuestal.

5.6 RESPONSABILIDADES

El Area de Salud Ambiental que se encuentra dentro de la Unidad de
Epidemiologia y Salud Ambiental, tiene la responsabilidad de velar por el
cumplimiento de la ejecucién del presente plan con el apoyo de la Unidad de
Administracion a través del Area de Servicios Generales.

Elaboracion y Presentacion del Plan:
e Dra. Josefina Mimbela Otiniano

Jefe de la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental
5.7 DISPOSICIONES FINALES

El Area de Salud Ambiental genera los informes finales correspondientes al
presente plan.

ANEXOS:

Anexo 1: Matriz de ajuste y propuesta de los objetivos especificos 2021
Anexo 2: Cronograma de actividades 2021

Anexo 3. Guia de limpieza

i

Anexo 4: Guia de procedimiento de desinfeccidn de superficies en el Hospital
Vitarte

Anexo 5: Plagas mas comunes en el Hospital Vitarte
Anexo 6: Metas POI 2021

o
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ANEXO 1: “MATRIZ DE AJUSTE Y PROPUESTA A LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

20217

OBJETIVO
ESTRATEGICO
INSTITUCIONAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL
PLAN

RESULTADOS
ESPERADOS
TERMINO
PERIODO

AL
DEL

QEI.02
Garantizar el acceso a
cuidados y servicios de

salud de calidad
organizados en Redes
Integradas de  Salud;

centradas en la persona;
familia y comunidad; con
énfasis en la promocion de
la salud y la prevencién

Garantizar la medicion del cloro
residual en el agua potable y que
este parametro se encuentre dentro
del rango y normativa para el
consumo humano.

Supervisar el mantenimiento
adecuado de la Limpieza de Tanques
Cisternas y Tanques elevados del
Agua en el Hospital Vitarte.
Supervision diaria con informe
semanal de las actividades de
limpieza en los servicios
asistenciales y administrativos del
Hospital Vitarte.

Supervision mensual de
Bioseguridad con presentacién de
Ficha de Evaluacion Integral de
Bioseguridad.

Vigilar el cumplimiento de las buenas
practicas de  higiene en la
manipulacién de alimentos por el
area de nutricion y dietética y en el
expendio de alimentos que se
produzca en el Hospital.

Realizar Trabajos trimestrales de
desinsectacion para el control de los
insectos vectores, Artropodos
Molestos y Roedores segln norma
técnica.

Realizar trabajos de desinfecciéon de
ambientes a fin de controlar y reducir
las Infecciones Asociadas a la
Atencién de Salud.

Cumplir en 100% las
acciones de
Salubridad Ambiental
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ANEXO 2: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2021

2021

ACTIVIDADES ENE |FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SET | OCT | NOV | DIC

ELABORACION Y APROBACION X
PLAN ANUAL

DESINSECTACION Y| X X X X X X X X X X X X
DESINFECCION

CONTROL gE DEFICIENCIAS
DE GESTION DE SALUD

AMBIENTAL EN AMBIENTES Y # X R X X %
PASADIZOS ASISTENCIALES Y
ADMINISTRATIVOS

PROCESOS DE ALIMENTOS [ X X X X X X X X X X X X
CON CHECK LIST APROBADO

CONTROL DE ROEDORES
DENTRO Y FUERA DE LOS X X X X
AMBIENTES DEL
ESTABLECIMIENTO

SUPERVISION TRATAMIENTO
DE LOS RESIDUOS SOLIDOS |y
CONTAMINADOS DEL
HOSPITAL AL  RELLENO
SANITARIO

CONTROL SEMANAL DE | 03 03 03 03 03 03 03 03 B s 03 03 03
CALIDAD DE AGUA CON|mes |mes |mes mes | mes mes |mes |mes mes | mes mes
CLORO RESIDUAL

SUPERVISION SEMANAL DE
LIMPIEZA EN  AMBIENTES | 04 04 04 04 04 04 04 Q4 04 04 04

ASITENCIALES DEL HOSPITAL |mes |mes |mes mes | mes mes |mes |mes D4 s mes |[mes |mes

CONTROL DE LIMPIEZA DE X X
CISTERNA Y TANQUES
ELEVADOS DE AGUA

ELABORACION Y
PRESENTACION INFORME
FINAL X
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ANEXO 3: GUIA DE LIMPIEZA
INTRODUCCION

La higiene ambiental contribuye en gran medida al control de las infecciones.
Se ha demostrado que determinados reservorios ambientales pueden ser el
origen de colonizacion de pacientes y manos del personal que los asiste y de
brotes de infeccién nosocomial, por ello se considera que, todo lo que rodea
al paciente debe ser sometido a una limpieza rigurosa.

El personal que la efectua, debe estar capacitado para realizar esta actividad.

PRINCIPIOS Y METODOS DE LIMPIEZA
Definicién de limpieza.

Es la eliminacién por arrastre de toda suciedad incluyendo materia organica,
que pueda contener agentes infecciosos que encuentran condiciones
favorables para sobrevivir y multiplicarse

Tipos de limpieza.
Se diferencian dos tipos de limpieza:
¢ Rutinaria: es aquella que se realiza en forma diaria.

e Terminal: Es aquella que se realiza al alta del paciente, en forma
minuciosa (por ejemplo: colchén, incubadoras, cunas, accesorios del
paciente y mobiliario)

La limpieza consiste en la remocion de polvo, manchas y suciedad visibles.

La suciedad inactiva los agentes desinfectantes y protege a los
microorganismos del contacto con desinfectantes y esterilizantes.

La limpieza adecuada del ambiente hospitalario reduce la carga microbiana
de las superficies ambientales.

Eleccion del detergente limpiador.

Es un agente de limpieza que actia en superficies mojadas reduciendo la
tension superficial, contiene en agente activo de limpieza y suspende la
suciedad.

La suciedad incluye distintas sustancias: algunas son hidrosolubles o
insolubles, otras organicas o inorganicas.

No existe un agente que por si solo remueva todo tipo de suciedad.
Un producto de limpieza debe ser capaz de:

e Emulsionar y sacar las grasas.

e Dispensar y suspender la suciedad.

e Disolver la proteina.

e Para realizar que la limpieza del ambiente de hospitalizacion:
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e Deberda contar con personal de planta permanente, especialmente en
areas cerradas.

o Capacitar al personal de limpieza, para la aplicacion de métodos efectivos
en el desempefio de las técnicas.

e Contar con personal exclusivo.

e Ante la ausencia de personal se debera disponer inmediatamente su
remplazo, previa capacitacion.

o El personal dedicado a la tarea debera usar la totalidad EPP. del equipo de
trabajo ( uniforme , maquinas , elementos de trabajo )

La limpieza debera realizarse en todos los casos utilizando medios humedos
para prevenir la dispersion del polvo que puede contener microorganismos
(no usar escobas, escobillones, plumeros).

Los productos y elementos de limpieza deberan reunir 6ptimas condiciones de
calidad e integridad. (Registro Sanitario Vigente)

Recomendaciones acerca de la bioseguridad del personal.
El personal el efectuar la tarea debera:
e Cumplir con las normas de bioseguridad (precauciones Estandar)

e Conocer y cumplir estrictamente las normas con relacién a los riesgos
laborales.

e Usar vestimenta adecuada manteniendo el uniforme visiblemente limpio.
e Usar guantes resistentes (tipo domésticos).

e lavarse las manos antes y después de ingresar a realizar las tareas y
antes y después del uso de guantes.

e Estar vacunado para hepatitis B, tétanos.
METODO DE LIMPIEZA.
En cualquier sector la limpieza debe efectuarse con el siguiente orden

e |Iniciarla desde las zonas menos sucias progresando hacia las mas sucias
y de las mas altas a las mas bajas.

e Las superficies mas altas deben limpiarse con un elemento impregnado
con un agente de limpieza evitando dispersar el polvo.

e Se debe observar si hay manchas en el cielorraso o en las paredes
provocadas por perdidas de las caferias. Si existen deben ser reparadas
para disminuir el riesgo de desarrollo de hongos ambientales.

e Las paredes, ventanas y puertas incluyendo las manijas deben limpiarse
en forma regular ademas cuando estén visiblemente sucias.
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Las superficies horizontales incluyendo mesas , sillas camas , repisas u
otras instalaciones adheridas a la pared deben limpiarse con un pafo
embebido en un detergente , enjuagarse y desinfectarse con hipoclorito al
0.1%.

En las habitaciones de pacientes en aislamiento se utilizara la misma
metodologia de limpieza.

Es importante limpiar siempre cuidadosamente y exhaustivamente los
elementos de la unidad del paciente.

No se aconseja el uso de cortinas, de existir deben cambiarse y limpiarse
regularmente para evitar la acumulacién de polvo.

En caso de derrames de fluidos corporales sobre las superficies, se debera
proceder de la siguiente forma: colocarse guantes, cubrir la superficie con
papel absorbente, retirar la mayor cantidad de suciedad, tirar el papel y por
ultimo proceder a realizar la limpieza en forma habitual.

Limpiar los bafios adecuadamente por lo menos una vez una vez por dia,
en especial los sanitarios y otros elementos adheridos a las paredes.

Eliminar hongos en uniones de azulejos baldosas y bafieras
Repetir la limpieza cada vez que sea necesario.

La limpieza debe ser realizada con movimientos en una sola direccion,
para no volver a ensuciar las areas que ya han sido limpiadas.

LA HIGIENE REQUIERE DE TRES TIEMPOS DIFERENTES

La técnica a emplear sera la de arrastre por medios humedos, el fregado
es la acciébn mas importante ya que provoca la remocion fisica de los
microorganismos.

Lavado y fregado con agua jabonosa y/o detergente.
Enjuagado y secado.

Desinfeccién con hipoclorito de sodio diluida al 0.1%.

ELEMENTOS A UTILIZAR.

2 Baldes

2 Trapos de piso o mopa.

2 franelas especiales que no manchen muebles y/o paredes
1 secador (franela humeda )

Solucién detergente preparada en el momento.

Solucién desinfectante (hipoclorito 0.1%)

Escobilla para inodoros
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e Los carros de uso para, el desplazamiento y manejo de residuos sélidos,

deben estar debidamente limpios y desinfectados.

e Se debera disponer de un area para la provision de agua y desechos y en
el puedan almacenarse los elementos utilizados en la limpieza.

e Antes de la entrega de turno los materiales deberan ser adecuadamente
lavados en el area destinada a tal fin.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) A UTILIZAR DURANTE LOS
PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA

&

. A
’ “- 3 2

= EFIDe,
Jjoe P,

HOSPITAL VITARTE

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

ETAPA
UNIFORME | GUANTES CALZADO RESPIRADOR
De PVC,
Impermeables
resistente a Thialss i
ACONDICIONAMIENTO corrosion  de Ofr:a Mascarilla
preferencia 9
blancos y de
cafia larga
::’antalén De nitrilo , con (?:n %gu;:?;g
TRANSPORTE el refuerzo y ; . ;
. antideslizante y | Mascarilla
INTERNO Chaqueta de resistente  al suntero de
manga larga | coMe Scar0
0%
ALMACENAMIENTO Gorra rDe?ug'r:’c"o' CO'; Botas de PVC |, Restp"adc’r
FINA ICl i contra
FIN L/DISPOSICION Material resistente  al | IMPermeables, aeroscles
NAL _ o antideslizantes, Sl d‘ "
resistente e resistentes  a | .. . < o
impermeable SiEtEHcEe vé:ivulaca d:
color claro corrosivas, color Mo
De nitrilo vy | claro, ’
TRATAMIENTO que cuente
guantes de | preferentemente
AENERERVE cuero blanco y de con- y e
cafia mediana cericacIOn
internacional
Para Zapatos de
menor i
TRATAMIENTO segurldad, Respiradores
INCINERACION De asbesto orejeras, lentes d di
Pairi Traje ol e media cara
mayor | aluminizado radiaciones.
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VESTIMENTA DEL OPERADOR SEGUN NTS 096 MINSA

e Uniforme dril grueso acondicionado para labores de limpieza Varios
Bolsillos (Pantalon, camisa, gorro, mascarilla) de un mismo color con
estampados institucionales.

e Zapatos antideslizantes.
e Guantes resistentes de preferencia color blanco, de manga larga.
e Material de los guantes:
e Etapa primaria PVC.
e Etapa transporte Interno de Nitrilo con refuerzo.
¢ Almacenamiento final de Nitrilo y cuero
TECNICA DEL DOBLE BALDE

e Se llenara un balde con agua y detergente en cantidad suficiente para que
haga espuma y otro con agua limpia.

e En principio se limpiaran con la solucién de detergente el equipamiento,
paredes, aberturas y todos aquellos elementos que sea necesario limpiar.

e Se enjuagara luego con el agua limpia y se secara.

e Finalmente se realizara la desinfeccién por contacto directo aplicando
sobre las superficies solucién de hipoclorito de sodio al 0.1% y se dejara
secar.

e Los pisos de limpiaran aplicando la misma técnica anteriormente descripta.

Importante: se debera ir cambiando el agua a medida que la misma este sucia.

Recomendaciones

e No se debe mezclar detergente con hipoclorito de sodio.

e En caso de utilizar productos de doble accion (detergente / desinfectante)
no es necesario el proceso de desinfeccion posterior.

e La solucién de detergente y el agua deben ser renovadas entre una
habitacién y otra, tantas veces como sea necesario.

e Los elementos utilizados en la limpieza deben conservarse limpios y en
buen estado, de lo contrario deben descartarse.

e Los trapos de piso, pafios para limpieza deben ser higienizados luego de
su uso y desinfectados.

e Los trapos de pisos deberan quedar extendidos hasta el préximo uso.

e Los baldes después del uso una vez lavados y desinfectados se colocaran
boca abajo.
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FRECUENCIA MINIMA DE LIMPIEZA

e La frecuencia con que debe efectuarse la limpieza de cada area debe ser
planteada de acuerdo a las necesidades del sector.

e Las habitaciones de los pacientes internados deben limpiarse
exhaustivamente una vez por dia y repasarse una vez por turno o cuando
este visiblemente sucia.

e Cada servicio debera diagramar la frecuencia de limpieza de techos,
paredes, puertas, ventanas, aire acondicionado, ventiladores, vidrios,
televisor etc.

e En caso de contingencia se debera actuar de inmediato, delimitando el
area.

e Al alta, traslado, o defunciéon del paciente se deberad realizar limpieza
terminal.

LIMPIEZA DE QUIROFANOS

e Se utilizara la técnica doble balde, doble trapo (ver referencia técnica doble
balde)

e Una limpieza profunda de todas las superficies bastarad para considerar al
quiréfano en condiciones adecuadas para la préxima cirugia.

e El quiréfano debe estar amoblado con un minimo de elementos, para
asegurar que el polvo no se acumule sobre los estantes y otras superficies
horizontales.

e Todo quiréfano debera limpiarse respetando los pasos antes descriptos en
la técnica.

e La limpieza debe efectuarse moviendo todos los elementos y equipos que
se apoyan en el piso.

¢ Las cialiticas deben limpiarse una vez por dia, al finalizar las cirugias y en
toda ocasion que se la observe visiblemente sucia.

e Las paredes deben limpiarse una vez por semana, salvo que estén
visiblemente sucias, salpicadas o manchadas.

Recomendaciones para la compra, almacenamiento de hipociorito de sodio.

e La calidad esta dada por tener una concentracion de cloro activo no menor
a 60gr/L y el pH debera estar entre 6 y 8.

e Estas caracteristicas deben controlarse cada 2 6 3 semanas.

e El almacenamiento debe realizarse en un lugar seco, limpio y fresco
(temperatura inferior a los 25 grados centigrados) y oscuro, en envases
herméticos y el tiempo de almacenamiento no podra superar los 120 dias.

¢
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Disoluciones

e Para la higiene ambiental: Hipoclorito de sodio al 0.1% Para areas
comunes y al 0.5% por litro. Para areas contaminadas

e Utilizar el hipoclorito diluido dentro de las 24 horas de preparada la
dilucién. Después pierde su concentracion.

e Conservarla en envase limpio, opaco, cerrado e identificado. (rotulado),

ANEXO 4: GUIA DE PROCEDIMIENTO DE DESINFECCION DE SUPERFICIES EN
EL HOSPITAL VITARTE

OBJETIVO

El principal objetivo de este procedimiento es destruir los microorganismos
patégenos y no patégenos capaces de producir enfermedades, actuando sobre
objetos inanimados y en superficies potencialmente portadores de microorganismos
y capaces de causar infeccién cruzada

DEFINICIONES

o DESINFECCION.- Es la eliminacién de agentes infecciosos que se
encuentran en objetos inanimados, por medio de la aplicaciéon directa de
agentes quimicos, por ejemplo desinfectantes, o fisicos (calor).

o DESINFECTANTE.- Agente quimico utilizado en el proceso de
desinfeccion de objetos y superficies.

e DESINFECCION CONCURRENTE.- Es aquella que se realiza durante la
hospitalizacion del paciente, mediante la aplicacion de agentes
desinfectantes lo mas pronto posible después de la expulsién de las
materias infecciosas del cuerpo de una persona o después que algunos
objetos han sido contaminados. La desinfeccion concurrente siempre debe
ir precedida de la limpieza.

o DESINFECCION TERMINAL - Es la que se realiza después de desalojar al
paciente de la habitacién o unidad (por alta, defuncién o traslado a otro
servicio clinico). Esta desinfeccion incluye todo los elementos que estan en
la habitacién y ademas la planta fisica.

e AREAS CRITICAS O ALTO RIESGO.- Son los servicios donde se realizan
procedimientos invasivos, donde los pacientes por su condicién estan mas
expuestos a contraer una infeccidn, hay contacto directo y permanente con
sangre u otros fluidos corporales a los cuales se aplican las normas de
precaucion universal.

e AREAS SEMICRITICAS.- Son los servicios donde los pacientes pueden
permanecer largos periodos o bien estar de manera transitoria. Durante su
estancia pueden tener contacto con elementos y mobiliario a través de la

i
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piel intacta, el contacto con sangre no es permanente, pero exigen al
realizar el procedimiento, la aplicacion de las normas de bioseguridad.

e AREAS NO CRITICAS.- Son los servicios o ambientes, cuyas actividades
no implican por si mismas exposicién a sangre y otros fluidos corporales.

METODO DE DESINFECCION
» QUIMICO
> DESINFECCION CONCURRENTE
MATERIAL

e Desinfectante

e Un recipiente para la preparaciéon de la solucion desinfectante de amplio
espectro de Actuacion (por ejemplo hipoclorito de sodio al 0.1 %)

e Medidor calibrado para la dosificacion del desinfectante
o Desinfectante

e Tres pafios (uno para piso, otro para los muebles y artefactos y otro para
lavamanos)

e Guantes de uso doméstico o descartables no estériles

e Pulverizador manual de un litro (opcional )

PROCEDIMIENTO

DESINFECCION CONCURRENTE.

e Colocarse los guantes

e Limpieza

e Preparar la solucién desinfectante de acuerdo a las instrucciones de uso
e Humedecer el pafio a usar en la solucién desinfectante

e Aplicar el desinfectante en la superficie del mobiliario (veladores, camas y
artefactos)

e Aplicar el desinfectante en el lavamanos
e Aplicar el desinfectante en el piso

» Retiro de guantes y lavado de manos
DESINFECCION TERMINAL

MATERIAL

Desinfectante de amplio espectro de actuacién (Aldehidos + amonio
cuaternario, diéxido de cloro, peroxido de Nitrégeno 6.1g nitrato de plata
0.01g agua Desionizada C.S.P, 100g y Yodo Foros)

Medidor calibrado para la dosificacién del desinfectante
Implementos de proteccién personal.
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PROCEDIMIENTO
DESINFECCION TERMINAL.

* Inspeccionar el ambiente a tratar, para determinar la cantidad de solucion
desinfectante necesaria para tratar el area.

e Limpieza terminal, previa a la desinfeccion del ambiente, colchones,
veladores, camas, comodas, etc.

e El personal que realizara la desinfeccién, deberd hacer uso de los
implementos de proteccion personal.

e Preparar la solucién desinfectante necesaria para el tratamiento del area o
superficie

e Agrupar el mobiliario en el centro de la habitacién, sacar cajones de los
veladores, repisas y colocar los colchones verticalmente.

e Cerrar las puertas y ventanas antes de iniciar la aplicacidn de la solucion
desinfectante

e Aplicar la solucion desinfectante siguiendo la siguiente secuencia: techo
paredes ventanas, camas, colchones, veladores, cémodas, piso y bafio.

e Terminada la aplicacién del desinfectante, debera colocarse un letrero en
la puerta indicando la accién sanitaria realizada.

o El ambiente desinfectado estara cerrado 02 horas como minimo y 10 horas
como maximo

e Faltando 30 minutos para ocupar el ambiente se abrir las ventanas para
que se ventile.

o Después de realizada la desinfeccion del ambiente, no se volvera a limpiar
el ambiente, para permitir la accién residual del desinfectante

e Se hara rotacién de desinfectante después de 4 — 5 aplicaciones, para
evitar la resistencia microbiana.

FRECUENCIA

DESINFECCION CONCURRENTE

e Areas Criticas programados y cada vez que sea necesario

o Areas semi criticas programados y cada vez que sea necesario
o Area no critica no se realiza

DESINFECCION TERMINAL

o Areas criticas se realizara cada ocho a quince dias y cada vez que se
sospeche o detecte brotes de infecciones.

o Areas semicriticas se realizara minimo un vez por mes y cada vez que se
sospeche o detecte brote de infecciones
;{} A )
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e Areas no criticas minimo una vez por trimestre o cuando sea necesario.

ANEXO 5: VECTOR COMUN EN EL HOSPITAL VITARTE
VECTOR COMUN EN EL HOSPITAL VITARTE

Los insectos identificados y mas comunes en los ambientes del Hospital
Vitarte.

» CUCARACHAS
Existe gran variedad de cucarachas. Las mas comunes son:;

e La Blattella germanica o cucaracha alemana

e La Periplaneta americana o cucaracha americana, o cucaracha banda café
e La Blattaorientalis o cucaracha oriental.

e Cucaracha Germanica Blattella germanica (longitud 9/16 pulgadas)

e Cucaracha Americana Periplaneta americana (longitud 1 3/8 pulgadas).

e Cucaracha hembra oriental sin alas Blattaorientalis (longitud 1 1/8
pulgadas)

e Cucaracha oriental macho con alas (longitud 1 pulgada)

El ciclo de vida varia de 3 a 15 meses, dependiendo de la especie, la
temperatura del medio y el alimento disponible. Desde el punto de vista
sanitario las cucarachas son de gran importancia debido a que pueden ser
reservorios o transmisores de agentes patégenos.

> MOSCAS

Entre las moscas que causan problemas en todo el mundo esta la mosca
domeéstica. Estos insectos estan infestados con mas de 20 microrganismos
patégenos, causantes de enfermedades en el hombre. Son eficientes
vectores mecanicos de multiples enfermedades.

Las moscas viven en estrecho contacto con los seres humanos (sinantropia)
ya que su ciclo de vida se desarrollan sobre materiales generados por el
hombre como son: basuras, materia fecal, drenajes las cuales estan sujetas a
una descomposicién permanente, las moscas adultos se alimentan de las
mismas fuentes. Estas caracteristicas les confieren a las moscas convertirse
en verdaderos vectores potenciales de organismos patégenos.

> HORMIGAS

La hormiga doméstica.-Cuando las hormigas entran a los ambientes de los
servicios del Hospital, no solamente se convierten en una molestia para las
personas (pacientes y trabajadores), sino que también consumen y
contaminan nuestros alimentos.

En los hospitales, donde se procesan, envasan o se almacenan alimentos, la
presencia de hormigas se convierte en un serio riesgo para la salud y el
bienestar de los seres humanos, por sus picadas y por el potencial de
transmitir enfermedades.

En el interior, esta hormiga acostumbra a construir sus nidos en huecos de los
muros, especialmente alrededor de calentadores y tubos de agua caliente, en
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grietas alrededor de los lavaderos, maseteros, jardines, etc. Estas hormigas
prefieren los alimentos dulces, pero también comen los que son altos en
proteina y grasa, como las carnes y los quesos. En los exteriores de los
ambientes, con frecuencia se les encuentra en el nido de hormigas mas
grandes, en el suelo expuesto, pero principalmente bajo objetos.

> ARANAS
Arafia casera o de Rincén (Loxoceleslaeta)

Las arafias casera o de rincdn, pueden vivir mas de tres afios en su
respectivo habitat, como en los lugares oscuros de las viviendas, zonas secas
y areas verdes (jardines).

Las arafias caseras son mas activas durante la noche porque salen a la caza
de sus alimentos.

La arafa de rincon, es tan complicada por los peligros que encierra. Es
importante saber de su comportamiento, dentro de las infraestructuras o
ambientes, se encuentra en lugares oscuros o donde no se realiza la limpieza
(rincones de las habitaciones, guardarropas, detras de los armarios, debajo
de los camarotes, en los huecos de las paredes, en los cajones de los
roperos, armarios, etc.), en objetos de poco movimiento como depésitos,
ropa, ladrillos, zapatos y muebles. La “arafia casera” también vive y se
reproduce debajo de las piedras, troncos, hoyos, hojas secas y terrones.

> PULGAS

Son una plaga que afecta al hombre y los animales domésticos. Su ciclo de
vida puede durar hasta 3 meses. Habitan generalmente en animales
domeésticos como perros y gatos. Aunque la mayoria de las pulgas prefieren
los animales como hospederos, algunas veces pueden alimentarse de los
humanos, principalmente cuando las infestaciones son altas. Cuando muere
el huésped, las pulgas utilizan temporalmente al hombre y por medio de sus
picaduras transmiten varias enfermedades.

Existen 452 especies de pulgas y se reconocen 3 de importancia en salud
publica:

e Pulexirritans o pulga del hombre
e Ctenocephalidescanis o pulga del perro
e Xenopsillacheopis o pulga de la rata.

A diferencia de otras especies parasitarias, la pulga se moviliza con gran
habilidad entre el pelaje de los animales y de otros elementos tales como
alfombras y tejidos. Sus patas fuertes le permiten realizar saltos de hasta 25
cm. Por esta razén su traslado es infinito a través de suelas de zapatos,
animales, materiales diversos, etc. produciendo infestaciones en casi todos
los lugares que propicien su desarrollo, particularmente areas alfombradas.

> RATAS Y RATONES

Se conocen como roedores comensales debido a que han compartido el
alimento con el hombre durante afios.

Existen 3 especies de roedores comensales de importancia en salud publica y
que infestan al Hospital Vitarte:
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e Mus musculus o ratén doméstico

e Rattus o rata de los tejados,

e Rattus norvegicus o rata Noruega.
Aspectos:

e Rattus norvegicus el mas grande llegando a pesar 450 g. Tiene el hocico
romo y orejas pequefias y velludas, sus ojos son pequefios y el pelaje es
desordenado, aspero y generalmente pardo.

e RathusRathus sigue en tamario con un peso promedio de 300 g., de hocico
mas puntiagudo, tiene los ojos mas grandes y prominentes al igual que sus
orejas que son grandes y lampifias, su pelaje es suave y el color puede ir
de pardo a negro.

e Mus musculuses el mas pequefio de todos, con un peso promedio de 25 g.
Tiene ojos pequefios y grandes orejas, un pelaje suave generalmente
pardo claro a gris claro.

Comportamiento (etologia) y Habitat:

e R. norvegicus frecuenta lugares con abundancia de agua como desagies
canales, acequias, etc.

e R. rathus frecuente en techos de casas, arboles frutales y lugares
asociados a las alturas.

e M. musculuses muy territorial, establece un area pequefia de vida y ahi
permanece.

Las tres especies son de habitos preferentemente nocturnos.

Ofra caracteristica que vale la pena mencionar es la Neofobia, comun a las
tres especies y que consiste en el temor a todo objeto que altere su ambiente,
es decir rechazan los objetos o situaciones nuevas, presumiblemente como
un método de defensa.

En general ratas y ratones transmiten una gran cantidad de enfermedades
infecciosas y parasitarias.

> PALOMAS (ACAROS O PIQJILLO DE PALOMAS)

Las palomas quiza se hayan convertido en una de las plagas mas comunes
en nuestras ciudades. Las ciudades ofrecen un habitat al cual la paloma se ha
adaptado perfectamente, casi sin depredadores, con lugares altos y
resguardados en los que anidan, y con abundancia de alimento. Estas
condiciones provocan su explosiéon demogréfica y la paloma pasa asi de ser
un simpatico pajarillo a convertirse una plaga.

Quizé los problemas mas evidentes de esta plaga son el ruido que pueden
generar cuando se acumulan en buen numero en alguna zona, y sus
excrementos, Las heces de paloma resultan notablemente corrosivas y
acaban manchando, o dafiando, casi cualquier superficie. Degradan las
fachadas, corroen los metales, deterioran el mobiliario urbano, y en general
dan a cualquier zona un aspecto bastante sucio y maloliente. Ademas las
heces, junto con las plumas, son un foco de microrganismos y parasitos
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(Pigjillo de paloma) que pueden infestar los ambientes de hospitalizacién,
contaminar tanto alimentos, como reservorios de agua.

Las palomas son portadoras de numerosos ectoparasitos entre los que se
incluyen chinches, pulgas, garrapatas y acaros (piojillo de palomas).
Obstaculizan las entradas de aire y el buen funcionamiento de los equipos de
aire acondicionado. Sus sitios de asentamiento y anidamiento suelen ser
ventanas, muros, tanques de agua y otras estructuras del Hospital.

> ZANCUDOS

El zancudo que infesta los ambientes del Hospital es el Culexpipiens El
Culexpipiens un mosquito que vive cerca de las casas, presente en casi todas
las areas urbanas. Las hembras ponen sus huevos sobre agua con mucha
materia organica (charcos, recipientes artificiales, plantas de tratamiento de
aguas negras). Se alimentan preferentemente de sangre de aves, pero
pueden picar a humanos. Permanece inactivo durante el dia e inicia a salir en
el crepusculo y durante toda la noche fastidia nuestro suefio. Las larvas de los
zancudos viven bajo el agua y el aparato respiratorioc cambia segun la
especie: por ejemplo, los zancudos de la especie Culex y Aedes tienen un
sifon para respirar, el Anopheles tiene en la parte Terminal del cuerpo una
placa respiratoria.

Son multiples las fuentes y los mecanismos por los cuales ingresan las plagas
a los servicios de nuestro Hospital. Los mas importantes son:

e Cajas de desagie, buzones canaletas o focos especificos presentes en las
zonas aledafas al hospital.

e Los insumos que ingresan periddicamente a través de los proveedores.

Otra fuente importante de ingreso de plagas son la ropa, artefactos eléctricos
y otros productos traidos por los pacientes y visitantes

COMO ELIMINAR LOS ACAROS

Los acaros son unos insectos de la familia de los aracnidos que no son
visibles a simple vista y que viven en el polvo y se encuentran habitualmente
en todo tipo de tejidos, como la ropa de cama, los colchones y almohadas, las
alfombras, etc. Pero lo mas relevante de estos insectos microscépicos es que
actian como alérgenos y ocasionan alergia en una parte importante de la
poblacion, lo que define la necesidad de eliminarlos del hogar realizando una
concienzuda limpieza que persiga su eliminacion.

Para ello se deben seguir una serie de recomendaciones importantes:

e Ventilar bien. Hay que hacerlo diariamente, poniendo especial énfasis en
los dormitorios, ya que los acaros tienen una especial predilecciéon por los
colchones y las almohadas. Se deben mantener las ventanas abiertas
durante al menos media hora para que el aire se pueda renovar
completamente.

e Limpiar el polvo. Debera hacerse sin levantarlo, utilizando un pafio humedo
para evitar que tanto el polvo como los acaros pasen el aire y queden en
suspension. Se recomienda, ademas, utilizar el aspirador en lugar de
barrer y, si en casa hay algun alérgico a los acaros este debera tener un
filtro especial.
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e Humedad ambiental. Los ambientes humedos favorecen la proliferacion de
acaros, por los que las condiciones de humedad del hogar deben
mantenerse por debajo del 50%, el uso de aire

e acondicionado o de aparatos deshumidificadores es una manera de
lograrlo en climas humedos.

e Colchén y almohadas. Es sorprendente la cantidad de acaros que se
acumulan en ellos, ya que la temperatura que el cuerpo humano les
confiere favorece su ciclo reproductivo. Conviene saber que en el mercado
existen fundas anti acaros que impiden que se concentren en estos
elementos de la cama, pero si no se dispone de ellas se recomienda pasar
también el aspirador por encima del colchén y las almohadas, siempre con
el correspondiente filtro.

e |avado de sabanas. Hay que cambiar las sabanas al menos una vez a la
semana. En cuanto al lavado, lo cdmodo, no cabe duda, es hacerlo en frio.
Sin embargo, de hacerse asi, buena parte de los acaros y sus crias se
mantendrian en ellas y con vida. Lo ideal es lavarlas con un programa de
600C.

e No a las alfombras y moquetas. Si se decide obviar las recomendaciones
de no tenerlas en casa por ser un habitat ideal para estos pequerios
aracnidos, es fundamental limpiarlas correctamente y de forma habitual.

¢ Productos quimicos. Se encuentran con facilidad productos acaricidas,
similares a los insecticidas que se utilizan contra los mosquitos, y que
carecen de toxicidad para el ser humano. El problema es que no eliminan a
los acaros muertos que igualmente tienen un efecto alergénico, por lo que
después de utilizarlos habra que limpiar siguiendo las indicaciones ya
expuestas.

CONDICIONES DE USO DEL SERVICIO

La informacion facilitada no puede, en modo alguno, sustituir a un servicio de
atencion médica directa, asi como tampoco debe utilizarse con el fin de
establecer un diagnéstico, o elegir un tratamiento en casos particulares.
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