FICHA DE CONFORMIDAD DEL PLAN OPERATIVO - SEDE CENTRAL

DIRECCION REGIONAL DE SALUD PIURA

Namero de ficha: 45
ITEM CRITERIOS Sl NO

1 El Plan Operativo Anual es remitido oficialmente y cuenta con visto bueno, X
en todo su contenido

2 | El nombre de la Actividad/Proyecto es el mismo que se consigna en, el X
Convenio de Cooperacion Interinstitucional o Adenda suscrita
El presupuesto de la Actividad/Proyecto se encuentra dentro del, limite

3 | establecido en el Convenio de Cooperacion Interinstitucional o Adenda X
suscrita

4 | EI POA contiene la estructura y los formatos de la Directiva X

5 Las tareas descritas dentro del formato 1 del POA, se encuentran en, el X
modelo operativo del producto, de ser el caso

6 |Loscomponentes descritos dentro del formato 2 del POA, se, encuentran - _
registrados en la ficha SNIP o Expediente Técnico.

7 | Existe equivalencia entre la meta total y las metas mensualizadas, (fisicas X
y financieras)

g |Las unidades de medida contempladas en los formatos de metas, fisicas X
(formato 1,2), son medibles y verificables

9 Existe relacion entre el texto descrito del POA y la programacion de metas X
fisicas y financieras.

10 |En caso de contrapartida: se adjunta Certificacion de Crédito _ _
Presupuestario y/o Prevision Presupuestal

El Especialista Técnico llena la ficha de conformidad

*

Colocar una (x) en el recuadro que corresponda en caso cumpla con el requisito

*

Item 5: Solo para las Actividades; item 6: solo para los Proyectos

Se suscribe en senal de conformidad: si (X ) no( )

Observa el POA: si( ) no ( X). (De ser necesario, se adjuntara una hoja de trabajo

complementaria al presente Anexo, debidamente visada)
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o 2. 0. —
Milagros Cérdova Cérdova /;/{ ;(\?/,'(
Especialista Técnico Firma
27/01/2016

Se suscribe en senal de conformidad: si (X ) no ( )




Observa el POA: si{ ) no{X). (De ser necesario, se adjuntara una hoja de trabajo
complementaria al presente Anexo, debidamente visada)

Erika Reategui Tomanguilla ¢ ’Q /, 72
?44/'(‘ 17V 7
Especialista del Programa Presupuestal “Firfaa |

27/01/2016

Se suscribe en sefial de conformidad: si ( X ) no { )

Observa el POA: si{ ) no (X). (De ser necesario, se adjuntara una hoja de trabajo
complementaria al presente Anexo, debidamente visada)
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Claudett Delgado Llanos

Firma

Responsable Técnico del Programa
2710112016




DIRECCION REGIONAL DE SALUD DE PIURA

PROGRAMA PRESUPUESTAL DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS - PP PTCD

PLAN OPERATIVO
2016

ACTIVIDAD:

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD
AMBULATORIA, DE DiA Y RESIDENCIAL PARA
CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A
DROGAS”
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1. DATOS GENERALES

¢ Nombre de ia Activic{ad :
“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIA Y
RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”

* Objetivo de la Actividad:

Fortalecer la atencién a los usuarios mediante una intervencién oportuna,
considerando el grado de abuso o dependencia de drogas.

*+ Monto de Ia inversion:

’..‘.‘cti.vi_dad'es - S .'-I‘I.Ior';ic St

"ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIBAD AMBULATORIA, DE DIA Y
RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS” 287,494.00

+ Ambito de intervencién:

Departamenio  : Piura i

Provincia : Piura, Sechura, Sullana, Morropdn, Ayabaca, Paita. |

Distritos : Piura, 26 de Octubre, Castilla, Catacaos, Sechura,
i Sullana; Morropdn, Ayabaca, y Paita. ,

e Numero de Beneficiarios Directos para el afio de ejecucién 2016:

690 personas atendidas por problemas de consumo de drogas en los médulos
de salud mental con énfasis en adicciones del 1° y 2° nivel de Atencion, 07
usuarios nuevos por mes por cada centro de salud, y, 10 usuarios nuevos por
mes por cada Hospital,

2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/TAREAS:

Con la finalidad de ampliar v fortalecer la oferta de servicios de salud para la
atencion de personas con problemas de consumo y dependencia a drogas, se
desarrollara la actividad en los siguientes establecimientos de salud del primer y
segundo nivel de atencidn:

. | Establecimient |. L iy o T R y Meta Tolal
N o de salud U_bicac{dn. “Nivel de Atr_encién Gategoria - RED . Condicidn Prog.
R Hospital de | Av. Santa Rosa o !
S i Suliana sin. 2 li-2 Sullana Fortalecer 100
C.8. San | Mza.D 5t-3 San o ) )
2 Sabastian Subastian 1 -2 Piura Fortalecer 70
Calle Los

€.5. Consuelo | Geranio s/n

o i A
de Velasco | AH, Consuelo ! -4 Piura Fortalecer e
de Veiasco
Cs. Los | | Etapa AH. Los 1@ 1-4 Piura Fortalecer 70
Algarrobos | Algarrobos s/in.
Av. Galie
C.8. Catacaos Cayetano 10 I-4 Bajo Piura Fortalecer 70

Heredia N°1108




Catacaos

Calle César i
8 C.S.Sechura Pingle 802 i -4 ! Bajo Plura Fartalecer 70
Sechura
7 C.S.Morropén Cz}r{;&t.Morropén 1° I-4 Morropén Fortalecer 70
Jr. Montero 400 ° ~
8 C.S.Ayabaca Ayabaca 1 -4 Ayabaca Fortalecer 70
. Jr. Les
9 Hospita! Las Pescadores s/n. 20 111 Paita Fortalecer 100
Mercedes ;
Paita
TOTAL 690

La actividad consiste en atender a los usuarios consumidores y dependientes que
flegan a los médulos de salud mental con énfasis en adicciones de los
establecimientos de salud, implementados y fortalecidos en el marco del PP PTCD
(Programa Presupuestal de Prevencién y Tratamiento del Consumo de Drogas).

La atencidn del paciente sigue el siguiente flujo:
El paciente es atendido en el médulo de salud mental con énfasis en adicciones por el
psicologo contratado, quien establece el diagnostico y determina el plan
psicoterapéutico a seguir. De acuerdo al diagnostico se pueden presentar dos
posibilidades:
a) El paciente inicia el proceso de tratamiento con paquete completo en el modulo
de salud mental con énfasis en adicciones.
b) El paciente es derivado al servicio de referencia con capacidad resolutiva para
continuar su tratamiento.

Durante el presente afio se tiene previsto alcanzar 690 personas atendidas (aguella
gue inicia el tratamiento). Cabe sefialar que son 07 usuarios Nueves por mes por
cada centro de salud y 10 usuarios nuevos por mes por cada Hospital. La actividad
comprende, ademas, realizar intervenciones con el paquete de atencidn en adicciones
segun las definiciones operacionales del sector salud {(paquete completo). La meta
fisica anual es 207 personas tratadas con paquete completo, que corresponde al
30% de las personas atendidas.

Para ello, se requiere lo siguiente:

* Contratacion de 09 profesionales (psicologos) para los mddulos de salud mental
con eénfasis en adicciones de los establecimientos de salud del ter y 2do nivel:
(C.8. San Sebastian, C.8. Consuelo de Velasco, C.S. Los Algarrobos, C.S.
Catacaos, C.S. Sechura, C.S. Morropén, C.S. Ayabaca, Hospital de Sullana y
Hospital Las Mercedes de Paita ).

Contratacion de un (01) profesional (Asistente/ Técnico Administrativo) para apoyo
a la coordinacién de salud mental, en las acciones referentes al convenio suscrito
con DEVIDA.

Utiles de escritorio para los médulos de salud mental con énfasis en adicciones:
Utiles de escritorio para los médulos de atencion en adicciones: { franelografos,
tintas de impresora, téner, boligrafos, espuma de eva, pizarras acrilicas,
borradores, ldpices, tinta para tampdn, almohadilla para sello, papel iustra,
cartulinas, plumones, colores, hojas bond 80gr.Blocks Art color, sobres manila,
uhu, silicona liquida, vinifan, files, grapas, perforadores, engrapadores, tijeras,
globos, sacapuntas, micas, cartulinas satinadas, papel crepe, pizarras acrilicas,
catalogo, silicona, saca grapas, etc.).

Movilidad local para las coordinaciones y visitas domiciliarias que realizan los
profesionales de los mddulos de salud mental con énfasis en adicciones:

4




Establecimientos de Salud del 2do. Y 1er.nivel ( Hospital de Sullana, Hospital de
Paita, C.S.San Sebastian, C.S.Consuelo de Velasco, C.S.los Algarrobos,
C.8.Catacaos, C.8.Sechura, C.S.Morropén, C.S.Ayabaca.

* Reuniones de coordinacién y asistencia técnica con el responsable de salud
mental y otros profesionales sobre la implementacién del programa.

* Se realizaran reuniones informativas y de sensibilizacién al interior del
establecimiento de salud (con el personal del establecimiento de salud y con los
usuarios),

* Registro en el padron de heneficiarios, el cual debera ser actualizado, presentado
y entregado, al especialista técnico de DEVIDA en cada visita de monitoreo.

* Registro en el HIS y en la Historia Clinica

Cada médulo de salud mental con énfasis en adicciones presentard un informe
mensual en el cual se describiran las actividades realizadas, asimismo se registraran
las personas atendidas, las atenciones y las personas tratada con paquete completo,

A continuacidn pasamos a describir la actividad con sus respectivas tareas;

Tarea 1.1: Capacitacidén y entrenamiento a los profesionales de salud para la
atencion en adicciones en los dos niveles de atencién de los establecimientos
de su jurisdiccion.

La presente tarea consiste en realizar (02) talleres de capacitacidn, minimo 12 horas

por cada taller, segin necesidades de Ilos profesionales de salud de los

establecimientos para la atencion en adicciones. El dictado de los talleres estard a

cargo de profesionales con experiencia acreditada y debera realizarse en el primer y

segundo trimestre del afto. La meta anual son _90 personas capacitadas. Para ello,

se requiere lo siguiente:

*  Adquirir pasajes para el facilitador/capacitador.

* Asignar vidticos para el facilitador/capacitador.

+  Contratar servicio de refrigerio para los participantes del taller de capacitacion.

*  Adquisicién de Utiles de escritorio.

¢ Impresion y fotocopiado de documenios.

¢ Servicio a cargo de un profesional de la salud especialista en la tematica de
drogas, para la capacitacién de personal de salud en el abordaje de usuarios
beneficiarios delf programa.

» Otros

Temas sugeridos para la capacitacion:

Entrevista motivacional

. Diagnostico en adicciones

. Modelos terapéuticos en adicciones

. Principios en el tratamiento de las adicciones

intervencién breve

Herramientas basicas de consejeria en adicciones

. Bases neurobioldgicas de la adiccion

. Cuadros clinicas de intoxicacién y abstinencia por tipo de droga
Entre otras (relacionadas al tema: por ejemplo Treatnet, mhGAP)

RS N AN R

COAl términc de la capacitacién se debera presentar un informe detallado, debiendo

iy, consignar los temas realizados, lista de asistencia con la firma de participantes,
~gvidencias fotograficas, CV de los ponentes, programa, etc.

\g




Tarea 1.2 Informacién, sensibilizacién y difusién de los médulos de atencién en
salud mental con énfasis en adicciones.

La presente tarea consiste en realizar las siguientes actividades:

* Una (01) reunién de presentacion del Programa vy sus responsables en la
implementacion, con las distintas autoridades de la Direccién de Salud, asi
como de los establecimientos de salud. Esta actividad estara a cargo del
coordinador de salud mental y deber realizarse en el primer mes de ejecucion
del Programa. Se deberd presentar un informe detallado, debiendo consignar
los temas realizados, lista de asistencia con la firma de participantes, fecha,
evidencias fotogréficas, etc.

» Una (01) reunidn de presentacién del servicio con las entidades publicas,
privadas y sociedad civil para la difusién del servicio y establecimiento de
alianzas. Esta actividad estara a cargo del coordinador de salud mental y
deberé realizarse en el primer trimestre del afoc. Se debera presentar un
informe detaltado, debiendo consignar los temas realizados, lista de asistencia
con la firma de participantes, fecha, evidencias fotogréficas, etc.

¢ Actividades de difusidon presencial en instituciones, que se encuentren
circundantes al establecimiento de salud correspondiente {cornunidad,
instituciones educativas, organizaciones sociales de base, universidades, etc),
en los que se explica las caracteristicas y accesibilidad del servicio. A cargo de
los profesionales asignados a los méduios de salud mental con énfasis en
adicciones. Esta actividad estara consignada en el informe mensual del
profesional a cargo.

< Elaboracién y distribucion de materiales de difusion e informativos,
merchandising. Estos materiales deberan contar con el V*B® previo de DEVIDA

Tarea 1.3 Supervision y Asistencia Técnica a los méodulos de atencién en salud
mental con énfasis en adicciones.

Consiste en realizar visitas de supervision y asistencia técnica, a los maédulos de
salud mental con énfasis en adicciones, sobre las atenciones gue realizan los
profesionales en los médulos de salud mental con énfasis en adicciones. Estas
visitas estardn a cargo del responsable de salud (coordinador de salud
mental/coordinador del programa} y/o responsables de las redes y micro-redes de
su jurisdiccion, a fin de abordar asuntos relacionados a los objetivos del servicio, e
identificar aspectos criticos en los casos atendidos, tales como:

« Adherencia al tratamiento
» Criterio diagndstico

¢ Plan de tratamiento

e Oftros

Las visitas de supervision y asistencia técnica seran realizadas permanentemente,
debiendo reportarse mensualmente, 04 reportes minimos por mes (segln
instrumento disefiado para tal fin}, a diferentes médulos.

Ademas, se deberan generar reuniones bimensuales con la totalidad de
profesionales contratados para el Programa, con la finalidad de intercambiar
experiencias, reforzar conocimientos y estrategias de abordaje gque ayuden a
optimizar la intervencion. Para esta accién se debera elaborar un acta como medio
de verificacidn.

Asimismo se realizaran reuniones quincenales de “revisidn/discusién de casos”.




Para ello, se requiere lo siguiente:

¢ Movilidad local para las visitas de supervision y asistencia téenica.
e Impresion y fotocopiado de documentos.

«  (ftros

! ' 3. PROGRAMACION DE LAS TAREAS Y SUS METAS

Formato N° 1: Programacion de metas fisicas de la Actividad.
Formato N° 3: Programacion de metas financieras de la Actividad.
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