ANEXO N° 8

FICHA DE EVALUACION DEL PLAN OPERATIVO DE LA DIRECCIGN REGIONAL DE SALUD
JUNIN — OFICINA ZONAL LA MERCED

Nimero de ficha: 33

iTEM CRITERIOS sl NO

1 | El Plan Operativo Anual es remitido oficiaimente y cuenta con visto bueno, en X
todo su contenido

2 | El nombre de ta Actividad/Proyecto es el mismo que se consigna en, el X
Convenio de Cooperacion interinstitucional o Adenda suscrita

El presupuesto de la Actividad/Proyecto se encuentra dentro del, limite

3 |establecido en el Convenio de Cooperacion Interinstitucional o Adenda X
suscrita

4 El POA contiens |a estructura v los formatos de la Directiva X

5 Las tareas descritas dentro del formato 1 del POA, se encuentran en, el X

modelo operativo del producto, de ser el caso

g |Loscomponentes descrifos dentro del formato 2 del POA, se, encuentran . B
registrados en la ficha SNIP o Expediente Técnico.

7 Existe equivalencia entre la meta total y las metas mensualizadas, (fisicas y X
financieras)

g |Llas unidades de medida contempladeas en los formatos de metas, fisicas X
(formato 1,2), son medibles y verificables

g | Existe relacion entre el texto descrito del POA y la programacion de metas X
fisicas y financieras.

10 | En caso de contrapartida: se adjunta Certificacion de Crédito Presupuestario _ .
yio Prevision Presupuestal

El Especialista Téenico llena fa ficha de conformidad

* | Colocar una (x) en el recuadro que corresponda en caso cumpla con el requisito

* ftem 5: Solo para las Actividades

* tem 6. solo para jos Proyectos

Se suscribe en sefal de conformidad: si (X }no{ }

Observa el POA: si{ ) no (X). (De ser necesario, se adjuntard una hoja d
complementaria al presente Anexo, debidamente visada)}

Joseé Luis Quispe Arce V4

Nombre del Especialista Técnico

Se suscribe en sefial de conformidad: si( X)no( } / !

Observa ef POA; si{ ) no {X). (De ser necesario, se adjuntara una hoja de trabajo
complementaria al presente Anexo, debidamente visada)

Chou Dionicic Gaspar Marca et
: sgar MQ: 3
@ Qfcine Zonal - £a Merced

Nombre del Jefe de la Oficina Zonal 29/01/2018




DIRECCION REGIONAL DE SALUD DE JUNIN

PROGRAMA PRESUPUESTAL DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS - PP PTCD

PLAN OPERATIVO
2016

ACTIVIDAD:

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD
AMBULATORIA, DE DIA Y RESIDENCIAL PARA
CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A
DROGAS”




Datos Generales

« Nombre de la Actividad:
»  Objetivo de la Actividad
= Monto de la inversién

« Ambito de intervencion:

» Nomero de Beneficiarios Directos para el aio de ejecucion (2016)

Descripcion de la Actividad/Tareas
Programacion de las tareas y sus metas
Formato N°1: Programacion de metas fisicas de la Actividad.

Formato N° 3: Programacion de metas financieras de la Actividad,
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1. DATOS GENERALES

Nombre cje la Actividad:
‘ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIA Y

RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”
Objetivo de 1a Actividad:

Fortalecer la atencion a los usuarios mediante una intervencion oportuna,
considerando el grado de abuso o dependencia de drogas.

Monto de la inversion:

Actividades Monto S/,

"ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIA Y | 47556000
RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS'

Ambito de intervencion:

Departamento JUNIN

Provincia : HUANCAYO
SATIPO
CHANCHAMAYO
PICHANAKI
TARMA,

Distritos ; HUANCAYO
EL TAMBO
CHILCA
SAN MARTIN DE PANGOA
SAN RAMON
TARMA

Namero de Beneficiarios Directos para el afo de ejecucion 2016:

980 personas atendidas por problemas de consumo de drogas en los moédulos de
salud mental con énfasis en adicciones del 1° y 2° nivel de Atencidn, 07 usuarios

nuevos por mes por cada centro de salud, y, 10 usuarios nuevos por mes por cada
Hospital.
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2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/TAREAS:

Con la finalidad de ampliar y fortalecer la oferta de servicios de salud para la
atencion de personas con problemas de consumo y dependencia a drogas, se
desarroliara la actividad en los siguientes establecimientos de salud del primer y
segundo nivel de atencion:

Estableci;naiﬁjr:jto de Ubicacidn Ni;lf;g;én Categoria RED Caondicign Maé?ogx?tal
Hospltﬁoizaxtznal Av. Daniel a Carrién
- Nro. 1558. No .
Clinica Distrito de ertenece Modulo
Quirtrgico y I 2° per Fortalecid | 100
uancayo, a ninguna
(HRDCQ) Provincia i Red ©
LCaniel Alcides Huancavo |
Carrion y ;
Centro de Salud . Red de Médulo 95
Azapampa - Cafie Real n® 1700 o 1o Salud Fortalecid
Chilca Huanca c
yo o
Hospital de San AV. Pangoa y Calle Red de Moduto 100
Martin de Espafiay Calle ! -1 2° Salud Fortalecid
Pangoa Ucavyali : Satipo o
Centro de Salud Maodulo g5
Ernesto Jr. Les Tunales N° Fortalecid
GuevaraLa | 150-AAHH Justicia | Red de 0
Serna / Paz y Vida. Distrito | I-3 i° Salud
Justicia Paz y | El Tambo. Provincia Huanca
Vida - El Huancayo. ¥o
Tambo
C.S. La Libertad : Red de Médulo 95
Jr. Huancas N° 695 -4 1° Salud Fortalecid
: Huancs 0
i yo
Hospital RDM!EI | Jr. Puno 211, Distrito ‘ No Médulo 100
Carmen Huancayo, Provincia | Fortalecid
Huancayo P2 2 pertencce o
i a ninguna
g Red
Hospital Higa | Red de Modulo 100
Arakaki Satipo f1-1 2° Safud Fortalecid
Satipo Satipo o
C.5. SAN Red de 95
RAMON |
Chanchamayo -4 1° Salud
2“3;“3;‘ Modulo
may implementado |
HOSPITAL DE & Red de 100
APOYO Chanchamayo -1 g° Satud Modulo
FICHANAKI ! Pichan | Implementado
aki
HOSPITAL FELIX Red de e 100
MAYORCA Tarma pln-2 2 Salud Maodulo
SOTO Tarma Implementado
TOTAL : 980
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La actividad consiste en atender a los usuarios consumidores y dependientes que
lflegan a los modulos de salud mental con énfasis en adicciones de los
establecimientos de salud, implementados y fortalecidos en el marco dal PP PTCD
(Programa Presupuestal de Prevencion y Tratamiento del Consumo de Drogas).

La atencion del paciente sigue el siguiente flujo;
El paciente es atendido en el mddulo de salud mental con énfasis en adicciones por el
psicologo  contratado, quien establece el diagnosticc y determina el plan
psicoterapéutico a seguir. De acuerdo al diagnostico se pueden presentar dos
posibilidades:
a) Et paciente inicia el proceso de tratamiento con paquete completo en el madulo
de salud mental con énfasis en adicciones.
b) El paciente es derivado al servicio de referencia con capacidad resolutiva para
continuar su tratamiento.

Durante el presente afio se tiene previsto alcanzar 980 personas atendidas (aquelia
que inicia el tratamiento). Cabe sefalar que son 06 hospiales y corresponde 10 pacienles nuevos
por mes y 04 centros de salud y corresponde 07 paclenles nueves por mes. |a actividad comprende,
ademas, realizar intervenciones con el paquete de atencion en adicciones segun las
definiciones operacionales del sector salud (paquete completo). Le meta fisica anual
€s 294 personas tratadas con paquete completo, que corresponde al 30% de las
personas atendidas.

Para eflo, se requiere lo siguiente:

= Contratacion de 10 profesionales psicologos y 02 profesionales médicos para los
médulos de salud mental con énfasis en adicciones de los establecimientos de
salud del 1er y 2do nivel: HRDCQ Daniel Alcides Carrion, Hospital Manuel Angel
Higa Arakaki, Hospital San Martin de Pangoa, Hospital RDM! El Carmen, Hespital
de Apoyo Pichanaki, Hospital Félix Mayorca Soto, Centro de Salud “La Libertad”,
Centro de Salud “Ernesto Guevara La Serna”, Puesto de Salud de Azapampa,
C.S. San Ramén y Contratacion de (02) profesional Médico Consultor en Salud
Mental, para brindar una atencién integral selva y sierra .

LONe Profesional Establecimiento de salud Haberes
K Psicologo | Centro de Salud “La Libertad” $/.2,000
L 2 Psicologo | Centro de Salud “Ernesto Guevara La Serna S1.2,000
iL 3 Psicdlogo | Puesto de Salud de Azapampa $/.2,000
| 4 Psicologo | Centro de Salud San Ramon 5/.2,000
5 Psicdlogo | HRDCQ Daniel Alcides Carrion S/.2,000
3 Psicologo | Hospital RDMI El Carmen $7.2,000
7 __ | Psicologo | Hospital Manuet Angel Higa Arakaki $/.2,200
I Psicotogo | Hospital San Martin de Pangoa 8/.2,300
i 9 Psicologo | Hospital de Apoyo Pichanaki 5/.2,200
L 10 Psicélogo | Hospital Félix Mayorca Soto 5/.2,200
: Medico : ; . .
11 Consultor Hospital Manuel Angel Higa Arakaki $5/.4,500
h 12 Médico Centro de Salud “Ernesto Guevara La Serna” 5/.3,600
Caonsultor © © R
Asistente
_‘__li_ Administrativo | DIRESA 81'1‘809_J
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¢+ Equipos informaticos para los médulos de atencién en adicciones.

o Equipos informaticos y equipos de telecomunicaciones para DIRESA
conteniendo: 02 camaras. Dichos repuestos y accesorios son para el
seguimiento y monitoreo de las actividades por o que estara a cargo de la
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental y Cultura de Paz.

o Equipos informéticos y equipos de telecamunicaciones para (C.S. SAN
RAMON, C.5.PERENE, HOSPITAL DE APOYO PICHANAKI y HOSPITAL
FELIX MAYORCA SOTO — TARMA conteniendo: 03 Equipo de Cémputo con
ticencia, 03 impresoras, 03 camara fotografica profesional, 02 ventiladores de
pared.

o Equipos informaticos y equipos de telecomunicaciones para forialecer el
Hospital Docente Materno Infantii EL Carmen conieniendo: 01 impresora
profesional, por lo que sera instalado en el médulo de adicciones para dicha
actividad.

+ Mobiliarios para los médulos de atencion en adicciones

o Mobiliarios para DIRESA conteniendo: 02 estantes, 03 sillas ergonémicas
tipo gerencial. Dichos Mobiliario son para fortalecer la Estrategia Sanitaria
Nacional de Salud Mental v Cultura de Paz.

o Mobiliarios para implementacién del Module de Chanchamayo (C.S.SAN
RAMON, C.5.PERENE, HOSPITAL DE APOYO PICHANAKI y HOSPITAL
FELIX MAYORCA SOTO conteniendo: 03 modulos, 03 estantes y seis
sillas ergondmicas tipo gerencial. Dichos Mobiliario son para la
imptementacion de dichos médutos.

* Kits — examenes auxiliares para identificar consumo de drogas.

o Test reactivos de Marihuana y Test reactivos de Cocaina en prueba de
orina para fos diferentes modulos de adicciones.

»  Utiles de escritorio para los médulos de salud mental con énfasis en adicciones:

o 11 Kids de utiles de escritorio, para los mddules de atencidn, conteniendo:
1 engrapador, 1 perforador, 1 tijera, 50 micas para fotocheck, 6 file de
palanca, 100 sobre manila, 100 folder manila, 1 cajas de grapas, 2 cajas de
clips, 2 cajas de chinches, 2 millares de papel bond, 1 caja de lapiceros, 1
estuche de 25 plumones para papel, 12 plumones para pizarra, 1 estuche
de plumon delgado, 1 caja de lapices de colores, 1 tampdn, 2 reglas, 2
correctores, 5 resaltadores, 12 lapices 2B, 6 borradores, 3 vinifan, 1 tajador
para oficina, 50 papelografos, 100 cartulinas, 30 de corrospun, 1 cola
sintética, 3 gomas en barra, 1 bandeja portapapel, 1 porta clip, 3
cuadernos A4, 3 masking tape, 3 cinta scocht, 1 mota para pizarra acrilica,
10 DVDs y
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o 1 Kid de dliles de escritoric, para la DIRESA conteniendo: 5 recarga de
ioner , 1 engrapador, 1 tijera, 6 file de palanca, 100 sobre manila, 100 folder
matila, 1 cajas de grapas, 1 caja de clips, 4 millares de papel bond, 1 caja
de lapiceros, 12 plumones para pizarra, 1 lampoén, 4 correciores, 5
resaitadores, 24 {apices 2B, 6 borradores, 4 vinifan, 1 tajador para oficina, 1
cola sintética, 2 gomas en barra, 1 bandeja portapapel, 1 poriaclip, 5
cuadernos A4, 5 masking tape, 5 cinta scocht, 10 DVDs. Los Kit de tiiles se
entregaran al personal de cada modulo.

» Reuniones de coordinacion y asistencia técnica con el responsable de salud
mental y otros profesionales sobre la implementacion del programa

Se realizaran visitas mensuales a los madulos del Puesto de Salud de Azapampa,
Centro de Salud “La Libertad”, Centro de Salud Ernesto Guevara La Serna /
Justicia, Paz y Vida, Hospital El Carmen, Hospital Daniel Alcides Carrion.

En el Hospital Manuel Higa Arakaki —Satipo y Hospital San Martin de Pangoa el
cronograma de supervision se realizara bimensualmente y mensualmente se
evaluara el informe de actividades del médulo.

e Se realizaran reuniones informativas y de sensibilizacion al interior del
Establecimiento de Salud (con el personal del Establecimiento de Salud y con los
usuarios)

Se realizaran reuniones informativas y de sensibilizacion al interior del
Establecimiento de Salud, donde se vienen implementando y fortaleciendo los
modulos de atencion en salud mental con énfasis en adicciones. Dichas reuniones
estaran a cargo del responsable del modulo, También se realizaran reuniones
técnicas con los jefes o responsables de los diferentes servicios que cuenta el
establecimiento de salud a fin de fortalecer el tamizaje respectivo, a través de la
interconsultas, referencias y contra referencias.

* Registro en el padrén de heneficiarios, el cual debera ser actualizado, presentado
y entregado, al especialista técnico de DEVIDA en cada visiia de monitoreo.

« Registro en el HIS

s Ofiros

Cada modulo de salud mental con énfasis en adicciones presentara un informe
mensual en el cual se describiran las actividades realizadas, asimismo se
registraran las personas atendidas, las atenciones y las personas tratadas con
paguete completo.

L. J
o)

cO NI
mRE%}:EIng ECIN JUNN

Norber ""';; ﬂunaq,ﬁiésama
PEDICO C‘?UJ MiN
e REGIDN DE SALUD JU
DIRECTOH REL;DIR A




Ac

o

N0 RECH
orcon e

ontinuacion pasamos a describir la actividad con sus respectivas tareas:

Tarea 1.1: Capacitacion y entrenamiento de los profesionates de salud para ia
atencidon en adicciones en los dos niveles de atencidn de los establecimientos
de su jurisdiccion.

La presente tarea consiste en realizar (02) talleres de capacitacién, minimo 12 horas
por cada taller, segun necesidades de los profesionales de salud de los
establecimientos para la atencion en adicciones. El dictado de los talleres estara a
cargo de profesionales con experiencia acreditada y deberz realizar se en el primer
trimestre del afo. La meta anual son 100 personas capacitadas. Para ello, se
requiere lo siguiente;

«  Adquirir pasajes para el facilitador/capacitador.

»  Asignar vidgticos para el facilitador/capacitador.

= Contratar servicio de refrigerio para los participantes del taller de capacitacion,

+ Adquisicion de ttiles de escritorio.

= Impresion y fotocopiado de documentos.

« Servicio a cargo de un profesional de la salud aspecialista en la tematica de
drogas, para la capacitacion de personal de salud en el abordaje de usuarios
beneficiarios del programa.

» Otros

Temas para la capacitacién:

1. Bases neurobicldgicas de la adiccion
2. Cuadros clinicos de intoxicacion y abstinencia por tipo de droga
Entre otras (relacionadas al tema: por ejemplo Treatnet, mhGAP)...

Al término de la capacitacion se debera presentar un informe detallado, debiendo
consignar los temas realizados, lista de asistencia con la firma de participantes,
evidencias fotograficas, CV de los ponentes, programa, elc.

Tarea 1.2 Informacion, sensibilizacién y difusion de los médulos de atencidon en
salud mental con énfasis en adicciones.

La presente tarea consiste en realizar las siguientes actividades:

» Una (01} reunién de presentacion del Programa y sus responsables en la
implementacion, con las distintas autoridades de la Direccion/DIRESA de
Salud, asf como de los establecimientos de salud. Esta actividad estara a cargo
del coordinader de salud mental y deberd realizarse en el primer mes de
gjecucion del Programa. Se debera presentar un informe detaliade, debiendo
consignar los temas realizados, lista de asistencia con la firma de participanies,
fecha, evidencias fotograficas, etc.

» Una (01) reunidn de presentacion dei servicio con las entidades publicas,
privadas y sociedad civil para la difusién del servicio y establecimiento de
alianzas. Esta actividad estard a cargo del coordinador de salud mental y
debera realizarse en el primer trimestre del afio. Se debera presentar un
informe detallado, debiendo consignar los temas realizados, lista de asistencia
con la firma de participanies, fecha, evidencias fotograficas, etc.

+ Actividades de difusién presencial en instituciones, gque se encuentren
circundantes al estabiecimiento de =-galud correspondiente (comunidad,
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instituciones educativas, organizaciones sociales de base, universidades, etc),
en los que se explica las caracteristicas y accesibilidad del servicio. A cargo de
los profesionales asignados a los moédulos de salud mental con énfasis en
adicciones. Esla actividad estara a consignada en el informe mensual del
profesional a cargo.

e Elaboracidn vy distribucion  de materiales de difusion e  informativos,
merchandising. Estos materiales deberan contar con el V°B® previo de DEVIDA

Tarea 1.3 Supervisiéon y Asistencia Técnica a los médulos de atencion en salud
mental con énfasis en adicciones.

Consiste en realizar visilas de supervision y asistencia técnica, a los médulos de
salud mental con énfasis en adicciones, sobre las atenciones que realizan los
profesionales en los médulos de salud mental con énfasis en adicciones. Estas
visitas estardn a cargo del responsable de salud (coordinador de salud
mental/coordinador del programa) y/o responsables de las redes y micro-redes de
su jurisdiccién, a fin de abordar asuntos relacionados a los objetivos del servicio, &
identificar aspectos criticos en los casos atendides, tales como:

*» Adherencia al tratamiento
» Criterio diagndstico

s Pfan de tratamienio

« Otros

Las visitas de supervision y asistencia técnica serdn realizadas permanentemente,
debiendo reportarse mensualmente, 04 reportes minimos por mes (segun
instrumento disefiado para tal fin), a diferentes médulos.

Ademas, se deberan generar reuniones bimensuales con la totalidad de
profesionales contratados para el Programa, con la finalidad de intercambiar
experiencias, reforzar conocimientos y estrategias de abordaje que ayuden a
optimizar la intervencidn. Para esta accion se debera elaborar un acta como medio
de verificacion.

Asimismo se realizaran reuniones quincenales de "revisién/discusion de casos”,

Fara ello, se requiere fo siguiente:
« Movilidad focal para tas visitas de supervision y asistencia técnica.

+ Impresion vy fotocopiado de documentos.
» Otros

PROGRAMACION DE LAS TAREAS Y SUS METAS

Formato N° 1: Programacion de metas fisicas de la Actividad.
Formato N° 3: Programacion de metas financieras de la Actividad.
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