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ANEXO N° 6

FICHA DE CONFORMIDAD DEL PLAN OPERATIVO 2016 DEL PROGRAMA PRESUPUESTAL DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS QUE EJECUTA LA DIRESA -HUANUCO.

ACTIVIDAD: "ATENCION TERAPEUTICA EN MCDALIDAD AMBULATORIA, DE DIA Y RESIDENCIAL PARA
CONSUNMHDORES Y DEPENDIENTES 4 DROGAS”

Namero de Ficha: 1
ITEM CRITERIOS Sl NO
. El Plan Operativo es remitido oficialmente y cuenta con visto buene en tode su J
conternido.
£l nombre de la Actividad/Proyecto es el mismo que se consigna en €| convenio
2 . e . v
de Cooperacidn Interinstitucional o Adenda suscrita.
3 |El presupuesto de |a Actividad/Proyecto se encuentra dentro del limite v
establecido en ef convenio de Cooperacidn Interinstitucional o Adenda suscrita.
4 |E] POA contiene Ja estructura vy los formatos de la Directiva. )

Las tareas descritas dentro del formato 1 del POA, se encuentran en ei modelo
operativo det producto, de ser el caso.

Los compenentes descritos dentro del formato 2 del POA, se encuentran
registrados en la ficha SNIP o Expediente Técnico.

Existen eguivalencia entre fa meta total y tas metas mensualizadas. {fisicas y

7 ] . v
financieras).

Tas unidades de medida contiempladas en 105 formatos e metas tisicas {formato

No aplica

8 1,2} son medibles y verificables. v
Existe relacion entre el texto descrito del POA'y la programacion de metas fisicas
9 |y financieras v
En caso de contrapartida: se adjunta Certificacion de credito Presupuestario y/o No anlica
o aplic

10 {Previsidn Presupuestal

£l Especialista Técnico Hlena lo ficha de conformidad

* Colocar una {x) en el recuadro que corresponds en caso cumpla con el requisito

* item 5. Solo para las octividades

* item 6. Solo pora las proyectos
Se suscribe en sefial de conformidad. Si (X} no{ }

Observa el POA: Si{) no (X {De sernecesario, se adjuntarad una hoja de trabajo compIMim EREE FNER b
. . Commesn Nacionss pers ol Dma ots y Viaz.sn oy
debidamente visada onICH S TING & MANG

-

Psic. JACKEL) TTANE

Jackeline Castafieda Fernandez Especialicla #n Priv ngin g Tror ,m’f )E.z
g1 ] . def ity reyo e
Nombre del Especialista Técnico "Bty Fecha
206 fp1/2016
PranliinN

Se suscribe en sefial de conformidad. S'uN\ nof !

Ohserva el POA: Si{ ) n01<] {De ser necesario, se adjuntard una hoja de trahajo cor
debidamente visada ‘
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DIRECCION REGIONAL DE SALUD DE HUANUCO

PROGRAMA PRESUPUESTAL DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS - PP
PTCD

PLAN OPERATIVO ANUAL
2016

ACTIVIDAD:

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD
AMBULATORIA, DE DIA Y RESIDENCIAL PARA
CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”
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1. DATOS GENERALES

Nombre de la Actividad:

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DiA Y
i RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”

Objetivo de la Actividad:

Fortalecer la atencién a los usuarios mediante una intervencion oportuna, considerando €l
grado de abuso o dependencia de drogas.

Monto de la inversién

Actividades Monto S/

W 259,209.00
r RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”

Ambito de intervencién

Departamento : Huanuco.
Provincias : Huanuco y Leoncio Prado.
Distritos :Provincia de Huanuco: Distritos: Huanuco, Amarilis, y Pillco

Marca.
Provincia de Leoncio Frado: Distrifos: Castillo Grande, Danijsl
Alomia Robles y Rupa-Rupa.

Namero de Beneficiarios Directos para el afio de ejecucién 2016
759 personas atendidas por problemas de consumo de drogas en los médulos de atencion en

adicciones del 1° y 2° nivel de Atencion, segin lo establecido en el Formato N° 1 —
Programacién de metas fisicas.

2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Con la finalidad de ampliar y fortalecer la oferta de servicios de salud para la atencién de
personas con problemas de consumo y dependenciz a drogas, se desarrollara la actividad
en los siguientes establecimientos de salud del primer y segundo nivel de atencion:

. ] b Meta
N| Fstablecimientode | Nuvelde | Categoria Ubicacion Red Condicion | Pohlacion
AU | Atendida
Cenfro de Salud Pert Urb. Marfa Luisa sin Red . |
! Corea f -4 Huanueco Huanuco | Fortalecido 17 _
Centro de Salud Carlos } Jr Miguel Grau N® 216 | Red o o
2 Showing Ferrari -4 Amarilis Hugnuco Fortalecido 77
. ! Jr. San Diego cuadra 2 77
3 Centro de Salud Pillco -3 s/ Pifico Marea Rerj Fortalecido
Marca s Huanuco
udnuco

LR ]



Centro de Salud ! Jr. Unign N° 321 Red . ; 77
4 Aparicio Pomares -3 Huanuco Huénuco Fortalecido
Centro de Saiud Las / Jr. Raymondi Mz M-10 | Red . : 77
° | Moras - | _I_'3ﬁ Las Moras - | Huanuco Fortalecido | R
Centro de Salud { Av. Iquitos N° 1599 Red Leoncic ) | 77
8| castitio Grande 3| Distrito Cstillo Grande | Prado Fontatecido
B { Jr. Principal de . 77
| 7| Senue de Salud 13| PumahuasisiDistito | ReGr29M%® | Fotaacido |
. Daniel Alormia Robles :
¥ . . . Av. Ucayali N° 114 Hospital . |
& | Hospita Tingo Maria i 11 Distrito Rupa Rupa Tingo Maria Fortalecida } 116
Hospital '
? L
Hospital Regional Jr. Hermilio Valdizén ﬁ:{?fgﬁg' ‘,
§ | Hermilio Vaidizan i -2 de Huanuco N° 950- Valoizan Fortalecido | 110
Medrano de Huanuco Disltrito Huantco Medranc de i
Huéntico i
TOTAL | 759

La actividad consiste en atender a los usuarios consumidores y dependientes que llegan a los
médulos de salud mental con énfasis en adicciones de los establecimientos de salud,
implementados y fortalecidos en el marco del PP PTCD (Programa Presupuestal de Prevencion
Tratamiento del Consumao de Drogas).

DR atencion del paciente sigue el siguiente flujo!

%3‘»3 & ?| paciente es atendido en el madulo de salud mental con énfasis en adicciones por el psicélogo
NG ‘contratado, quien establece el diagndstico y determina el plan psicoterapéutico a seguir. De

& /if
ot acuerdo al diagnostico se pueden presentar dos posibilidades:
a) El paciente inicia el proceso de tratamiento con paguete completo en el modulo de salud

mental con énfasis en adicciones.
b) El paciente es derivado al servicio de referencia con capacidad resolutiva para continuar

su tratamiento.

P N

el
s Durante el presente afio se tiene previsto alcanzar 759 personas atendidas (aquella que

‘;QI

a”
;:;‘};(:’ﬁllﬂ‘h‘.ri"u.; P ’ i - -~
TN _inicia el tratamiento), segln lo establecido en el Formato N° 1 — Programacion de metas

e
~ oA

e . , . R . 'y
it fisicas. La actividad comprende, ademas, realizar intervenciones con el paguete de atenciénen

¥
T

adicciones segun las definiciones operacionates del sector salud (paquete completo esto
consiste en:

. Consulta médica, 04 en todo los niveles

~ Intervencion individual, 06 solo en el 1° nivel de atencion

~ Intervencién familiar, 02 en todo los niveles.

“: Psicoterapia individual, 10 a partir del 2° nivel

" Visita familiar integral, 01 en todo los niveles). La meta fisica anual es 228 personas tratadas
con paguete completo, que corresponde at 30% de las personas atendidas.

Para ello, se requiere lo siguiente:

ﬂ} « Contratacion de 09 profesionales (psicdlogos) para los modulos de salud mental con
énfasis en adicciones de los establecimientos de salud del 1er y 2do nivel: (Contratacion
de 07 profesionales (psicologos) para los madulos de atencion en adicciones de los
establecimientos de salud del 1er nivel; Centro de Salud Pillco Marca, Centro de Salud
Carlos Showing Ferrari, Centro de Salud Pertt Corea, Centro de Salud Aparicio Pomares,
Centro de Salud bLas Moras, Centro de Salud Castillo Grande y Centro de Salud
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Pumahuasi; del 2do nivel contratacién de 02 prefesionales {psicélogos) para ei Hospital

Regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco y el Hospital Tingo Maria.
» Utiles de escritorio para los médules de salud mental con énfasis en adicciones.
» Movilidad tocal para las coordinaciones y visitas domiciliarias que realizan los
profesionales de los médulos de salud mental con énfasis en adiccicnes del 1° nivel y 2°
nivel: Centro de Salud Pillco Marca, Centro de Salud Carlos Showing Ferrari, Centro de
Salud Peru Corea, Centro de Salud Aparicio Pomares, Centro de Salud Las Moras, Centro
de Salud Castille Grande, y Centro de Salud Pumahuasi, Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano de Huanuco, Hospital Tingo Maria.
Reuniones de coordinacién y asistencia técnica con el responsable de salud mental y
otros profesionales sobre la implementacién def programa
Reuniones de coordinacién y asistencia técnica con el responsable de salud mental y
otros profesionales sobre el paquete de tratamiento.
Se realizaran reuniones informativas y de sensibilizacion al interior del establecimiento de
salud (con el personal del establecimiento de salud y con los usuarios)
Registro en el padrén de beneficiarios de DEVIDA, el cual debera ser actualizado,
presentado y entregado, al especialista técnico de DEVIDA en cada visita de monitoreo.
Registro en el HIS
Reuniones de revision de casos.
« Oftros

Cada mdédulo de salud mental con énfasis en adicciones presentara un informe mensuai en el
cual se describiran las actividades realizadas, asimismo se registraran las perscnas
atendidas, las atenciones y las personas tratadas con paquete completo.

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIiA Y RESIDENCIAL PARA
CONSUMIDORES ¥ DEPENDIENTES A DROGAS”

Para el cumplimienio de la meta de la presente actividad se desarroliaran 03 tareas las
mismas que pasamos a detallar:

Tarea 1.1: Capacitacion y entrenamiento de los profesionales de salud para Ia atencién en
adicciones en Ios dos niveles de atencion de los establecimientos de su jurisdiceion.

La presente tarea consiste en realizar 02 talleres de 02 dias (12 horas) de capacitacion de
los profesionales de salud de los establecimientos para fa atencion en adicciones. El dictado
de los talleres permitira fortalecer los conocimientos y competencias del personal de diversos
establecimientos de salud sobre los problemas y trastornos mentales del comportamiento
debido al consumo de sustancias psicotropas, cuyos facilitadores, para el 1er Taller seran los
profesionales que realizaron la pasantia en el Hospital kEspecializado Hermilio Valdizan - Lima
en el 2015 y médico psiquiatra del Hospital Regional Hermitio Valdizan de Huanuco siendo la
meta de 20 personas capacitadas. Para el 2do Taller los facilitadores seran profesionales
(un Médico Psiquiatra y un enfermero) del Hospital Especializado Hermilio Valdizan Lima y la
meta sera de 20 personas capacitadas.

Para ello, se requiere lo siguients:
» Pasajes para los profesionales que realizardn la capacitacién y personal asistente.
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« Asignar vidticos para los participantes de otros establecimientos de salud para el
facilitador/capacitador y asistentes.
= Movilidad local para los asistentes.

_» Alimentos para los participantes del taller de capacitacion.
» Adquisicién de Utiles de escritorio.

« |mpresion y fotocopiado de documentos.
s+ Otros

Temas a considerar en el programa para la capacitacion son:

1er Taller

Entrevista motivacional

Diagnostico en adicciones

Intervencion breve

Herramientas basicas de consejeria en adicciones
Intervencién Psicofarmacoldgico en adicciones.

W=

2do Taller

Modelos terapéuticos en adicciones

Principios en el tratamiento de las adicciones

Bases neurobioldgicas de la adiccidn

Cuadros clinicos de intoxicacion y abstinencia por tipo de droga

©oe~N;

Al término de la capacitacién se presentard un informe detallado, consignando los temas
i realizados, lista de asistencia con la firma de participantes, evidencias fotograficas, CV de los
ponentes, programa, etc.

Tarea 1.2 informacién, sensibilizacién y difusion de los médulos de atencién en salud

La

mentatl con énfasis en adicciones.

presente tarea consiste en informar, elaborar y distribuir materiales de difusidn e

informativos merchandising, desarrollo de sesiones educativas breves entre otras. Para el
cumplimiento se realizara:

Dos reuniones {(uno en Huanuco y uno en Tingo Maria) cuya finalidad es la presentacion
del Programa y a sus responsabies en la implementacién, en donde participaran las
distintas autoridades de la Direccion Regional de Salud y autoridades de la Red de Salud
Leoncio Prado, asi como de los establecimientos de salud. Esta actividad estara a cargo
del coordinador de salud mental y debera realizarse en el primer mes de ejecucién del
Programa. Se debera presentar un informe detallado, debiendo consignar los temas
realizados, lista de asistencia con ia firma de participantes, fecha, evidencias fotograficas,
etc.

Dos Conferencias de Prensa (uno en Huanuco y uno en Tingo Maria) con el proposito de
presentar el servicio ante las entidades publicas, privadas y sociedad civil para su difusion
y conducente establecimiento de alianzas. Esta actividad estard a cargo del coordinador
de salud mental y debera realizarse en el primer trimesire del afio. Se debera presentar un
informe detallado, debiendo consignar los temas realizados, lista de asistencia con la firma
de participantes, fecha, evidencias fotograficas, etc.

Actividades de difusion presencial en instituciones, que se encuentren circundantes al
establecimiento de salud correspondiente  (comunidad, instituciones educativas,
organizaciones sociales de base, universidades, etc), en los que se explica las
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caracteristicas y accesibilidad del servicio. A cargo de los profesionales asignados a los
maodulos de salud mental con énfasis en adicciones, Esta aclividad estara a consignada
en el informe mensual del profesional a cargo.

» Distribucién personalizada de materiales de difusion e informatives, merchandising.

\Tarea 1.3: Supervision y Asistencia técnica, supervision a los médulos de atencion en
I salud mental con énfasis en adicciones

‘4\/" Consisie en realizar visitas de supervision y asistencia técnica, a los médulos de salud mental
con énfasis en adicciones, supervision sobre las atencicnes que realizan los profesionales en
los médulos de salud menial con énfasis en adicciones. Estas visitas estaran a cargo del
responsable de salud (coordinador de salud mental/coordinador del programa) y/o
.. responsables de las redes y micro-redes de su jurisdiccion, a fin de abordar asuntos
:_‘ Jelacionados a los cbjetivos del servicio, e identificar aspectos criticos en los casos atendidos,

tales como;

f

Adherencia al tratamiento

Criterio diagnoéstico

Plan de tratamiento

e Cumplimiento de la Atencion Integral en Salud {persona, familia y comunidad).
= Oftros

Las visitas de supervisién y asistencia técnica seran realizadas permanentemente, debiendo
reportarse en atencion al modelo elaborado por DEVIDA. Anual tendremas 28 supervisiones y
menitoreos. Considerando el presupuesto asignado vy 1a disponibilidad de tiempo, puesto que
a la fecha las actividades en Salud Mental se han incrementado notablemente.

Ademas se generara 01 reunién en el primer trimestre para socializar el POA 2016 con la
totalidad de profesionales contratados para el Programa. La 2da reunién con la finalidad de
intercambiar experiencias, socializar los avances en cada moédulo, reforzar conoecimientos y
estrategias de abordaje que ayuden a optimizar la intervencién. Para esta accion se debera
elaborar un acta como medio de verificacion.

Para ello, se requiere lo siguiente:
»  Movilidad local para las visitas de supervision y asistencia tecnica.
» Pasajes y viaticos para los desplazamientos a otra provincia.
» Impresidn y fotocopiado de documentos.
s Otros

?‘ROGRAMACIC’)N DE LAS TAREAS Y SUS METAS

Formato N° 1: Programacion de metas fisicas de fa Actividad.
Formato N° 3: Programacién de metas financieras de la Actividad.
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