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FICHA DE EVALUACION DEL PLAN OPERATIVO DE LA DIRECCION REGIONAL DE
SALUD HUANUCO- OFICINA ZONAL TINGO MARIA

[ Numero de ficha: 083 ]

iTEM CRITERIOS SI NO

1 | El Plan Operativo Anual es remitido oficialmente y cuenta con visto
bueno, en todo su contenido X

2 | El nombre de la Actividad/Proyecto es el mismo que se consigna en, el
Convenio de Cooperacion Interinstitucional o Adenda suscrita X

El presupuesto de la Actividad/Proyecto se encuentra dentro del, limite
3 |establecido en el Convenio de Cooperacion nterinstitucional o Adenda

suscrita X
4 | ElI POA contiene la estructura y los formatos de la Directiva X
5 |Las tareas descritas dentro del formato 1 del POA, se encuentran en, el

modelo operativo del producto, de ser el caso X

6 |Los componentes descritos dentro del formato 2 del POA, se,
encuentran registrados en la ficha SNIP o Expediente Técnico. - -

7 | Existe equivalencia entre la meta total y las metas mensualizadas,
(fisicas y financieras) X

g8 |Las unidades de medida contempladas en los formatos de metas, fisicas
(formato 1,2), son medibles y verificables X

g9 | Existe relacion entre el texto descrito del POA y la programacion de
metas fisicas y financieras. X

10 | En caso de contrapartida: se adjunta Certificacion de Crédito
Presupuestario y/o Prevision Presupuestal X

El Especialista Técnico llena la ficha de conformidad

* | Colocar una (x) en el recuadro que corresponda en caso cumpla con el requisito

* | Item 5: Solo para las Actividades

* item 6: solo para los Proyectos

Se suscribe en sefal de conformidad: si (X ) no( )
Observa el POA:si( )no (X ). (De ser necesario, se adjuntara una hoja de trabajo

complementaria al presente Anexo, debidame isa
Rosa Elvira Romero Lopez 12/07/2016

k" —_———————
Nombre del Especialista Técnico ;m\) Fecha

Se suscribe en senal de conformidad: si (X )no( )
Observa el POA: si( )no ( X ). (De ser necesario, se adjuntara una hoja de trabajo
complementaria al presente Anexo, deRyjdgspe i

Comisien Na.
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Fecha

Violeta Leyva Estela

Nombre del Jefe de la Oficina Zonal
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DIRECCION REGIONAL DE SALUD DE HUANUCO

PROGRAMA PRESUPUESTAL DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS - PP
PTCD

PLAN OPERATIVO ANUAL
2016
REFORMULADO

ACTIVIDAD:

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD
AMBULATORIA, DE DIA Y RESIDENCIAL PARA
CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”
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SUSTENTO TECNICO DE LA PRIMERA REFORMULACION DEL PLAN
OPERATIVO ANUAL 2016 EN EL MARCO DEL PP DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS - PP PTCD

La presente reformulacion del POA 2016 es necesario pues permitira actualizar
las metas fisicas programadas mensualmente en correlacion a la ejecucion real
tanto del avance de metas fisicas como del avance de la ejecucion
presupuestal en la fase de girado al mes de mayo 2016.

Como se sabe las actividades en la administracion publica son dinamicas, por
tanto al programar una actividad determinada no siempre se cumplira segun lo
previsto, en ese sentido, por ejemplo, se programé la convocatoria de recursos
humanos para el mes de febrero, no obstante dicho concurso se realiz6é en el
mes de marzo, iniciandose las labores en la quincena de dicho mes. Del mismo
modo hubo retrasos en la ejecucién presupuestal debido a la carga laboral
principalmente de los funcionarios.
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1. DATOS GENERALES

Nombre de la Actividad:

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIiA Y
RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”

Objetivo de la Actividad:

Fortalecer la atencion a los usuarios mediante una intervencién oportuna, considerando el
grado de abuso o dependencia de drogas.

Monto de la inversion

Actividades Monto S/.

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIA Y 259,209_00
RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”

Ambito de intervencion

Departamento : Huanuco.

Provincias : Huanuco y Leoncio Prado.

Distritos :Provincia de Huanuco: Distritos: Huanuco, Amarilis, y Pillco
Marca.

Provincia de Leoncio Prado: Distritos: Castillo Grande, Daniel
Alomia Robles y Rupa-Rupa.

Namero de Beneficiarios Directos para el afio de ejecucion 2016

// 759 personas atendidas por problemas de consumo de drogas en los modulos de atencién en
" adicciones del 1° y 2° nivel de Atencién, segun lo establecido en el Formato N° 1 —
Programacién de metas fisicas. ’

2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Con la finalidad de ampliar y fortalecer la oferta de servicios de salud para la atencién de
personas con problemas de consumo y dependencia a drogas, se desarrollara la actividad
en los siguientes establecimientos de salud del primer y segundo nivel de atencion:

- N Meta
{,V Establesclmtento de Nivel de Categoria Ubicacion Red Condicion Paoblacion
alud Atencién :
Atendida
Centro de Salud Pert Urb. Maria Luisa s/n Red ,
| corea ! -4 Huénuco Huénuco Fontalecido 77
Centro de Salud Carlos / Jr. Miguel Grau N°216 | Red .
2 Showing Ferrari -4 Amarilis Huanuco Fortalecido 77
. 1 Jr. San Diego cuadra 2
Centro de Salud Pillco . Red . 77
3 Marca -3 s/n, Pillco Marca Huanuco Fortalecido
Huanuco




vud
Centro de Salud / Jr. Union N° 321 Red .
4 Aparicio Pomares -3 Huénuco Huénuco Fortalecido 77
Centro de Salud Las / Jr. Raymondi Mz M-10 | Red ;
5| Moras -3 Las Moras Hudnuco Fortalecido 77
Centro de Salud / Av. Iquitos N° 1599 Red Leoncio .
6 | castillo Grande -3 Distrito Castillo Grande | Prado Fortalecido 77
! Jr. Principal de . 77
7 gﬁm;ohzz sSiaIud -3 Pumahuasi s/n Distrito Re%lr_aec? QC'O Fortalecido
Daniel Alomia Robles
. . ] Av. Ucayali N° 114 Hospital :
8 | Hospital Tingo Maria Il -1 Distrito Rupa Rupa Tingo Maria Fortalecido 110
Hospital
Hospital Regional Jr. Hermillo Valdizan | Regrona!
9 | Hermilio Valdizéan Il -2 de Huanuco N° 950- Valdizén Fortalecido 110
Medrano de Huanuco Distrito Huanuco Medrano de
Huéanuco
TOTAL - 759

La actividad consiste en atender a los usuarios consumidores y dependientes que liegan a los
modulos de salud mental con énfasis en adicciones de los establecimientos de salud,
implementados y fortalecidos en el marco del PP PTCD (Programa Presupuestal de
Prevencion y Tratamiento del Consumo de Drogas). '

g

La atencion del paciente sigue el siguiente flujo:
El paciente es atendido en el médulo de salud mental con énfasis en adicciones por el

ir. De acuerdo al diagnoéstico se pueden presentar dos posibilidades:

El paciente inicia el proceso de tratamiento con paquete completo en el médulo de
salud mental con énfasis en adicciones.

El paciente es derivado al servicio de referencia con capacidad resolutiva para
continuar su tratamiento.

Durante el presente afio se tiene previsto alcanzar 759 personas atendidas (aquella que
inicia el tratamiento), segun lo establecido en el Formato N° 1 — Programacion de metas
fisicas. La actividad comprende, ademas, realizar intervenciones con el paquete de atencion
en adicciones segun las definiciones operacionales del sector salud (paquete completo esto
consiste en:

7 sananey/ [ Consulta medica, 04 en todo los niveles

= [J Intervencion individual, 06 solo en el 1° nivel de atencion
0 Intervencién familiar, 02 en todo los niveles.
[} Psicoterapia individual, 10 a partir del 2° nivel
O Visita familiar integral, 01 en todo los niveles). La meta fisica anual es 228 personas
tratadas con paquete completo, que corresponde al 30% de las personas atendidas.

Para ello, se requiere lo siguiente:

e Contratacion de 09 profesionales (psicélogos) para los médulos de salud mental con
énfasis en adicciones de los establecimientos de salud del 1er y 2do nivel: (Contratacion
de 07 profesionales (psicélogos) para los médulos de atencién en adicciones de los
establecimientos de salud del 1er nivel: Centro de Salud Pilico Marca, Centro de Salud
Carlos Showing Ferrari, Centro de Salud Perd Corea, Centro de Salud Aparicio Pomares,
Centro de Salud Las Moras, Centro de Salud Castillo Grande y Centro de Salud
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Pumahuasi; del 2do nivel contratacién de 02 profesionales (psicélogos) para el Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco y el Hospital Tingo Maria.

o Utiles de escritorio para los médulos de salud mental con énfasis en adicciones.

e Movilidad local para las coordinaciones y visitas domiciliarias que realizan los
profesionales de los médulos de salud mental con énfasis en adicciones del 1° nivel y 2°
nivel: Centro de Salud Pillco Marca, Centro de Salud Carlos Showing Ferrari, Centro de
Salud Perti Corea, Centro de Salud Aparicio Pomares, Centro de Salud Las Moras, Centro
de Salud Castillo Grande, y Centro de Salud Pumahuasi, Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano de Huanuco, Hospital Tingo Maria.

e Reuniones de coordinacion y asistencia técnica con el responsable de salud mental y
otros profesionales sobre la implementacién del programa

» Reuniones de coordinacién y asistencia técnica con el responsable de salud mental y
otros profesionales sobre el paquete de tratamiento.

salud (con el personal del establecimiento de salud y con los usuarios)
e Registro en el padron de beneficiarios de DEVIDA, el cual debera ser actualizado,
/ presentado y entregado, al especialista técnico de DEVIDA en cada visita de monitoreo.
/ e Registro en el HIS
e Reuniones de revision de casos.
o QOftros

Cada médulo de salud mental con énfasis en adicciones presentara un informe mensual en el
ual se describiran las actividades realizadas, asimismo se registraran las personas
ftendidas, las atenciones y las personas tratadas con paquete completo.

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIiA Y RESIDENCIAL PARA
CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”
ara el cumplimiento de la meta de la presente actividad se desarrollaran 03 tareas las

ismas que pasamos a detallar:

Tarea 1.1: Capacitacion y entrenamiento de los profesionales de salud para la atencion en
adicciones en los dos niveles de atencion de los establecimientos de su jurisdiccion.

La presente tarea consiste en realizar 02 talleres de 02 dias (12 horas) de capacitacién de
los profesionales de salud de los establecimientos para la atenciéon en adicciones. El dictado
de los talleres permitira fortalecer los conocimientos y competencias del personal de diversos
establecimientos de salud sobre los problemas y trastornos mentales del comportamiento
debido al consumo de sustancias psicotropas, cuyos facilitadores, para el 1er Taller seran los
profesionales que realizaron la pasantia en el Hospital Especializado Hermilio Valdizan — Lima
en el 2015 y médico psiquiatra del Hospital Regional Hermilio Valdizan de Huanuco siendo la
meta de 25 personas capacitadas. Para el 2do Taller los facilitadores seran profesionales
(un Médico Psiquiatra y un enfermero) del Hospital Especializado Hermilio Valdizan Lima y la
meta sera de 15 personas capacitadas.

Para ellg, se requiere lo siguiente:
e Pasajes para los profesionales que realizaran la capacitacion y personal asistente.

o Serealizaran reuniones informativas y de sensibilizacion al interior del establecimiento de '
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e Asignar viaticos para los participantes de otros establecimientos de salud para el
facilitador/capacitador y asistentes.

Movilidad local para los asistentes.

Alimentos para los participantes del taller de capacitacién.

Adquisicién de utiles de escritorio.

Impresion y fotocopiado de documentos.

Otros

Temas a considerar en el programa para la capacitacién son:
1er Taller

Entrevista motivacional

Diagnostico en adicciones

Intervencion breve .

Herramientas basicas de consejeria en adicciones
Intervencién Psicofarmacolégico en adicciones.

A
DiRecegy
GENERA
e

O

2do Taller

Modelos terapéuticos en adicciones

Principios en el tratamiento de las adicciones

Bases neurobiolégicas de la adiccién

Cuadros clinicos de intoxicacién y abstinencia por tipo de droga

© o~

Al término de la capacitaciéon se presentara un informe detallado, consignando los temas
realizados, lista de asistencia con la firma de participantes, evidencias fotograficas, CV de los
ponentes, programa, etc.

area 1.2 Informacion, sensibilizacion y difusion de los modulos de atencion en salud
ental con énfasis en adicciones.

La presente tarea consiste en informar, elaborar y distribuir materiales de difusion e
informativos merchandising, desarrollo de sesiones educativas breves entre otras. Para el
cumplimiento se realizara:

¢ Dos reuniones (uno en Huanuco y uno en Tingo Maria) cuya finalidad es la presentacién
del Programa y a sus responsables en la implementacién, en donde participaran las
distintas autoridades de la Direccion Regional de Salud y autoridades de la Red de Salud
Leoncio Prado, asi como de los establecimientos de salud. Esta actividad estara a cargo
del coordinador de salud mental y debera realizarse en el primer mes de ejecucion del
Programa. Se deberd presentar un informe detallado, debiendo consignar los temas
realizados, lista de asistencia con Ia firma de participantes, fecha, evidencias fotograficas,
etc.

e Dos Conferencias de Prensa (uno en Huanuco y uno en Tingo Maria) con el propésito de
presentar el servicio ante las entidades publicas, privadas y sociedad civil para su difusién
y conducente establecimiento de alianzas. Esta actividad estara a cargo del coordinador
de salud mental y debera realizarse en el primer trimestre del afio. Se debera presentar un
informe detallado, debiendo consignar los temas realizados, lista de asistencia con la firma
de participantes, fecha, evidencias fotograficas, etc.

e Actividades de difusién presencial en instituciones, que se encuentren circundantes al
establecimiento de salud correspondiente (comunidad, instituciones educativas,
organizaciones sociales de base, universidades, etc), en los que se explica las
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caracteristicas y accesibilidad del servicio. A cargo de los profesionales asignados a los
maodulos de salud mental con énfasis en adicciones. Esta actividad estara a consignada
en el informe mensual del profesional a cargo.

¢ Distribucion personalizada de materiales de difusién e informativos, merchandising.

Tarea 1.3: Supervision y Asistencia técnica, supervision a los médulos de atencion en
salud mental con énfasis en adicciones

Consiste en realizar visitas de supervision y asistencia técnica, a los médulos de salud mental
con énfasis en adicciones, supervision sobre las atenciones que realizan los profesionales en
los médulos de salud mental con énfasis en adicciones. Estas visitas estaran a cargo del
responsable de salud (coordinador de salud mental/coordinador del programa) vy/o
responsables de las redes y micro-redes de su jurisdiccion, a fin de abordar asuntos
relacionados a los objetivos del servicio, e identificar aspectos criticos en los casos atendidos,
tales como: '

Adherencia al tratamiento

Criterio diagnéstico

Plan de tratamiento

Cumplimiento de la Atencion Integral en Salud (persona, familia y comunidad).
Otros

Las visitas de supervisién y asistencia técnica seran realizadas permanentemente, debiendo
reportarse en atencién al modelo elaborado por DEVIDA. Anual tendremos 28 supervisiones y
monitoreos. Considerando el presupuesto asignado y la disponibilidad de tiempo, puesto que
la fecha las actividades en Salud Mental se han incrementado notablemente.

demas se generara 01 reunion en el primer trimestre para socializar el POA 2016 con la
totalidad de profesionales contratados para el Programa. La 2da reunién con la finalidad de
intercambiar experiencias, socializar los avances en cada médulo, reforzar conocimientos y
estrategias de abordaje que ayuden a optimizar la intervencién. Para esta accién se debera
elaborar un acta como medio de verificacion.

Para ello, se requiere lo siguiente:
e Movilidad local para las visitas de supervision y asistencia técnica.
e Pasajes y viaticos para los desplazamientos a otra provincia.
e Impresion y fotocopiado de documentos.
e Otros

PROGRAMACION DE LAS TAREAS Y SUS METAS

Formato N° 1: Programacion de metas fisicas.
Formato N° 3: Programacién de metas financieras.

L &
S & )
p {«métg C&)

i
: )
- e

=
=
5
b



\m\wﬂm@u&\ \
Trugy
Not L».er

# /ho

%

N2

$3lensuaw selaw ap euolewWNS e| s3 :(G) [enue elaN

Jensuaw uoPNIafa ap eweldouos) (p) |ensuaw elsyy

31qeay11an A B|qIpaul 1as 2Gaq :(g) ePIPaW ap pepiun

{e1sandnsalg ewes301d eped ap oanelado ojapow |8 unBas ueia|dwiod as sea.ey se :(z) sesde]

231B) ‘PEPIANDE qNS ‘PepIANIIe ‘SUauodwo)d J0d 3UaWeAIR|2410D JrsawNuT : (T) 081po)

epuaion

S3ANOIDDIAY NI SISYANT NOD TYINIA ANTVS NI NOIDNILY
8c A € C 9 9 3180434 ‘ ‘ €1
v 3 30 SOTNAQW SOT V VIINDIL VIONILSISV A NOISIAYIANS
SINO ¥ N3 Sl 3 NO JIN ANTVS NI NOIDN3LY 3d
z z INYOANI 12214 SISV4N D IVIN Vs NG D 1
SOTNAOW SOT3d NOISN4IA A NOIDVZITIGISNIS NOIDVIANHOINI
) NOII21ASI¥Nr NS 34 SOLINIINIDITIGYLSI SOT 3Q NQION3LV 33
vav.invdyd .
oy Gl G2 VNOSHId S3T3AIN SOA SOT NI SINOIDDIQY N3 NOIDNILY V1 Vdvd ANIvs; T'T
3Q STITYNOISII0Hd SOTV OLINIINVYNIYLINT A NOIVLIDVdAVYD
OLTIdW0D
8¢cc °14 14 12 4> e 4 1318 8 € 0 9 °] 313n0Vd NOD
VavivyL YNOSH3d svooual
V SALNIIAONI43A A STHOAINNSNOD YiHvd TVIDNIAISIY A
- —— Vid 3d ‘ViHOLVINGINY avalnvaoin N3 VIILN3dVHIL NOIDN3LY
6S.
VA4 VA4 VA4 Ly °1 4 G8 294 6 144 Sl 99 VNOSHId
(s) 210 | AON | 120 | 138 | 19V | 1nr | NNP AVIN u8vV | ZHN | 8934 | ON3 (¢) epipay
|enuy elo (v) IVNSN3W VL3N ap pepiun 2 eale] / pepianoyfi) pod

AVaIAILOV VNN YHVd SYDISId SYL3IN 3d NOIDVINVEOOUd

"se301p e sa3ualpuadap A saiopiwnsuod eled [e1IUAPIS3L A 1P 3P ‘@LI0JE|NqGUIR pepljepow ua ed1nadela) UOIDUALY PEPIARDY

I oN OLVINYOA

se80.Q 8p ownsuo) Jod SaU0IIPY US BPIPUILY UDIDe|GOd :0)9npoiy
seBo1Q ap ownsuo) |3p ojudtWeles | A UDIIUAAIIY jeysandnsald ewesboiy
ODNNVNH VSIYIA : B10INI3[T pepiugy



H01

o

071

01523 3p e31}122d5 0 e33u38 20d (€359ndNs3I0 UG EWEIRCI B) £ EI9PISUD 35 €IAUETY CIIN

10pedyIse udas i(5) oBIpes

015€8 3p £31;3d53 €[ 3P [F101 GIUOW (3 53 {p) |ENUE 130

|eNSUSW ELL.10) 3P 53105 SOASNG U3 01528 3P Ea171AU53 BPET 3P SOIUOW 50| EUBISUO3 55

ensuaw e3apy

01508 ap J0PEDIISE|> UNBag (7 S015ed ap eayads]

so15ed ap 10pealyise) undas (1) s01se3 ap eiaLag)

‘epuatal

9L0Z (3P olIn{ 9P S3W |9P |10} OJUOW (9 US BJUSWIAIOUI 39S ZBA NS € 0153 A 0D'DZL /S B)S31 3 ohew ap saw PP 1810} 0JUOW |3 "J¥|S 9H0dal |8 A vOd |2 91jUd BIOURPIOSUGS Jepiend epand anb s0193)a e 3)uaINBisuos Jod 'saw auaInbis 19 eied owsiw |2 asopueweiBioidal ‘eiouabia ap ozed {@p oJjuap
'ewesbold 13p {euoisajoid un 01qo2 ou anb jedo) pephiaow jod anbays un ap ucioeiNuE & B OPIGap 'S3108 0D 024 /S 9P oaleBau un ‘solses soNG 62 LZ £ [0ised 3p e2y0adsa | anb enaude s aussaid @ ounl ap saw (2 *aiqebiwe eynsuoy e) ap aloday |9p UOEDYLIBA Bl unbag . INOIDYANISEO

607'657 669+ L0912 L§L'TL it 9FL'EL 04818 8€L°TL 995'€C 99 870'L 9L5'61 Tey's1 Wiod
OvE'TT 1£6 656 856 096 096 0z8'l 096 VAL 096 096 SV'0 8P aN1vySS3 ap sauolonquiuod zlLgeee
009'TEC 89.'¢2 8¥9'02 8¥9'0Z 8¥9'0Z 8¥9'02 8ve'eZ 1ez'oz ZIr'sl £v6'lZ 820'L 9l9'gl 299'vL SORIAIBS 3P OAljRJISIUILDY Oleua) Ligzee
0T T y
ave 9l 0g , uonNIsY| lorLz¢ee
e 1od sopeziuebio saieywis A Saiaje} 'SOLBUILES
087 0% 9G 905 8 Y 085 » SOISED SAN0 66Z°1Z¢T
ovv's 0¥9 08Z'} gL'y 008 0952 0IDIAIBG 8P UisiwoD sod uoideubisy A sooney zzrzee >w%m_N_WJMwmmN
89ST oL 268 T zi9 08 0sg spodsuel] ap soseo A saleseq Lereee
€01 [5{e] BUIDHE 9P SBleudieiy A s8N 'j2eusg us ensieded ZLsleZ
g 9zl ssjueinqueg A sigusnquion VLELET
= 08l 885 262 ouewiny ownsuoa eied sepigaq A souswiy bhrree
s iy aiquisidiq adquiatroN UqMdSQH uquisfiey oysoby ofjng olung oken Hay oz | osugey oaul JUENON (s) om1000 {1) 8018V
VIOl ViAW 340 VORiaNID

() (82105 s0AenY) YAVZITYNSNIW VLIW

(z) 015V9 30 SYIA193dSI

9107 - SVHAIINVNI SVLAW A NQIDVIVIOIOUd

£ oN OLVIWHOA

SeB0Ip € S21a1pUITAP A S310PIWNSUG3 PIEd [€17UAPISAI A E1P 3P 'R1IOIEINGUIE PEPIEPOW UB E3n3deI3} UOIILY 1PEPIANOY

€801 3p OWNSUOD Jod SaUCINIIPY U3 EPIPUATY UOIEIGO (0IANPOIY

se801q ap ownsue) 9P

i1 A ugnuanasg

d eweiboig

GIANYNH VS38IA : €103n23(3 pEPRUT



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11

