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ANEXO N°  6 

FICHA DE CONFORMIDAD DEL PLAN OPERATIVO 2016 DEL PROGRAMA PRESUPUESTAL DE PREVENCION Y 

TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS QUE EJECUTA LA DIRESA -HUANUCO. 

ACTIVIDAD: "ATENCION TERAPEOTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIA Y RESIDENCIAL PARA 

CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS" 

Ntimero de Ficha: 
	

3 

ITEM CRITERIOS SI NO 

1 
El Plan Operativo es remitido oficialmente y cuenta con visto bueno en todo su 

contenido. 
V 

z 
El nombre de la Actividad/Proyecto es el mismo que se consigna en el convenio 

de CooperaciOn Interinstitucional o Adenda suscrita. 
V 

3 El presupuesto de la Actividad/Proyecto se encuentra dentro del limite 

establecido en el convenio de Cooperaci6n Interinstitucional o Adenda suscrita. 

V 

4 El POA contiene la estructura y los formatos de la Directiva. V 

5 
Las tareas descritas dentro del formato 1 del POA, se encuentran en el modelo 

operativo del producto, de ser el caso. 
V 

6 Los componentes descritos dentro del formato 2 del POA, se encuentran No aplica 

7 Existen equivalencia entre la meta total y las metas mensualizadas. (fisicas y V 

8 Las unidades de medida contempladas en los formatos de metas fisicas (formato V 

9 Existe relation entre el texto descrito del POA y la programacien de metas fisicas V 

10 En caso de contrapartida: se adjunta Certificacion de credit() Presupuestario y/o No aplica 

El Especolisto Tecnico Ileno lo litho de conformidod 

Colorer uno (x) en el recuadro que corresponds en caso cumplo con el requisito 

• item 5. Solo porn las octividodes 

• item 6. Solo pow los proyectos 

Se susc ibe en serial de conformidad. Si ( X ) 	No ( ) 

debrdamente visada 

Eva Maria Cardenas Santillan 
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DIRECCION REGIONAL DE SALUD DE HUANUCO 

PROGRAMA PRESUPUESTAL DE PREVENCION Y 
TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS - PP 

PTCD 

PLAN OPERATIVO ANUAL 
REFORMULADO 

2016 

ACTIVIDAD: 

"ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD 
AMBULATORIA, DE DiA Y RESIDENCIAL PARA 

CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS" 



SUSTENTO TECNICO DE LA MODIFICACION DE LA PRIMERA 
REFORMULACION DEL PLAN OPERATIVO ANUAL 2016 EN EL MARCO 

DEL PP DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS 
— PP PTCD 

La presente reformulacion del POA 2016 es necesario pues permitira actualizar 
las metas fisicas programadas mensualmente en correlacion a la ejecucion real 
tanto del avance de metas fisicas como del avance de la ejecuci6n 
presupuestal en la fase de girado al mes de setiembre 2016. 

Como se sabe las actividades en la administraci6n pOblica son dinamicas, por 
nto al programar una actividad determinada hubo retrasos en la ejecuci6n 

upuestal debido a la carga laboral principalmente de los funcionarios y 
los. 

se sentido la modificaci6n de la primera reformulaciOn solo se da en el II 
estre del 2016. 
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1. DATOS GENERALES 

Nombre de Ia Actividad: 

"ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIA Y 
RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS" 

Objetivo de Ia Actividad: 

Fortalecer la atenci6n a los usuarios mediante una intervenciOn oportuna, considerando el 
grado de abuso o dependencia de drogas. 

Monto de la inversion 

Actividades 	 Monto S/. 

ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIA Y 	259,209.00 
RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS" 

Ambito de intervenciOn 

Departamento 	: Huanuco. 
Provincias 	: Huanuco y Leoncio Prado. 
Distritos 	 :Provincia de Huanuco: Distritos: Huanuco, Amarilis, y Pillco 

Marca. 
Provincia de Leoncio Prado: Distritos: Castillo Grande. Daniel 
Alomia Robles y Rupa-Rupa, 

mero de Beneficiarios Directos para el afio de ejecucion 2016 

personas atendidas por problemas de consumo de drogas en los mOdulos de atencion en 
cciones del 1° y 2° nivel de Atenci6n, segim lo establecido en el Formato N° 1 — 

Programaci6n de metas fisicas. 

2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

Con la finalidad de ampliar y fortalecer la oferta de servicios de salud para la atenciOn de 
personas con problemas de consumo y dependencia a drogas, se desarrollara la actividad 
en los siguientes establecimientos de salud del primer y segundo nivel de atenci6n: 

iGION4z  
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)"4:=2;Th  
1. Plan ear e^!o 
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REGIO0'\  

% WT 
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I. \ 1  . 21  ..kt.O ' 	&.; 	_ 	Showing Ferrari 	1  --,.■ ,4  
A 	I Centro de Salud Falco . 	I  

3  Marca 

i N I  Establecimiento de I Nivel de 
I 	° Salud 	 Atencidn 1 

1  Centro de Salud Peri; 	/ 
	! 	I-4 

Corea  
Centro de Salud Carlos —t 

REC, ION 
6E11 AL 

'<ecfrpr 	l‘\ 

Categoria 	Ubicacion 

Urb. Maria Luisa s/n 
Huanuco 

14 	
Amarilis 
Jr Miguel Grau N° 216 

Jr San Diego cuadra 2 
1-3 	s/n P&G° Marca 

Huanuco  

Red 

Red 
Huanuco 
Red 
Huanuco 

Red 
Huanuco 

Meta 
Condition 	Poblacion 

Atendida 

Fortalecido I 77 

Fortalecido 
	

77 

77 
Fortalecido 



001:14/A 

4 Centro de Salud 
Aparicio Pomares 

/ 
1-3 

Jr Union N° 321 
Huanuco 

Red 
Fortalecido 

Huanuco 

i 
1  77 

5 
Centro de Salud Las 
Moras 

I 
1-3 

Jr. Raymondi Mz M-10 
Las Moras 

Red 
Huanuco 	

Fortalecido 77 

77 6 
Centro de Salud 	 1 
Castillo Grande 	I 

1-3 
Av. Iquitos N° 1599 
Distrito Castillo Grande 

Red Leoncto 
Prado 

Fortalecido 

Centro de Salud 
Pumahuasi 

/ 
1-3 

Jr Principal de 
Pumahuasi s/n Distrito 
Daniel Alomia Robles 

Red Leonel° 
Prado 

Fortalecido 
1 
I 

77 

8 Hospital Tingo Maria II 11-1 
Ay Ucayali N' 114 
Distrito Rupa Rupa 

Hospital 
Tingo Maria 

Hospital 
Regional 
Hermit° 
Valdizan 

 
Medrano de 
Huanuco  

Fortalecido 

f 

Fortalecido 

jh 

I  

• 

110 

I 	j 0 9 
Hospital Regional 
Hermito Valdizan 
Medrano de Huanuco 

II 11-2 
Jr. Hermit() Valdizan 
de Huanuco Ai' 950- 
Distrito Huanuco 

TOTAL • • 759 

La actividad consiste en atender a los usuarios consumidores y dependientes que Ilegan a los 
mOdulos de salud mental con enfasis en adicciones de los establecimientos de salud, 
implementados y fortalecidos en el marco del PP PTCD (Programa Presupuestal de 
Prevencion y Tratamiento del Consumo de Drogas). 

La atencion del paciente sigue el siguiente flujo: 
El paciente es atendido en el modulo de salud mental con enfasis en adicciones por el 
psicologo contratado, quien establece el diagnOstico y determina el plan psicoterapeutico a 
seguir. De acuerdo al diagnOstico se pueden presentar dos posibilidades: 

a) El paciente inicia el proceso de tratamiento con paquete completo en el modulo de 
salud mental con enfasis en adicciones. 

b) El paciente es derivado al servicio de referenda con capacidad resolutiva para 
continuar su tratamiento. 

ante el presente alio se tiene previsto alcanzar 759 personas atendidas (aquella que 
• J: cia el tratamiento , segOn lo establecido en el Formato N° 1 — Programaci6n de metal 3 0 Pr .i.afni?.114 rt. cas. La actividad comprende, ademas, realizar intervenciones con el paquete de atenciOn st atsgica 

adicciones segOn las definiciones operacionales del sector salud (paquete completo esto 
consiste en: 

Consulta medica, 04 en todo los niveles 
Intervention individual. 06 solo en el 1° nivel de atenciOn 
Intervention familiar, 02 en todo los niveles. 
Psicoterapia individual, 10 a partir del 2° nivel 
Visita familiar integral, 01 en todo los niveles). La meta fisica anual es 228 personas 

ratadas con paquete completo,  que corresponde al 30% de las personas atendidas. 

Para ello, se requiere lo siguiente: 

• ContrataciOn de 09 profesionales (psicOlogos) para los mOdulos de salud mental con 
enfasis en adicciones de los establecimientos de salud del ler y 2do nivel: (ContrataciOn 
de 07 profesionales (psicOlogos) para los mOdulos de atencion en adicciones de los 
establecimientos de salud del ler nivel: Centro de Salud Pillco Marca. Centro de Salud 
Carlos Showing Ferrari, Centro de Salud Per0 Corea. Centro de Salud Aparicio Pomares, 
Centro de Salud Las Moras. Centro de Salud Castillo Grande y Centro de Salud 

6100' 
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Pumahuasi; del 2do nivel contrataci6n de 02 profesionales (psicologos) para el Hospital 
Regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco y el Hospital Tingo Maria. 

• ()tiles de escritorio para los modulos de salud mental con enfasis en adicciones. 
• Movilidad local para las coordinaciones y visitas domiciliarias que realizan los 

profesionales de los modulos de salud mental con enfasis en adicciones del 1° nivel y 2° 
nivel: Centro de Salud Pillco Marca. Centro de Salud Carlos Showing Ferrari, Centro de 
Salud Per0 Corea, Centro de Salud Aparicio Pomares, Centro de Salud Las Moras, Centro 
de Salud Castillo Grande, y Centro de Salud Pumahuasi, Hospital Regional Hermilio 
Valdizan Medrano de Huanuco, Hospital Tingo Maria. 

• Reuniones de coordinaci6n y asistencia tecnica con el responsable de salud mental y 
otros profesionales sobre la implementaciOn del programa 

• Reuniones de coordinacibn y asistencia tecnica con el responsable de salud mental y 
otros profesionales sobre el paquete de tratamiento. 

• Se realizaran reuniones informativas y de sensibilizaciOn al interior del establecimiento de 
salud (con el personal del establecimiento de salud y con los usuarios) 

• Registro en el padron de beneficiarios de DEVIDA, el cual debera ser actualizado, 
presentado y entregado, al especialista tecnico de DEVIDA en cada visita de monitoreo. 

• Registro en el HIS 
• Reuniones de revision de casos. 
• Otros 

Cada modulo de salud mental con enfasis en adicciones presentara un informe mensual en el 
cual se describiran las actividades realizadas, asimismo se registraran las personas 
atendidas, las atenciones y las personas tratadas con paquete completo. 

A continuation pasamos a describir la actividad con sus respectivas tareas: 

"ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIA Y RESIDENCIAL PARA 
CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS" 
Para el cumplimiento de la meta de la presente actividad se desarrollaran 03 tareas las 

smas que pasamos a detallar: 

area 1.1: CapacitaciOn y entrenamiento de Ins profesionales de salmi para la atencion en 
adicciones en los dos niveles de atencien de los establecimientos de su jurisdiccion. 

La presente tarea consiste en realizar 02 talleres de 02 dias (12 horas) de capacitation de 
los profesionales de salud de los establecimientos para la atenciOn en adicciones. El dictado 

j.--- —,,, j  de los talleres permitira fortalecer los conocimientos y competencias del personal de diversos 
c(mt 0  ,, , ‘ establecimientos de salud sobre los problemas y trastornos mentales del comportamiento tr 

1  •• ebido al consumo de sustancias psicotropas, cuyos facilitadores, para el ler Taller seran los 
rofesionales que realizaron la pasantia en el Hospital Especializado Hermilio Valdizan — Lima ) 

,/ Li/ n el 2015 y medico psiquiatra del Hospital Regional Hermilio Valdizan de Huanuco siendo la 
S;'°r/ meta de 25 	personas capacitadas.  Para el 2do Taller los facilitadores seran profesionales 

'4 'JO '.i:C----/  z------;:' 

	

	(un Medico Psiquiatra y un enfermero) del Hospital Especializado Hermilio Valdizan Lima y la 
meta sera de 15 personas capacitadas. 

Para ello. se  requiere lo siguiente: 
• Pasajes para los profesionales que realizaran la capacitation y personal asistente. 



• Asignar viaticos para los participantes de otros establecimientos de salud para el 
facilitador/capacitador y asistentes. 

• Movilidad local para los asistentes. 
• Alimentos para los participantes del taller de capacitacien. 
• AdquisiciOn de Utiles de escritorio. 
• Impresion y fotocopiado de documentos. 
• Otros 

Temas a considerar en el programa para la capacitaciOn son: 
ler Taller 

1. Entrevista motivacional 
2. Diagnostico en adicciones 
3. IntervenciOn breve 
4. Herramientas basicas de consejeria en adicciones 
5. IntervenciOn PsicofarmacolOgico en adicciones. 

2do Taller 

6. Modelos terapeuticos en adicciones 
7. Principios en el tratamiento de las adicciones 
8. Bases neurobiologicas de la adicciOn 
9. Cuadros clinicos de intoxicacion y abstinencia por tipo de droga 

Al termino de la capacitacion se presentara un informe detallado, consignando los temas 
realizados, lista de asistencia con la firma de participantes, evidencias fotograficas, CV de los 
ponentes, programa, etc. 

Tarea 1.2 Information, sensibilizaciOn y difusion de los mOdulos de atenciOn en salud 
mental con Onfasis en adicciones. 
La presente tarea consiste en informer, elaborar y distribuir materiales de difusi6n e 
informativos merchandising, desarrollo de sesiones educativas breves entre otras. Para el 
cumplimiento se realizara: 

;earn.tr.r.v 
ate in 

Dos reuniones (uno en Huanuco y uno en Tingo Maria) cuya finalidad es la presentaciOn 
del Programa y a sus responsables en la implementaciOn, en donde participaran las 

autoridades de la DirecciOn Regional de Salud y autoridades de la Red de Salud 
fLeoncio Prado, asi como de los establecimientos de salud. Esta actividad estara a cargo 

S del coordinador de salud mental y debera realizarse en el primer mes de ejecuciOn del 
Programa. Se debera presenter un informe detallado, debiendo consignar los temas 
realizados, lista de asistencia con la firma de participantes, fecha, evidencias fotograficas, 
etc. 

• Dos Conferencias de Prensa (uno en Huanuco y uno en Tingo Maria) con el propOsito de 
presentar el servicio ante las entidades pUblicas, privadas y sociedad civil para su difusi6n 
y conducente establecimiento de alianzas. Esta actividad estara a cargo del coordinador 
de salud mental y debera realizarse en el primer trimestre del ario. Se debera presentar un 
informe detallado, debiendo consignar los temas realizados, lista de asistencia con la firma 
de participantes, fecha, evidencias fotograficas, etc. 

• Actividades de difusiOn presencial en instituciones, que se encuentren circundantes al 
establecimiento de salud correspondiente (comunidad, instituciones educativas, 
organizaciones sociales de base, universidades, etc), en los que se explica las 



caracteristicas y accesibilidad del servicio. A cargo de los profesionales asignados a los 
modulos de salud mental con enfasis en adicciones. Esta actividad estara a consignada 
en el informe mensual del profesional a cargo. 

• Distribucion personalizada de materiales de difusiOn e informativos, merchandising.  

Tarea 1.3: SupervisiOn y Asistencia tecnica, supervision a los mOdulos de atenci6n en 
salud mental con enfasis en adicciones 

Consiste en realizar visitas de supervisiOn y asistencia tecnica, a los mOdulos de salud mental 
con enfasis en adicciones, supervision sobre las atenciones que realizan los profesionales en 
los mOdulos de salud mental con enfasis en adicciones. Estas visitas estaran a cargo del 
responsable de salud (coordinador de salud mental/coordinador del programa) y/o 
responsables de las redes y micro-redes de su jurisdiction, a fin de abordar asuntos 
relacionados a los objetivos del servicio, e identificar aspectos criticos en los casos atendidos, 
tales como: 

• Adherencia al tratamiento 
• Criterio diagn6stico 
• Plan de tratamiento 
• Cumplimiento de la Atenci6n Integral en Salud (persona, familia y comunidad). 
• Otros 

Las visitas de supervisiOn y asistencia tecnica seran realizadas permanentemente, debiendo 
reportarse en atenciOn al modelo elaborado por DEVIDA. Anual tendremos 28 supervisiones y 
monitoreos. Considerando el presupuesto asignado y la disponibilidad de tiempo, puesto que 

la fecha las actividades en Salud Mental se han incrementado notablemente. 

mas se generara 01 reunion en el primer trimestre para socializar el POA 2016 con la 
idad de profesionales contratados para el Programa. La 2da reunion con la finalidad de 
cambiar experiencias, socializar los avances en cada modulo, reforzar conocimientos y 

rategias de abordaje que ayuden a optimizar la intervention. Para esta action se debera 
elaborar un acta como medio de verificaciOn. 

Para ello, se requiere lo siguiente: 
W'  -*\ • 	Movilidad local para las visitas de supervision y asistencia tecnica. 

• Pasajes y viaticos para los desplazamientos a otra provincia. 
• ImpresiOn y fotocopiado de documentos. 
• Otros 

ROGRAMACIDN DE LAS TAREAS Y SUS METAS  

Formato N° 1: ProgramaciOn de metas fisicas de la Actividad. 
Formato N° 3: ProgramaciOn de metas financieras de la Actividad. 
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Condign (1) Enumerar correlauvamente por componente. actnodad, sub actendad, tarea 

Tareas (2)-  Las lareas se completan segim el models operativo de cads Programa Presupuestal 

Unidad de medida (3) Debe ser inedible y veritic able 

Meta mensual (AL Cronograma de ejecucion mensual 

Mena ansal 	Ls la sumatona de metes mensuales 

FORMATO N'1 

PROGRAMACION DE METAS FISICAS PARA UNA ACTIVIDAD 

Entitled Ejecutora : DIRLSA HUANUCO 

Programa Presupuestal: Prevention y TratarTIPF1I0 del Commas de Drogas 

Producto: Poblacion Atendida en Admiones par Lonsumo de Drogas 

Actiyidad: At °mien terapeubca cu modalidad mnbulatona, de dia y residential pare consumid ores y depend lentos a drogas. 

Cod (1)Actividad I Tarea 	 (2) 
Unidad de 
MedIda(3) 

META MENSUAL 4) Meta Anual 

(5) ENE FEB MRZ ABR MAY JUN JUL AGT SET OCT NOV DIC 

1 

ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DiA 

Y RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A 

DROGAS 

PERSONA 
ATENDIDA 

66 75 44 94 162 85 66 95 35 35 2 759 

PERSONA TRATADA 
CON PAQUETE 

COMPLETO 
5 6 0 3 8 13 39 43 34 34 34 9 228 

1.1 

CAPACITACION V ENTRENAMIENTO A LOS PROFESIONALES DE 

SALUD PARA LA ATENCION EN ADICCIONES EN LOS DOS NIVELES 

DE ATENCION DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SU JURISDICCION 

PERSONA 

CAPACITADA 
25 15 40 

1.2 
INFORMACION, SENSIBILIZACION Y DIFUSION DE LOS MOE/LAOS 

DE ATENCION EN SALUD MENTAL CON ENFASIS EN ADICCIONES 
INFORMS 2 2 

1.3 
SUPERVISION V ASISTENCIA TECNICA A LOS MODDLOS DE 

ATENCION EN SALUD MENTAL CON ENFASIS EN ADICCIONES 
REPORTS 4 6 6 2 

- 
3 7 

I_ I 

28 

Leyenda 



FORM ATP As 3 

PROGRAMACION DE NIETAS EINANCIE 	.016 

Product°. Pot,c.or, Awed., er. W ce)ee of Coe, no A Drops 

GENERICA DE 
GASTOS (1) 

ESPECIFICAS DE GASTO (2) META MENSUALIZADA (nuevos so( 85 (3) 
META TOTAL 

(4) ST cooleo(4) NOMBRE Enero Febrero Mario Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octebre Noviembre Diciernbre 

2.3 BIENES Y 
SERVICIOS 

2 3 1 1 	1 	1 Ahntentos y bebrdas pare consumo humano 292 508 180 
1,060 

2 3 1 3 1 1 Cornbusirble y Garburanles 126 116 
2 3.1 5 12 Papelena en General. Utiles y Matenales On °trona 103 103 
2 3 2 1 2 1 Pasares y Gastos de Transpose 350 en 505 519 104 1558 
2 3 2 1 2 2 viatdes y Asignacion pelf Common Lie Penes* 2,560 B.Cd0 3.360 2,080 640 9.440 
2 3 2 1 	2 99 Otros Castes • 550 

436 

898 632 62 2,780 

23 2] 	101 

Seminana 8 Were% y similares organizados por la 
lashtuDon 80 776 344 

1)02 
2 3 2 B i 1 Gonlrato Admini0trativ0 de Sec/lor0s 14.662 18.616 7.028 21,943 19,412 20 231 22 758 19,958 20,648 20 648 20648 25,048 211,600 
2 3 2 8 	1 2 Gonterbucroces de ESSALUD de GAS 960 960 1.771 960 960 960 960 959 959 1,891 11.140 

TOTAL 18,621 19,576 7,028 24,636 23.686 22,738 28,825 21.098 22,4411 24268 22,353 26,939 299,109 	1 

..,,. 	, de 
	Wes 

,,,,,c,... ,,,...2) sdg 	n 	ad"' d'''''' 
me,. 6,n,  Ni fe .3  nxn. l', 	., 	 ....nu , nbeyos yol, de forma ...eave. 

Lod, is: segue Give, 	dv, 

Mei, ()dd.,. se mei.per, . le provramdc.o, we, 	I o,ree  ec 	say, es 099 
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