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. Comnisign Nacional para el Desarrolla

.y Vigla Sin Drogas - DEVIDA
ANEXO N° 6

ﬁfesidencia def h
Consejo de Ministros

FICHA DE CONFORMIDAD DEL PLAN OPERATIVO 2016 DEL PROGRAMA PRESUPUESTAL DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS QUE EJECUTA LA DIRESA -HUANUCO.

ACTIVIDAD: "ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DJA Y RESIDENCIAL PARA
CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS"

Numero de Ficha: 3
ITEM CRITERIOS sl NO
El Plan Operativo es remitido oficialmente y cuenta con visto bueno en todo su
1 contenido. v
El nombre de la Actividad/Proyecto es el mismo que se consigna en el convenio
z de Cooperacion Interinstitucional o Adenda suscrita. v
3 JEl presupuesto de la Actividad/Proyecto se encuentra dentro del limite v
establecido en el convenio de Cooperacidn Interinstitucional o Adenda suscrita.
4 JEIPOA contiene la estructura y los formatos de la Directiva. ' v
Las tareas descritas dentro del formato 1 del POA, se encuentran en el modelo
’ operativo del producto, de ser ol caso. v
& JLos componentes descritos dentro del formato 2 del POA, se encuentran No aplica
7 |Existen equivalencia entre la meta total y las metas mensualizadas. (fisicas y v
g fLas unidades de medida contempladas en los formatos de metas fisicas (formato v
9 |Existe relacidn entre el texto descrito del POA y la programacion de metas fisicas v

10 JEn caso de contrapartida: se adjunta Certificacion de crédito Presupuestario y/c [No aplica

£f Especialista Técnico Hena la ficha de confarmidad
v Colacor una (x} en el recuadre que carresponda en case cumpla can el requisita

* item 5. Salg para las actividodes

* item 6. Sala pora las proyectos
Se suscribe en sefial de conformidad. Si{X) No{ )
debidamente visada

Eva Maria Cdrdenas Santillan
Nombre del Especialista Técnico €

Se suscribe en senal de conformidad. Si{x) no{ )

debidamente visada

Violeta Leyva Estela
Nombre del Jefe de fa Oficina Zonal/Especislista PP

Firma y Fecha

21-09- I




DIRECCION REGIONAL DE SALUD DE HUANUCO

PROGRAMA PRESUPUESTAL DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS - PP
PTCD

PLAN OPERATIVO ANUAL
REFORMULADO
2016

ACTIVIDAD:

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD
AMBULATORIA, DE DiA Y RESIDENCIAL PARA
CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”




SUSTENTO TECNICO DE LA MODIFICACION DE LA PRIMERA
REFORMULACION DEL PLAN OPERATIVO ANUAL 2016 EN EL MARCO
DEL PP DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS
- PP PTCD

La presente reformulacion del POA 2016 es necesario pues permitira actualizar
las metas fisicas programadas mensualmente en correlacion a la ejecucion real
tanto del avance de metas fisicas como del avance de Ia egjecucidon
presupuestal en la fase de girado al mes de setiembre 2016.

Como se sabe las actividades en la administracion pubiica son dindmicas, por
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1. DATOS GENERALES

Nombre de la Actividad:

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DiA Y
RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”
Objetivo de la Actividad:

Fortalecer la atencién a los usuarios mediante una intervencion opertuna, considerando el
grado de abuso o dependencia de drogas.

Monto de la inversion

i - _ _ _ |
Actividades Monto S/. r
!
|
‘ ‘ |
"ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIA Y, 259,209.00 J
| RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS' J
Ambito de intervencion
Departamento : Huanuco.
Provincias : Huanuco y Leoncio Prado.
Distritos :Provincia de Hudnuco: Distritos: Huanuco, Amarilis, y Pillco
Marca.

Provincia de Leoncio Prado: Distritos: Castiflc Grande, Daniel
Alomia Robles y Rupa-Rupa.

umero de Beneficiarios Directos para el afio de ejecucién 2016

% personas atendidas por problemas de consumo de drogas en los modulos de atencion en
#dicciones del 1° y 2° nivel de Atencién, segun lo establecido en el Formato N° 1 -

Programacion de metas fisicas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Con la finalidad de ampliar y fortalecer la oferta de servicios de salud para la atencion de
personas con problemas de consumo y dependencia a drogas, se desarrollara la actividad
en los siguientes establecimientos de salud del primer y segundo nivel de atencion:

iy . T T ] Meta |
Establecimiento de Nivel de l Categoria Ubicacion Condicion ' Poblacion |
Salud Atencion [ " Atendida
Centro de Salud Peri | | Urb. Maria Luisa s/n ‘ Red y ! .
! - !

Corea / |‘ 4 Huanuco | Huanuco Fortalecido 77 ;
T Centro de Salud Can'osﬁ / I ',_4 Jr Miguel Grau N° 216 | Red D conaiecdo 77 |
! Showing Ferrari L | J Amarilis o ; Huanuco ‘ C ]
i Centro de Salud Pillco | ! " Jr San Diego cuadra 2 1 Red | 77 i

| I -3 s/n Pillco Marca ! Fortalecido - |
| Marca | Mua | Huanuco ‘
e L __| Huanuco i

'ad




Centro de Salud / Jr Union N° 321 [ Red I ‘ : |
(4‘ Aparicio Pomares J i( k3 Huanuco j| Huanuco | Fortalecido 7 |
{ - | Centro de Salud Las [ / ' | Jr. Raymondi Mz M-10 | Red ‘ !
Iﬁ.q_ﬂﬂeras B T)—r B llssworss | Huanacg | Forleedo - TT

| Centro de Salud i ! Av. lquitos N° 1599 I"Red Leoncio \ 77
L 6 } Castillo Grande | | 3 | Distrito Castillo Grande J Prado [ Fortalgcido J
| I Jr. Principal de 77 {

7 gﬁ?,:;ohf;gam 13 Pumahuasi s/n Distrito Re?jlr.:é);mo Fortalecido
Daniet Alomia Robles ; |
- } Av. Ucayali N" 114 | Hospital { o

8 | Hespital Tinge Maria J Il i -1 Distrito, Rupa Rupa | Tingo Maria Fortalecido i | ]OJ
l J | I Hospital | '
i Hospital Regional { Jr. Hermilio Vaidizén ' ﬁ:ﬁgﬂ:" ‘ .
i 91 Hermlio Vaidizén I -2 de Huanuco N° 950- J Valdizén | Fortalecido 110
Medrano de Huanuco l Distrito Hudnuco Medrano de | J
[ i . Huadnuco : ;
[ _ X
759 |

TOTAL

i

La actividad consiste en atender a los usuarios consumidores y dependientes que llegan a los
modulos de salud mental con énfasis en adicciones de los establecimientos de salud,
implementados y fortalecidos en el marco del PP PTCD (Programa Presupuestal de

Prevencién y Tratamiento del Consumo de Drogas).

La atencion del paciente sigue el siguiente fiujo:
E! paciente es atendido en el modulo de salud mental con énfasis en adicciones por el

psicologo contratado, quien establece el diagndstico y determina el plan psicoterapéutico a
seguir. De acuerdo al diagnéstico se pueden presentar dos posibilidades.
a) El paciente inicia el proceso de tratamiento con paquete completo en el madulo de

salud mental con énfasis en adicciones.
b) El paciente es derivado al servicioc de referencia con capacidad resclutiva para

continuar su tratamiento.

Mrante el presente afio se tiene previsto alcanzar 759 personas atendidas (aquella que
dcia el tratamiento), segun lo establecido en el Formato N° 1 — Programacién de metas
icas. La actividad comprende, ademas, realizar intervenciones con el paguete de atencién
En adicciones segun las definiciones operacionales del sector salud (pagquete completo esto
consiste en;

~ Consulta médica, 04 en todo los niveles

" intervencion individual, 06 salo en el 1° nivel de atencion

@um?;‘\ Z Intervencion familiar, 02 en todo los niveles.
\%\_ Psicoterapia individual, 10 a partir del 2° nivel

=1 Visita familiar integral, 01 en todo los niveles). La meta fisica anual es 228 personas
/.S‘)fratadas con paquete completo, que corresponde al 30% de las personas atendidas.

- ',&f‘:‘\/
= Para ello, se requiere lo siguiente:

L.

Contratacién de 09 profesionales (psicélogos) para tos modulos de salud mental con
énfasis en adicciones de los establecimientos de salud del ler y 2do nivel: (Contratacidn
de 07 profestonales (psicologos) para los modulos de atencion en adicciones de [os
establecimientos de salud del 1er nivel: Centro de Salud Pillco Marca. Centro de Salud
Carlos Showing Ferrari, Centro de Salud Peru Ceorea. Centro de Salud Aparicio Pomares.,
Centro de Salud Las Moras. Centro de Salud Castillo Grande y Centro de Salud




Pumahuasi: del 2do nivel contratacion de 02 profesionales (psicologos) para el Hospital
Regional Hermifio Valdizan Medrano de Huanuco y ef Hospital Tingo Maria.

o Utiles de escritorio para los modulos de salud mental con énfasis en adicciones.

» Movilidad local para las coordinaciones y visitas domiciliarias que realizan los
profesionales de los médulos de salud mental con énfasis en adicciones del 1° nivel y 2°
nivel: Centro de Salud Pilico Marca. Centro de Salud Carlos Showing Ferrari, Centro de
Salud Peru Corea, Centro de Salud Aparicio Pomares, Centro de Salud Las Moras, Centro
de Salud Castiflo Grande, y Centro de Salud Pumahuasi, Hospital Regional Hermilio

Valdizén Medranc de Huanuco, Hospital Tingo Marfa.
Reuniones de coordinacion y asistencia técnica con el responsable de safud mental y

otros profesionales sobre la implementacion del programa
Reuniones de coordinacién y asistencia técnica con el responsable de salud mental y

otros profesionales sobre el paquete de tratamiento.
Se realizaran reuniones informativas y de sensibilizacién al interior del establecimiento de

safud (con el personal del establecimiento de salud y con los usuarios)

Registro en el padron de beneficiarios de DEVIDA, el cual debera ser actualizado,
presentado y entregado. al especialista técnico de DEVIDA en cada visita de monitoreo.

+ Registroenel HIS

* Reuniones de revisién de casos.

+« Oftros

Cada médulo de salud mental con énfasis en adicciones presentara un informe mensual en el
cual se describirdan las actividades realizadas, asimismo se registraran las personas
atendidas. las atenciones y las personas tratadas con paquete completo.

A continuacién pasamos a describir la actividad con sus respectivas tareas:

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DiA Y RESIDENCIAL PARA
CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS"”

La presente tarea consiste en realizar 02 talleres de 02 dias (12 horas) de capacitacion de
tos profesionales de salud de los establecimientos para la atencion en adicciones. El dictado
= ~. de los talleres permitira fortalecer los conocimientos y competencias def personal de diversos
@\\ establecimientos de salud sobre los problemas y trastornos mentaies del comportamiento
“/ ¥ \aeb:do al consumo de sustancias psicotropas, cuyos facilitadores, para el 1er Taller seran los
‘ i 17 profesionales que realizaron la pasantia en el Hospital Especializado Hermilio Valdizan — Lima

y Ny n el 2615 y médico psiquiatra del Hospital Regional Hermilio Valdizan de Huanuco siendo {a
VM meta de 25 personas capacitadas. Para el 2do Taller los facilitadores seran profesionales
(un Médico Psiquiatra y un enfermero) del Hospital Especializado Hermilio Vaidizan Lima y la

meta serd de 15 personas capacitadas.

Para ello. se requiere lo siguiente:
Pasajes para [os profesionales que realizaran la capacitacion y personat asistente.

th



e Asignar viaticos para los participantes de otros establecimientos de salud para el
facilitador/capacitador y asistentes.

+ Movilidad local para los asistentes.

o Alimentos para los participantes del taller de capacitacion.

+ Adquisicion de utiles de escritorio.

e impresion y fotocopiado de documentos.

e Oftros ‘

Temas a considerar en el pregrama para la capacitacion son:
1er Taller

Entrevista motivacional

Diagnostico en adicciones

Intervencién breve

Herramientas basicas de consejeria en adicciones
Intervencion Psicofarmacolégico en adicciones.

I PN

2do Taller

Modelos terapéuticos en adicciones

Principios en el tratamiento de |as adicciones

Bases neurobioldgicas de la adiccion

Cuadros clinicos de intoxicacion y abstinencia por tipo de droga

© o~

Al término de |a capacitacion se presentara un informe detallado. consignando ios temas
realizados, lista de asistencia con la firma de participantes, evidencias fotograficas, CV de los

ponentes, programa, etc.

Tarea 1.2 Informacion, sensibilizacion y difusion de los médulos de atencidon en salud

mental con énfasis en adicciones.
La presente tarea consiste en informar, elaborar y distribuir materiales de difusion e

informativos merchandising, desarrollo de sesiones educativas breves entre otras. Para el
cumplimiento se realizara:

N, Dos reuniones (uno en Huanuco y uno en Tingo Maria) cuya finalidad es la presentacion
w3, def Programa y a sus responsables en la implementacién, en donde participaran las
':il,‘fq;distintas autoridades de la Direccion Regional de Salud y autoridades de la Red de Salud
2/ Leoncio Prado, asi como de los establecimientos de salud. Esta actividad estara a cargo
7 del coordinador de salud mental y debera realizarse en el primer mes de ejecucion del
Programa. Se debera presentar un informe detallado, debiendo consignar los temas
realizados, lista de asistencia con la firma de participantes, fecha, evidencias fotograficas,
etc.
Dos Conferencias de Prensa (uno en Huanuco y uno en Tingo Maria) con el proposito de
presentar el servicio ante las entidades pUblicas, privadas y sociedad civil para su difusion
y conducente establecimiento de alianzas. Esta actividad estara a cargo del coordinador
de salud mental y deberd realizarse en el primer trimestre del afio. Se debera presentar un
informe detallado, debiendo consignar los temas realizados, lista de asistencia con la firma
de participantes, fecha, evidencias fotograficas, etc.
Actividades de difusion presencial en instituciones, que se encuentren circundantes al
establecimiento de salud correspondiente (comunidad, instituciones educativas,
organizaciones sociales de base, universidades, etc), en los que se explica las

6
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caracteristicas y accesibilidad del servicio. A cargo de los profesionales asignados a los
modulos de salud mental con énfasis en adicciones. Esta actividad estara a consignada

en el informe mensual del profesional a cargo.
Distribucion personalizada de materiales de difusion e informativos. merchandising.

Tarea 1.3: Supervision y Asistencia técnica, supervisién a los modulos de atencion en
salud mentat con énfasis en adicciones

Consiste en realizar visitas de supervision y asistencia técnica, a los modulos de salud mental
con énfasis en adicciones, supervision sobre las atenciones que realizan los profesionales en
tos modulos de salud mental con énfasis en adicciones. Estas visitas estaran a cargo del
responsable de salud (coordinador de salud mental/coordinador del programa) y/o
responsables de las redes y micro-redes de su jurisdiccion, a fin de abordar asuntos
relacionados a los objetivos del servicio, e identificar aspectos criticos en los casos atendidos,

tales como:

+ Adherencia al tratamiento

e Criterio diagnostico

e Plan de tratamiento

« Cumplimiento de la Atencién Integral en Salud (persona, familia y comunidad).

s Ofros

Las visitas de supervision y asistencia técnica seran realizadas permanentemente, debiendo
reportarse en atencion al modelo elaborado por DEVIDA. Anual tendremos 28 supervisiones y
monitoreos. Considerando el presupuesto asignado y la disponibilidad de tiempo, puesto que
5 la fecha las actividades en Salud Mental se han incrementado notablemente.

dAmas se generara 01 reunidn en el primer trimestre para socializar el POA 2016 con fa
alidad de profesionales contratados para el Programa. La 2da reunidn con la finalidad de
rcambiar experiencias, socializar los avances en cada modulo, reforzar conocimientos y

Para ello, se requiere lo siguiente:
e Movilidad local para las visitas de supervision y asistencia técnica.

« Pasajesy viaticos para los desplazamientos a otra provincia.
-e Impresion y fotocopiado de documentos.
¢ Ofros

ROGRAMACION DE LAS TAREAS Y SUS METAS

Formato N° 1: Programacion de metas fisicas de la Actividad.
Formato N° 3: Programacion de metas financieras de la Actividad.
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FORMATO N° 1

PROGRAMACION DE METAS FISICAS PARA UNA ACTIVIDAD

Entidad Ejecutora : DIRLSA HUANUCD

Programa Presupuestal: Prevencion y Tratamiento del Consumoe de Drogas
Producto: foblacion Ateadida on Adicdones por Lonsumo de Drogas

Actividad: Atencion terapéutica en modalidad ambulatona, de dia y residencial para consumidoies v dependientes a drogas.

META MENSUAL (4
iCod (1]Actividad / Tarea (2 Uridadde 4) Meta Anual
: Medida(3) | ENE| FEB {MRZ| ABR | MAY [JuN]|JuL]|AacT! seT|ocT| Nov ] Dic 5)
o 66 | 75 | a4 | 94 162 | 85 | 66 | 95 | 35 | 35 | 2 759
ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DiA
Y RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A
2 DROGAS PERSONA TRATADA
CON PAGUETE 5 6 0 3 8 13 39 43 34 34 34 9 228
COMPLETO
CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO A LOS PROFESIONALES DE PERSONA
1.1 {SALUD PARA LA ATENCION EN ADICCIONES EN LOS DOS NIVELES 25 15 40
DE ATENCION DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SU JURISDICCION
12 INFORMACION, SENSIBILIZACION Y DIFUSION DE LOS MO DULOS )
' DE ATENCION EN SALUD MENTAL CON ENFASIS EN ADICCIONES 2
SUPERVISION Y ASISTENCIA TECNICA A LOS MODULOS DE
1.3 . . 4 6 6 2 3 7 28
ATENCIDN EN SALUD MENTAL CON ENFASIS EN ADICCIONES i
Leyenda

Codign {1} . bnumerar correlativamente por compenente, actividad, sub actividad, tarea

Tareas (2): Las 1areas se completan segun el medelo operativo de cada Programa Presupuestal

Unidad de moedida (3) Debe ser medible y verificable

Meta mensual {4]: Cronpgrama de ejecucion mensual

Meta anual (B) £S la sumatoria de metas mensuales




FORMATQ N~}
PROGRAMACION DE METAS FINANCIERAS - 2,016
Enlidad Ejecutora | DIRTAA ka1 1L

Programa Presupueslal Prevesdo ¢ ralascadnne 4ol Corg wno ne Dieogas

Produeta: Pobiacn Aeindita e agdttn tes por Comynn de Ofagas

Actividad: At o terapéibin o awidalidat nibulatona, de ey resdercsl pars consumidores y depend-entes a drugas
GENERICA DE ESPECIFICAS DE GASTO {2) META MENSUALIZADA [nuevos soles] (3} META TOTAL
GASTOS (1) COoDIGO (5) NOMBRE Enero | Febrers i Marzo |  Abril Maya | Jurio Julin | Agosto | Setiembre | Octubre | Noviembra | Dlciembre #ys
221111 Almentos y beb.das para consume humano ’ 792 588 1B0 1,060
231311 Coambusiible y Carburantes 126 16
231512 Papeiena en General, Utites y Maleriaies de Oficing 103 103
232121 Pasajes y Gaslos de Transporle 150 an 505 ' 519 104 1,558
21BIENES ¥ 232123 Vidticos y Asgnacion por Comision de Servicio 3,560 800 3,360 2,080 640 9.440 B
SERVICICS ,
2321200 [Otros Gastos * 550 138 898 832 52 2780
Seminanos, talleres y similares organizados par |
2327 101  |Insttucion e K ¢ Fere & 718 44 4 107
232811 Contrato &dministrativo de Servicigs 14852 18618 7.028 21,042 19,412 20231 22 758 19,958 20,648 205648 20,643 25,048 231,600
232812 Contribuciones de ESSALUD de CAS - 960 950 1771 550 960 960 960 959 959 1,837 11,340
v TOTAL 15,622 19,576 7,028 USI6 23,686 22,738 28425 21898 D440 24,268 22353 26,939 239,009
luvem.
Genbniza de gashns (1): Segun clasd-cadon de gasios
[speuifia B¢ gastus 12) Segun rasilicador dv gasko
Mets niwnsual (1) Se cansigna s manlss e 040 @apecnca de Kastn Be nbevas Soley de Farma Mensuas
tAeta annal (47 £3 8l Mot Jotal cle 13 &3t a de gasto
Lodign 15} Segin clauidadar
Mty (0310 erd bk 00 Sdery § 18 PrORrainaiDn By pueSTal par BONECLY G BLBECNCL e gaNIT
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