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VISTOS:

El proveido de fecha 30 de mayo del 2022, El Oficio N°139-2022-G.R. AMAZONAS-DRSA-DESP/DAISGC, de
fecha 27 de mayo del 2022, El Oficio N°035-2022-GOB.REG.AMAZONAS/DRSA-DSP-DAISGC/PPENT-
ESMPy0OSQ, de fecha 26 de mayo del 2022, La Resolucion Directoral Regional Sectorial N°249-2022-
GOBIERNO REGIONAL AMAZONAS/DRSA de fecha 14 de marzo de 2022, y;

CONSIDERANDO:

Que, las autoridades administrativas deben actuar con respeto a la constitucion, a la Ley y al Derecho, dentro de
las facultades que le estén atribuidas y de acuerdo con los fif ines para los que les fueron conferidas, de
conformidad con lo previsto en el articulo IV del Titulo pre }mmar del Texto Unico Ordenado de la Ley N°27444,
Ley de Procedimiento Administrativo General aprobado;medtante Decreto Supremo N°004-2019-JUS; asi como
la Resolucion Ministerial N°405-2005/MINSA, que r onoce a los dlrectores regionales de salud constituyen la
tnica Autoridad de Salud en cada Gobierno Reglonal
N ,»""'.?'-" ~ .e* -
Que, los articulos 7y 9 de la Con§t|tumon Polmca del, Peru,freponocen que t?)\da persona tiene derecho a la
proteccion de su salud y que el Estado dete;mma la polmca nacional de sglﬁd de ;nodo que el Poder Ejecutivo
norma y supervisa su aplicacion y rg§ponsable de disedarla y conducmq en forma plural y descentralizada
para facilitar a todos el acceso equﬁwo a I0&semmos de salud; W b\
a \ - \

Que, los numerales Il y VI del T|tulo Prehmmar de 1a Ley N 268542 Ley Genaral de S?Iud establece que la
proteccion de la salud es deJnteres publico y que es responsabilidad del Estadqe;%gularla vigilarla y promover
las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de prestaciones de salud.a la poblacnén en términos
socialmente aceptables de segundad ‘oportunidad y calidad, siendo 1rrenunC|ab]e la fégfnonsablhdad del Estado
en la provision de servicios de sallid’ E0 Estado mterwene enla prowsuﬁn de sewlclos de atencion médica con
arreglo al principio de equidad; \, w’ \

\
) \

Que, los numerales 1, 2 y 3 del artlculo 3del Decreto Leglslatﬁ}N. ﬁ:’lﬁ‘k iay dg érgamzacuon y Funciones del
Ministerio de Salud, disponen como 4mbito’de" compstencna del Ministerio de Salud entre otros, la salud de las
personas, el aseguramiento en salud y las epldemlas y emergenCIas sanltanas,

:.
Que, el articulo 4° del Decreto Legislativo N® 1161, dlspone éue el Sectop Salld esté conformado por el Ministerio
de Salud, como organismo rector, las entidades adscritas a él y aquellas instituciones publlcas y privadas de nivel
nacional, regional y local, y personas naturales que realizan actividades vinculadas a las competencias
establecidas en la presente Ley, y que tienen impacto directo o indirecto en la salud, individual o colectiva;

Que, los literales a), b) y e) del articulo 5 del Decreto Legislativo N° 1161, modificado por el Decreto Legislativo
N° 1504, dispone entre otras que, son funciones rectoras del Ministerio de Salud: conducir, regular y supervisar
el Sistema Nacional de Salud; asi como, formular, planear, dirigir, coordinar, ejecutar, supervisar y evaluar la
politica nacional y sectorial de promocién de la salud, prevencién de enfermedades, recuperacion, rehabilitacion
en salud y buenas practicas en salud, bajo su competencia, aplicable a todos los niveles de gobierno; y, regular
y dictar normas de organizacion para la oferta de salud, de los diferentes prestadores que brindan atenciones,
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para que en conjunto sean integrales, complementarias, de calidad, y que preste cobertura de manera equitativa
y eficiente a las necesidades de atencion de toda la poblacion;

Que, el articulo 49 de la Ley N° 27867, Ley Organica de Gobiernos Regionales, regula en su articulo 49 las
funciones de los Gobiernos Regionales en materia de salud;

Que, la Resolucion Ministerial N° 405-2005-MINSA, reconoce que las Direcciones Regionales de Salud
constituyen la tnica autoridad de salud en cada Gobierno Regional;

Que, mediante Resolucion Directoral Regional ~Sectorial ~N°249-2022-GOBIERNO ~ REGIONAL
AMAZONAS/DRSA de fecha 14 de marzo de 2022, se aprobd confdrmar El Comité Regional Técnico Permanente
de la Estrategia Sanitaria de Metales Pesados y Otras Sustanmas Quimicas de la Direccién Regional de Salud
Amazonas. al u_‘\
Que, con Oficio N°139-2022-G.R.AMAZONAS-DRSA-DESP/DAISGC, de fecha 27 de mayo del 2022, emitido
por la Direccion de Atencion Integral de.Salud.y Gestion de Calidad de Ja Direccion Ejecutiva de Salud Publica,
dirigido a la Direccién Regional de Salud Amazonas a través del cual el Coordlnador Regional de la Estrategia
Sanitaria de Prevencién y Control de Daﬁé% No Trasmisibles de Ia Dlreccfbn de Atencion Integral de Salud y
Gestion de Calidad, ha elaborado el, "PLAN DE ACCION DE SALUD INTEGRAL PARA LA POBLACION
EXPUESTA A METALES PESADOS DE LA ESTRATEGIA SANITARIA METALES PESADOS Y OTRAS
SUSTANCIAS QUIMICAS”, con (2 finalidad Je contribuir a redumr la exposncuﬁn a metales pesados y otras
sustancias quimicas, en centros poblados prtorlzados de Chalaco, Jamalca, Alt6"Perd,"La Palma, Tomocho,
Concha, San Francisco de Tin Tin; ‘Calpon, Marfa y Omia de las Provincias de Utcubamba Luya y Rodriguez de
Mendoza del Departamento! de Amazonas, segun cronograma de actividades establemdas en el plan, con
enfoque de interculturalidad, género v derechos humanos; N, g
Que, con Oficio N°035-2022-GOB. REG AMAZONASIDRSA DESP—DAISGC!PPENT ESMPy0SQ, de fecha 26
de mayo del 2022, emitido por el Coordunador Reglonal de la Estrateg|a Sanitariade Prevencion y Control de
Dafios No Trasmisibles de la D|recclon de Atencién fniegral de Salud y, Gestin dé Calidad, documento dirigido
a la Directora de Atencién Integral de Salud y Gestion de Calidad, a través del cual se remite “PLAN DE ACCION
DE SALUD INTEGRAL PARA LA POBLACION EXPUESTA A METALES PESADOS DE LA ESTRATEGIA
SANITARIA METALES PESADOS Y OTRAS SUSTANCIAS QUiMICAS" para la respectiva revision y
aprobacion;

En el Peru la diversidad geografica, geolégica, politica, y etno-cultural asi como la globalizacion y la ruptura de
fronteras para el comercio, permite en la actualidad el desarrollo de una variedad de actividades econémicas
formales e informales (actividad minera, siderurgica, metalurgica, hidrocarburos, pesqueria, agricultura, entre
otras) que generan riesgos a la salud de origen ambiental y ocupacional. La presencia de metales pesados en
nuestro pais, no solo son propios de la industria minero-metalurgica (plomo, mercurio y cadmio, arsénico), sino
también por los insumos quimicos que se emplean como aluminio, magnesio, manganeso, hierro, cobre, entre
otros. No obstante, somos un pais minero por excelencia, cuya actividad es considerada como una importante
fuente de generacion de divisas, y también causantes de la presencia de riesgo a la salud de origen ambiental y
ocupacional, como es la intoxicacion por plomo y otros metales pesados;
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La exposicion a los metales pesados constituyen una preocupacion importante en Salud Publica por sus efectos
toxicos en los seres humanos, las mismas que pueden ser intoxicaciones agudas por exposicion a altos niveles
de los mismos o intoxicaciones cronicas por exposiciones a bajos niveles durante periodos prolongados de
tiempo, conceptos estudiados por la relacion exposicion-dosis en Toxicologia;

Resolucion Ministerial N° 400-2017/MINSA, que aprueba la modificacion de la Gufa Técnica: “Guia de Practica
Clinica para el Manejo de Pacientes con Intoxicacion por Plomo aprobada por Resolucion Ministerial N° 511-
2007/MINSA”.

Resolucion Ministerial N° 979-2018/MINSA, que aprueba el Documento Técnico: “Lineamientos de Politica
Sectorial para la Atencion Integral de las Personas Expuestas a Metales Pesados, Metaloides y Otras Sustancias
Quimicas”, el cual tiene como finalidad contribuir al fortalecimiento en la atencion integral en salud, asi como la
articulacion intersectorial e intergubernamental para facilitar las|intervenciones de promocion de la salud y
reduccion de riesgos y dafios a la salud de las personas expuestas a metales pesados, metaloides y otras
sustancias quimicas, a través de una respuesta oportuna ‘eficaz y artlculada del estado;

Resolucion Ministerial N° 1023-2020-M1NSA,”que;aprueba la Dnrectwa Sanitaria N°125- MINSA/2020/DGIESP,
Directiva Sanitaria que establece el procedimientb para el abordaje integral ante el riesgo y exposicion a derrame
y/o fuga de hidrocarburos, la cual tiene como finalidad el contribuir a la sequndad sanitaria de la poblacién frente
al riesgo y exposicion a derrame y!o fuga de hidrocarburos, medlante acciones oportunas eficaces y articuladas;

Resolucion Ministerial N°1026- 2020 MINSA que aprueba la Dlrectlva Sanltarla N°126— MINSA/2020/DGIESP
"Directiva Sanitaria que establece el ‘procedlmiento para el abordaje integral de la poblacnon expuesta a metales
pesados, metaloides y otras sustancias quimicas", la cual tiene como finalidad ei contnbuur a mejorar el acceso y
la calidad de atencién integral de las personas familia y comunidad expuesta a metales pesados y metaloides y
otras sustancias guimicas, en Ios diferentes niveles de atencnon con enfoque de interculturalidad, género y
derechos humanos,

Que, la Direccién Regional de Salud Amazonas, tiene la necesidad de aprobar el ° PLAN DE ACCION DE SALUD
INTEGRAL PARA LA POBLACION® EXPUESTA A METALES PPESADOS DE LA ESTRATEGIA SANITARIA
METALES PESADOS Y OTRAS SUSTANCIAS QUiMiCAS" con la finalidad de contnbwr a reducir la exposicion
a metales pesados y otras sustancias quimicas, en centros poblados prlonzados

En uso de las facultades y atribuciones conferidas al D1.’r_ector_ Reglonal de Salud de Amazonas mediante
Resolucion Ejecutiva Regional N° 051-2022-GOBIERNO REGIONAL AMAZONAS/GR de fecha 17 de febrero de
2022 y contando con la visacion favorable de la Oficina de Asesorfa Juridica, de la Direccion de Atencion Integral
de Salud y Gestion de la Calidad, de la Direccion Ejecutiva de Salud Pablica y de la Oficina Ejecutiva de
Administracion de la Direccion Regional de Salud Amazonas;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR con eficacia anticipada del acto administrativo al mes de mayo del 2022, el
“PLAN DE ACCION DE SALUD INTEGRAL PARA LA POBLACION EXPUESTA A METALES PESADOS,
DEPARTAMENTO DE AMAZONAS 2022-2024; de la DIRECCION REGIONAL DE SALUD AMAZONAS; el
mismo que a folios veintiséis (26) forma parte integrante de la presente resolucion.
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ARTICULO SEGUNDO.- ENCARGAR al Comité Regional Técnico Permanente de la Estrategia Sanitaria de
Metales Pesados y Otras Sustancias Quimicas de la Direccién Regional de Salud Amazonas la ejecucion, la
supervision y cumplimiento de las actividades del citado plan.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR a la Oficina de Informatica y Telecomunicaciones la publicacién de la presente
Resolucion, en el portal electrénico de la Direccion Regional de Salud Amazonas.

ARTICULO CUARTO.- NOTIFICAR la presente Resolucion a las instancias internas de la Direccion Regional de Salud
Amazonas, para su conocimiento y fines de Ley.

REGISTRESE y COMUNIQUESE.

Distribucion
-GRA-GRDS.
-OAJIDIRESA
-OEA/DIRESA
-QIT/DIRESA

-OCUDIRESA
-COMITE REGIONAL TECNICO PERMANENTE DE LA ESTRATEGIA SANITARIA

DE METALES PESADOS Y OTRAS SUSTANCIAS QUIMICAS
-DAISGC/DIRESA
-DESP/DIRESA
-Archivo

CMP/D.E.DIRESA
JASV/D.OAJ.DIRESA
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DOCUMENTO TECNICO

PLAN DE ACCION DE SALUD INTEGRAL PARA LA
POBLACION EXPUESTA A METALES PESADOS,
DEPARTAMENTO DE AMAZONAS 2022 - 2024

EQUIPO TECNICO RESPONSABLE QUE ELABORO EL PLAN:
M.C Héctor Eduardo Quezada Tirado/Equipo de Epidemiologia

Dr. Percy Huaman Cubas/Promocién de la Salud
Ing. Gloria Beatriz Torrejon Vargas/ Direccién de Salud Ambiental
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5. Dra. Norma LLenny Cruz Vilcarromero/Coordinadora de Pueblos Indigenas
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GOBIERNO REGIONAL AMAZONAS "Deceniode la bua!dod de Oportunidades para M:jces yHombres”
del Fortalecimiento y Soberania Nacional®

Gerencia Regional de Desarrollo Soclal

Ministerio de Salud R

L INTRODUCCION

El presente Plan contribuird a mejorar el acceso y la calidad de atencién integral de la
persona, familia y comunidad que se encuentran expuestas a fuentes de contaminacién por
metales pesados y otras sustancias quimicas en los diferentes centros poblados de nuestra
Region y, de manera especifica, en lugares donde se ha realizado evaluaciones y anélisis de
la calidad de agua u otras fuentes de contaminacién.

La exposicién a metales pesados y otras sustancias quimicas en la Regién representa un
problema, considerando que actualmente se debe dar mayor énfasis a la identificacién de
metales pesados en el agua de consumo humano. La presencia de los metales pesados en los
entornos ambientales habitados constituye un riesgo para la salud; frente a este peligro se
han establecido las normas de control ambiental tales como el Reglamento de la Calidad de
Agua para Consumo Humano y los Estidndares de Calidad Ambiental para agua, para metales
pesados en agua, asf como los Limites Maximos Permisibles (LMP) para juguetes y ttiles de
escritorio, con el propésito de reducir los riesgos a la salud de las personas. En el marco de
la Directiva Sanitaria N°® 126 MINSA/2020/DGIESP “Directiva Sanitaria que establece el
procedimiento para el abordaje integral de la poblacién expuesta a metales pesados,
metaloides y otras sustancias quimicas”.

%‘_ﬁlm’l.‘:.;‘ &

C I . N c 4 ; . . .
§ e La intoxicacién por metales pesados es la alteracién bioquimica y fisiolégica del organismo
humano, que se evidencia por signos y sintomas como resultado de la interaccién de estos

toxicos, bajo cualquiera de sus compuestos, seglin dosis y rutas de exposicién.

-3 o
= OFk
f‘(}hU A

cl v
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IL. ANTECEDENTES

Con fecha 19 de enero del 2022, la Direccién de Salud Ambiental presenta el Informe
Técnico N° 002-2022-G.R.AMAZONAS-DRSA-DESP/DSA-ASB de la Direccién de Salud
Ambiental de la vigilancia de la calidad del agua para el consumo humano, en el cual se da a
conocer los andlisis de metales, realizados en la Regi6n, en el periodo 2019 al 2021, el cual
fue extraido del sistema de informacién del aplicativo web PVICA-MINSA:; donde se resume
una lista de 40 centros poblados que presentaron algin metal, metaloide u otra sustancia
quimica fuera de los Limites Maximos Permisibles, ademas en dicho cuadro se pueden
observar a componentes de importancia en Salud Ptbica que es la presencia de mercurio,
arsénico, plomo y cianuro; sin embargo se requiere analizar dicha informaci6n para
determinar la priorizacién de los componentes hallados; por lo que se coordind la
recopilacién de informacién adicional de las empresas mineras que existen en la region.

n fecha 10 de marzo del 2022, la Direccién de Salud Ambiental presenta el Informe N°
1-2022-G.R.AMAZONAS-DRSA-DESP/DSA-ASB en el que se circunscribe a 10 centros
lados priorizados con metales y metaloides hallados en el periodo de 2019 al 2021; en
andlisis de dicha informacién para determinar la priorizacién de los componentes
hallados se coordiné la recopilacién de informacién adicional de las empresas mineras que
existen en la Regidn.

La Direccién Regional de Energia y Minas Amazonas proporcioné la informacién
relacionada a empresas mineras de la Regién, sin embargo no indican los datos del tipo de
minerales extraidos por dichas empresas, las cuales son informales, explican también que
en Amazonas no hay mineria metélica y en la informacién que brinda sobre los pasivos
ambientales mineros, las empresas mineras se ubican en las cuencas de Bongara (distrito
Valera), Alto Marafi6n (distrito Balsas) y el Cenepa (distrito El Cenepa). Con la informacién
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obtenida se puede priorizar los centros poblados que tienen mayor poblacién expuesta
donde se hall presencia de alglin metal pesado (mercurio) y metaloide (arsénico); ademas
de considerar a las comunidades més vulnerables de acuerdo a la zona geografica de la
Region que se encuentran ubicadas en las Provincia de Condorcanqui.

Con fecha 08 de abril del 2022, la Direccién de Salud Ambiental presenta el Informe N° 019-
2022-G.R.AMAZONAS-DRSA-DESP/DSA-ASB, luego de haberse sostenido una reunién
virtual con el Equipo Técnico de la Estrategia de Metales Pesados del MINSA y la
Coordinadora Nacional del Programa Vigilancia de la Calidad de agua para el consumo
Humano. A su vez se solicité al 4rea de Informética de DIGESA realizar una reevaluacién de
los Centros Poblados que exceden los Limites Maximos Permisibles, de metales pesados en
agua para consumo humano de los afios 2019 al 2021.

En mérito a lo anteriormente sefialado podemos priorizar de nuestro antecedente
presentado en el INFORME N°019-2022, emitido por el area de Saneamiento Bésico de la
Direccién de Salud Ambiental y de acuerdo a la zona geogréfica, componente metélico o
metaloide hallado, asf como a la poblacién expuesta, una relacién de 10 centros poblados
priorizados, los cuales se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 01. CENTROS POBLADOS PRIORIZADOS CON PRESENCIA DE METALES
PESADOS Y OTRAS SUSTANCIAS HALLADOS EN MUESTRAS DE AGUA

POBLACION
CC.PP DISTRITO PROVINCIA TOTAL MET.
PESADOS/OTRAS
. «ﬁ‘a@% SUST
. ‘“@NALACO CAJARURO UTCUBAMBA 268 Plomo
2, | JENALCA JAMALCA UTCUBAMBA 1500 Plomo
% | ABJTO PERU BAGUA GRANDE UTCUBAMBA 500 Plomo
$A PALMA CAJARURO UTCUBAMBA 41 Mercurio y Selenio
fOMOCHO BAGUA GRANDE UTCUBAMBA 413 Plomo y Selenio
CALPON LONYA GRANDE UTCUBAMBA 376 Arsénico
SAN FRANCISCO | SANTO TOMAS LUYA 318 Plomo
DE TINTIN
COCHA LONYA GRANDE UTCUBAMBA 376 Arsénico
MARIA MARIA LUYA 128 Mercurio
OMIA OMIA ROD. DE MENDOZA 1603 Mercurio
S N POBLACION TOTAL 5359
s g" Fuente: Aplicativo web PVICA MINSA 2021, 2020, 2019,
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INFORMACION PRIMARIA DE DIRESA AMAZONAS:

=
PRINCIPALES INDICADORES SOCIODEMOGRAFICOS
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En la jurisdiccion de la DIRESA AMAZONAS, se encuentran 3114 centros poblados: En
donde, a través de la vigilancia de la calidad de agua se evaltan los factores de riesgos a la
salud, en los componentes del sistema de abastecimiento de agua de un total de 484 centros
poblados en los reportes brindados por el drea de informatica de DIGESA, a febrero del

2021.

A través del subproducto “analisis de metales pesados” de la actividad de vigilancia de la
calidad de agua de consumo humano en el Producto Comunidad Accede a Agua para
Consumo Humano, donde se realizaron andlisis en los sistemas de abastecimiento de agua
en los centros poblados priorizados en las metas Plan Operativo Institucional de la
jurisdiccién de las Unidades Ejecutoras de la Regién Amazonas, la evaluacién de algunos
metales, metaloides y otras sustancias, exceden los Limites Maximos Permisibles del
reglamento; andlisis que se han realizado durante los afios 2019, 2020 y 2021, y que se
muestran resumidas. Ademas se puede observar la presencia de metales pesados de
importancia, las que pueden causar dafio a la salud publica y que se deben priorizar como
la presencia de mercurio, arsénico y plomo, ya que la presencia de estas ya sea por procesos
\naturales y de erosién o por su uso en actividades extractivas informales en la Regién,
ueden ingresar alas fuentes de abastecimiento de agua que sirve para el consumo humano.

De la misma manera se puede observar que los centros poblados con mayores poblaciones,
que presentaron estos pardmetros fuera de los Limites Mé&ximos Permisibles del
reglamento entre los afios 2019 al 2021, son: Chalaco, Jamalca, Alto Perd, La Palma,
Tomocho, Concha, San Francisco de TinTin, Calpon, Marfa y Omia, comprendidos en 8
distritos y 3 provincias de la Regién Amazonas.

11, FINALIDAD

dentros  poblados priorizados del departamento de Amazonas, con enfoque de
terculturalidad, género y derechos humanos.
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IV. OBJETIVOS
4.1 General:

Estandarizar el proceso para el abordaje integral de respuesta oportuna y articulada
para reducir los riesgos o efectos en la salud de la poblacién frente a la exposicién
de la poblacién a metales pesados y otras sustancias quimicas a nivel Regional.

4.2 Especificos:

4.2.1 Fortalecer la vigilancia sanitaria de la calidad del agua para consumo humano,
parala determinacién de factores de riesgos por exposicién a metales pesados
y otras sustancias quimicas en los centros poblados del departamento de
Amazonas.

4.2.2 Fortalecer la vigilancia epidemiolégica en la deteccién de casos expuestos a
metales pesados y otras sustancias quimicas, asi como eventos relacionados
en los centros poblados del departamento de Amazonas.

4.2.3 Fortalecer la atenci6n integral y especializada a través de la Diresa Amazonas
a la poblacién expuesta a metales pesados y otras sustancias qufmicas en los
centros poblados del departamento de Amazonas, priorizando a los menores
de 12 afios y gestantes.

4.2.4 Comprometer la participacién ciudadana para la vigilancia comunitaria de
riesgos de exposicién a metales pesados y otras sustancias quimicas en los
centros poblados del departamento de Amazonas, con prioridad en menores
de 12 aﬁosny gestantes.

4.2.5 Implementar y desarrollar acciones de comunicacién sobre los riesgos por
exposicion a metales pesados y otras sustancias quimicas en los centros
poblados del departamento de Amazonas.

BASE LEGAL

Constitucion Politica del Peru.

Decreto Legislativo N° 1161, Decreto Legislativo que apruebala Ley de Organizacién
y Funciones del Ministerio de Salud.

Ley N© 31189, Ley para Fortalecer la Prevencién, Mitigacién y Atencién de la Salud
afectadas por la contaminacién con Metales Pesados y Otras Sustancias Quimicas.
Ley N° 30895, Ley que fortalece la funcién Rectora del Ministerio de Salud.

Ley N° 30423, Ley que establece medidas para fortalecer la Autoridad de Salud de
Nivel Nacional, con el fin de garantizar la Prevencién, Control de Riesgos y
Enfermedades de la poblacién.

Ley N° 29733, Ley de Proteccién de Datos Personales.

Ley N° 29414, Ley que establece los Derechos de las personas usuarias de los
Servicios de Salud.

Ley N° 29158, Ley Orgénica del Poder Ejecutivo.

Ley N° 27972, Ley Orgénica de Municipalidades.

Ley N° 27867, Ley Orgénica de Gobiernos Regionales.

Ley N° 27813, Ley del Sistema Nacional Coordinado y Descentralizado de Salud.
Ley N° 27783, Ley de Bases de la Descentralizacién.

Ley N° 26842, Ley General de Salud.
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- Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, que declara Estado de Emergencia Nacional
por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacién a consecuencia del
brote del COVID-19; y sus ampliatorias y modificaciones.

- Decreto Supremo N2 026-2020-SA, que aprueba la Politica Nacional Multisectorial
de Salud al 2030 “Per, Pais Saludable”.

- Decreto Supremo N° 008-2020-SA, que declara en Emergencia Sanitaria a nivel
nacional, por el plazo de noventa (90) dfas calendario, por la existencia del COVID-
19; y sus modificatorias y ampliatorias.

- Decreto Supremo N° 008-2017-SA, que aprueba el Reglamento de Organizacién y
Funciones del Ministerio de Salud y sus modificatorias (Decreto Supremo N° 011-
2017- SAy Decreto Supremo N° 032-2017-SA).

- Decreto Supremo N° 004-2017-MINAM, que aprueba Estandares de la Calidad
Ambiental (ECA) para agua y establece disposiciones complementarias.

- Decreto Supremo N°013-2016-SA, que aprueba el “Reglamento de Establecimientos
de Salud y Servicios Médicos de Apoyo”.

- Decreto Supremo N° 027-2015-SA, que aprueba el “Reglamento de la Ley N° 29414,
Ley que Establece los Derechos de las Personas Usuarias de los Servicios de Salud”.

- Decreto Supremo N° 020-2014-SA, que aprueba el “Texto Unico Ordenado de la Ley
N° 29344, Ley Marco del Aseguramiento Universal en Salud”.

- Decreto Supremo N° 003-2013-]JUS, que aprueba el “Reglamento de la Ley N2 29733,

Ley de Protecciéon de Datos Personales”.

Decreto Supremo N° 008-2010-SA, que aprueba el “Reglamento de la Ley N° 29344,

Ley Marco del Aseguramiento Universal en Salud”.

Decreto Supremo N° 031-2010-SA, que aprueba el “Reglamento de la Calidad del

Agua para Consumo Humano”.

Resolucién Ministerial N° 1026-2020/MINSA, que aprueba a la Directiva Sanitaria

N2 126-MINSA-2020-DGIESP "Directiva Sanitaria que establece el procedimiento

para el abordaje integral de la poblacién expuesta a metales pesados, metaloides y

otras sustancias quimicas".

Resolucién Ministerial N® 498-2020/MINSA, que aprueba a la Directiva Sanitaria N2

110- MINSA-2020-DGIESP "Directiva Sanitaria para el cuidado integral de la salud

de las personas con enfermedades no transmisibles en el contexto de la pandemia

por COVID- 19",

Resolucién Ministerial N° 117-2020/MINSA, que aprueba la Directiva

Administrativa 285.MINSA/2020/DIGTEL: Directiva para la implementacién y

desarrollo de los servicios de telemedicina sincrona y asincrona”.

Resolucién Ministerial N° 030-2020/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:

“Modelo de Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida para la Persona, Familia y

Comunidad (MCI)".

Resolucién Ministerial N°® 979-2018-MINSA que aprueba al Documento Técnico:

“Lineamientos de Politica Sectorial para la Atencién Integral de las Personas

Expuestas a Metales Pesados, Metaloides y Otras Sustancias Quimicas”.

Resolucion Ministerial N®400-2017/MINSA, que modifica la Gufa de Practica Clinica

para el Manejo de Pacientes por Intoxicacién por Plomo y aprueba el Documento

Técnico: Manual de Atencién de Personas Expuestas a Plomo.

Resolucion Ministerial N° 366-2017/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:

“Lineamientos de Politica de Promocién de la Salud en el Pert”.

Resolucion Ministerial N® 006-2015/MINSA, que aprueba la NTS N° 111-2014-

MINSA/DGE-V.01 “Norma Técnica de Salud que establece la Vigilancia
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Direccién Reglonal de Salud Amazonas

Epidemiolégica en Salud Publica de Factores de Riesgo por Exposicién e
Intoxicacion por metales pesados y metaloides”.

- Resolucién Ministerial N2 757-2013/MINSA, que aprueba la Gufa Técnica: “Guia de
Prictica Clinica para el Diagnéstico y Tratamiento de la Intoxicacién por Mercurio”
y “Guia de Practica Clinica para el Diagnéstico y Tratamiento de la Intoxicacién por
Cadmio”.

- Resolucién Ministerial N° 389-2011/MINSA, que aprueba la “Gufa Técnica: Gufa de
Practica Clinica para el Diagnéstico y Tratamiento de la Intoxicacién por Arsénico”.

- Resolucién Ministerial N° 511-2007/MINSA, que aprueba la “Gufa Técnica: Guia de
Préctica Clinica para el Manejo de Pacientes con Intoxicacién por Plomo”.

- Resolucién Ministerial N° 638-2006/MINSA, que aprueba la NTS N° 047-
MINSA/DGPS-V.01: “Norma Técnica de Salud para la Transversalizacién de los
Enfoques de Derechos Humanos, Equidad de Género e Interculturalidad en Salud”.

- Resolucién Ministerial N° 457-2005/MINSA, que aprueba el “Programa de
Municipios y Comunidades Saludables”.

- Resolucién Directoral N° 160-2015-DIGESA/SA, aprobacién de protocolo de

procedimientos para la toma de muestras, preservacién, conservacién, transporte

almacenamiento y recepcién de agua para consumo humano.

Resolucién Secretarial N° 135-2019/MINSA, que conforma la Unidad Funcional de

Atencion a Personas Expuestas a Metales pesados y otras Sustancias Quimicas,

adscrita a la Direccién de Prevencién y Control de Enfermedades No Transmisibles,

Raras y Huérfanas de la Direccién General de Intervenciones Estratégicas en Salud

Publica.

Resolucién Ministerial N° 1026-2020-MINSA (14.12.2020) que aprueba la Directiva

Sanitaria N°126-MINSA/2020/DGIESP "Directiva Sanitaria que establece el

procedimiento para el abordaje integral de la poblacién expuesta a metales pesados,

metaloides y otras sustancias quimicas". Las demé&s normas reglamentarias,
modificatorias, complementarias y conexas.

AMBITO DE APLICACION

El presente plan se aplicar4 en el ambito de intervencién asignado a la DIRESA
AMAZONAS con énfasis en los centros poblados priorizados de Chalaco, Jamalca, Alto
Peru, La Palma, Tomocho, Concha, San Francisco de TinTin, Calpon, Maria y Omia de
las provincias de Utcubamba, Luya y Rodriguez de Mendoza; teniendo como
responsables de la ejecucién de las actividades a las dreas competentes de la DIRESA
Amazonas, Redes e Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud - IPRESS.

CONTENIDO
Diagnéstico situacional Aspecto Geogrifico:

La Direccién Regional de Salud se inicia como Unidad Departamental de Salud
Amazonas en el afio 1985, luego como Sub Regién V de salud Chachapoyas en el afio
1991,y en el marco de la Ley de Descentralizacién y Reorganizacién como Direccién
Regional de Salud Amazonas; con Resolucién Ejecutiva Regional N° 400-2005-
GOBIERNO REGIONAL AMAZONAS/PR se declara el 01 de diciembre de cada afio
como fecha de celebracién del aniversario de la DIRESA Amazonas.
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Mapa 1. Ambito de Intervencién - Provincia

Fuente: DIRESA AMAZONAS
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Tabla 02 MORBILIDAD GENERAL POR GRUPOS DE ENFERMEDADES - DIRESA
AMAZONAS CONSOLIDADO 2021

| ToTALIZADO - ) 251,322 | 397,242
INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS
1 H0-906 SUPERIORES o 26,453 34,509 9.40 9.40 37.64
ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL, DE LAS
X g ,526
2 KO- K14 GLANDULAS SALIVALES Y DE LOS MAXILARES 622 1500 = 7.96 17.36 31.87
TRASTORNOS NEUROTICOS, TRASTORNOS
3 F40- F48 RELACIONADOS CON EL ESTRES Y TRASTORNOS 25,731 10,384 15,347
3.97 28.43 15.89
SOMATOMORFOS
4 E50 - E64 OTRAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES 23,456 9,485 13,971 2.4 S50 _
5 M40-MS4 | DORSOPATIAS 17,923 6,112 11,811 — —_ 407
ENFERMEDADES DEL ESOFAGO, DEL ESTOMAGO Y DEL
6 K20 - K31 BiliooEND 17,882 5,698 12,184 _— 557 i3k
E65 - E68 OBESIDAD Y OTROS DE HIPERALIMENTACION 17,691 4,747 12,944 _— - —_—
50 - D53 ANEMIAS NUTRICIONALES 17,612 8,458 9,154 - G -
0-F39 TRASTORNOS DEL HUMOR (AFECTIVOS) 14,891 4,325 10,566 8D 4531 -
OTRAS ENFERMEDADES 354,699 (138292 (216407 |, o 06 54k ip

Como todos los afios se puede observar que las infecciones agudas de las vias respiratorias
superiores ocupan el primer lugar, seguido de las enfermedades de la cavidad bucal,
glandulas salivales y maxilares, en tercer lugar se encuentran las otras deficiencias
nutricionales, seguido de la obesidad y otros trastornos de hiperalimentacién para luego
encontrar dorsopatias, enfermedades del eséfago, anemias nutricionales, artropatias y
otras enfermedades del sistema urinario. El mismo patrén se repite los tiltimos tres afios.

FRTVABEN Como se observa, las patologfas dependientes de intoxicaciones por metales pesados y otras
/5‘* wg 2y sustancias quimicas no se encuentran en las 10 primeras causas de morbilidad. Se debe
g e @& s :%;‘ investigar a profundidad la posibilidad de escasa capacidad de identificacién y diagnéstico

¢/ de casos, sub registro y otras circunstancias que pudieran ocultar sistematicamente el
problema.

7.2 Poblaciéon beneficiaria

Sera beneficiada la poblacién de los centros poblados priorizados de Chalaco, Jamalca, Alto
Perd, La Palma, Tomocho, Concha, San Francisco de TinTin, Calpon, Maria, Omia y
especificamente a sus gestantes y nifios menores de 12 afios.

Pagina 10| 26



Gerencia Regional de Desarrollo Soclal "Afo del Fortalecimiento y Soberania

PERU | Ministerio de Salud sty o) o

@' el LT UL “Decenio de la Iguakiad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
Nacional”

Tabla 03. Poblacién estimada al 2022, por grupos priorizados - Ambito de
intervencion de la DIRESA AMAZONAS

Poblacién Estimada al 2022- Cobertura priorizada por ambito de
intervencién para Tamizaje Metales Pesados - DIRESA AMAZONAS
C.PP DISTRITO EESS Menor 20% Priorizad 20% Priorizado
o 12 Normati P Gestantes | yormativ 2022
aflos vo 2022 o
CHALACO CAJARURO PS CHALACO 40 0.2 8 10 0.2
JAMALCA JAMALCA CSJAMALCA 185 0.2 37 45 0.2 9
ALTO PERU BAGUA PSALTO 79 0.2 16 3 0.2 1
GRANDE PERU
LA PALMA CAJARURO CS EL RON 2 0.8 2 1 0.8 1
TOMOCHO BAGUA PS TOMOCHO 44 0.2 9 1 0.2 0
GRANDE
CALPON LONYA CSLONYA 46 0.8 37 2 0.8 2
GRANDE GRANDE
COCHA COLCAMAR PS COCHA 40 0.8 32 1 0.2 0
SAN SANTO PS TIN TIN 71 0.8 57 9 0.2 2
FRANCISCO TOMAS
DE TIN TIN
MARIA MARIA CS MARIA 181 08 145 5 0.2 1
OMIA OMIA CS OMIA 280 0.8 224 8 0.2 Z
TN Total 968 567 85 20

)

e /}’ Tabla 04. Poblacién general por redes estimada al 2022, 4mbito de intervencién de
%m,ﬂ v/ la DIRESA AMAZONAS

DIRESA AMAZONAS

Red Chachapoyas 463
| Red Utcubamba 124

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Pert: Estimaciones y Proyecciones de Poblacién segtin
departamento, provincia y distrito.

De la poblacién total estimada al 2022 de los distritos priorizados es 587 habitantes, se
tendria 567 menores de 12 afios y 85 gestantes; los cuales se constituyen en los grupos
priorizados para la intervencién del presente plan.

Intervencion por lineas de accién
Fara el presente Plan se han considerado las siguientes lineas de accién:

Vigilancia de la calidad del agua para consumo humano.

Vigilancia epidemiolégica de factores de riesgo por exposicién a metales pesados.
Atencién de salud integral y especializada si lo amerita.

Fortalecimiento de la promocién de la salud mediante la articulacién intersectorial,
intergubernamental y la participacién social para la vigilancia ciudadana de riesgos
de exposicién a metales pesados metaloides y otras sustancia quimicas.

5. Comunicacién de Riesgo sobre la exposicién a metales pesados.

W
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7.4

Gerencla Regional de Desarrollo Soclal
Direccién Reglonal de Salud Amazonas

Presupuesto y financiamiento

GOBIERNO REGIONAL AMAZONAS [SEFSRCSSN Joualdad de Oportunidades

: para Majca!i-bmbrs'
"Afo del Fortalecimiento y Soberania Nacional

El presupuesto del presente Plan se estima en el afio 2022 un costo de S/ 60,900.00 yen el
afio 2023 - 2024 un costo estimado de S/ 170, 370.00 el mismo que sera financiado con
cargo del PP 0018 del Pliego 11 del Ministerio de Salud, DIRESA AMAZONAS y Redes de

salud.

RESUMEN DEL REQUERIMIENTO FINANCIERO 2022 -2024

LINEA DE ACCION

ACTIVIDAD

COSTO ANO
2022

COSTO ANO
2023

COSTO ANO
2024

Linea de Accién 1:

Vigilancia de la calidad del agua para
consumo humano en los Centros poblados y
Distritos de la DIRESA AMAZONAS.

39,210.00

129,630.00

129,630.00

a de Accion 2:

R

oiGN4

Vigilancia epidemiolégica de factores de
riesgopor exposicion a Metales Pesados y
Metaloides, en los Centros poblados y
Distritos de la DIRESA AMAZONAS.

9240.00

9240.00

9240.00

Atencién meédica integral y especializada,
para la poblacién en los Centros poblados y
Distritos de la DIRESA AMAZONAS.

11,900.00

11,900.00

11,900.00

Fortalecimiento de la promocién de la salud
mediante la articulacién intersectorial,
intergubernamental y la participacién social
para la vigilancia ciudadana de riesgos de
exposicién a metales pesados metaloides y
otras sustancia quimicas

9550.00

19,600.00

19,600.00

10$€°//I
€a de Accién 5:

Comunicacion de Riesgo sobre Ia
exposicion a metales pesados y otras
sustancias quimicas, en los Centros
poblados y Distritos de la DIRESA
AMAZONAS

0.00

0.00

0.00

COSTO TOTAL ACTIVIDAD

69,900.00

170,370.00

170,370.00

7.5

i

" resolutivo.

Monitoreo y supervisién
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El presente Plan ser monitoreado y supervisado por las DIRESA AMAZONAS y los Equipos
de Gesti6n de las Redes de salud beneficiarias de la intervencidn sanitaria.

» El Plan de Accién de Salud Integral para la poblacién expuesta a metales pesados y otras
sustancias quimicas es aprobado por la DIRESA AMAZONAS, mediante documento



Direccién Regional de Salud Amazonas

‘oo "Decenio de la uaklad de Oportunidades para Mujeres y Hombres™
w PERU | Ministerio de Salud Gerencla Regional de Desarrollo Soclal “Afo del Fortalecimiento y Soberania Nacional”

La implementaci6n y evaluacién del “Plan de Accién de Salud Integral para la poblacién
expuesta a metales pesados y otras sustancias quimicas, en los Centros poblados y Distritos
dela DIRESA AMAZONAS, departamento de AMAZONAS 2022 - 2024” es corresponsabilidad
de los Gobiernos Locales de Condorcanqui, Utcubamba y Luya; para lo cual la DIRESA
AMAZONAS realiza las gestiones e impulso correspondiente, en el marco de sus
competencias, de forma articulada con los Organos y Unidades Orgéanicas del Ministerio de
Salud para la asistencia técnica respectiva.

VIIL RESPONSABILIDADES
En dicho contexto asumen responsabilidades:

A) Ministerio de salud

» Direccién General de salud ambiental (DIGESA)

> Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades (CDC
MINSA)

» Direccién de Prevencién y Control de Enfermedades No Transmisibles, Raras y

Huérfanas (DENOT - METALES PESADOS)

Direccién de Promocién de la Salud

Oficina de Informaci6n Publica de la Oficina General de Comunicaciones

A 4

Direccién Regional de Salud Amazonas

Direccién de Salud Ambiental

Direcci6n de Epidemiologia

Direcci6n de Atencién Integral de Salud y Gestion de la Calidad
Direccién de Promocién de la Salud

Oficina de Comunicaciones y Relaciones Piiblicas

VVVYVYVYVY

REDES DE SALUD:

- Red Chachapoyas
- Red Condorcanqui
- Red Utcubamba
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Direccién Reglonal de Salud Amazonas

“"Deceniode la lgualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres®
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ANEXO. Indicadores para la evaluacién del Plan de Accién de Salud

Vigilancia de la Porcentaje de poblacién que (Poblacién que accede al agua para el consumo
calidad del agua accede a agua para consumo humano)/
para consumo humano Poblacién total x 100
humano.
Porcentaje de personas
capacitadas en N° de personas capacitadas /N° total de personas
) Vlg{lan(:l‘a vigilancia epidemiolégica de programadas a capacitar x 100
epldemlolégl.ca de metales pesados
factores de riesgo Porcentaje de eventos
por exposicién a relacionados a metales N° de eventos investigados / n°® de eventos notificados x
metales pesadosy | hocaqos y otras sustancias 100
metaloides. quimicas investigados
N° de informes mensuales N°de informes elaborados /N° de informes programados
elaborados x100
Porcentaje de personal de N° de personas que desarrollan actividades de atencién
salud capacitado en de salud en los EESS de los 03 distritos, que participan
identificacién de signos y o kel o en tele capacitaciones/ . |
sintomas por exposicién a otal de personas programa as para las
tal d ¢ telecapacitaciones, que desarrollan actividades de
Hiptales pf.".sa o5 y-o vas atencién de salud en los EESS de los 03 distritos x100
sustancias quimicas
Atencion médica .
integral y N° de personas atendidas N°® de personas atendidas en cada uno de los 3
especializada distritos / N° de personas programadas x 100
Porc_ef:taj * c(lie 1 N°de supervisiones ejecutadas /
super\f wighesuea N° total de supervisiones programadas x 100
atencion de salud
Fortalecimiento Porcentaje de Familias N° Familias capacitadas que reciben sesiones
de la promocién capacitadas en practicas educativas y demostrativas en Metales Pesados /
delasaludy saludables frente al riesgo de  |N° Familias programadas en los Distritos en riesgo
participacién exposicién por metales pesados de exposicién a los Metales Pesados x 100
Cclil'ldt?'?tana =l IOT 3 Porcentaje de Municipios
istritos parala .
vigilancia comprometido§ que N° Municipios que desarrollan acciones frente al riesgo de
comunltaria da desarrollan. acciones exposicién a los Metales Pesados / N° Municipios en
N — frente al riesgo de riesgo de exposicidn a los Metales Pesados x 100
g05 ae exposicién por metales
exposicién a pesados
metales pesados y
otras sustancias — . .
; . B e N¢ Instituciones Educativas que desarrollan trabajos
quimicas P((j:)rcen.ta]e de ":isntucml?es educativos frente al riesgo de exposicién a los metales
priorizando . ucgtlvas quedesarro’.an pesados / N° Instituciones Educativas priorizados en los
menores de 12 [trabajos educativos frente al distritos en riesgo a exposicién a los metales pesados x
aiios, gestantes y riesgo de exposicién por 100

adultos mayores. metales pesados
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