i ot { PERU Ministerio Hosp;tal de Emergencias  “anodelaLucha contra la Corrupcion y la Impunidad®
: - |de Salud Villa El Salvador

ne 084 -2019-DE-HEVES

RESOLUCION DIRECTORAL -

Villa El Salvador,

2 7 MAYD 2019
VISTO:

El Expediente N° 19-005061-001, que contiene la Nota Informativa N° 084-2019-SEHSA-HEVES de
fecha 18.03.19, de Ia Coordinadora del Servicio de Epidemiologia Hospitalaria y Saneamiento
Ambiental, y el Proveido N° 069-2019-OPP-HEVES de fecha 09.04.19, de la Oficina de Planeamiento
y Presupuesto; y

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud,
establecen que: /a salud es condicién indispensable del desarrolio humano ¥ medio fundamental para
alcanzar el bienestar individual Y colectivo, y la proteccién de la salud es de interés publico y por lo
tanto es responsabilidad de/ Estado regularia, vigilaria y promoveria:

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, se aprobé la Directiva Sanitaria
N® 048-MINSA-DGPS-V.01 “Directiva Sanitaria para Promocionar el lavado de manos social como
practica saludable en el Perd”, la misma, que tiene por objetivo, establecer las acciones para la
promocion del Lavado de Manos Social como practica saludable en |a poblacion;

Que, con Resolucién Ministerial N° 255-2016-MINSA, se aprobd la “Guia Técnica para la
Implementacion del Proceso de Higiene de Manos en los Establecimientos de Salud”, cuyo objetivo
es establecer los procedimientos para la implementacion del proceso de higiene de manos por parte
del personal de la salud en los establecimientos de salud:

Que, mediante Nota Informativa N° 084-2019-SEHSA-HEVES de fecha 18.03.19 ¥y Nota
Informativa N° 135-2019-SEHSA-HEVES, el Servicio de Epidemiologia Hospitalaria y Saneamiento
Ambiental, del Hospital de Emergencias Villa El Salvador (HEVES), remite Ia propuesta de
DIRECTIVA SANITARIA DE HIGIENE DE MANOS DEL HOSPITAL DE EMERGENCIAS VILLA EL

inion técni i irecti aprobacion mediante acto
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Que, la referida Propuesta de Directiva tiene por objetivo garantizar que todo el personal
sanitario del Hospital de Emergencias Villa E| Salvador realice la practica homogeénea y adecuada de
la higiene de manos segun la actividad que realice en la atencion del paciente;

Que, mediante Proveido N° 069-2019-OPP-HEVES de fecha 09.04.19, la Oficina de
Planeamiento y Presupuesto, ha emitido Pronunciamiento favorablemente sobre e| proyecto de
DIRECTIVA SANITARIA DE HIGIENE DE MANOS DEL HOSPITAL DE EMERGENCIAS VILLA EL
SALVADOR, en atencién al Informe N° 023-2019-ORGANIZACION-OPP-H EVES de fecha 08.04.19,
del responsable del 4rea de Organizacion, de la Oficina de Planeamiento y Presupuesto:

Que, asimismo, la referida propuesta de Directiva, cumple con las disposiciones previstas en
las “Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, aprobadas por
Resoluciéon Ministerial N° 850-2016/MINSA de fecha 28.10.16;

Que, con la finalidad de continuar con el desarrollo de las actividades Y procesos técnico-
administrativos a nivel institucional, resulta pertinente emitir el correspondiente acto resoiutivo,
aprobando el proyecto de DIRECTIVA SANITARIA DE HIGIENE DE MANOS DEL HOSPITAL DE
EMERGENCIAS VILLA EL SALVADOR, de acuerdo al marco normativo vigente:




§. DONAYRE C.

gé PERU Ministerio HOSplta| de Emergencias “Afio de la Lucha contra la Corrupcion y la Impunidad”
<2 de Salud Villa El Salvador

Que, el Articulo 10° Literal c) del Manual de Operaciones (MOP) del Hospital de Emergencias
Villa El Salvador, aprobado por Resolucion Jefatural N° 381-2016-IGSS de fecha 27.05.16, establece
las atribuciones y responsabilidades del Director Ejecutivo, entre las cuales se encuentra, la
prerrogativa de expedir Resoluciones Directorales en asuntos que sean de su competencia, y en tal
sentido. es su prerrogativa aprobar instrumentos técnicos para el mejor desarrollo'y cumplimiento de
las actividades institucionales del Hospital de Emergencias Villa El Salvador;

Con la visacion de la Jefa de la Oficina de Planeamiento y Presupuesto, la Coordinadora del
Servicio de Epidemiologia Hospitalaria y Saneamiento Ambiental y el Jefe de la Unidad de Asesoria
Juridica del Hospital de Emergencias Villa El Salvador; y

De conformidad con las normas contenidas en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, y sus
modificatorias; el Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de
Salud; el Decreto Supremo N° 008-2017-SA, modificado por el Decreto Supremo N°011-2017-SA,
que aprobo el Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud; la Resolucion
Ministerial N° 850-2016-MINSA, que aprobo el documento denominado “Normas para la Elaboracion
de Documentos Normativos del Ministerio de Salud” la Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA,
que aprobo la Directiva Sanitaria N° 048-MINSA-DGPS-V.01"Directiva Sanitaria para promocionar €l
lavado de manos social como préactica saludable en el Per("; la Resolucion Ministerial N° 255-2016-
—~MINSA, que aprobo la "Guia Técnica para la Implementacion del Proceso de Higiene de Manos en
los Establecimientos de Salud’; y el Manual de Operaciones (MOP) del Hospital de Emergencias Villa
E| Salvador, aprobado por Resolucion Jefatural N° 381-2016-IGSS; y

SE RESUELVE:

Articulo Primero.-Aprobar la DIRECTIVA SANITARIA N°001-HEVES-2019-DE-SEHSA-V.01
DIRECTIVA SANITARIA DE HIGIENE DE MANOS DEL HOSPITAL DE EMERGENCIAS VILLA EL
SALVADOR, por las consideraciones expuestas, el cual consta de veinte (20) folios, y que forman
parte de la presente Resolucién Directoral.

Articulo Segundo.- Disponer que la Unidad de Comunicaciones e Imagen Institucional, proceda a
publicar y difundir la presente Resolucion Directoral en la pagina web del Hospital.

REGISTRESE, COMUNIQUESE y CUMPLASE.

MINISTERIO DE SALUD
HOSPITAL DE EMERGENCIAS VILLAEL SALVADOR

'C. Cérlos I. Leén Gémez
BIRECCION EJECUTIVA

¢ & Oficina de Planeamiento y Presupuesto
Unidad de Asesoria Juridica
Servicio de Epidemiologia Hospitalaria y Saneamiento Ambiental,
Unidad de Comunicaciones e Imagen Institucional
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A DIRECTIVA SANITARIA N° 001 - HEVES-2019-DE-SEHSA-V.01
i DE LA HIGIENE DE MANOS EN EL “HOSPITAL DE EMERGENCIAS VILLA
EL SALVADOR”

l.- FINALIDAD:

K ™3y La presente directiva tiene por finalidad de prevenir, minimizar y controlar los riesgos

i : i infecciones asociadas a la atencién en salud (IAAS) en el Hospital de Emergencias
F de Villa el Salvador (HEVES) a través de la practica de hlglene de manos de todos los

trabajadores implicados en la atencmn del paciente. :

| " 1l.- OBJETIVOS:

L. 2.1 OBJETIVO GENERAL

Garantizar que todo el personal sanitario del HEVES realice la practica homogénea y
adecuada de la higiene de manos segun la actividad que realice en la atencion del
paciente.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

| * Brindar orientacion técnica al personal de salud para el fortalecimiento e
il implementacién de la practica efectiva del lavado de manos en el HEVES.

= Dar a conocer las responsabilidades de todos los trabajadores del HEVES en el

cumplimiento de la implementacion de una practica segura en higiene de
manos.

_ 1ll.- AMBITO DE APLICACION
| La presente directiva sera de estrlcto cumpllmlento en todo el personal del Hospital de
; Emergencias Villa El Salvador.

- . IV.- BASE LEGAL

- Ley N° 28642- Ley General de Salud. :

- Ley N° 29414, Ley que establece los Derechos de las personas Usuarias de los
Servicios de Salud.

- Decreto Supremo N° 013-2016-SA, “Reglamento de los Establecimientos de
Salud y servicios médicos de apoyo”.

- Decreto, Supremo N° 027-2015-SA, “Reglamento de la Ley que establece los
derechos de las personas usuarias de los servicios de salud”.

- Resoluciéon Ministerial N° 143-2006/MINSA que conforma el Comité Técnico
para la Seguridad del Paciente.

- Resolucién Ministerial N° 519-2006/MINSA, que aprueba el Documento

~Tecnico Sistema de Gestion de la Calidad en Salud. '

= Resolucién Ministerial N° 727-2009/MINSA, que aprueba el Documento

Técnico “Politica Nacional de Calidad en Salud’.




- Resolucidon Ministerial N° 168-2015/MINSA, aprueba e Documento Técnico

“Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de las infecciones
asociadas a la alencion en salud”.

-~ Resolucion Ministerial N° 255-2016/MINSA, aprueba la Guia Técnica para la

Implementacidn del proceso de Higiene de Manos en los establecimisntos de
salud

Resolucion Ministerial N°773-2012/MINSA Directiva Sanitaria para promocionar
el lavado de manos social como préctica saludable en el Per.

Resolucion Jefatural N° 381-2016-1GSS, aprueba el Manual de Operaciones
def Hospital de Emergencias de Villa el Saivador.

V.- DISPOSICIONES GENERALES

§.1.- Definiciones Operativas

Fiora residente (flora colonizante) microorganismos que se  encueniran
habitualmente en la piel. No se eliminan faciimente por fricciéon mecénica.
Ejemplos: Staphyloccus coagulasa negatives, micrococos, bacilos difiernides.
Flora transitoria (flora contaminante © no colonizante): microorganismos que
contaminan la piel, no encontrandose habitualmente en ella. Causantes de s
mayoria de las infecciones nosocomiales. Ejemplos: St. aureus, Escherichia Coli,
Salmoneila spp, Pseudomonas aeruginosa vy ievaduras del género candida,
Frecauciones Estdndar: Estas precauciones han sido desarroliadas con el fin de
reducir el riesgo de transmision de patdgenos sanguineos v fluidos corporales, se
aplican para todos los pacientes que se encuentran recibiendo atencién en
instituciones hospitalarias con cualquier diagnostico o estatus de infeccién.
Higiene de manos: Término general que se aplica a cualquier lavado de manos:
lavado higiénico de manos, lavado antiséptico de manos, antisepsia de manos por
friceion o antisepsia quirirgica de manos.

Preparado de base alcohdlica para manos: Preparado de base alcohdlica
{liquido, gel, sspuma) formulado para ser aplicado en las manos a fin de reducir la
proliferacion de microorganismos. Estos preparados pusden contensr unc o mas
tipes de alcohol con excipientes, otros principios activos y humectantes. Conocido
como Alcohol Gel

Agente Antiséptico: El antiséptico es una sustancia que inhibe el crecimiento o
destruye microorganismos sobre tefido vivo, {(Ver anexo).

Punto de atencidn: Es el lugar donde confluyen tres elementos: el paciente, el
profesional sanitario y la asistencia o el tratamiento que entrafa contacto con &l
paciente o su entorno (en la zona del pacients).

5.2 Tipo de Lavado de manos:

8.2.1 Lavado de manos sociall Es el lavade de manos de ruting, realizado por la
., poblacion general usando agua vy jabon comun, v que tienen una duracién no menor

de 20 segundos, su practica permite remover un 80% la flora transitoria, y permite la

rermocion mecdanica de suciedad.

5.2.2 Lavado de manos clinico: Es el lavado que se realiza en todas las dreas
asistenciales, y tiene como objetive remover o eliminar los microorganismos
transitorios adquiridos por contacto reciente con los pacientes o material contaminado.
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5.2.3 Desinfeccion de manos ¢on una formulacién alcohélica (alcohol gel):

Se utiliza en areas administrativas, asistenciales y quirdrgicas, teniendo como funcién
la disminucién de la flora microbiana transitoria. Asimismo, se debe tener en cuenta
que las manos no deben estar contaminadas pre\namente con nmgun fdeo corporal.

5.24

i

Lavado de Manos Qu:rurglco.

La higiene de manos qurrurglco es el procedimiento que c0n5|ste en reducw el mayor
numero de rmcroorganlsmos patégenos de las manos hasta %os q,odos por medio de
movimientos mecanicos y desinfeccion con antisépticos de efecto residual.
Realizéndose enlas siguientes situaciones:

Intervenciones quirdrgicas: Antes de su ingreso al qulrofano por: todo el
equipo qmrurgu,o

Antes de cualqmer procedimiento que requiera el .cumplimiento de
-medldas estrictas de. asepsia: Colocacion  de catéter Venoso - central

mtubamon endotraqueal puncion pleural, puncién lumbar

5.3 Conmderacmnes Prewas

El personal debe_usar las ufias cortas limpias y sin esmalte. Tampoco debe
usar ufias postizas.

El personal no debe tener joyas, ni reloj en ambas manos durante ia atencién
del paciente ni durante la HM.

Eluso de’ guantes no reemplaza la higiene de manos.

La cantidad aproximado de insumo para la realizacién de |a Hi@iene de Manos
en cualquiera de Ias técnicas propuesta en la presente directwa sera de 5 ml
aprox. =

Las areas de las manos donde se encuentran el mayor numero de
microorganismos son entre los dedos, el pulgar y bajo las unas.

En caso de lesiones cutaneas y dermatitis, la higiene de manOs no cumplira su
objetivo, por lo tanto, ¢l perscnal debe abstenerse de la atencién directa de
pacientes hasta: el restabiecimiento de la piel. Debe usar guantes de manera
obligatoria.

No se recom|enda el uso de. oeplllo para eI lavado de manos chmco

“ La higiene' de manos clinico es 'a practica mas frecuer-te y efectiva para la

prevencion de infecciones asomadas a la atencion en salud..
El personal de salud debe realizar la higiene de manos como recomienda la
OMS, respefar*do los 5 momentos. {Anexo N° 02)

Infraestructu ra 'I'ﬁsumos y materiales :

Las habitaciones de los pacientes, los ambientes de procedxmlentos topico
entre otros deben de contar con un lavamanos.

Debe existir suministro seguro y continuidad de agua.

Los productos para el lavado de manos deben contar. de preferencia con

dispensador y ser bien toleraco por. el personal de salud, -asegurandose que
exista continuidad suficiente.

El papel toalla debe estar disponible.

Pautas de empleo de antiséptico



6.2.2 Insumos
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Es muy |mpor*ante ‘respetar el tiempo de secado para’ permltlr que el

_,antlseptlco pueda actuar.

Las soluciones alcoholicas siempre secan antes que las acuosas.
" Evitar SJempre la aphcaclén de alcohol o antisépticos en soluc:on alcohollca en

piel no integra.

Hay que respetar las pautas de conservacion, el tiempo de actuacién y la
concentracion indicada por el fabricante.

Para la eleccion del antiséptico mas adecuado se recomienda tener en cuenta
que en piel mtegra podremos utilizar soluciones alcohollcas LLas acuosas son

prefenbles en caso de piel no intacta y mucosas.

VIi. DISPOSICIONES ESPECIFICAS
6.1 De la técnica de lavado de manos social.

Duracidn

20 segundos cohﬁid minimo de duracién

.
[
i

Jabén liquido

-] 'La\}ébo ,Eon aguéilbotable

Materlal para el secado de Ias manos (oapel toalla)

6.2.2 Procedlmnento st
a) Liberar las manos y mufiecas de toda prenda y objetos.

k) Mojar las manos con agua a chorro, cerrar el grifo y seguir los siguientes

pasos:

Cubrir con jabén Ias manos humedas vy frotarlas hasta producir espuma,

mcluyendo las palmas, el dorso, entre los dedos y debajo de ‘as ufias, por lo
menos durante 20 seguridos.

Abrir el grifo y enjuagar bien las marios con abundante agua a chorros.

Eliminar el exceso de agua agitardo o friccionando ligeramente las manos,
luego secarlas comenzando primero por las palmas, Sigmendo con el dorso y
los espamos mter’dlgltales : :

! Cerrar el gnfo con ei papel usado para secarse las manos, no tocar

dlrec’ramente

Eliminar el papel desechable en el tacho de residuos comunes (holsa negra)

6.2.3 De los momentos claves para el lavado de manos:
a) Cuando las manos estén visiblemente sucias

b) Antes de la Iactanma maierna
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c) Antes de ingerir los alimentos
d) Antes y manipularlos alimentos y cocinar
e) Antes yaespués de cambiar los pafales a los nifios y nifias.
f) Antes y después de atender a los usuarios
) Déspués de usar el bafic
: . ' hy ]jlespués: de la lihlﬁpie'za.
) .E.)espué.s de la rnanipufaéiéh de animales

]) Después de tocar objetos y/o superficies contaminadas (Ejemplo Residuos
sélidos, teclado de computadoras y equipos de oficinas).

6.2 De la Técnica de De's.infeccic'm de Manos con Solucién Alcohdlica (Anexo N°03)
6.2.1 Duracién .
* 20 a 30 segundos!
6.2.2 Procedimiento: -

1. Deposite en la pélma de‘la mano una dosis de producto suficiente para cubrir
todas ias superficies a tratar.

N

Frotese las palmas de las manos entre si.

. 3. Froétese la palma de la mano derecha contra el dorso de Ia mano izquierda,
entrelazando !os dedos y wceversa :

4, Frotese las. palmas de las manos entre si con Ios dedos entrelazado

5. Froétese el dorso de los dedos con la palma de la mano opuesta, agarrandose
los dedos. '

6. Frotese con un mowmlento de rotacién, en el pulgar izquierdo atrapandolo con
la palma de la mano derecha y viceversa.

7. Frotese las puntas de los dedos de la mano derecha contra la-palma de la
mano izquierda haciendo un movimierito de rotacion y viceversa.

8. Una vez secas SUS manos sen seguras..

e8eNCiay
Q}l\ ,.u--u.,‘

a) Sino hay Jabon y agua a la disposicion. Si las manos no estan visiblemente
sucias.

b) Sa Ias manos ho estan en contacto con sangre o fluidos corpora!es

c) Sl no se han eslado en contacto de patégenos que I|beran esporas (Ejemplo
Clostridium d|ff|<:le) -
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i 6.2.3 De la importancia de la desinfeccién de las manos:

La eliminacion de 1a mayoria de los gérmenes (incluyendo los virus).
i b. Elescaso tiempo que precisa (de 20 a 30 segundos). :
c. Ladisponibilidad de! producto en el punto de atencion.
d. Es mas rapido, mas efectivo y mejor tolerado en la piel de las manos.
e. El hecho dé que no se nécesite ninguna infraestructura particular (red de

suministro de agua limpia, lavabo, jabér. o toalla para las manos).

6.3 Dela Técnica de Lavadc de Manos Clinico (Anexo N° 01)
6.3.2 Duracwn |
| e 40 60 segundos ek ' _
6.2.2 Insumo - |
= Agente ant_iséplt__icq‘:.(.de preferencia clorhexidina al 2%)
| * Lavadero con cafio de manipulaciéon manual, codo o peda.l'

- . Material para el secado de las manos (papel toalla desechéble’)'

6.3.3 Procedimiento
0. Mdjese las manos con agua.

_ 1. Deposite en la palma de la mano una cantidad de antiséptico suficiente para
o cubrir todas !as superficies de la mano.

o : 2. Frotese las palmas de las manos entre i.

3. Froétese la palma de ia mano contra el dorso de la manc izquierda entrelazando
B - o Ios.dedos y vice’versa.

g " e Frotese Ias palmas de Jas manos entre si, con Ios dedos entlelazados

L4 iy Frotese e! dorso de Ios ‘dedos de una mano con la palma cle la mano opuesta,
agarrandote los dedos

o

Frétese con un'movimiento de rotacion el pulgar izquierdo atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa.

Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa

Enjuaguese las manos con agua.
9. Seque sus manos con papel toalla.
10. Use papel t'oaiia péra cerrar el grifo y descartelo en el tacho correspondiente.

11. Una vez secas sus manos son seguras. i, o
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. 1 6. 6 4 De Ios 5 momentos claves para el iavado de manos (Anexo N" 02)
. : 1 er. Momento Antes de. tocar aI paciente -

2 do. Momento: Antas de reallzar una tarea Iimpia /aséptica

o 3er. Momento. Despues del riesgo de exposicion a liquidos corporaies
| 4 to. Momento Despues de tocar al paciente

e : g 5 to. Momento: Después del contacto con entorno del paciente %,

6.6.5 De la importancia del lavado de manos clinico

Permite la proteccion ante la propagacion, colonizacién o infeceién de gérmenes
nocivos en el personal de salud, paciente e instalaciones de atencién sanitaria.

G ' 6.4 De la Técnica dei iavado de manos Q ulrurglco (Anexo N° 04) -
6.4.2 Duracioén
= 03- 06 mrnutos
o : _6.2,2_, insumo |
W - I ) . .Agen*e antisép ico fde preferenc:a clorhemdma al 4%)
& Lavadero con cano de manipulacién manual, codo o pedal:
.‘: AN «» Material para el secado de las manos (papel desechable)
IR 7 v6.2.3 Procedimiénto-

1. Modjese Ias manos, y antebrazo con agua y iuego realizar Iimpleza de la zona
subungueal con un limpiaddr de ufias (no use cepillo).

2. Aplicar una cantidad de jabén antiséptico suficiente para cubrir todas las
superficies a tratar. '

3. Enjabonar y frotar cada lado de cada dedo de la mano, enti2 los dedos, la
palma y el dorso de la mano durante dos minutos. :

4. Continuar frotando las mufiecas y los antebrazos hasta el codo, durante un
minuto con rmovimientos rotatorios y ascendentes.

5. Enjuagar las. mancs y los antebrazos, desde los dedos hacia el codo

~ pasandolos a través del agua en una sola direccién.

2\ 6. Acceder a la sala’ ‘quirdrgica, manteniendo las manos y antebrazos por enmma'

' - de'los codos y alejado de la ropa quirtirgica.

7 Con'una toalla esteril, secar sin frotar desde los dedos hasta los codos

8. Seque sus manos con papel toalla.

9. Use papel toalla para cerrar el grifo y descartelo en el tacho correspond|ente

10. Una vez secas SUS mManos spn seguras.




j : M_ini‘sterio : Hogp;hllde Emergencias
e ‘de Salud |, Villas E11Saluador

Vil. RESPONSABILID_A_D

" 7.1 Los Jefes de las de la Uridad Prestadora del oerwcm de Salud, los
5 ' coordinadores y servicios del Hospitai de Emergencias Villa Ei Salvador, son
: responsables del monitoreo y supervisiéon de la adherencia 2 la higiene de manos
. y del cumpI|m|ento de la presente directiva en el ambito de su responsablhdad

4 ¥ ey --72 EI Servu:lo de Epldemlologla Hospitalaria y Saneamlento Ambiental, es
; ; 'responsable de la difusion de la presente directiva y de la medicion de la’
adherencia en conjunto con los lideres de higiene de manos, asi mismo. son los

encargados de las especificaciones técnicas junto con el servicio de enfermeria y
farmacia. .

7.3 El Servicio de Epidemiologia Hospitalaria y Saneamientc Ambiental es
; : : ‘responsable del monitoreo directo e indirecto y supervision del cumplimiento de
o - higiene de manos Imformar de estas actividades a la direccion.

7.4 El Servicio de Enfermerla es responsable de la enqenarza del lavado de
manos social a pauentea y familiares.

7.5 La Unidad de Comunlcamonec e Imagen Inst:tucronales responsable de la
difusion. '

ViIl. DISPOSICIONES FINALES

8.1 Del in&umplimiento:

e 4 g ;9' Ante el mcumpllmlento de lo dispuesto en la presente duectwa se procedera a
: -~ realizar las sanc;ones respectivas.

! 8.2 Cuidado de la-_ple'l:

* En caso de Ies:ones cutaneas y dermatitis la higiene de manos no cumple su
X objetivo, por lo {anto, el personal debe abstenerse de 'a a*enmon directa a los
- . : . usuarios hasta la regeneracion de ia piel.

8.3 Del uso de guantes: o

= Eiuso de guantes no reemplazar 12 higiene de manos

* El uso de gluan'iés__.ho sustituye la Higiene de manos por friccién o lavado con
aguay jabon.

= Utilizar'gtﬁante saempre que exista riesgo de contacto a fluidos corporales
(sangre) u otros materiales potencialmente infecciosos

* Quitarse los guanies después de haber atendido al usuario. No utilizar los
mlsmos guantes para atender a mas de uno

" IX. ANEXOS
Anexo N° 01: Proéedimiento""para el Lavado de manos clinico’
Anexo N° 02: _Mon-i_e'ntos para e Lavado de rnanos
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" Anexo N° 03: Procedimiento para la Desinfeccion de las marios

Anexo N° 04: Proéédimiento para la Higiene de Manos Quirtirgico
Anexo N° 05: Lista de chequeo para conccimiento de la Hig'iene‘de Manos

Anexo N° 06 Llsta de chequeo para el ..avado de Manos Cllmco
Anexo N¥ 07 quta de chequeo para la Desinfeccion de las Manos

Anexo N° 08: Ficha de Monitoreo para iz Adherencia de nglene de Manos

Anexo N“ 09: Actividad antimicrobiana y resumen de las propiedades

. _Anttseptloas ‘usadas en Ie higiene de manos.

'Anexo N° 10: Fic,ha de supemslon de dlspombilldad de insumos y matenales

para la hlglene de manos.
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Erotese la palma de la mano derecha
contra ¢l dorso de lamano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Erétese con un movimiento de-
rotacion el pulgar izquierdo,’ -

atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

C.LEONG.

‘PERU |

' Frbtese la punta de los dedos de la

Hospita! ae Emergencias
. Vilia £l Salvador

"~ ANEXOS

Anexo N° 01: Procedimiento para el Lavado de manos clinico |

¢,Como lavarse las manos?

Deposite en la palma de la mane una Frétese fas paimas de las manos
cantidad de jabon suficients para cubrir - entre sit il .
todas las superficies de las manos; 3 :

i —: s g i v !

B ; ol
Frotese fas palmas do las manos Frotese ol dorso de los dedos de .
entre si, con los dedos - una inano con ia paima de la mano

entrolazados: ' opuesta, agartindose los dedos;

ax i

mano derecha contra la palma de ia
mano izquierda, haclendo un
movimianto de rotacion y viceversa;

Sirvase da Iz toalla para cerrar ol grifo; Sus Mmanos son =0guras.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud
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PERGI T Ministério

| deSalud . EAVAERIEEIVERRT
Anexo N° 02: Momentos para el Lavado de manos
r_LI. . i i e i : : II.‘.": ' II"I: : _,f" o i -‘-I ;. . -I . b lI . 8 . : ; '
| - Sus 5 Momentos
' para ia Higiene de las Manos
.':i. I ..." ' -I | I b G . : . e i P 'I . . e e i s
tl i : r."“---.---.---n--~~'
-
Ly B II': s : .
L 1 ", ‘I . -" ! 2
) £l ; i
|
13
0 itutnor Livese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él. .
. (PORQUE Para proteger al paciente de los gérmenes daiiinos que tiene usted en las manos.
| £Uioe Livese las manos inmediatsmente antes de realizar una tarea limpia /aséptica.
poRavEr Para proteger al paciente de los gérmenes daninos que podrian entrar en su
.- cuerpo, incluidos los gérmenes del propio paciente.
g_:l;é'ﬁnm Lavese las manos inmediatamente después de un riespo de exposicién a liquidos
 corporales (y tras quitarse los guantes). i
| WUknUE Para protegerse y proteger el entormo de atencion de salud de los gérmenes
&« dariinos del paciente. ' .
Icu,b;,goa Livese las manos después de tocar a un paciente y [z zora que lo rodea, cuando
by © de'elacabecera del paciente. . :
OROUET Para proteg arse v proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes
' daninos del paciente. v el
3 ' ;;uim 'Lévle;els:smams despuésdetq;armiqaie;ohjéto q‘muei_ﬂedelléntumoinmdiato
: ' delpadiente, cuando lo daje [ijtchxso.a_urqqe no hayatocadoal paciente).
. () woRgUE: Para protegerse y proteger el entpino de atencién de selud de los gérmenes
l ! . ' dafinosdelpaciente. © = e R '
: Fuente: Organizacién Mundial de la Salud
i N
I|

" Hespital de Emergencias
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Ministerio Hospitz] de Emergencias
LI Villa Ef Salvador

Anexo N° 03: Procedimiento para la Desinfeccion de las manos

¢ Como desinfectarse las manos?

.. Duracién de todo el procedimiento:

Deposite en la paima de la mano una dosis de productu suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; ] entre si;

Frétese la palma de la mano derecha * Frétese las palmas de las manos Frotese ¢l dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano conla palma de la mano
antrelaz_andc_lps dedos y viceversa; . ! i / opuesta, agairandose los dedos;

{ i L 1
gl g i

Frétese con un movimiento de rotacién  Frétese la punta de los dedos de la Una ve? secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras,
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

s movimiente de rotacién y viceversa;

Fuente: Organizacion Mundii« de la Salud
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SRV g b n..m:t.y anitetie, " 1 AU

Lrjabonar y frotar cada lado e cada
dedo ge la mana, entee 193 dedos, 1a
palma y i dorso de 13 mang durantp

dos mnuios
: {

Acceder alia wala ouliangica,

la ru.m Guir ux;hu

-. A H—

Tegnica de gar#purawn p;:hq\ frur

mrantiiendo bas rmanos y artebmin,
pof entims de los cados v aleadas de

f’

\

,—-—"‘

2\

i

* Realuar b lmsneca <ie b onva

Aplicar yng b Uifa b fabn antneply

Lontinuar frotando las monecas y

aia, ' suer‘guc, erunt mgiador e uhas AT ficlenie rau eubrir tadus lny i
Pt e O e
& N
L W 3

antanfatos hasta el coan, dutante un

minge

14

CConuna taat s estdedl, secar sin frotar
C st Lo dedos haoa bos codos

gi;.a a‘.{‘ ra Mands U)xagba Yi abn |¢t{;l:5¢:p21.r3

Lijuagar las ma’m y lus antebraios,

dloge fok chegtns hacia el codo,
AsANENICs & traves gel agua en ung

sala threclion

3-6min
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.Ho&pitai de Emergencias
de Salud Villa €i Salvador

Arie_de° 05: Lista de chequeo para conocimiento de la Higiené de Manos

SERVICIO: . : : : PROFESION:
SEXO: EDAD:
_FECHA: HORA:

Comentarios
deltrabajador
respectoala
practicade la
higiene de

N° ITEM deacuerdo |endesacuerde] nosabe manos

1 Lahigiene de manos se refiere solo a cualquier accidnde
limpieza de las manos

El tiempo empleado pararealizar la higiene de manos tiene
S b ! poca importancis, lo importante es contar con un buen
! i k- "t fantiséptico. :

=)

Enel lavado de manos se aplicaun antlsépticb para maros para
reducir o inhibir la propagacion de microorganismos sin
necesidad de utya fmente exdgena de agua ni del enjugado o
secado con toallas uotros articulos.

()

La Solucién base alcohélica (liquido, gel 0 espuma) hasido
formulado para ser aplicado en las manos afin de reducir la
proliferacidn d2 microorganismos

-

Lahigienedelas malmos solo puede realizarse lavandolas con
aguayjabén

Usando latécnicay'el producto adecuado, las manos quedan
libres de contaminacion potencialmente nociva y segura para
laatencién al paciente,

(=23

Es necesario lavarse las manos con agua i jaban cuando estén
visiblemente sucias ¢ manchadas de sangre uotros fluidos
corporales, cuando existe una fuerte spspecha o evidencia de
exposicion aorganismos potencialnieite formadores de
esporas. £

-1

Las acciones de higlerie de las manos tienen més eficacia
cuandolapiel de las manos se encuentralibre de cortes, las
“lufias son natiirales, cortds y sinesmaltey las manos y los
antebrazos no tienenjoyas v estdn al descubiesto

PUNTUACION OBTENIDA s S S TOTAL:
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.'Minist'en'o
de Salud

Hospital de Emergencias
Villa El Salvador

Anexo N° 06: Lis_fa-de chequeo para la calidad de la Desinfeccién de las manos

~ Senicio o Codigo: . Profesion
| Sexo Edad:- 4 Ao de SEIicio: g
Fecha: | Hbra: Tumo;
N® Camas_ . N°Pacientes
'ACTIVIDADES S| NO I. OBSERVACIONES

Deposita enla paima de la mano una /,,{é:)
1 |cantidad de producto suficiente para cubrir g\m“‘

toda la superficie a tratar. \ e

' W

2 |Se frota las palmes con paima BRY
' | ™

Frota la palma derecha contra &l dorso de [a

" |viceversa,

o \ ok
| 3 |manoizquierda enfrelazando los dedos y %{
vy

*|Frota las palmas de las manos entre si; con /@% '
los dedos entrelezados. S

Frota el dorso de los dedos de una mano con
> g palma de la mano opuesta. @

. Frota con un movimiento de rotacion el /ﬂ
1. 6 |pulgar izquierdoTotandolo con la palma de la
__|mano derecha y viceversa. }\\ X

Frota la punta de 1os dedes de la meno
derecha contra ia palma de la mano

lzquierda, haciendo un movimiento de N
rotcion y viceversa. j\ _
8  Manos Limpias 20-30 Seg

0L | %

1€
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 Anexo N° 07: Lista de chequeo para la calidad del Lavado de Manos Clinico

T

Servicio; .. Cddigo: Profesion
Sexo: Edad.____ Afos de servicio:
Fecha: Hora: Turno:_
N°® Camas : N° Pacientes,
ACTIVIDADES i ;
Bl Sl NO .+ OBSERVACIONES
| Se moja las manos con-agua corriente: v f N
- i
; ' L 2 [i 2]
1 |Seaplica jabon para cubrit la superficie de la mano. T"E
2 |Se frota las palmas con palma ‘)\@
3 |Se frota la palmacon dorso y viceversa K%‘?Ub
4 |Frotacion de interdigitales ! X;%‘ %
' : N
Se frota las palmas de las:manos con los dedos o
5 entrelazados. ] _ ! @
Se frota con un movimiento de rotacién e! pulgar /,’f AN
6  |izquierdo, rotandolo con la‘palma de la manc K‘\ .
derecha y viceversa. =
. Se frota la punta de los dedos de la mano contra la 17/ ,3
.|+ .7 «[palmade la hacienzo un movimiento de rotacion y e
| . |viceversa;, ... oy w;jl\ X
B e e g g 5 y . G (lj_;':‘\ ;
8 '|Se enjuagalas manos con agua A
el 3 I TEAE
9 [Se Seca con una toalla descartable. /§%
Uliliza el papel toalla para cerrar el gnifo, P
1 ehr batrindin s : el
' EX ‘?{ |
Manos limpias g 40:30 Seg
TOTAL | %
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| Hospitzl de Emergencias

Villa El Salvadar
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Anexo N° 08: Ficha de Monitoreo para la Adherencia de Higiene de Manos
FORMATO DE OBSERVACION DE LOS 5 MOMENTOS DE LA HIGIENE DE MANOS-
: 3 ADHERENCIA. : : :
R e :
" FORMULARIO DE OBSERVACION
Pais I {:iﬁn:f_éd—  BS | Hospital "] i deleentro
Observador {inicizles) . ; | N* de penodo . Depa Haments:
Feacna { dd mm aaaa) - i | N® de Sesitn MNaombre del serveio.
Hora inicioffin {hhumm) : N ge jormtarnio | Mormbre de la saa
Duracién de (s sesion imm)
Eﬁﬁéﬁnnal ARG l Profesonal 3 —Irﬁmiemr\al ‘f_ﬁ'Tquiasi_érzl Ei Eian
o ., [99 Jindicacién [ Accién |.Op [indicacién | Accion [Op | indicacién -]'&g;-ién__-l Op" [indcacion | Accibn ]
T erepie L) limp -t.ﬁ Tpreeple [T s [T Elbrmle © o Lk dmp TPt LT dmp
U presasép M Java o0 précasép o [ lava Ll pracasép Cltavn | W Tpre-asep. 7] weva
M I posthgeeep T o LL]post igcorp ' o | pess igoarp g ! |l vostgsocp
1 mmi&m; R Lo S -1.‘4E';puel.p!e'- < :-o Al | post pi o :m 1‘~.‘; Clrosipte . ;ﬁo
{ (Rt N igzia] realkiza oy (Z=] antorio ealza Fas eniommne AR 1 T R TR <
.~C| : Oguaries | o F_Js:santes U 3 (Dgugated =g ; '\i[:;u::lgi_
‘ | : M| | -
. L..._..I ; PRSI S . L — " | " : . SO WA N LA J
. S reopin : T me ST pre-pte e WilCipreple 7 e Cimg |
Clpre-asep [} lava N[ TIore-asen [ tava A ore asep O] tava (i P 7 lava
[lpostlaeesp | 54, [Caostliearp o |Clpost ligoarp A eosilicoors
2 | Fpost phe < o :& Ciost pin < ro 2 | postpie O no |2 | sostpie oz
| Jpos. entarne rediis ! - reafiza [ Jmas entomo Al | R [TPos enloms | rmates
|Sguanies | Clguantes ] g Plguarkey 7T | Cglaries
! 1 o
i
LT nai? T )

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud

RS !
é‘sﬁa “m\oﬂﬁ
P g
‘?{p 2
Oy
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Hosnital de Emergencias
de Saiud Villa-El Salvador

Anexo N° 09: Actividad antimicrobiana y resumen de las propiedades antisépticas
usadas en la higiene de manos ;

Antisépticos . Bacterias - Bacterias Virus Virus Mico Hongos Esporas
Gram Gram- envueltos ne- bacterias
_ ) . positivas . negativas envugltos
T --A_Icpho;g;.“, s T ', i +44 ) Gk e .. i o
i et by ' i ' 1 £ ' ) 3 ek !

‘.v_. A ! iy » :
Cloroxitenol "¢ s + s ol hepamet . _
Clorhexigina ' st She p T S S sy S <
Hexaclorofeno® | th it S5 7 ? ! +
Yodoforos ++4 44 +4+ +4 4 S £°
. _Triclosan® AT N 2 ? . 4o =
Compusstos de ++ + + 2 : : z
amonio : o3 5.
—cuaternans
Bueno = +rt, moderado = -, vobre = +, variable = & ninguno =
*La actividad varia con 13 concentrasion.
S BacErOStaTET — i e

s &n concentraciznes usadas en antisépticos, los yodc oros no son esporic das. Bacteriostatico, fungistatico, micrehicida en altas concentraciones.
Principaimente bacteriostatico.

.« Actividad contra Candida spp.. pero poca astividad contra hongos flamentoses. Fuente: adaptado con permi.o de Pittet, Allegranzi & Sax, 2007,

Tener en cuenta los efectos indeseables y las contraindicaciones.

Clorhexidina:

v No.debe entrar en contacto con el oido medio y meninges. WRRL, oo o . .

v" En cérnea y conjuntiva es toxica en concentraciones. altas, por ello sélo se recomienda en esta guia
~ unadilucion al 0,05% ‘en la cirlgia de cataratas'y retina para casos de alergia a yodopovidona.

v' Su utilizaciéon de forma continuada como colutorio bucal puede ocasionar ccloracion de los dientes.

Yodopovidona:

v La alergia a la yodopovidona no ss una contraindicacion para el empleo de conirastes yodados (el
problema es la povidona; no existe alergia al yodo). A su vez, reacciones alérgicas a contrastes
yodados o marisco no constituyen contraindicaci, para el empleo de yodopovidona. -

v"" Una administracion repetida y prolongada sobre superficie de piel lesionada o mucosa, extensa y con
apositos oclusivos puede provocar una absorcion transcuténea de yodo capaz de provocar disfuncion
tiroidea. Especial atenci¢n en pacientes ‘quernados ¢ con insuficiencia renal.* -

v Evitar su uso en embarazo y lactancia por su r.apacidad de atravesar la bariera placentaria y
excretarse a través de la iecha materna. b

v Evitar su usc en recién nacidos y neonatos, en los que puede ocasionar alteraciones tiroideas
transitorias por su absorcign a través de la piel.

¥ No aplicar a la vez que derivados mercuriales (“mercromina”)

Alcohol al 70%: '

No emplearlo para preparar la piel antes de hacer:
¥ una determinacion de alcohol en sangre.

v" una glucemia capilar (puede alterar el resultado por afectar a la reaccion de la giucosa oxidasa)

19




§ 'Hospital de Emergencias

LRI Vil's El Salvador

Anexo N° 10: Ficha de super\nsmn de disponibilidad de insumos y materlales para la’

higiene de manos.

SERVICIO: PUNTO DEATENCION:
FECHA:
: 5 : y (OBSERVACI
B N° ITEM 81 NO NO APLICA ES w
| 1 El servicio o punto de atencion cuenta con lavadero de
manos funcionando adecuadamente.
) El servicio o punto de atencion cuenta con lavadero de
L5 manos accesible para ser usado
' e * |Ellavagero destinadoal lafado de manos es exclusivo
; Uk oo dichauso A
| 4 L servicio o punto de atencién cuenta con dispensador
y con jabon liquido para el lavado de manos
|
- El servicio o punto de atencion cuenta con dispensador
‘ -~ |y con papel toalla pera el secado d¢ manos
El servicio o punto de atenci6n cuerta con dispensadar
6 con solucion de base alcohdlica para la higiene de
manos S
El servicio o punto de atencion cuenta con dispeasador
7 con solucion de base alcohdlica para la higiene de
. manos y esta accesible para su uso
El servicio ¢'punto de higiene de manos cuenta con
8 material educativo que ilustra la técnica de higiene de
|manos -
¥ 4.0 En el servicio se observa material educativo-
: ., |recordatorio de la higiene de manos
: ﬂ Existe en el servicio alguna disposicion que restringe la
: adecuada y oportuna higiene de n'anos.
PUNTUACION @BTENIDA
g  |COMENTARIO DELTRABAJADR RESPECTO A LA DOTACION DEINSUMOS ENSUSERVICIO ENLAUI.T[M%SEMANA‘ .

NOMBRE Y FIRMA DEL. EQUIPO SUPERVISOR:




