INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS N°35Y2(;21-JIINEN

RESOLUCION JEFATURAL

Lima, 13  debdiciemer@e 2021

VISTOS:

El Informe N° 000505-2021-DICON/INEN, de la Direccién de Control de Cancer, el
emorando N° 001653-2021-OGPP/INEN de la Oficina General de Planeamiento y
resupuesto y el Informe N° 001842-2021-OAJ/INEN de la Oficina de Asesoria Juridica;

CONSIDERANDO:

Que a través de la Ley N° 28748, se creé como Organismo Publico Descentralizado al
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas - INEN, con personeria juridica de
derecho publico interno, con autonomia econdmica, financiera, administrativa y
normativa, adscrito al Sector Salud, constituyendo Pliego Presupuestal y calificado
como Organismo Publico Ejecutor en concordancia con la Ley N° 29158, Ley Organica
del Poder Ejecutivo y el Decreto Supremo N° 034-2011-PCM;

Que, mediante Decreto Supremo N° 001-2007-SA, publicado en el diario oficial El
Peruano, el 11 de enero de 2007, se aprobé el Reglamento de Organizacion y Funciones
del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (ROF - INEN), estableciendo la
jurisdiccién, funciones generales y estructura organica del Instituto, asi como las
funciones de sus diferentes Organos y Unidades Organicas;

Que, con Informe N° 000505-2021-DICON/INEN, la Direccidén de Control de Cancer,
remite el Informe N° 000825-2021-DNCC-DICON/INEN, mediante el cual el
Departamento de Normatividad Calidad y Control Nacional de Servicios Oncolégicos,
emite su conformidad para que se continle con el proceso de aprobacion del
anteproyecto de PNT, elaborado por el Equipo Funcional de Enfermeria en
Quimioterapia Ambulatoria de Adultos del Departamento de Enfermeria, para lo cual
adjunta el Memorando N° 001653-2021-OGPP/INEN, de la Oficina General de
Planeamiento y Presupuesto, con el cual remite el Informe N° 000092-2021- OO-
OGPP/INEN elaborado por la Oficina de Organizacion y el Informe N° 001581-2021-
OPE-OGPP/INEN, elaborado por la Oficina de Planeamiento Estratégico, mediante los
cuales emiten opinion técnica favorable al documento normativo denominado PNT.
DNCC. INEN. 256. Procedimiento Normalizado de Trabajo de Administracion de
Farmaco Antineoplasico Hormonal por Via Subcutanea o Intramuscular — V.01;

Que, de la revision efectuada al Documento Normativo en cuestién elaborado por
Equipo Funcional de Enfermeria en Quimioterapia Ambulatoria de Adultos del
~Departamento de Enfermeria, se aprecia que cumple con la estructura minima sefialada
Jgn la Directiva Administrativa N° 001-2019-INEN/DICON-DNCC “Lineamientos para la
Elaboracion de Documentos Normativos en el Instituto Nacional de Enfermedades

r 4 Neoplasicas — INEN, aprobado mediante Resolucion Jefatural N° 276-2019-J/INEN, de
VoBo ™ fecha 10 de julio de 2019;

. Contrg/
G"’\\g@ A,




Que, en mérito al sustento técnico de la Oficina de Organizacién, de la Oficina de
e N3\ Planeamiento Estratégico y del Departamento de Normatividad, Calidad y Control
% acional de Servicios Oncolégicos, para la aprobacion del Procedimiento Normalizado
zHe Trabajo del Equipo Funcional de Enfermeria en Quimioterapia Ambulatoria de
’eAdultos del Departamento de Enfermeria, corresponde emitir el acto resolutivo

correspondiente para su aprobacion;

Contando con los vistos buenos de la Sub Jefatura Institucional, de la Gerencia Generali,
zo vowde la Direcciébn de Control del Cancer, del Departamento de Enfermeria, del
i S j%)Departamento de Normatividad, Calidad y Control Nacional de Servicios Oncoldgicos,

77/&/ de la Oficina General de Planeamiento y Presupuesto y de la Oficina de Asesoria

i)
O e :}{)/ -
we 2 Juridica;

Con las facultades conferidas en el Reglamento de Organizacién y Funciones del
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas - INEN, aprobado mediante Decreto
Supremo N°001-2017-SA y la Resolucién Suprema N°011-2018-SA;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el Procedimiento Normalizado de Trabajo
siguiente, que en anexo forma parte integrante de la presente resolucion.

e PNT. DNCC. INEN. 256. Procedimiento Normalizado de Trabajo de
Administracién de Farmaco Antineoplasico Hormonal por Via Subcutanea
o Intramuscular - V.01.

ks ~ ARTICULO SEGUNDO. - ENCARGAR a la Oficina de Comunicaciones la difusién de la
"7 presente resolucién, asi como su publicacién en la pagina web institucional

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE
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PNT.DNCC. INEN.256 PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO DE
ADMINISTRACION DE FARMACO ANTINEOPLASICO HORMONAL POR ViA
SUBCUTANEA O INTRAMUSCULAR - V.01

Departamento de Enfermeria - Equipo Funcional de Enfermeria en Quimioterapia Ambulatoria

de Adultos

PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO DE ADMINISTRACI()N DE
FARMACO ANTINEOPLASICO HORMONAL POR VIiA SUBCUTANEA O
INTRAMUSCULAR

OBJETIVO

Normalizar el procedimiento para la administracién de farmaco antineoplasico hormonal
por via subcutanea o intramuscular, en pacientes oncoldgicos del Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas.

IDENTIFICACION DEL CPMS
~ Codigo CPMS (MINSA): 96402
~ Codigo Tarifario INEN: 090110

ALCANCE

El presente documento normativo se emplea para describir la secuencia de actividades
para la administracion de farmaco antineoplasico hormonal por via subcutdnea o
intramuscular realizado por el personal de enfermeria del Equipo Funcional de
Enfermeria en Quimioterapia Ambulatoria de Adultos, desde la valoracion del paciente
hasta la fase post administracion.

RESPONSABILIDADES

Son responsables del cumplimiento del presente documento normativo, la Direccién
Ejecutiva del Departamento de Enfermeria, personal profesional y técnico del Equipo
Funcional de Enfermeria en Quimioterapia Ambulatoria de Adultos.

4.1. Director/a Ejecutivo/a del Departamento de Enfermeria: Se encarga de
presentary difundir el presente documento normativo y gestionar la dotacion del

recurso humano y el soporte logistico en el requerimiento de insumos.

4.2. Supervisor/a Il (Enfermero/a Supervisora de area): Se encarga de supervisar,
monitorear, controlar y evaluar la atencion integral de enfermeria del paciente
oncolégico; asi como conducir técnica y administrativamente los equipos de

trabajo.

Supervisor/a | (Enfermero/a Jefe/la de servicio): Se encarga de gestionar los
cuidados especializados de enfermeria del paciente oncolégico con administracién
de farmaco antineoplasico hormonal por via subcutanea o intramuscular, asi
como el recurso humano vy logistico para asegurar el procedimiento.
Adicionalmente se encarga de planificar, organizar, supervisar, ejecutar y controlar
las actividades del equipo funcional de enfermeria.

4.3.

4.4. Enfermero/a Especialista (En enfermeria oncélogica): Es el profesional que se
encarga de brindar atencién integral y especializada de enfermeria a los pacientes
en la administracion de farmaco antineoplasico hormonal por via subcuténea o

intramuscular, asi mismo de desarrollar docencia e investigacion en enfermeria.

Técnico/a en Enfermeria: Se encarga de realizar actividades y tareas para la
satisfaccion de necesidades basicas, confort y de apoyo al paciente, bajo la
supervision de la enfermera/o.

4.5.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Av. Angamos Este N° 2520. Lima 34. Teléfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe
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PNT.DNCC. INEN.256 PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO DE
ADMINISTRACION DE FARMACO ANTINEOPLASICO HORMONAL POR ViA
SUBCUTANEA O INTRAMUSCULAR - V.01
Departamento de Enfermeria - Equipo Funcional de Enfermeria en Quimioterapia Ambulatoria
de Adultos

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

5.12.

DEFINICION DE TERMINOS

Administracion de farmaco via subcutaneo: Es la introduccion de un farmaco a
través de la piel hasta el tejido celular subcutaneo, con el objetivo de una
absorcién lenta del farmaco."

Administracion de farmaco via intramuscular: Es la introduccion de un farmaco
através de la piel hasta el tejido muscular con la finalidad de fograr una
absorciébnmas rap|da

Consejeria: Es el proceso mediante el cual el profesional de enfermeria brinda
informacién al paciente y al cuidador primario sobre los efectos colaterales del
tratamiento subcutaneo o intramuscular prescrito, con la finalidad de prevenlr
minimizar los efectos secundarios y lograr una mejor tolerancia al tratamiento.®

Efectos secundarios al medicamento: Son efectos conocidos y esperados y, por
lo regular no ponen en peligro la vida. La causa de los efectos secundarios es el
dafio ocasicnado a las células sanas, pero es normal preocuparse por este
aspecto del tratamiento contra el cancer.”

Escala de ECOG: Escala que valora la evolucion de las capacidades del paciente
en su vida diaria manteniendo al maximo su autonomia, permite medir la
funcionabilidad en pacientes con cancer y fue disefiada por el Eastern COOperatNe
Oncology Group (ECOG). Parametro de quimioterapia 1 - 2 buen pronéstico. “

Escala de EVA: La escala visual analégica para el dolor es una linea recta en
laque un extremo significa ausencia de dolor y el otro extremo significa el peor
dolor que se pueda imaginar. ©

Escala de Karnosfky: Es una escala para valorar el estado funcional de pacientes
oncologicos, mostrando un valor asignado a cada paciente de acuerdo con su
gradode enfermedad y estado funcional. Es una tabla descendiente cuya escala
va de la “normalidad” a la “muerte”. Asi pues, los pacientes con un valor igual o
superior a 60 son capaces satisfacer la mayoria de sus necesidades, mientras que
aquellos con un valor igual o mferlor 2 30 estan totalmente incapacitados vy
necesitan tratamiento de soporte activo. ¢

Evento adverso: Incidente desfavorable, hecho inesperado, percance terapéutico,
lesion iatrogénica u otro suceso infortunado no relacionado con la hlstona natural
de la enfermedad que ocurre en asociacion directa con la atencion meédica.”

Equipo de proteccion personal (EPP): Son dispositivos, materiales e
indumentaria personal destinados a cada trabajador para protegerio de unoc o
vanos nesgos presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y
salud.®

Farmaco antineoplasico hormonal: Sustancia antineoplasica hormonal que
ralentiza o detiene el crecimiento de células cancerosas, bloqueando los
receptores y evitando que las hormonas lleguen a las células cancerosas.

Reaccién Adversa Medicamentosa (RAM): Es cualquier reaccion nociva no
intencionada que aparece a dosis normalmente usadas en el ser humano para
profilaxis, diagnostico, tratamiento o para modificar funciones fisiologicas. (1o

Valoracién de enfermeria: Es la primera fase del Proceso de Atencién de
Enfermeria (PAE), pudiéndose describir como el proceso organizado y sistematico
de recogida de datos de distintos tipos y fuentes, para analizar el estado de salud
de la persona. Consta de cuatro componentes: la recogida de datos, valldacmn
organizacion y la documentacién. "'

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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PNT.DNCC. INEN.256 PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO DE
ADMINISTRACION DE FARMACO ANTINEOPLASICO HORMONAL POR ViA
SUBCUTANEA O INTRAMUSCULAR - V.01
Departamento de Enfermerfa - Equipo Funcional de Enfermeria en Quimioterapia Ambulatoria
de Adultos

VI.  EQUIPAMIENTO
6.1. Equipos médicos y biomédicos:
- Monitor de 5 parametros
- Desfibrilador
- Tensiometro
- Estetoscopio
- Termometro
- Oximetro
- Glucometro

- Equipo de Oxigeno empotrado y/o portatil: humidificador, balén de oxigeno,
manometro de oxigeno

- Lé&mpara de luz halégena

- Sistema de vacio: aspirador de secreciones (manémetro y recetal) empotrado
y/oportatil

- Coche de paro

Equipo de soporte informatico

- Monitor con puerto USB

- Teclado

- CPU (Unidad Central de Proceso)

- Lector de barras

- Mouse

- Fotocopiadora multifuncional e impresora
- Teléfono interno

Instrumental:

- Cubeta de acero inoxidable

- Tambor de acero quirtrgico

Mobiliario:

- Coche de inyectables rodante.

- Silla apilable

- Silla de ruedas

- Banco rodante

- Escritorio

- Mueble para cubetas individuales de medicacién del paciente
- Sillones reclinables para pacientes

- Bancas de 1 peldafio y 2 peldafios

- Camilla con barandas, soporte y ruedas

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
. Angamos Este N° 2520. Lima 34. Teléfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe
e-mail: postmaster@inen.sid.pe
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PNT.DNCC. INEN.256 PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO DE
ADMINISTRACION DE FARMACO ANTINEOPLASICO HORMONAL POR ViA
SUBCUTANEA O INTRAMUSCULAR - V.01
Departamento de Enfermeria - Equipo Funcional de Enfermeria en Quimioterapia Ambulatoria
de Adultos

VIl. SUMINISTROS
7.1. Insumos y material médico:
- Aguja hipodérmica descartable N° 25G, 23G, 21G y 18G
- Jeringa descartable de 1, 3, y 5 cc. .
- Alcohol isopropitico al 70%
- Gasas estériles
- Guantes quirtrgicos estériles
- Gluconato de Clorhexidina al 2% solucién topica
- Gluconato de Clorhexidina al 2% con alcohol isopropilico al 70%
- Torundas de algodén
- Esparadrapo de papel hipo alergénico
- Alcohol gel
7.2. Equipo de Proteccion Personal:

- Mandil manga larga con pufio, descartable aséptico

- Mandil descartable estéril

- Gorro descartable

- Guantes de nitrilo 4 - 5 gramos de cobalto, tallas: S, M, L

- Respirador FFP3

- Lentes protectores

- Mascarilla quirdrgica de polipropileno hipo alergénica de 3 pliegues

Materiales de segregacién de residuos sélidos:

- Contenedores rigidos: rojo para objetos punzocortantes y amarillo para
productos farmacologicos.

- Contenedor con bolsa negra para eliminacién de desechos comunes,
contenedorcon bolsa amarilla para eliminacién de desechos de citostaticos y
contenedor con bolsa roja para eliminacién de desechos contaminados con
fluidos organicos.

Formatos:

- Formato de Notas de Enfermeria (Hoja 12).

- Formato de Monitoreo de funciones vitales (Hoja 17).
- Registro de produccion.

- Registro de notificacion de sospecha de Reacciones Adversas a
Medicamentos (RAM) u otros productos farmacéuticos.

- Registro de Reporte de Sospecha de incidente adverso a dispositivo medico.
- Registro de caidas en pacientes.

- Formato de consolidacion de Incidentes y Eventos.

Kit de derrame:

- En caso de derrames de farmaco antineopldsico hormonal, proceder de’

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
. Angamos Este N° 2520, Lima 34. Teléfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe
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PNT.DNCC. INEN.256 PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO DE
ADMINISTRACION DE FARMACO ANTINEOPLASICO HORMONAL POR ViA
SUBCUTANEA O INTRAMUSCULAR - V.01
Departamento de Enfermeria - Equipo Funcional de Enfermeria en Quimioterapia Ambulatoria

de Adultos

acuerdo al Manual de Bioseguridad del Instituto Nacional de Enfermedades
Neoplasicas, aprobado mediante Resolucién Jefatural N° 762-2018-J/INEN o
normativa vigente.
VIll. SERVICIOS TECNICOS Y BASICOS
8.1. Servicios Técnicos:
Mantenimiento preventivo y correctivo de equipamiento:

- Equipos biomédicos

8.2. Servicios Publicos:
- Agua
- Luz
- Teléfono/Internet

IX. MODO OPERATIVO / DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Ellla Enfermera/o Especialista en Oncologia y/o Enfermera/o con experiencia en el area
oncologica integrante del Equipo Funcional de Enfermeria en Quimioterapia Ambulatoria
de Adultos, interviene en todo el proceso de administracién de farmaco antineoplasico
hormonal por via subcutanea o intramuscular y desarrolla las siguientes actividades:

9.1 Fase de valoracion del paciente
a. Usa el equipo de proteccion personal (EPP).

b. Acoge al paciente quién viene acompariado por el personal del Departamento
de Farmacia portando el farmaco antineoplasico hormonal.

¢. Recepciona el farmaco antineoplasico hormonal y realiza la primera verificacién
de farmaco y la receta con los siguientes datos:

> Nombre completo del paciente.

» Nombre del farmaco.

» Dosis.

» Via de administracion.

» Fecha de vencimiento.
d. Indica al paciente que se realice el lavado de manos.
e. Higieniza sus manos aplicando los 5 momentos, segin norma vigente.
f. Valora al paciente:

»  Controla funciones vitales y registra en Hoja N° 17 de la Historia Clinica
(Ver Anexo N° 01),

» Realiza anamnesis y exploracion fisica con la finalidad de administrar el
tratamiento en forma segura, sin exponer al paciente.

>  Aplica la escala de Karnofsky (Ver Anexo N° 02): valora el estado funcional
del paciente para determinar. su grado de dependencia o autonomia, la
escala ECOG (Ver Anexo N° 03); valora la calidad de vida del
paciente oncologico y Escala EVA (Ver Anexo N° 04); valora la intensidad
del dolor.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Av. Angamos Este N° 2520. Lima 34. Teléfono; 201-6500. Fax: 620-4981. Web: www.inen.sld.pe
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9.2

g.

Verifica la Historia Clinica y receta de indicacion de administracién de
antineoplasico hormonal (dosis, via de administracion).

Verifica el consentimiento informado, debidamente firmado por el paciente.

Realiza consejeria sobre el tratamiento a ser administrado, solicitando al
paciente que comunique cualquier inquietud o molestia durante su
administracion.

Registra Anotaciones de Enfermeria en Hoja N° 12 de la Historia Clinica
(Ver Anexo N° 05).

Fase de administracién de farmaco antineoplasico hormonal por via
subcutédnea o intramuscular,

a.
b.
. Realiza |la segunda verificacion del farmaco antineoplasico hormonal y |a receta

Se higieniza las manos.

Prepara el coche de inyectable.

con los siguientes datos:

Nombre completo del paciente.

v

Nombre del farmaco.

\74

Dosis.

Y

Y

Via de administracién.
» Fecha de vencimiento.

Realiza la inspeccion visual del medicamento para asegurar la ausencia de
particulas en suspensién, transparencia de la mezcla y/o cambios del color.

Pregunta al paciente por su nombre y compara con el registrado en la receta
médica.

Valora las limitaciones para el acceso subcutaneo o intramuscular.

. Selecciona el lugar de administracion de farmaco antineoplasico hormonal

(Brazo o gluteo, derecho o izquierdo, segun el caso).

Realiza la administracion de farmaco antineoplasico hormonal
subcutanea o intframuscular con técnica aséptica (ver tabla N° 01):

Tabla N° 01

Administraciéon de farmaco antineoplasico

por via

Acceso subcutdneo: Acceso intramuscular:

a) Se higieniza las manos. a) Se higieniza las manos.

b) Valora la zona con mas tejido |b) Valorala zona de tejido muscular

de la aguja hacia arriba en un
angulo de 45° sobre la piel con

subcutaneo. en el gluteo.

c) Desinfecta la zona de puncién|c) Desinfecta la zona de puncion
con: Gluconato de Clorhexidina con Gluconato de Clorhexidina al
al 2% con alcohol isopropilico al 2% con alcohotl isopropilico al
70%. 70%.

d) Realiza la puncion con el bisel|d) Estabiliza la masa muscular con

una mano y con la otra realiza la
puncion en un angulo de 90°

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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de Adultos
técnica estéril. sobre la piel con técnica estéril.
\ e) Administra el farmaco [e) Administra el farmaco
, antineoplasico hormonal. antineoplasico hormona
f)  Retira la aguja sin realizar presion lentamente.
ni masajes f) Retira la aguja realizando
presion.

i. Monitoriza al paciente por posibles efectos secundarios inmediatos segun el
farmaco antineoplasico hormonal por via subcutanea o intramuscular
administrado. En caso de Reacciéon Adversa Medicamentosa (RAM) reporta en
formato correspondiente (Ver Anexo 06).

9.3 Fase post administracion de farmaco antineoplasico hormonal via
subcutadnea o intramuscular:

a. Brinda consejeria al paciente y su cuidador primario sobre los efectos
secundarios y toxicos potenciales que podria experimentar el paciente
oncolégico segun tratamiento administrado.

b. Realiza las anotaciones de enfermeria en la hoja 12 (Ver Anexo N° 05) de la
historia clinica aplicando el SOAPIE.

c. Coloca el sello de quimioterapia adulto (Ver Anexo N° 07) en la hoja 12 notas
de enfermeria y realiza el registro del cumplimiento de la administracion del
farmaco antineoplasico hormonal.

d. Registra la atencion de cada paciente en la hoja de productividad.

EORA DE .
e Qq.\(« S
B
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Xl.  ANEXOS
¢ Anexo N° 01: Monitoreo de funciones vitales (Hoja 17).
+ Anexo N° 02: Escala de Karnosfky
e Anexo N°03: Escala de ECOG.
o Anexo N° 04: Escala de EVA.
e Anexo N° 05: Notas de enfermeria (Hoja 12).

o Anexo N° 06: Registro de notificacion de sospecha de reaccion adversa a
medicamentos (RAM) u otros productos farmacéuticos por los profesionales de la
salud.

s Anexo N° 07: Selio Quimioterapia Adulto —Enfermeria.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Av. Angamos Este N° 2520. Lima 34. Teléfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe
e-mail: postmaster@inen.sid.pe

pag. 10



e

PNT.DNCC. INEN.256 PROCEDIMIENTO NORMAL!ZADO DE TRABAJO DE
ADMINISTRACION DE FARMACO ANTINEOPLASICO HORMONAL POR ViA
SUBCUTANEA O INTRAMUSCULAR - V. 01
Departamento de Enfermeria - Equipo Funcional de Enfermeria en Quimioterapia Ambuiatoria

de Adultos
ANEXO N° 01
Z INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Wl INeN
NOMBRE: ..., CAMA: .
HE o e FECHADE INGRESO: ... i,
Fecha Hora Puleo | Pr. Ant.| Resp. | Tompees | Sat 02 pv&i%}n l’v:;;«k:«;m HGT | Guawow Eva Obsorvac

HEOR £31CAY PUBLCDEIECUIOR

FUENTE: FORMATO CONTROLES VITALES / CODIGO: 475100019897 / CLASIFICADOR: 2.3.199.13 / IMPRENTA: INEN v 02-19
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ANEXO N° 02
ESCALA DE KARNOFSKY

ESTADO FUNCIONAL O DE DESEMPERNO FiSICO SEGUN KARNOFSKY

Categoria general | Porcentaje Caracteristicas del paciente, nivel de actividad

ACTIVIDADNORMAL SIN SINTOMAS NI EVIDENCIA DE

100 ENFERMEDAD
Capaz de realizar 90 ACTIVIDADNORMAL SIGNOS Y SINTOMAS LEVES DE
actividades normales ] ENFERMEDAD
trabajar. No requiere|
cuidadoespecial 80 Qg%'ﬁf@w ALGUNOS SIGNOS Y SINTOMAS DE
ESFUERZO ENFERMEDAD

PERO ES INCAPAZ DE LLEVAR A
70 CUIDA DE SIMISMO |CABO UNA ACTIVIDAD O TRABAJO
NORMAL

o
Incapaz de trabajar, NECESITAAYUDA |PERO ES CAPAZ DE CUIDAR DE Sl

puede vivir en casa ¥ g4 OCASIONAL DE MISMO PARA LA MAYOR PARTE DE ;

auto  cuidarse  con OTROS SUS NECESIDADES
ayuda variable.

REQUIERE AYUDA

50 CONSIDERABLE DE Y CUIDADOS ESPECIALES

OTROS FRECUENTES

40 INCAPACITADO REQUIERE CUIDADOS ESPECIALES
Incapaz de
autocuidado, requiere SEVERAMENTE  |NDICACION DE HOSPITALIZACION,

. ; 30 INCAPACITADO AUNQUE NO HAY INDICIO DE
cuidados especiales MUERTE INMINENTE
susceptibles de
hospitalizacion, NECESITA ASISTENCIA ACTIVA DE
RAVEMENTE

propable avance 20 [CE;NFERII\\AAIIEERO SOPORTE
rapido de la
enfermedad. 10 - MORIBUNDO

0 B FALLECIDO

Fuente: https://dpierramosblog.wordpress.com/2016/05/05/importancia-del-estado-de-desempeno- fisico-
o-funcional-en-pacientes-con-cancer/

\7\ La escala de Karnofsky describe el grado de desempefio fisico segun percentajes, siendo
71 100% aquel paciente completamente funcional y 10% el paciente postrado en cama vy
),/ completamente dependiente. ;
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ANEXO N° 03
ESCALA DE ECOG

ESTADO FUNCIONAL O DE DESEMPENO FiSICO SEGUN ECOG

Categoria Caracteristicas del paciente

0 El paciente se encuentra totalmente activo y es capaz de realizar su trabajoy
actividades normales de la vida diaria.

Restringido en actividades fisicas extenuantes, pero es ambulatorio y realiza
tareas cotidianas y trabajos de manera normal.

Paciente ambulatorio y capaz de ejecutar actividades de autocuidado, pero

2 no actividades laborales. Fuera de la cama mas de 50%,.

3 Solo realiza algunas actividades de cuidado, pero muy limitado confinado a
su cama o silla mas del 50% del dia.

4 Completamente  discapacitado, no puede realizar actividades de
autocuidado, totalmente confinado a cama o silla.

5 Fallecido.

i ! Fuente: Eastern Cooperative Oncology Group (ECOG) de Estados Unidos y validada porla Organizacion
Mundial de Ia Salud (OMS).

La escala ECOG es una forma practica de medir la calidad de vida de un paciente
exclusivamente oncoléglco cuyas expectativas de vida cambian en el transcurso de meses,
semanas e incluso dias.
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ANEXO N° 04

ESCALA EVA

ema

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA %@
www.eletroterapia.com.br e

Fuente: Blog de Salud y Deporte. Valoracion y Manejo del Dolor desde la enfermeria 8 enero, 2020. Universidad

Camilo José de Cela.

La valoracion sera:
Dolor leve: Si el paciente puntla el dolor como menor de 3.

Dolor moderado: Si la valoracion se situa entre 4 y 6.

Dolor severo: Si la valoracion es igual o superior a 7.

\CINA
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ANEXO N° 05
NOTAS DE ENFERMERIA

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS

NOTAS DE ENFERMERIA

l12

TORMATU BOTR DE RNTERRIIUA / DGO, 4751000 1 REHE,) CLAME CADON: 19,199 53 J IBAPREPOTR I?(EN] - V. 0Z-19
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ANEXO N° 06

NOTIFICACION DE SOSPECHAS DE REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTOS(RAM)

CONFIDENTIAL
A DATH DEL PAGIENTE
Nomtanos o snlciales®)
Edad *) Santy %] FIEOTN I Posa] Kgl: Higtora Chnloa wo ONL:
Extabiocimipnio’y
Dirgnostico Princlpal o CIETX
wdarcar con "X
1 Epnreader SeheBraa Lo Bl 3p medoansn U Procdem) o cahitas L O Espentnesh
Describar ja ranecles adverss {7 Fachs o Inheio da FAM ‘ .‘

Fachus final cie Rk
Gravaedad do la RAMOSmay e 1)

L SAnzboeada e n
E0i0 pars RAR arass Rianar oo X

LiWupite Fecha 0

150 0B GTEWT §

KR SIS IDCERT Wit o AT I Word s b v
I Pisatind Suiapetdadinoanancan

P et A D Soegaenin
DespnlaceMinrtar con %)

LI Rsounenide i SO LD E TSP TCH]

O hD rpdparadn L Wantal U Desoopono

Frsuitacos res»yames go oxamenes de labora1arle roce feomaa

Olrot datol Fnpastamas oo i ristoria cUnes, insiuyenca Corgicinr<s MZHEas PYRAXISaricn, PATOIGEUAS CONCIIMIEAMRS [CE ™o Aok
pIERArans, CCOviAInD e FeOnE 12N 2Rty MEECHE T ge o Lo e

'l

TAELHL AOENT LSS U DR ¥ Y B ol Caney ey farg & i T A
. fisd 3 | i Pabiicanbe, rifaen de BRI 2y et Sl
Mombm Compreial y Donis! D Fecha Facha RO G A0
pEaRrico) Laborataria Loto Frocugeaiad™ &ttt ) Lalesalt) fnall”y | peescripcion o CIE 30
HrsoonsioniBhica cun X i Mo H,D Fonxpeessnsdni iy car oo X 5y o o
ARECB aptiza

S Deaapanod I cenerast agaertus al
Juso et el TEeGEMTAnto o S redials
Ft I

L Dosaparecd b roaenis adewne al
dsararu odnsy

B T T N T e
mmtIamenIc 4 oo EeoDicie

Pl CRLTTAGIG anine
Sk ] ‘ll medeamerty L oy

B pmoemp restd THnmants Gars 1 manann atene Lo 5 00 M2 ot g

Hombra corercial ¥ N ' .
Sy [ Yia g A Fecha wninio Fachs Tinal roscripchin

BT OATE DEL NOTHFICADGH.
Nomtees y agedados(t:

TeMdorg o TorreD pletir oo™l

Profosdn'l: | Fecta da notificocion B . | N* tdotificacsnn:
Los campos [*) 5an obligatonoes
Fuente: Sistema Peruano de Farmacovigilancia y  Tecnovigilancia.

Disponible  en:
http.//www.digemid.minsa.gob. pe/UplLoad/UpLoaded/PDF/Normatividad/2016/RD_144.pdf
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ANEXO N° 07

SELLO DE QUIMIOTERAPIA ADULTO - ENFERMERIA

Quimioterapia Adulto — Enfermeria

-

Nombres y apellidos: H. Clinica:

Hora:

ESQUEMA

OBSERVACION

......

Fuente: Equipo Funcional de Enfermeria en Quimioterapia Ambulatorio Adulto/ Departamento de
' Enfermera / INEN
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