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Complementarios; Informe N° 09-2022-EP-OEPE/INR y Proveido N°069-2022-OEPE/INR, de la Oficina
Ejecutiva de Planeamiento Estratégico y Equipo de Planes; y el Informe N° 026-2022-OAJ-INR, de la
Oficina de Asesorfa Juridica del Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores”
AMISTAD PERU - JAPON;

'CONSIDERANDO:

.r\\ Que, el articulo VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, establece que es de
\ interés publico la provisién de servicios de salud, cualquiera sea la persona o institucion que lo provea.
Es responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de
prestaciones de salud a la poblacién, en términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad y

calidad;

Que, el tercer pérrafo, del articulo 5° del Reglamento de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos
de Apoyo, aprobado por Decreto Supremo N° 013-2006-SA, establece que los servicios de salud y
servicios médicos de apoyo deben contar, en cada é&rea, unidad o servicio, con manuales de
procedimientos, guias de préctica clinica referidos a la atencién de los pacientes, personal, suministros,
mantenimiento, seguridad, y otros que sean necesarios, segun sea el caso,

Que, por Decreto Supremo N° 022-2001-SA, se aprobé el Reglamento Sanitario para las actividades de
saneamiento ambiental en viviendas y establecimientos comerciales, industriales y de servicios; el
mismo que regula aquellas actividades de saneamiento ambiental que toda persona natural y juridica
estd obligada a realizar: Desinsectacién, Desratizacion, Limpieza de Ambientes, Limpieza y
Desinfeccién de Reservorios de Agua; y Limpieza de Tanques Sépticos; asi como las condiciones para
su ejecucién de dichas actividades;

Que, con Resolucién Ministerial N° 063-2017/MINSA, se aprobé la NTS N°® 133-MINSA/2017/DIGESA:
“Norma Técnica de Salud para la Implementacién de la Vigilancia y Control de Insectos Vectores,
Artrépodos molestos y Roedores en los Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo”, con
la finalidad de prevenir y controlar los riesgos y dafios en la salud de los pacientes y personal de la
salud generados por la presencia de insectos vectores, artrépodos molestos y roedores en los
establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo del territorio nacional;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 1295-2018/MINSA, se aprobd la “Guia Técnica de Salud N°
144-MINSA/2018/DIGESA, Gestion Integral y Manejo de Residuos Solidos en Establecimientos de
Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros de Investigacion”, cuya finalidad es el de contribuir a
brindar seguridad al personal, pacientes y visitantes de los establecimientos de salud (EESS), servicios
médicos de apoyo (SMA) y Centros de Investigacion (Cl), publicos, privados y mixtos a nivel nacional; a
fin de prevenir, controlar y minimizar los riesgos sanitarios, ocupacionales y ambientales por la gestion y



manejo inadecuado de sus residuos sélidos que generan, asi como disminuir el impacto negativo a la
salud publica y al ambiente que éstos producen;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA, se aprobé las “Normas para la Elaboracion
de Documentos Normativos del Ministerio de Salud” que tiene por objetivo, establecer las disposiciones
relacionadas con las etapas de planificacién, formulacion o actualizacién, aprobacion, difusion,
implementacién y evaluacién de los Documentos Normativos como Directivas, Gufas Técnicas y
Documentos Técnicos; siendo éstas disposiciones de observancia obligatoria por todas las Direcciones
Generales, Oficinas Generales, Organos Desconcentrados y Organismos Publicos Adscritos del

Ministerio de Salud,

Que, mediante documento del visto, la Jefa de la Oficina de Epidemiologia presenta para su aprobacion
el Documento Técnico: “Plan de Desinsectacién, Desratizacion, Limpieza y Desinfeccién de Reservorios
de agua y de Ambientes — 2022, de la Oficina de Epidemiologia del Instituto Nacional de Rehabilitacion
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU - JAPON’, cuya finalidad es contar con un sistema de
vigilancia, prevencién y control que permita identificar y evitar riesgos de infestacion por insectos
vectores, artrépodos molestos y roedores en el INR; el mismo que ha sido revisado por las areas
involucradas con la propuesta presentada, contando con opinién favorable de la Oficina de Servicios
Generales, en cumplimiento con los requisitos establecidos por las normas técnicas que dicta nuestro
ente rector de salud;

~ P “ Que, el citado Documento Técnico ha sido revisado por la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
.:'”}'\" 1 E Estratégico, encontrandolo conforme por estar articulado con las actividades presupuestales: Actividad
' \ ' Presupuestal 5001286 - Vigilancia y Control Epidemiolégico; y la Actividad Operativa AO0I00012500100

- Vigilancia de Plagas; programadas en el Aplicativo POl CEPLAN 2022, aprobado en el POI MINSA y
del INR 2022; y acorde a los parémetros establecidos en las "Normas para la Elaboracién de
Documentos Normativos del Ministerio de Salud” aprobadas por Resolucién Ministerial N° 826-2021-

MINSA;

Que, bajo ese contexto, la Oficina de Asesoria Juridica mediante Informe N° 026-2022-0AJ-INR, emite
opinién favorable para ser aprobado mediante acto resolutivo correspondiente, el Documento Técnico:
“Plan de Desinsectacién, Desratizacién, Limpieza y Desinfeccién de Reservorios de agua y de
Ambientes — 2022, de la Oficina de Epidemiologia del Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana
Rebaza Flores” AMISTAD PERU — JAPON, sustentado en el Informe Técnico emitido por la Oficina de
Epidemiologia, con el cual se viabiliza el logro de los objetivos funcionales de la institucion;

De conformidad con Ley N° 26842, Ley General de Salud y modificatorias; Decreto Supremo N° 013-
2006-SA, aprueba el Reglamento de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo; Decreto
Supremo N°022-2001-SA, se aprob6 el Reglamento Sanitario para las actividades de saneamiento
ambiental en viviendas y establecimientos comerciales, industriales y de servicios; Resolucion
Ministerial N°063-2017/MINSA, aprueba la NTS N°133-MINSA/2017/DIGESA: Norma Técnica de Salud
para la Implementacién de la Vigilancia y Control de Insectos Vectores, Artrépodos molestos y

1295-2018/MINSA, se aprueba la Guia Técnica de Salud N°144-MINSA/2018/DIGESA, Gestién Integral
y Manejo de Residuos Sélidos en Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros de
Investigacion; Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA, aprueba las “Normas para la Elaboracion de
Documentos Normativos del Ministerio de Salud” y la Resolucién Ministerial N° 715-2006/MINSA que
aprueba el Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Rehabilitacién y su
modificatoria; y en uso de sus atribuciones y facultades conferidas por Ley;

Estando a lo propuesto, por la Jefa de la Oficina de Epidemiologia;

Con el visto bueno de la Directora Adjunta de la Direccién General, de la Jefa de la Oficina de
Epidemiologia; del Director Ejecutivo de Ja Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico y de la Jefa
de la Oficina de Asesoria Juridica del Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores”

AMISTAD PERU - JAPON;

Roedores en los Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo; Resolucién Ministerial N°- :
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SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el Documento Técnico: “Plan de Desinsectacién, Desratizacion, Limpieza y

N\ Desinfeccion de Reservorios de Agua y de Ambientes — 2022, de fa Oficina de Epidemiologia del

\R Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU — JAPON; el mismo
que consta de veinte (20) folios incluido sus anexos que forman parte de la presente resolucion.

Articulo 2°.- ENCARGAR a la Oficina de Epidemiologia realizar la supervisién del cumplimiento del
Documento Técnico aprobado en el articulo precedente de la presente resolucion.

Articulo 3°- ENCARGAR a la Oficina de Estadistica e Informética la publicacion de la presente
resolucién en el Portal Web de la entidad.
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I. INTRODUCCION

La wgﬂanc;a de plagas esta definida como. un conjunto de procesos orientados
al riesgo sistémico de informacién sobre el estado de los factores de riesgo
ambientales dentro'y fuera del Establecimiento de Salud.

Es importante lograr que én los Establecimientos de Salud se incorpore acciones
que cantribuyan a la eliminacién de insectos y roedores, para lograr un entorno
saludable para toda la poblaciény la proteccidn de los pacientes y el personal,

las deficiencias que presentan los Establecimientos de Salud en telacién a
saneamiento ambiental es un factor de alto riesgo por la presencia de
microorganismos. infecciosos, se- debe evitar crear escenarios idéneos que
contribuyan -a la presencia de insectos y roedores caso contraiio cabe 1a
posibilidad que se incremente el indice de morbilidad, mortalidad y transmision.
de enfermedades; por lo que a través del tiempo se ha tenido.que dsar multiples
agentes para el control, por lo que el use y abuso excesivo de los agentes.
quimicos estd generando problemas de resistencia en algunas especies.
Actualmente se recomienda ef reemplaze paulatino de los agentes quimicos por
planes de Manejo Integrado de Plagas (MIP)

La Oficina de Epidemiolegia ha elaborado el gresente plan.de vigilancia y control
con la finalidad dismiriuir los factores de riesgo para la infestacion. por artrépodos, -
roedores y otras plagas en el Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana.
Rebaza Flores” AMISTAD PERU — JAPON, por lo que su gjecucion forma parte
del Plan Operativo Institucionai.

Il FINALIDAD
Caontar con un sistema de vigilancia, prevencidn y control gue permita identificar
y evitar riesgos de infestacidén por insectos vectores, artropodos molestos y
roedores en el Instituto Nacional de Rehabilitacidn “Dra. Adriana Rebaza Florés”
Amistad Pent - Japon.

.  OBJETIVOS
3.1 Objetivo General

Establecer los procedimientos para vigilancia, prevencién, y control
integrado de los insectos vectores, artropodos molestos y roedores, ademas
de la limpieza y desinfeccion de ambientes.y de reservorios de- agua.en el
'Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” Amiistad
Pert.— Japon.

3.2 Objetivos Especificos

-a) Prevenir la presencia de insectos vectores, artrépodos molestos y
roedores, asl como los factores asociados a su dispersion vy
proliferacion.
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b) Contar con un procedimiento para la Identificacién, desratizacion,
desinfeccion yio limpieza de las areas especificas con presencia de
Toedores, artropodos. u otros.

¢} Mantener la limpieza y desinfeccion de reservorios de agua de la
institucion de forma periédica

AMBITO DE APLICACION )
El presente Plan es de aplicacion en todas las Unidades
Organicas/servicios/oficinas/Departamentos  del  Instituto  Nacional de
Rehabilitacion “Ora. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU — JAPON v su
cumplimiento sera de manera o_bligaton_a

BASE LEGAL

o Ley N° 26842, Ley General de Salud

o Ley N°28611, Ley General del Ambiente

e Decreto Supremo N° 022-2001-SA, Reglamento Sanitario para las
Actividades de Saneamiento Ambiental ‘en Viviendas y Establecimientos
Comerciales, Industriales y de Servicios”

« Decreto Supremo N° 014-2017-MINAM, Reglamento de la Ley de Gestion
Integral de Residuos Solidos _ )

« Resolucion Mlm_ste_rla_l N° 449-2001-SA-DM, Norma Sanitaria para trabajos
de Desinsectacion, Desratizacidn, Desinfeccién, Limpieza y Desinfeccion de
Reservorios de Agua, Limpieza de Ambientés y de Tanques Sépticos.

o Resolucion Ministerial N°715-2006/MINSA, Reglamento de Organizacion y
Funcicnes del Instituto Nacional de Rehabilitacidn.

» Resoclucion Ministerial N° 372-2011-MINSA, que aprueba |la Guia Técnica de
Procedimientos de Limpieza y Desinfeccidn de Ambientes en.
Establecimientos de Salud y Servicios Medicos de Apoyo

¢« Resolucion  Ministerial N>  0863-2017/MINSA, NTS  N°  133-
MINSA/2017/DIGESA, Norma Técnica de Salud para la lmplementacmn de
la Vigilancia y Control de Insectos Vectores, Artrépodos Molestos y Roedores
en jos Establecimientos de Salud y Servicios de Apoyo.

e Resolucion  Ministerial N°  1295:2018/MINSA, NTS N°  144-
MINSA/2018/DNGESA, Norma Técnica de Salud *Gestidn Integral y Manejo
de Residuos Solidos en Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de:
Apoyo y Centros de Investigacion”.

+ Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, que aprueba las “Normas para’
la elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”.

s Resolucion Directoral N° 017-2020-SA-DG-INR:.Programa de Minimizacién

y Manejo de Residuos Sélidos del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra.
Adriana Rebaza Flores” Amistad Per( — Japdn.

o Resolucién Directoral N° 080-2021-SA-DG-INR, que aprueba la Guia
Técnica de Procedimientos de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes en el
Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores” Amistad
Pert — Japon.

[F]
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VI, CONTENIDO DEL PLAN
6.1 Aspectos Técnicos Conceptuales

» Control de Plagas. - Corisiste en mantener la densidad de su poblacion
debajo del nivel &n el cual comienza a causar perjuicio.

« Método de control de plagas. - Sistema natural o arificial que da eomo
resultado la prevenicin,. represion, contencion, destruccion o exclusidn
de una plaga.

+ Supervision. - Evaluacion periddica y sistematica para la verificacion del
cumplimiento de la nofmativa vigente. con la finalidad de realizar las
medidas correctivas necesarias para el cumplimiento del mismo.

« Vigilancia, - - Establecer acciones para detectar la presencia de plagas de-
cualquier tlpO para evitar se infesten los ambientes del [nstituto.. '

» Vigilancia Epidemioldgica. - Reglstro y Notificacion de enfermedades
transmisibles: por plagas, investigacion para identificacion de riesgos: ¥
brotes y evaluacion de aquellos factores de riesgo que condicionan las -~
enfermedades.

6.2 Analisis de la Situacidn actual del Aspecto Sanitario o Administrativo
a tratar
6.2.1. Antecedentes

L& Resolucion Ministerial N° .063-2017/MINSA, aprueba la NTS: N° 133-
MINSA/2017/DIGESA, Norma Técnica de Salud para la Implementacion de
la Vigilancia y Control de Insectos Vectores, Artropodas Molestos y
Roedores en los Establecimientos de Salud y Servicios de Apoyo, A fin de
dar cumplimiento a lo dispuesto en dicha -gufa, se aprueba ef Plan de
Vigilancia, Prevencion y Confrol de Plagas en el Instituto Nacional de
Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores" Amistad Pertl — Japdn, con R.D.
N° 108-2021-SA-DG-INR, que describe las medidas de prevencion para
eliminar los factores: que contribuyen a la proliferacion de plagas, medidas
activas de control y medidas de vigilancia.

'6.2.2. Prablema (magnitud y caracterizacion)

Las plagas constituyen un problema de salud, puesto gue pueden dariar o
constituir un riesgo para la salud de tas personas, la normativa vigente indica
que se debe realizar la prevencion, vigilancia y control de insectos vectores,
artropodos molestos y roedores, actividades que vietien siendo realizadas.
por la Oficina de Epidemiologia en coordinacion con la Oficina de Servicios
Generales y las areas o departamentos. De acuerde aéllo se-ha informado
que se tiene:
= En-el cuarto trimestre del 2021 se ha encontrado. presencia de vectores
en el 20% de areas supervisadas (octubre), 44% (noviembre) y 32%
(diciernbre).
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« En el departamento de Desarrollo Psicomotor se ha encontrado
presencia de vectores en las tres visitas mensuales realizadas, siendo los
vedtores zancudos, moscas y garrapata.

« En Aprendizaje, Comunicacion, DIAS, magnetoterapia, Hidroterapia,
Laboratdrio de la Marcha, se encontraron vectores en 2 de las visitas
mensuales realizadas.

« En Dolor, Central de Esterilizacién, hospitalizacién ‘A, hospitalizacion B
(COVID=19), Terapia Ocupacional, Iméagenes, Laboratoric y Atencion
Rapida se encontraron vectores en 1 de las visitas mensuales realizadas.

o Los vectores mas frecuentemente encontrados en las areas supervisadas:
SON: moscas y zancudos.

'« Las dreas supervisadas que han presentado reportes. negativos en el
trimestre son: Comedor, Orfodoncia, Farmacia, Lesiones Medulares,
L.esiones Centrales, Posturales; Terapia Fisica, Gimnasio, B:omecamca
Central de estenllzaclon y Topico de Urgencia.

6.2.3. Causa del problema

Tal como otros organ[smos vivos, las ratas, moscas, mosquitos, zancudos,
entre otros, requieren para su subsistenciay desarrolio en sus ciclos de vida,
albergue, agua y medios adecuados para su reproduccion. Asi, los residuos
generados por el consumo de alimentos o los alimentos inadecuadamente
preservados o almacenados pueden brindarles a estos organismos los
elementos necesarios para su supervivencia; por.ello, son atrayentes de los
mismaos.

6.2.4. Poblacién ¢ entidades objetivo

Todas las Unidades Organicas/servicios/oficinas del Instituto Nacional de
Rehabilitacion “Dra: Adriana Rebaza Flores®” AMISTAD PERU — JAPON.

8.2.5. Alternativas de solucién

» Los responsables de las Unidades Organicas, vigilar el cumplimiento de
Ias siguientes acciones preventivas en sus Estamentos: 1) Limpieza
diaria de los ambierites, 2) Limpieza permanente de los servicios.
‘higiénicos, 3) Limpieza de todos los festos dé comida en superficies o
dreas 4l finalizar el dia, 4) No guardar ©. almacenar alimentos en
escritorios, armarios, archivadores u otros ambientes de los servicios; 5)
Limpieza de archivadores, escritorios, armarios, previo: sacado de los
materiales, 8) Eliminacion de acumulos de papeles yfo materiales de
desecho en las éareas libres de la institucion, 7) Almacenamiento
adécuado de productos susceptibles de ser atacados por plagas, rotacidn
de su ubicacidn, verificacion de tarimas y estanterias y 8} Vigilaricia de la
recoleccion de residues solidos. o

o La Oficina de Epidemiolegia, informar oportunamente a la Oficina de
Servicios Generales [a identificacion de presencia de vectores, para que
en conjunto se proceda a definir las acciones a desarrollar: 1) Examinar
periddicamente instalaciones, 2} inspeccién y seguimiento de las areas
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donde se detectan presencia o huellas de. insectos y roedores, 3)
Elaboracion.y cumplimiento.del ptan de fumigacién, 4) Material & insumos
requeridos

» La Oficina de Servicios Generales, mantener la supervision permanente
de las labores del personal del Service de limpieza, para verificar el
adeécuado cumplimiento de los procedimientos establecidos.

» la Oficina de Servicios Generales, Vigilar y prevenir [a formacion de
charcos de agua en jardines.

6.3 Articulacion Estratégica al PEl y Articulacion Operativa al POI

6.4

Organo / Unida | ; R
Drgéanica: OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA
Marco Estratégico Estruciura programatica y. operativa,
ladi Accitn Activi ;
Ohletivo kit o o . e
‘Esfratégico Estratégi dad | Calegoraly g0 _Acllvrdad. ‘Objetlve Generat { Objetivo Especifica
Institucion | , S | Gpera }-Presupuss|” 7, " | Presupues- del Plan: det Plan -
al - PE| Institucio | tiva- tal tat
nal - PEI POl .
) ‘Prevenir la prasencia -
OEL02 Establecer log | .de insectos: vectorss,
Garantizar el procedimientos artrépodos  molestos-
acceso 4 para vigilancia, | y roedores, asi coma
cuidados y Rrevencion, ¥ | los factores
servicios de cantrol Jnlegrade |-asogtados. @ -su
salud de de ibs -insectos | dispersian’ y
calidad AEI.02.03 2002 vectores, proliferacion.
organizados Redes asignacio. ‘artrdpodos Contdr <on dn
enredss | [ntegradas), 01 )  nes 500128 | Molestos ¥ | pracedimiento parafa.
ntegradas de'| de S2d. hean100.| presipuas j30es99s |Vigildncia y | FOSAOTES, Identificacion,
satud; implemeant Vigian- | taiids que | Sin control ademas de la | desratizacion, )
centracas-en adas dia.de noq roduict |epidemiciaai limpieza ¥ | desinféccian ylu
ia persana; | progresiva P!'a{ga's' resultan | P o 9 desiiféccion  de I1mpleza de las areas
familia y menltsa en a_mbi_enles' y de | especificas con
comunidad; fnivel: Auctas reservotios  de | presencia de
con énfasis nacional procu agua  en €l | roedores, adrépodos
enla Institute Nacional | u otros,
promocién de dé Rehabilltacién
{a salud y 1a ‘Dra.  Adrana | Mantensr fa limpieza
prevencion Rebaza Floras® | y desinfeccion  de
dola Amistad Pen)-— | reservorios da agua
énfarmedad Japén. de la institucion de
forma perigdica

Actividades (por Objetivos)
6.4.1. Definiciones QOperativas
= Artropodo molesto. - Ardcnido o insecto que na tiene la capacidad
de transmitir patégenos, pero genera molestias a las personas por
las picaduras o dlergias que puede causar.
«Control. - Medida y actividad que puede realizarse para prevenir o
eliminar un peligro y que no constituya riesgo para la transmision de
enfermedades, pudiende ser control quimico, fisico o bioldgice.

«Desinsectacion. -

Actividad por el cual se realizan acciones para-

€liminar los insectos, mediante procedimientos fisicos o quimicos,
-Desratlzacmn Actlwdad por el cual se realizan -acciones fisicas o

aplicaciones quimicas, para eliminar una plaga de roedores de modo

que no constituyan riesgo para la transmision.de enférimedades.
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« Desinfeccion: Técnica de saneamiento que se aplica a un praceso
fisico o quimico gue inactiva-agentes patdégenos perjudiciales para el
hombre, asi como la eliminacién de micreorganismos patégencs.

« Plan: Conjunto de actividades organizadas a realizar para alcanzar

los objetivos.
« Insectos vectores. - Insectos que tienen la- Capacidad de adquirir un
patégeno, permitir su propagacién en su proplo organismo y
transmitirio en forma viable a otro organismo que desarrollara la
enfermedad.

s Insecticida: Compuesto quimice capaz de matar insectos.

» Rodenticida: Pesticida gue se wiiliza para matar, controlar, prevenir,
repeler-o atenuar la presencia o accion de Jos roedores.

s Desinfectante: Producto que destruye ¢ neutraliza no solo los -~

‘microorganismos, sinc también sus formas vegetativas o esporas,

« Manejo Integrado de Plagas: Sistema en el que se integran
medidas preventivas y correctivas. para mantener el nivel de las
plagas en un minimo tolerable y minimizar el impacto al medio .
ambiente.

»Plaga: Conjunto de insectos vectores, artropodos molestos y
roedores que pueden llegar a dafar o constituir un riesge para la
‘salud-de Jas personas.

« Roedor: Mamifero muring, considerado plaga y que potenciainmiente
puede transinitir enfermedades a la perséna o contaminar algun
ambiente.

6.4.2. Actividades. Operativas

a.

Prevenir la presencia de insectos vectores, artropodos molestos y
roedores, asi como los factores asociados a su dispersion y
proliferacion.

inspeccion Prefiminar

+ Revisarel buen estado de la infraestructura (techos, paredes, ventanas,
tanques de agua etc.) en los ambientes del Instituto Nacional de
Rehabilitacion, '

» Localizar los focos de infestacion.

» Busear evidencias de plagas como: individuos vivos @ muertos, dangs,
excrernentos y. huellas. ' ' '

Planificacion de la Intervencién

Medidas Preventivas

Son todas las acciones que se realizan con la finalidad de eliminar log
factores qua van a favorecer el desarrolio de las plagas

« Limpieza diaria de todos los ambientes los cuales deben permanecer
limpigs incluyendo los alrededores.
« Limpieza permanente de los servicios higienicos:.
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» Limpiar-fodos los restos de comida en superficies o aréas al finalizar el
dia.

«No guardar o almacenar alimentos y golosina en los veladores,
comodas, escritorios, roperas, armarios y archivadores de las oficinas,
unidades arganicas, departamentos, -servicios y &reas (Inspecciones
inopinadas).

»Limpieza de los archivadores, escritorios y armarios sacando los
materiales que se guardan dentro.de los mismos.

+Mantenimiento de las instalaciories evitande los désperfectos y del
sistema de alcantarillado.

+ Eliminacion de charcos de agua y acumulo. de papeles y/o materiales
de deseche en las areas libres de la institucion.

* Reformas estructurales que se deban realizar eri las instalaciones.
« Almacenamiento adecuado de productos susceptibles de ser atacados -
por plagas, rotacion de estos mismos, verificar tarimas y estanterias.

» Vigilancia de la entrada de mercancia en las instalaciones, recojo de
residuos sélidos y evitar la-acumulacién de materiales de desecho..

b. Contar con un procedimiento para fa Identificacién, desratizacién,
desinfeccién y/o limpieza de las dreas especificas con presencia de
roedores artropodos-u otros.

Medidas Activas de Control
'Seleccmnar 0 mtegrar los métodos, no quimicos y/o-quimicos, en funcién
de las caracteristicas de [a instalacién de la plaga a combatir.

Eleccidn de |2 técnica

¢ Pulverizacion

« Nebulizacién

» Espolvoréo

= Aplicacion de gel.

= Colocacién cebo (rodenticida)

Evaluar et momento mas adecuado para la Intervencién

+ Considerar las: fechas mas oportunas para el tratamientoe y control de
las plagas. _

«Se debe considerar los lugares a tratar, especificamente los puntos
criticos y tener en cuenta les lugares de refugio de las plagas.

« Evaluar [as medidas de seguridad.

Acciones de control quimico de Plaguicidas utilizados

» El producto debe tener autorizacion sanitaria vigente para uso en Salud
Publica,

« Verificar la presentacién, modo de utilizacién y [a dosis de aplicacion.

« Verificar que el plaguicida debe estar especificamente recomendado
para el control del tipe de vectores y artropodos o roedores que se desea.
controlar.
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« Vigencia de la fecha de vencimiento.

« El etiquetado del envase debe indicar toda la informacion del producto.

« En el caso de desratizacion, el rodenticida debe ser de efecto cronico y
de dosis inica, y colocado dentro de los cebaderos o cajas porta cebos,
‘nunca al aire libre y debe ser revisado a diario para.ver su consumo.

Procedimiento para la desinsectacion.

1. Aplicacién del insecticida como nebulizacién, se deben cerrar las
puertas y ventanas por lo-menos durante dos horas.

2. Abrir las puertas y ventanas para ventilar el ambiente por lo menos dos
horas antes de proceder a limpiar los pisos y los muebles.

3. En caso se haya aplicado el insecticida dé tipo residual, se dejara
secar las superficies rociadas por [o menos 24 horas antes de realizar’
la limpieza de los muebles y pisos, pero no de las paredes que han
sida rociadas.

4. La dosis de aplicacion serd de acuerdo a las que recomiends eI
fabricante para el tipo de plaga. gue se quiere controlar.

Procedimiento para la desratizacion

1. Los rodenticidas deben colocarse en cebaderos para evitar ‘estén
expuestos.

2. Los cebaderos se colocaran al anochecer en las.rutas identificadas de

~ los roedores, cerca de las-aberfuras de las madrigueras.

3. Los cebaderos se revisaran al dia siguiente para evaluar si los cebos:
han sido comidos y se refiran. En la noche se vuelven a colocar.

4. Cuando los cebos ya no son iocados estos seran retirados vy
eliminados. '

Medidas de Vigilancia

La Oficina de Epidemiclogia informard a la Oficina de Servicios
Generales, la presencia de plagas en los Unidades Organicas, servicios,
Oficinas, -Departamentos y/o perimetro. del Instifuto Nacional de
Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU - JAPON.

En coordinacidn cor la Oficina de Servicios Generales se definiran las.

siguientes acciones y actividades a realizar:

a) Inspeccionar periédicamente las instalaciones para determinar la
presencia de plagas.

b} Inspeccion y seguimiento de las areas donde reporten la presencia o
huellas de insectos y roedores.

¢) Cumptimiento de cronograma de furnigacion.

d) Materiales e insumos necesarios para la actividad a realizar (segun
‘hallazgos y necesidades).

Medidas de Control y Eliminacion
Son todas aquellas acciones orientadas a controlar y erradicar las plagas
unavez que han sido detectadas.
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a). Identificacion, de’SratizaCién_, limpieza profunda y desinfeccion de las
areas, especif cas.con presencia de roedores, artropodos u otros.
b) identificacion, usc y monitoreo de los productos a ser usados en la

erradicacién, tomando en consideracion lo establecido en la

normatividad vigente.

c) Verificacibn de las condiciones posteriores a los trabajos de
desra_t_lz_aoipn_, Ilmpleza profunda y desinfeccion de las areas
especfficas con presencia de roedores, arfropodos u otros.

d) La Empresa realizard la fumigacion (personal capacitado y uso de-
equipo de proteccion dichas acciories de control quimico se- reallzaran
de acuerdo al cronograma y cuando &l caso lo amerite).

Mantener la limpieza y desinfeccidn de reservorios de ‘agua de la
institucién de forma periddica.

Las actividades de limpieza y desinfeccion de los tanques de
almacenamiento de agua garantizan la consérvacion del agua en buenas
condiciones, por lo que esta actividad se debe realizar periddicamente.

El Instituto cuenta con 03 reservorios de agua, 02 tanques de 90 metros
cubicos y 01 reservorio de 150 metros ctibicos, |a limpieza y desinfeccién
se realizara por una-empresa especializada, la cual entregaré un plan de
trabajo previo' al desarrollo de las actividades, la Oficina de Servicios
Generales coordinard la. programacion realizandose de manera
semestral, posteriormente remitirad copia del certificado emitido por la

empresa a la Oficina de Epidemiologia.

6.5 Presupuesto y Fuente de Financiamiento

Organo / Unida Orgénica: OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA .
L b . o |Fuente de . Cécjlgo .
Objetivo Geniefal | Objetivo Especifico Actividad {01 Caltegoria dela { Total
del-Plan del Plan Operativa miento Presupuestat [especifical {87)
de.gastos )
) Prevenir la presencia de
Estableceros insectos vectorss,
procedimientos para] afropodos molestes y
vigilancia, foedores, a_si como los
prevencidn, y contral| factores asociados a su
integrada de los  |dispersidn y. proliferacidn.
Insectos vectoras, Contar con un
artropodos molestos| pracedimiento para la 9002
yroedores, ademés | Identiicacién, 4, 150012505100 asignadiones |, . o
de falimpiaza y . desratizacion, Vighancia de. RO presupuestarias 2:3:.Bienes| 44 40
desinfectidn de  |desinfeccidn yio limpleza Pla . itan |¥ SErvicios
_ i : Alagas -que:ne resultan
ambiantes y de da las areas especificas ; ‘en produclos
reservarivs de agua .con presencia de P -
en &l Instifuto roedores; artrépodos u
Nagional de alros.
Rehabilitacién “Dra. | Mantener [alimpieza'y
Adrianz Rebaza " desinfeccidn de’
Flores” Amistad Perl [ressrvorios de agud dela
~ Japbn; ©institucidn de forma
_pariddica
Total ST 36.00
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6.6 Implementacién del Plan

La implementacién del presente plan se dara en 3 etapas.

- Planificacion: Durante esta etapa se establecen los objetivos que se
esperan lograr, se coordina con la OSG las actividades a realizar, las
cuales se detallan en el plan para su posterior evaluacion.

- Ejecucién: Las actividades planificadas son ejecutadas dé acuerdo a lo
establecide en el plan, teniendo en cuenta siempre la coordinacion entre
las oficinas de Servicios Generales y Epidemiologia.

- Evaluacion: La evaluacion del cumplimiento del plan permite verificar si las
actividades planificadas fueron realizadas de manera satisfactoria, ademas -
genera informacién necesaria para la toma de decisiones para el mgmente
periodo. :

Elaboracion del‘Plan de-Desinséctacian, e a4
Desratizacién, Limpisza y Desinfeccion: S: ;::Lﬁir:“{;es :;l-;:_?;%]a;boogjc’iﬁdgé
?zeagg}s g:!r;nooig:: 3;'35;52;32';?85 Of.de Epidemiologia / Equipo Dectimentos Normiativds.del Ministsrio
del Institute Nacionél de Rehabilitacian de Salud Ambienta) gi s:;::jd aﬁmb?dasi ﬂ?‘gggm fa
“Dra. ‘Adriana. Rebaza Flores” AMISTAD 2025 1 IM(::I); A Inistera "
FERU-JAPON
B Aprobacion del Plan de Desinsectacion,
Planificacion | Desratizecion; Limpieza y Desinfection
da Reser\.ronos dé Agua y de Ambientes o )
{2022} de I4 Oficind de. Epideiiclogia Dirgccién Ganeraldst INR: | eeeee
del Institlitc Nagional de Rehabilitacion
"Bra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD
PERU-JAPDN
Elaboramon del croncgrama de Fealizado por el concesicnario,
furnigacion, desratizaclén y Of. de Servicios Generales remitide a ja Oficina de Servicios
dasinfecciéin. ) Generales. =~ i
Manitorear petiddicamente y registrar.ia
preséncia de Insectos vectores, Of. De Epidemiplogia De Acuerdo a-la Ficha N° 4
antrdpodos moltestos y roadoras. o B )
Elabaracion dé-informe timestral de. o
monitores Oficina de Epidemiologia Sé:redlizara de atuerdo 4 las fichas 1
inspeccion y-seguimiento da las areas e S g | Y208t informe se rémitird ala 0SG y
donde reporten presencia o huellas de Of.de ?’eer\é:::l[gse G.t_a?er'ales ror. los Departamentos.
insectos y roedoras {Ficha 1y 2} pdemiclogia
i L . e it e a Se remitira el informe a la OF.
Elaboracian de reportas de copiral O de-Senvicios Generales Epidemiolonia v fos Departamentos.
Eiscucion Eigboracion deinforme de Of. 'de Sénicios Genérales en | Se remitira of informe:a la OF.
il Desinsectacidn, desratizacion y coerdinadion ton Servicio de. | Epidemiclogia v los Depanamentos
desinfeccitn, limpleza (contrats tercenizado) | de acuerdo'a fa Ficha N° 5.
P, e I Se remitird el informe a 12 Of.
Infotrie da furhigacién O, de-Serviclos Generales Epidemiolagia'y los Departameritos.
Informe-de limpieza y desinfeccién de . . Se remitira el informse-a. la Gf.
reservorios de agua * Of. de Servicios Generales Epidemiclogia. ]
Informe de inspecclones inopinadas
sobre ¢l almacenamignio de alifmeniosy o . .
golosina &n Ios veladores, cémodas, ©f. de 'Sdzr”éc-’igseﬁg’fr?‘alas {01, gg- ’:‘;g"if: ':f"’.me alas
gscritorios, foperos, armaries, 1@ =pidemitlag panamenos.
archivadores y otros.

* La'limpleza y desinfeccion de los reservorios.de agua esfara supeditada al cemfcado de vigencia emitido porla empresa
de saneamiento, porlo cual se debers realizar la programacidn de acuerdo-a su vigencia
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8.7 Acciones de Supervision, monitoreo y evaluacion del Plan

Las acciones de supervision, monitoreo y evalyacion se han detallado en el
cronograma de actividades del Anexo 1, las cuales seran realizadas por la
Oficina de Servicios. Generales y la Oficina de Epidemiologia. Las
actividades de supervisidn y monitoreo se realizaran de acuerdo.a las fichas
carrespondientes y Ja evaluacion del plan, seré realizado al finalizar el afio ¥
de acuerdo al cumplimiento de las actividades programadas, dicho Informe
sera presentado a la Direccién General.

Evaluacidn del Flan de Desinsectacian, )
: o | desratizacion, desinfeccién, limpieza y - s Se.remitica el informe a |a.Direccidi
EVEFUSC'O" desinfeccién de. resenmnos de agua, Of.de Epidemiologia Geneval, OSG ¥ ios Deparamentos, .
limpieza de ambientes.
RESPONSABILIDADES

7.1 La Oficina de Servicios Generales del Institufo Nacional de
Rehabllltacmn “Dra. Adriana Rebaza Flores” Amistad Per( ~ - Japénh.

= Elaborar el cronograma de desinsectacion, desratizacion y desinfeccion
y debera enviarto & 1a Oficina de epidemiologia.

* La implementacion de las medidas de prevencion y control estara a cargo
de la Oficina de Servicios: Generales del INR y el service prestador de los
servicios de limpieza.

» Elaboracion de Jos reportes y/o.informes que seran remitidos a-la Oficina
de Epidemiologia.

7.2 La Oficina de Epidemiofogia del Instituto Nacional de Rehabilitacién
“Dra. Adriana Rebaza Flores” Amistad Pert — Japén.

* Programacion del monitoreo y supervision de la ejecucién de las acciones
de prevencion y control el cual estard a cargo del Equipo de salud
ambiental de |a oficina de epidemiolagia del INR.

* Realizar la vigilancia de las acciones de desmsectamon desratizacion,
desmfecmén limpieza y desinfeccién de reservorios de .agua y de
ambientes, segun lo detallado en el presente plan.

* Realizarla evaiuacion del cumplimienito del presente plan.

ANEXOS

ANEXO 1: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PLAN

ANEXO 2: MATRIZ DE [NDICADORES

ANEXO 3: EVALUACION DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD

ANEXO 4: IDENTIFICACION.Y ESTADQ DE LOS DEPOSITOS DE AGUA

ANEXO 5: VIGILANCIA DE INSECTOS VECTORES, ARTROPODOS MOLESTOS Y ROEDORES:
ANEXO & REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES DE CONTROL QUIMICO.
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*Decenio de {a Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Ano del Fortalecimiento de la Soberania.Nacional®

DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE DESINSECTACION, DESRATIZACION, LIMPIEZA Y DESINFECCION DE RESERVORIOS
‘DE AGUA Y DE AMBIENTES {2022) DE LA OFICINA DE EPIDEM!OLOGIA DEL.INSTITUTO NACIONAL DE
REHABILITACION “DRA, ADRIANA REBAZA FLORES™ AMISTAD PER(-JAPON

ANEXO 3
EVALUACION DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD

_ FICHA N" 1 : EVALUACION DEL ESTABLECIMIENTO DE SALLID

ESTABLECIMIENTD DE SALUD:
DIRECCION: ' | DisTRITO:
DIRECCION REGIONAL DE SALUD/DIRECCION DE SALUD:
FECHA: . / ! . NOMBRE DEL INSPECTOR:
dd mm @aa
| AMBIENTE:. Area [m®):
L Infraestructura
Callficacién (marcar con una L L
N Rubro® X le que carresponda) Especificar 1a necesidad del -
Buen Estado | Ml Estado manteni .mlantn o reparacion E
1 Puertal
% .
prd Puerta 2
3 Mallas en puertas
4q Ventana 1
5 Ventana 2
& Mailas en ventanas
7 Tragaluz
F:] Mallas en tragaluz
9 “Grifos
- 40 |Lavaderos _
11 Sumidire :
12 Ductos
13 Tuberfas
14 Alcantarillas
15 Servicios higiénicos de
paclentes
16 Servicios higiéhlcos de
persanal

16



*Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afio del Fortalecimienta de la Soberania Necional”

DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE DESINSECTACION, DESRATIZACION; LIMPIEZA Y DESINFECCION DE RESERVORIOS
DE AGUA Y DE AMBIENTES (2022) DE LA OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA DEL INSTITUTO NACIONAL DE
REHABILITACION “DRA. ADRIANA REBAZA FLORES” AMISTAD PERU-JAPON

L Infragstructura {Cont.)

Calificacién {marcar con L '
una X lo gue corresponda) Especificar la necesidad del

N° Rubro® . . |
Buen Estado | Mal Estado mantenimianto o reparacion

17 Vestidores del personat

18 .Techn

a9 Falso techo

20 Paredes

21 Piso:

22 Tangue de dgua

a = los rubros pueden ser adaptados de acuerdoal tipo de amblente o-a las caracteristicas de 1a Infraestructura del EESS
0 5MA

i, Manejo de residuos sélidos

Residuns comunes

Reslduos
blocontaminados

HIR Limpieza de todo el amblente

25 | Diario{una vez al dfa)

Diario {dos veces al dia o

26 mds)

. Disponibitidad de agua potable

L} . N . Menos de
N Frecuencia 24 hpras. 22 horas
27 Diarip
78 Interdiario

Sino tlene agua potable 24 horas a! dia,-_ describir los tipgs de alrmacenamlento de agua
existentes:

29

Buen estado: No 5e obsarvan-detertoros ni grietas en ninguna parie;
Mat Estado: Huellas e deteriore, roturat o abertums, peguefias grietas en cualguler parte da la infrasstructura.
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“Decenio de la Iguaklad-de Oportunidades para Mujeres y Hombres'
“AfiD del Fortalecimionto dé la Soberania Nacional®

DOCUMENTO TECRICO: FiAN DE DESINSECTACION, DESRATIZACION, LIMPIEZA Y DESINFECGION DE RESERVORIOS
DE AGUA Y DE AMBIENTES (2022) DE LA-OFICINA DE EPiDEMIOLOGIA DEL INSTITUTO NACIONAL DE
REMABILITACION “DRA. ADRIANA REBAZA FLORES” AMISTAD PERU-JAPON -

ANEXO §

VIGILANCIA DE INSECTOS VECTORES, ARTROPODOS MOLESTOS Y
ROEDORES

FICHA N° 4; VIGILANCIA DE INSECTOS VECTORES, ARTROPODOS MOLESTOS Y ROEDORES

ESTABLECHMIENTO DE SALUD:
DRECCN: | pisrreTo:

T Lo "l

DIRECCION REGIONAL DE SALUD/DIRECCION DE SALUD:
FECHA: | |  |MOMBREDELINSPECTOR:
dd mm aa

. MNSECTOS | ARTROPODOS _—
N AMBENTE wetorce | NoLESTOS. | ROEDORES OBSERVACIONES

10

Aumentar las filas si es necssaro.




“Decenio de la Iguaidad de Oportunidades para Mujeres y Hombres®
' "Afio del Fortalecimiento de 1a Soberania Nagional®

DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE DESINSECTACION, DESRATIZAGION, LIMPIEZA Y DESINFECCION DE RESERVORIOS
DE AGUA Y.DE AMBIENTES (2022) DE LA OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA DEL INSTITUTO NACIONAL DE
REHABILITACION “DRA. ADRIANA REBAZA FLORES” AMISTAD PERU-JAPON

ANEXO 6:
REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES DE CONTROL QuiMICO

FICHA N° 5: REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES DE CONTROL QUMicO

ESTABLECIMIENTO DE SALUD:

| DIRECGION: RISTRITO:

DIRECLION REGIONAL DE SALUDIDIREGCKON DE SALUD:

FECHA: i I " | NOMBHE DEL NSPECTOR:
g mm_ =

NOMBRE DE LA EMPRESA DE SANEAMIENTO (81 CORRESPOKDE}:

NOMERE DEL PLAGUICIDA UTILIZADO: (NOMBRE QUIMICO, NOMBRE COMERGIAL , FORMULACIONY CONCENTRACION)

TIP0 BE EQUIP0 UTILIZADO:
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD DE CONTROL:
FECHA DE ) T .
w AMBIENTE APLICACKON D, | FECHADE EVALUACIGH OBSERVACIONES
CONTROL ST-OONTROL
1
.2 El
3

E.r':x Aumantas as s o e5 necosatio,

20



