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S DIR } El Informe N° 393-2022-GOB REG.AMAZONAS/HAB DE/SP/EP!, de fecha 30 de junio del 2022, a través del cual se solicita la
%} EJE A ~j aprobacion del “PLAN DE TRABAJO ANUAL DEL COMITE DE LACTANCIA MATERNA DEL HOSPITAL DE APOYO “GUSTAVO
% (5 LANATTA LUJAN" - BAGUA, 2022 '

CONSIDERANDO:

Que, la Ley General de Salud Ley N° 26842, establece en los articulos | y Il de su Titulo Preliminar que la salud es condicion
indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar bienestar individual y colectivo, que la proteccion de la salud es de
interés publico y que por tanto, es responsabilidad del Estado requlada, vigilarla y promoveria;

INTRODUCCION.-

Hace mas de 100 afios todos los nifios eran amamantados, sin embargo, con la incorporacion de la mujer al trabajo remunerado,
los cambios en la alimentacion infantil, los intereses comerciales y econémicos y las rutinas inadecuadas en los servicios de maternidad,
llevaron a una disminucién de la lactancia. Esto provocd un aumento de las infecciones, desnutricion y de la mortalidad infantil, principaimente
en los paises pobres.

a lactancia materna no solo ofrece la nutricion perfecta para el bebé en desarrollo, también provee proteccion inmunologica contra una larga
ista de enfermedades. Los beneficios del amamantamiento en téminos de salud se extienden a la madre. Amamantar reduce el riesgo de
cancer de mama, endometrio y ovario, la osteoporosis y la hemorragia posparto y actia como un método anticonceptivo natural.

El impacto del amamantamiento es sentido no sélo en los paises mas pobres o en las familias de bajos ingresos que no puede afrontar el
costo de la alimentacion artificial o tienen acceso limitado a agua potable y atencion médica adecuada. Aun en condiciones econémicas
optimas, los sucedaneos artificiales se la leche matema compromete significativamente la salud de la madre y bebés.

.‘gaévvf Jr s En 1974 la 27° Asamblea Mundial de la Salud advirti6 el descenso de la lactancia en el mundo, relacionandolo a la promocion indiscriminada
\"-’J,%EV; 843"/‘!1: de sucedaneos de la leche matema recomendando tomar medidas correctivas. En 1981 la Asamblea Mundial de la Salud aprobo el Codigo
§ %%\ Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de Leche Matema.

OFICNADE o/
%Wmcm 5'5 En el 1982 el Per fue el primer pais en Latinoamérica en adoptar el Codigo Intemacional de Comercializacion de Sucedaneos de Leche
X og Apo*o‘# Materna con fuerza de ley, en el primer Reglamento de Alimentacion Infantil (DS N°020-82).

En 1991 OMS y UNICEF lanzaron la Iniciativa Hospital Amigos de la Madre y el Nifio, con el objetivo de implementar los diez pasos hacia la
Lactancia Exitosa y terminar con la distribucion gratuita y de bajo costo de suplementos de susfitutos de leche matema en los establecimientos
de salud.

En el Perl el Ministerio de Salud acoge la Iniciativa Hospital Amigo de la Madre y el Nifio poniendo en marcha, en 1993, el Plan de
implementacion de la Iniciativa que culmind con la certificacion de 80 Hospitales Amigos de la Madre y el Nifio.

ASPECTOS GENERALES:

Desde el 2018, la Direccion Regional de Salud Amazonas viene ejecutando el Curso Tedrico Practico de Lactancia
Matema de 20 horas te6ricas que incluyen 04 horas practicas y Formacion de Evaluadores Internos/Extemos para la Certificacion
de EE. SS amigos de la madre, la nifa y el nifio dirigido al personal de salud de las Unidades Ejecutoras de la Region Amazonas.

En el 2019, el Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan” — Bagua realizo el titimo Curso Tedrico Practico de Lactancia Matema de 20 horas
tedricas que incluyen 04 horas practicas, donde se convoco al personal de salud que desempefian funciones en relacion a la atencion de la
madre y el nifio de los distintos servicios asistenciales de la Institucion, logrando aprobar 21 participantes.

En tanto el Comité de Lactancia Matema del Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan” — Bagua ejecutara las actividades programadas en
el presente plan anual de trabajo, con el fin de mejorar la calidad de atencion de la madre y el nifio y lograr la certificacion de EE. SS amigos
de la madre, la nifia y el nifio.
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JUSTIFICACION:

El presente plan de trabajo busca implementar los criterios y aspectos que seran evaluados en los servicios de salud donde se

- DIRECgion } aliende a la madre y el nifio, se programaran las acciones enmarcadas en la normatividad vigente, (Directiva Administrativa N°201-MINSA
%a EJECUfIvA \7 “Para la Cerfificacion de Establecimientos de Salud Amigos de la Madre, la Nifia y el Nifio *), para evaluar el proceso y el logro alcanzado y
\?(/ ‘K} si este es igual o mayor al 80% se solicitara la evaluacién extema a fin de lograr la certificacion.

FINALIDAD
Contribuir a la reduccion de la morbi-mortalidad infantil y al desarrolio del nifio.

OBJETIVOS
General

Certificar como un Establecimiento de Salud Amigo de la madre, la Nifia y el Nifio, en el Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan”
- Bagua, en el afio 2022.

Especificos

Promover la Certificacion como EE.SS amigos de la Madre, la Nifia y ef Nifio.
Ejecutar la Evaluacion Intema.
MBITO DE APLICACION

El presente Plan tiene como ambito de Aplicacion las diferentes Unidades Prestadoras de Servicios de Salud del Hospital de Apoyo
“Gustavo Lanatta Lujan” - Bagua, en el afio 2022.

BASE LEGAL
4 o Ley N° 26842 "Ley General de Salud",
/A e Plan de Accion del Ministerio de Salud de Implementacion de la Iniciativa "Hospitales Amigos de la madre y del Nifio" 1993-1995,
Constitucion Politica del Pert 1993.

e Decreto supremo N°009- 2006 -SA (16/06/06) "Reglamento de Alimentacién Infantil”.

o Decreto Supremo N° 018-2008-SA, que crea la Comision Multisectorial de Promocion y Proteccion de la Lactancia Matema.

* Decreto Supremo N° 003-2002 PROMUDEH "Plan Nacional de Accion por la Infancia y la Adolescencia’ 2002-2010.

* Resolucion Ministerial N°240-2000 S.A. /D.M. (02/08/00) Dedlarar la Cuarta Semana de agosto de cada afio, como "Semana de la Lactancia
Matema en el Per(i".

* Resolucion Ministerial N° 610-2004/MINSA, que aprueba la Norma Técnica N° 010-MINSA-INS-V.01 “Lineamientos de Nutricion Infantil”,

* Decreto Supremo N°002-2007-MIMDES Dispone |a implementacion de wawa wasis institucional o cunas para la administracion publica que
cuenta como minimo con 50 mujeres en edad fértil o 16 nifias o nifios. (35 wawa wasis institucionales).

o Resolucion Ministerial N° 193-2008/MINSA, que aprueba la NTS N° 063-MINSA/DGSP-V.01 “NTS para la implementacion del Listado
Priorizado de Intervenciones Sanitarias Garantizadas para la Reduccion de la Desnutricion Crénica Infantil y Salud Matemo Neonatal”.

* Resolucion Ministerial N* 528-2013/MINSA, que aprueba la Norma Técnica N°106- MINSAAVDGSP-VO1 “Norma Técnica de Salud para la
Atencion Integral de Salud Neonatal’.

* Resolucion Ministerial N® 260-2014/MINSA, que aprueba la "Guia Técnica para la Implementacion de Grupos de Apoyo Comunal para
promover y proteger la lactancia matema’”.

* Resolucion Ministerial N° 609-2014/MINSA, que aprueba la “Directiva Administrativa para la Certificacion de Establecimientos de Salud
Amigos de la Madre, la Nifia y el Nifio”.

* Resolucion Ministerial N°462-2015/MINSA, que aprueba la Guia Técnica para la Consejeria en Lactancia Materna.

* Ley N°30807 / 2019 (que modifica el articulo 2 de la Ley N°29409): Licencia por patemidad a los trabajadores de la actividad piblica y
privada: El padre solicitara cuatro (10) dias habiles para estar presente en el momento del parto y apoyar a la madre

= Ley 30367 / 2021 que protege a la madre frabajadora contra el despido arbitrario y prolonga su periodo de descanso
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Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Matema® aprobado en la Asamblea Mundial

* Resolucion WHA 34.22 "Cadigo Internacional de
de la Salud en 1981 y Resoluciones subsecuen

® Cumbre Mundial a Favor de la Infancia, Septiembre. Nueva York. 1989.

e Declaracion de Innocenti, OMS/UNICEF, 1990.

* Objetivos de Desarrollo del Milenio Asamblea General Naciones Unidas, Resolucion 55/2 (18/09/2000).

* Resolucién WHA 55.25 Estrategia Mundial para la Alimentacion del Lactante y del Nifio Pequefio. 55° Asamblea Mundial de la salud
(26/04/2002).

e Declaracion de Innocenti del 2005. Sobre la Alim
Toscana/The Academy of Breastfeeding Medicine.

entacion de Lactantes y Nifios pequefios. OMS/UNICEF/WABA/IBFAN/ILCA/Region

En consecuencia; con las facultades otorgadas por la Resolucion Ejecutiva Regional N° 001-2022- GOBIERNO REGIONAL

AMAZONAS/GR y contando con las visaciones de lag Oficinas, Unidades y Areas respectivas del Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan"
Bagua.

SE RESUELVE:

RTICULO 1°- APROBAR el ‘PLAN DE TRABAJO ANUAL DEL COMITE DE LACTANCIA MATERNA DEL HOSPITAL DE APOYO
GUSTAVO LANATTA LUJAN” - BAGUA, 2022", Conforme anexos ¥ que forma parte de la presente resolucién.

RTICULO 2°.- NOTIFICAR la

presente resolucion a los organos e instancias Administrativas del Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan”
Bagua, para los fines de ley.

ARTICULO 3°.- DISPONGASE, |a publicacion de la presente, en el Portal Institucional del Hospital de Apoyo *Gustavo Lanatta Lujan" Bagua.

REGISTRESE, COMUNIQUESE,
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A : MED. GINEC. OLIVERA DELGADO JOSE ALEXANDER ““" e K ___________________

Director del Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujanl’

ATENCION  : ASESORIA LEGAL

ASUNTO :SOLICITO RESOLUCION DE APROBACION DEL PLAN DE TRABAJO
ANUAL DEL COMITE DE LACTANCIA MATERNA.

FECHA  :Bagua, 13 de julio dei 2022,
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Tengo of agrade de degrme a Usled, para saludare cordialmente y asi
mismo informar que se soficita ia aprobacion de! "PLAN DE TRABAJO ANUAL DEL COMITE DE
LACTANACIA MATERNA DEL HOSPITAL APOYD GUSTAVO LANATTA LUJAN" BAGUA;

mediante la Resolucion Direcloral.

A la espera de wa Fencin cporiuna al preservie, es todo cuanto informo para los
fines pertinentes.
Aferiamente;

N° DOC : (02 FTH4.24
N® EXP '02'2%01-5;



PLAN DE TRABAJO ANUAL DEL
COMITE DE LACTANCIA MATERNA
DEL HOSPITAL DE APOYO “GUSTAVO
LANATTA LUJAN” - BAGUA, 2022.



MED. GINEC. JOSE ALEXANDER OLIVERA DELGADO

Director Ejecutiva Hospital de Apoye “Gustavo Lanatta Lujan’-
Bagua

% CD. RONALD FONTENLA CORDOVA

Jefe de Unidad de Salud Publica e Inteligencia Sanitaria

LiC. ADM. ROXANA KARINA SANCHEZ ZELADA.

Jefe de Unidad de Administracion,

CPC. HUGO FERNANDO PERALTA SANCHEZ

Jefe de Unidad de Planeamiento, Presupuesto y

Madarniraridn
Megermizacion,
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INTRODUCCION
Hace mas de 100 aftos todos los nifios eran amamantados, sin embargo, con la
incorporacion de la mujer al trabajo remunerado, los cambios en {a alimentacién
infantil, los intereses comerciales y econdmicos y las rutinas inadecuadas en los
servicios de maternidad, llevaron a una disminucion de la lactancia. Esto provoco un
aumento de las infecciones, desnutricién y de la mortaiidad infantil, principalmente

en los paises pobres.

La lactancia materna no sélo ofrece la nutricion perfecta para el bebé en desarrollo,
también provee proteccidn inmunoidgica contra una larga lista de enfermedades. Los
beneficios del amamantamiento en términos de salud se extienden a la madre.
Amamantar reduce el riesgo de cancer de mama, endometrio y ovario, la osteoporosis
y la hemorragia posparto y actiia como un método anticonceptivo natural.

.
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t!impacto del amamantamiento es sentido no 561
familias de bajos ingresos que no puede afrontar el costo de la ahmentac:on artificial
o tienen acceso limitado a agua potable y atencién médica adecuada. Aun en
condiciones econdmicas éptimas, los sucedaneos artificiales se la leche materna

compromete significativamente la salud de la madre y bebés.
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Ln 1574 15 27° Asamblea Mundial de la Salud advirtid el descenso de la lactancia en &l
mundo, refaciondndolo a la promocién indiscriminada de sucedaneos de la leche
materna recomendando tomar medidas correctivas. En 1581 la Asamblea Mundial de
la Salud aprobé el Cédigo Internacional de Comercializacién de Sucedaneos de Leche

Materna.
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internacional de Comercnallzacaon de Sucedaneos de Leche Materna con fuerza de ley,

en ef primer Reglamento de Alimentacion Infantil {DS N°020-82).

En 1991 OMS y UNICEF lanzaron la Iniciativa Hospitai Amigos de la Madre y el Nifio,

con el uu;cuvu ae uup.cmentar ICs diez fFasGs fiacia la Lactancia Cxitosa ¥ &fiminar con
fa distribucion gratuita y de bajo costo de suplementos de sustitutos de leche materna
en los establecimientos de salud.

En el Peru eE Ministerio de Salud acoge la Iniciativa Hospital Amigo de la Madr eyel
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de 90 Hospitales Amigos de la Madre y el Nifio.
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Desde el 2018, la Direccion Regional de Salud Amazonas viene ejecutando el Curso
Tedrico Practico de Lactancia Materna de 20 horas tedricas que incluyen 04 horas
practicas y Formacién de Evaluadores Internos/Externos para la Certificacion de EE.
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Ejecutoras de la Regién Amazonas.

En el 2019, el Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan” — Bagua realizé el Gltimo
Curso Tedrico Préictico de Lactancia Materna de 20 horas tedricas que incluyen 04
horas practicas, donde se convocd al personal de salud que desempefian funciones en
relacién a la atencidn de la madre y el nifio de los distintos servicios asistenciales de

la Institucién, logrando aprobar 21 participantes.
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i tanto el Com
Lujan” — Bagua ejecutara las actividades programadas en el presente plan anual de
trabajo, con el fin de mejorar la calidad de atencién de la madre y el nifio y lograr la

certificacion de EE. SS amigos de la madre, {a nifia y el nifio.
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JUSTIFICACION:

El presente pilan de trabajo busca implementar los criterios y aspectos que seran
evaluados en los servicios de salud donde se atiende a la madre y el nifo, se
nrogramaran lac acciones enmarcadas en 2 normatividad vigents, {Directiva
Administrativa N°201-MiNSA “Para la Certificacién de Establecimientos de Salud
Amigos de la Madre, la Nifia y el Nifio “), para evaluar el proceso y el logro alcanzado

y si este es igual o mayor al 80% se solicitara la evaluacién externa a fin de lograr la

certificacioén.
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Certificar como un Establecimiento de Salud Amigo de la madre, la Nifa y el Nifio, en
el Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan” — Bagua, en el afio 2022.

Ji



» Promover ia Certificacion como EE.SS amigos de la Madre, la Nifia y el Nifio.

~ Ejecutar la Evaluacién Interna.

AVIBITO DE APLICACION
Ei presente Plan tiene como ambito de Aplicacion las diferentes Unidades Prestadoras

de Servicios de Salud del Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan” — Bagua, en el
ano 2022.

Ley N° 26842 "Ley General de Salud”.

Plan de Accién del Ministerio de Salud de Implementacidn de la Iniciativa "Hospitales
Amigos de la madre y del Nifio" 1993-1995. Constitucidn Politica del Perd 1993.

Decreto supremo N°009- 2006 -SA (16/06/06) "Reglamento de Alimentacion Infantil”,
Decreto Supremo N° 018-2008-SA, que crea la Comisién Multisectorial de Promocion y
Proteccion de la Lactancia Materna.

Decreto Supremo N° 003-2002 PROMUDEH "Plan Nacional de Accion por la Infancia y la
Adolescencia" 2002-2010.

Resolucion Ministerial N°240-2000 S.A. /D.M. {02/08/00} Declarar la Cuarta Semana de
agosto de cada afio, como "Semana de la Lactancia Materna en el Perg".

Resolucién Ministerial N° 610-2004/MINSA, que aprueba la Norma Técnica N° 010~

R geern 104
i

1A TRIC VL OV 0 e e o e P ) a
[N 1

MINSA-INS-V.01 “Lineaimientos de Nutricidn tn
Decreto Supremo N2 002-2007-MIMDES Dispone la implementacién de wawa wasis
institucional o cunas para la administracion publica que cuenta como minimo con 50
mujeres en edad fértil o 16 nifias o nifios. (35 wawa wasis institucionales).

Resolucidn Ministarial N® 192-2008/MINSA gue aprueha la NTS N° 063-MINSA /DGSP-
V.01 “NTS para la impiementacién del Listado Priorizado de Intervenciones Sanitarias
Garantizadas para la Reduccién de la Desnutricién Crdnica Infantil y Salud Materno
Neonatal”,

Resolucion Ministerial N° 528-2013/MINSA, que aprueba la Norma Técnica N°106-
MINSA/VDGSP-VO1 “Norma Técnica de Salud para la Atencién Integral de Salud
Neonatal”.

Resolucion Ministerial N° 260-2014/MINSA, que aprueba la “Guia Técnica para la
Implementacion de Grupos de Apoyo Comunal para promover y proteger la lactancia
materna”.

Resolucion Ministerial N° 609-2014/MINSA, que aprueba la “Directiva Administrativa
para la Certificacion de Establecimientos de Salud Amigos de la Madre, la Nifia y el Nifio”.
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Resoiucion Miristeriar N°362-2015/MINSA, que apiueba 1o Guia
Consejeria en Lactancia Materna.

Ley N°30807 / 2019 (que modifica el articulo 2 de la Ley N°29409): Licencia por
paternidad a fos trabajadores de [a actividad publica y privada: El padre solicitara cuatro
{10) dias hihiles nara estar presente en ol momenta del parto v anovar a la madre

Ley 30367 / 2021 que protege a la madre trabajadora contra el despido arbitrario y

prolonga su periodo de descanso
Resolucion WHA 34.22 "Cédigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la
Leche Materna" aprobado en la Asamblea Mundial de la Salud en 1981 v Resoluciones

subsecuentes.
Cumbre Mundial a Favor de la Infancia. Septiembre. Nueva York. 1989.

Declaracién de Innocenti, OMS/UNICEF, 1990.

Objetivos de Desarrollo del Milenio Asamblea General Naciones Unidas. Resolucion 55/2
(18/09/2000).

Resolucion WHA 55.25 Estrategia Mundial para fa Alimentacion del Lactante y del Nifio
Pequefio. 55° Asamblea Mundial de la safud (26/04/2002).

Declaracion de Innocenti del 2005. Sobre fa Alimentacidn de Lactantes y Nifios pequefios.
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Medicine.

LINFAS DE ACCION

Promocién de la Certificacion como Establecimiento Amigo de la Madre, la Nifa y el
Nifio

Proceso que implica la organizacion, planificacién e implementacién de los siguientes
criterios: Cumplimientos de los diez pasos para una lactancia materna exitosa, el
cumplimiento de las disposiciones relacionadas a la publicidad y adquisicion de los
sucedaneos de a feche materna, biberones y tetinas establecidas en el Reglamento de
Alimentacién Infantil y la implementacién del lactario institucional, segun

corresponda.

Evaluacion interna
Es la etapa en la cual un establecimiento de salud realiza la revision de sus procesos
de atencion, participan los miembros del Comité de Lactancia materna del EE. SS e

involucian ar area de Capacitacion y del drea de catidad y con & apoyo de un
facilitador.

Las tareas relacionadas a la evajuacién interna son:

1. Sensibilizacién del personal de salud para la participacién activa en el proceso.

2. Socializacién de la metodologia, criterios e instrumentos que corresponden.
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Aplicacidn de maneia transparente y Objetiva 105 instiuimentos Gue coresponden.
informe de resultados y socializacion de las brechas identificadas

Elaboracién, implementacién y monitoreo del plan de mejora segun brechas
identificadas.

La evaluacién Interna concluye cuando se han superado las brechas para ser
considerado como un EE.SS amigo de la madre, la nifia y el nifio; estando ya, en
condiciones de pasar a la siguiente etapa: la evaluacion externa.

1

oo

Comité de Lactancia Materna

Lic. Enf. Milliecenth E. Coronel Rivera (presidenta)
Obsta. Diana de! Pitar Castro Alvarez (secretaria)
Lic. Enf. Nury Belfa Yaipén Roque.

Lic. Enf. Jessica Rojas Heredia.

Lic. Enf. Rosario del Pilar Morey Mirano.

Obsta. Rosana A. Salazar Requena.

CD. Ronaid Fontenla Cérdova.

Lic. Adm. Roxana Karina Sanchez Zelada.

Med. Anest. Paola Cr. Rebatta Odar.

10. QF. Marcelino Castafieda Galiac.

11. Med. Ped. Juan M. Yilescas Caycho.

12 Med Ginerc, Adan Millian Correa

13. Ing. Sist. Kelvin O. Saavedra Rojas

14. lic. Enf. Karin Robles Zamudio

LNV A WN R
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Xi. MONITOREO Y EVALUACION DEL PLAN

El monitoreo y evaluacién del PLAN DE TRABAJO ANUAL DEL COMITE DE LACTANCIA
MATERNA DEL HOSPITAL DE APOYO “GUSTAVO LANATTA LUJAN” — BAGUA, 2022, se
realizara en las fechas estipuladas por el cronograma del presente plan.

Xil.  FINANCIAMIENTO:

A la fecha el Comité de Lactancia Materna no cuenta con un presupuesto asignado, pero se
hara las gestiones con los coordinadores de los programas presupuestales a fin de que en
el marco de sus competencias financien las actividades que se relacicnan con su Plan

Operativo Institucional (POI).
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