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CONSIDERANDO:

Clue, el articuls 7 de 8 Constitucion Politca dal Peni, esiablece. erire obms, que b persona incapacitada pam velar
por &l misma 3 causa de una deficlancia flaica o mental Bene derscho a3l respeto de su dignidad ¥ @ un mgimen legal
de profecoiin, atenciin, reacaptaciin ¥ segurdad;

El Plan de Accitin Inbegral soboe Salud Mentad 2003-2020 de la OMS, aprobado por la Asamibdes Mundial de la Salud
an 2013, reconoon que & salud mental es un slemente esencial para of Menestar de lodes las persones, asi como que
eil desamollo de servicios da sahsd mental de buena caldad requiere prolocolos v pedctices basadae sn evidencias,
gue incluyan la inkervencidn lemprana, |z incomoraciin de kos prncipics de bs derechos humanog, el espels de la
autonomia individual v ia proteccion de |z dignidad de las personas, Ademds. e personal sanitaro ne dabe limitar =y
infervencidn & k8 mejora de la salud mental, sino gue tembén debe alender ks necesidades de ks nfos
adolescanies ¥ adufios con trastomos mentales relacionedss con auw saled e, ¥ vicevarsa;

Cue, los adicuos |y || del Tito Prefiminar de b Ley b.* 26842, Loy General de Salud dsponen qua ba salud os
condicion indispensable dal desarmolio humano v medic fundamental para alcanzar el bienestar individual colectiva v
que (8 proteccion de la salud es de imtereés plblco. Por tand, e responsabilidad del Estade mguiada, vigiada v
promoveria;

e, la Ley N 30847 Ley de Salud Mental, a trevis de & Primers Disposicidén Complamentaria Modificatoria dispone
la modificacidn del articulo 11° da ka Lay N,” 26842, Ley General da la Salud, que fus moadficada por la Ley N * 20880,
sefalando enire oros que oda persona tens derecho & gozer del més allo nkel posible de salud mental sin
discriminackon, El Estado garaniza la disponibiidad e programas v senvicios para la stencién de la saled mental en
rdmeno suficiente, en wde & termitoro nacional v ol acceso a prestaciones de salud memal adecuadas v de calidad,
inchuyendo inlervenciones de promocidn, pravenciin, ecuperaciin y rehabilscita,

e, asirmsmo el nemeral 2 del arfoulo 2° del Regiamanto de ls Ley M. 30847, aprobada por Deoncio Supremao M.°
0O7-2020-84, define como alidados de fa saled mental de les pesoras, al conjunts de scciones v actiudes gus
frabamdones(as) de salsd v mienbros de la comunidad despliegan en forma harizontal v solidaria para crear las
condiciones para |la consenaciin o recuperacion de k3 salud mental de s personas, familias o colectivos, con
especial érfasis an Bs personas en siluackdn de vulnerabilidad v grupos de especial proteccion, personas en skuacin
o resg0, enive cinos;

Cus, wl Minsierc de Selud mediante Resoluckdn Ministeral M. B5-2018MINSA, oprobd e Documents Técreco:
"Uneamiertns de Polilica Sectorial en Salud Mendal™, qua permite avanzar hacla s universalizacan del culdads
iniegral de salud mental, asequrands Bs intervenciones estralépicas necesanss para la promocon, proleccitin,
iratamesndo, recuperacion, rehabiitacion psicosocial y reinsercidn social an ka salud mmenial,

Que. ol Institlvio Nackonal de Salud Mental “Honoro Delgado - Hideyo Moguch?, como drgano descentrado del
Mingsterio de Salud, encangado de la invesligecdn, docenca y atencidn especlalizada en el Campo ge Sakd Meantal,
Hene como objetios anbre obos el de lograr la  eficacia, calided v eficlencls en la prestacién de servicios
especializados an salud mental, asi como el de innovar permanentemants s Aormas matodos ¥ tacnicas en salud
menial y que ka profesionales de la sahed v Wecnicos el secior, contZcan ¥ seen copacltados, @n MUSWDS
conccimientos ciertifices y tecnokbgicos, adquindos en la investigacidn, docentia v alencidn especializada;

Chug, en ess contexin congiderando que |28 PERonas con probéeras mentales tenen dificutiades no solo en @ contrml
de: ;s pensamigntos y sentimisntes, sine infrecsentemente para la ealzacidn de las scividades mas senclas de I8
wida diaria [AWVDY), v slenda la terapla covpaconsd un recurse imporiants para ratar este tpo de problemas, o Jefalss
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del Departamenin de Rehablitaciin, medanie Now Informativa N° 010-2020-DR/ANSM-"HD-HN". remfie para su
aprobacién el proyecio Cel documenlo normativo denominado, “Gula Técnica © Intervencidn del Tecndlogo Médico en
las Actividades de la vida Diaria de Personas con Trastome Mental Grave”, cuya finalidad es e de contrisur & rmejoras
Iae intervanciones psicoterapéulicas del lecndlogo médico en terapla ocupacional en el atoriaje niegral de personas
con rastomo mentsl grave en el Inslituln Nacional de Salud Mantal "Honode Delgada — Hideya Moguchi™;

Lue, [a Gula Técnica propuests cuenta con la aprobackin del Diwclor Ejecuivo de la Oficing Ejecutiva de
Planeamianta Estratégico, quien hate suyo an todos sus extremes ¢on el informe N° 010-2020-E0YMLOEPE-INSM-
*HO-HMN-TR,;

Que, en eso senbido conforme & o expuests ¥ Ias nommas descritas resulta procacente omile & presente acio
resscduilive do aprobaciin;

Con las visaciones de la Jefa de la Oficina de Asesora Juridica, Direclor Ejecufvo de kb Oficina Elecutiva de
Plansamsento Estratégico v de la Cirectora Ejecutiva de la Oficna Ejecutiva de Administracion; vy,

DilmrﬁnrnidadmﬁaﬂwﬂiLﬁEﬁPﬂuddPﬁ_hLwH‘EMLqumldamwm?me
Sahed Mental Resolscion BMinistarial N° §35-201AMINSA, que aprobd el Documants Técnico; “Linesmienos de
Poliica Seclorial en Salud Menta” Resolcidn Minisieral N° BSD-2016/MINSA. cue apnmba o documents
Dencminado “Mormas para la elahomcian de Documeantos Mormatives del Ministero de Salud®, Reglamentn da
Organizacion y Funciones del Instibio Macional de Salud Menlal "Honoro Delpado- Higeyn Noguchl™, aprobmds
madiante Resolucidn Minislerial N° 462-2006/MINSA. Decrato Supremo NF 00B-2017-5A que aprueba & Reglamenis
gﬂrgmt:afsh citin y Funciones mmmmymmmammmmsumrun-
17-5A;

5E RESUELVE:

Articule 1%.- Aprobar B Guia Técnica: “Intervencién del Teondlogo Médico en las Actividades do la vida Diarls
de Fersonas con Trastorno Mental Grave® del Insliuio Maclonsl de Salud Mental "Honoro Delgado- Hideys
Moguchl™ gue forma parte de la presentes reschucion

Articulo I".- La sjecuciin, seguimiento y evaluaciin de ks aplicackin de |a “"Guia Técnica Intervencién del Tecndlogo
Médico en las Actividades de |3 vida Diaria de Pesonas con FEsoma Mental Grave®, que estard a cargo de Jefatura
del Cepartamento de Rehabiltaciin del Instiulo Nacionsl de Saled Mental "Honorio Delgade — Hideyo Noguchl®,

Articule :1.-Ehmqmla[}minnﬁmmmﬂmwapmﬁeﬂu&m1mlnp&gmm
insfitucional.
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7

[= =

{ §Hera Emcursv dy Acminisimoia

| Dei £ Eptisires da Plassnrusnin Bsboiligon
[ od TR T T ]

{ | Dmpariamania de Ashissoetn

[ | Orgeanic. S Clowvin bty il

[ Frehwss



¥ MINISTERKD DE SALUD INSTITUTC NAGIONAL DE SALUD MENTAL
“HONORID DELGADD-HIDEYD NOGLICHI

DEPARTAMENTO DE REHABILITACION

GUIA TECNICA
INTERVENCION DEL TECNOLOGO
MEDICO EN LAS ACTIVIDADES DE LA
VIDA DIARIA DE PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

Lima - Peru

2020



Gula Técnics Intervencion del Tecadlogo Médico en las Actividades M

dn ia Vide Diaria de personas con Trastorna Mental Grave insttuto Nacional oe Salud Mental
“Honario Delgada - Hideyo Meguchi®

CONTROL DEL DOCUMENTO

RUBRD FECHA

A CARGO DE

ELABORADO | Departamenio de
POR Rehabilitacion 10/01/2020 |

Oficina Ejecutiva de
Planeamiantos e
REVISADO Bstratégico | q0/07/2020
POR

¢ Druvs Epatfii
g b
"*p-_‘“tuu.u.

lJefe da
Equipo de - g
Organizacion vy
Modernizacion
Institucional

APROBADO Direccian General

POR 4L Moiz020

Pagina 2 da 211



&

Guia Tienica feorvencicn daf Tecndlogo Medico e las Actividedes A S stk Y Mt

e [a Vida Dvaria de parsonas con Trastormo Meal Grave “hunario Dekade-Hieye Noguah
INDICE
Titule
I. Finalidad B
Il. Objetivo 8
lll, Base Legal &
IV. Ambito de Aplicacién E
V. Mombre del proceso o procedimionto a estandarizar 9
V1. Aspectos técnicos concepluales g
5.1 Concaptos Baesos ]
VIl. Consideraciones Generales 11
7.1 Situacidn Actual 11
7.2 Programa de Actvidades de la vida giaria pam personas con trastomo 13
mental grave
721 Lag actividades de Iz vida diaria {AVD) 13
722 Intervencion con la familia 15
7.3 Técnicas a emplear para el desarmcllo de las actvidades de [a vida diana 16
Vil Consideraciones especificas 15
8.1 Modalidadas del programs de AVD 17
IX. Descripcion de lunclones, procesos y procedimientos 18
G 1 Aspactos generaies 18
B 2 Reguerimianios basicos 21
8.3 Flujograma del programa de actvidades de ia vida diaria | 22
I Parte: Desarrollo tedrico-prictico: Actividades basicas de la vida diaria 23
Sesicn N° 1. Sesion inaugural. 24
Seslén N° 2 Habilidades para la higiene parsonal 28
sesian N° 3 Habildades para el cuidado ded vestido. &4
Segian N° 4 Conductas para la aimentacion 1 o
Sasitn N° 5 Habilidades para &l lavado de la ropa Ed
Sesion N° 6 Habilidades para el planchade de la repa. | 68
Sesian N° 7 - §; Habilidaces para la preparacion de comidas 1 T2
Sesian N' B Habilidades para [ limgieza del hogar 75
Sasion N° 10 Habilidades para ol Manejo dal Dinero 1 a1

Péagina 3 de 211



&7

Guis Thenles Infersensitn dal Tacndioge Midics an las Achividades i cad e Bl Al

ohét ' Wirla Diaria de personas con Trastornc Mendal Grave ~iianaris Delgada-Hideys Hoguchl®
Sasion N 11 Habilidades basicos para el uso del transpone 85
Biblicgrafia a8
Il PARTE: Actividades Instrumentales de la Vida Diarla 54
Sesidn N* 1 sesitn inaugural 85
Sesion M° 2: Conductas para la alimentacion 2. 100

Sesion N° 3-4-5-6-7-8 Habilidades para la preparacion de comidas 2, 111

Sesian N° O Habilidades para realizar un preésupuesio. 126
Saesitn N° 10 Habilidades para manejo det dinero 2. 133
Sasion N 11 Habilidades para organizar al tiempo. 145
Sesian N° 12 Habilidades para alcanzar una vida productiva. 154

Sasién N° 13: Habilidades para uso de los recursos de la comunidad. 164

Sesidn N° 14- Habilidades para la recreacian y tiempo libre. 172
Sesién N 15: Habilidades para el uso del transparte 180
Sesian N° 16 Habilidades para una alimentacién saludable 1684
Sesion N° 17; Tips para dormir adecuadaments. 180
Bibliografia 187
X. ANEXOS 198
Anexo N° 1; Historia ocupacional 180

Anexe N 2 Escala de evaluacion en actividades de la vida diaria (") 204

Anexo N° 2 Escala de evaluscion en actividades de la vida diaria (") 203

Fagina 4 de 211



&N

Gz Toeaics Interrnclte oel Teonslogo Maolco en fas Aclividades
do ly Wida Diarls de persanas can Trastemo Mendl Grave Enmﬁ?ﬂém":uﬁ

INTRODUCCION

El Estado peruano con la finalidad de controlar la propagacién de la pandemia de
COVID-18, se vio obligado a decrstar leyes v establecer politicas de mitigacion o
aislamienlo como, el establecer cuarentana, formaniar &l distanciamiento social, cerrar
ascuelas y otras instituciones educativas, restringir multitudes en los eventos a nivel
nacional.

De conformidad, con lo dspuesto, el Ministerio de Salud. hizo un frente sistémico de
vigilancia, contencion y respuesta, con la finalidad de reducir el impacto sanilario,
anta la potencial introduccion del COVID-19, en ef territorio nacional.

El Instituto Macional de Salud Mental “"Honorlo Delgado — Hideyo Noguch™ es un
argano desconcentrado del Ministeno de Salud, y dependiente de la Dereccion
General de Operaciones en Salud, que Innova, investiga, desarrclla y transhera
nuevas tecnologias a través de la docendcla, capactacidn, alencidn altamente
aspecializada. Tiene como objetive contribuir en la formacion y capacitacion de fos
recursos humanos del sector salud y ofros, an &l campo de la salud mental.

El INSM “"HD-HN", tiene come misién logrer el liderazgo nacional en el desarrollo de
investigacion cientifica e innovacion de la metodologia, tecnologla y normas, para su
difusian y aprendizzje por los profesionales y técnicos del seclor salud, asi como la
asistencia altamente especializada y formalizada de los pacienles gue ingresan a un
protocolo @ incrementar y sistematizar la interrelacion cientifica intemacional en el
campo de ia salud menial.

En ese contexto de |a vigilancia sanitana, el Institute Macional de Salud Mental "Honono
Delgado-Hideyo Noguchi®, ha desammollado acciones de comunicacion para el sistema
de vigilancia de contencion, prevencion y respuests frente al resga da COVID-18, con
la implementacidn da la Atencién Virtual o Teleconsuita.

En el plano instituconal, los Tecndloges Médicos del Institute Macional de Salug
Mental “Honoria Delgado — Hideyo Meguchi®, han desarrollado la Guia Técnica
Intervencién del Tecndlogo Méadico en las Actividades de la Vida Diaria de
Personas con Trastorno Mental Grave, con la finalidad contribuir a mejorar a2
intervenciones psicoterapéuticas del tecndlogo medico en el abordaje integral de
personas con trastorno mental grave gue se alienden en el Departamento de
Rehabilitacidn

Para fue Una persona saa considarada competente en lo personal y social deniro de
su familia y comunidad, es necesario que tenga la capacidad de realzar en forma
independiente sus actividades de la Vida diara (AVD), actividades gue normalmente
ias realizamos en forma colidiana, como parie de nuestras necesidades humanas y
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que nos permiten arganizar nuestro tempo para al logro de una autonomia dentro de
los roles que nos comrespondean,

Si consideramos las dificuitades gue presentan las personas con trastorno mental
grave (TMG), tales como la pérdida de habilidades o carencia de desirezas para
reglizar las AVD cantradas solo en lareas del hogar o aseo personal, muchas veces
nuestra intervencidn pusede estar referida a eflas como algo automatico, por o que en
este sentido, nuestra intervencion podria estar centrada solo en "el hacer”, o que
implicaria para el usuario repetir lo que uno e pueda brindar, aun cuando algunos
mantienan las habilidades para un desempefio adecuado an sus AVD

En este sentido, en mi experiencia prefesional de afos de trabajo en salud meantal,
he observado que las personas con trastorno mental grave puaden fracasar al poner
en préclica las habilidades de fa vida diana que ya hablan aleanzade, como
consecuencia de no entender el significado v sy imponancia para poder alcanzar una
vida productiva. Por esto, es necesarlo que los terapeulas ocupacionales vean a la
persana con TMG no como una persona aislada, sine como miembro de un
subsisterna familiar enmarcado dentro de un sistema familiar con su contexto, cultura
y valores. Esto plantea la blsqueda de objetivos més compleios, que son los de
‘coma vincular las AVD con el quehacer de la persona” v, codmo articularlas dentra
de su forma e pensar, sentir y atiuar.

Las personas con TMG pueden llegar a presenfar diversas discapacidades que
repercuten en forma negativa en su vida productiva. La intervencitn con un programa
de AVD ayuda a estas personas a alcanzar herramientas parsonales y sociales para
desarollar una ectividad productiva con éxila, evitando asi, un mayor deterioro
personal vy una vida sin mates ni proyectos.

Por lo tanto, 5 nacesaric iniciar con una evaluacién que no vea unicamente los
conocimientos, destrezas y aclitudes que poseen las personas con TMG, sina que,
ademas, debe consderar el significado que las AVD representan en cada uno de
nuestros usuarios. Solo de esta forma podremos realizar una intervencion mas
precisa y ajustada a las demandas v necesidades de la persona tratada.

Las AVD constituyen un tema de infereés especialmente para los profesionales
vinculados al Ambito de la rehabilitacién. A pesar de su relevancia, tanto soclal coma
académica, son escasas las publicaciones especificas sobre esie tdpico,
gspaciaimenta an la salud mental,

La presanie Gula Técnlca Internvencidn del Tecndiogo Medico en las Aclividades de [a
Vida Diana de Personas con Trastormo Menfal Grave, comprende dos pares, a
primera parte trata de aspectos técnicos concepiuales basicos que permitird antender
a la persona con TMG y su relacién con las AVD, su significado, los aspectos a tomar
en cuenta en una evaluacidn y |a importancia de la familia. asi como la finalidad, &l
objetivo general y los objetivos espacificos que se busca alcanzar, a fravés de las
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diferentes actividades terapéuticas, ¥ algunas sesiones tedrico — praclico gue
coresponde a las actividades basicas de ia vida diaria.

La sesidn Inaugural brinda un resumen del programa de actividades basicas de ia vida
diariz (ABVD) v sus objetivos, dando paso posteriormente a sesiones como las
habilidades para la higiene personal, habdidades para el cuidado del vestido,
habildades pam la alimentacion 1, lavado de ropas, planchado de ropa, preparacian
de alimentos 1, habilidades para [a limplaza del hogar, mangjo del dinere 1, habllidades
basicos para el uso de transporte, todo lo cual requiere el compromiso del usuario, |a
familia ¥ una buena relacian terapautica

La segunda parte como actvidades instrumentales da la vida diaria, inicia con una
sesion maugural en la que se presenta un resumen de [as actividades consideradas en
este rubro, temas como conductas para la alimentacion 2, habilidades para la
preparacidn de comidas 2, divididos en 6 sesiones (planificacion, pregaracidn de un
desayuno, una entrada, una sopa, un segundao, ¥ un postra), habilidades para realizar
un presupuesio, habilidades para el manejo del dinero 2, habilidades para |a
nrganizacion del tiempo, habilidades para uso de los recursos de la comunidad,
habilidades para la recreacion y tiempo libre, uso del transporie, habilidades para una
alimentacién ssludable, y tips para alcanzar un suefio, los que permitiran restablecer
las funciones fisicas y psicoldgicas. Todo esto como parte del proceso de
rehabilitacion, ayudaran a los usuarios a alcanzar una vida social con indepandencia y
un mayer desarrolio personal,

5 bien las sesiones fenan una secuencia, €l terapeuta pusde aplicarios segln
necesidadas de los usuanos encontradas en las evaluacionas, pudiendo ser adapiada
para gque cada integrante se beneficie al maximo de acuerdo a sus intereses.
habilidades, y motvacidn, asi mismo, tomando en cuenta las capacidades,
posibilidades v facilidades para realizar lo aprendido dentro del hogar con el apoyo
familiar,
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. FINALIDAD

Contribuir a mejorar las intervenciones psicoterapéuticas del tecnologo medico an
terapia ncupacional en el abordaje integral de personas con trastorno mental grave
gue se atienden en el Departamenio de Rehabiitacion del Institulo Macional de
Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo Naguchi'

Il. OBJETIWOS

Objetive genaral

Mejarar el desarrclio profesional a los Teendlogos Madicos en el abordaje integral
de personas con frastomo mental grave que se atienden en el Deparamento de
Renhabilitacidon dal INSM "HD-HN",

Objetivos especificos:

Aplicar los procedimientos técnicos y metodolégicos en las infervenciones
terapeuticas onentadas a la restitucion o compensacitn de las funciones da la Vida
diaria @n parsonas con trastorne mental grave.

» Realizar el plan de intervencién de terapia ocupacional en |as Actividades de
la Vida Diaria para personas con trastorno mental grave.

= Aplicar las técnicas de Intervencidn de terapia ocupacional gua permitan
alcanzar los objetivos planteados.

ll, BASE LEGAL

« Constitucion Politica del Pend 1893.
« Ley N° 26842 Ley General de Salud y sus modificatorias.

« Ley N*' 27858, Ley Marco de Modernizacion de |la Gestion del Estado y sus
modificatonas.

« Decreto Supremo N° 040-2014-PCM, que aprueba el Reglamento General de |a Ley
M® 30057, Ley del Servicio Civil,

« Resolucién de Presidencia Ejecutiva N"141-2018, SERVIR, que resueive formalizar
la aprobacion de la Directva Normas para la Gestion del Proceso de Capacitacion
en las entidades publicas

« Ly 30220, Ley Universitaria,

« Ley del Cadigo de Etica de la Funcign Pdblica.

« Decreto Legislative N? 1026, Normas de Capacitacion Y Rendimiantn para el Sector
Publico,

« Decreto Legisiative N° 1153, que regula la Poiltica Integral de Compensaciones y
entrega Econdmicas del Personal de la Salud al Servicio del Estado.

«  Ley N" 30974, Ley de Salud Mental.

« Decreto Supremo N°007-2020-8A. que aprueba &l Reglamento de |a Ley N*30947,
Ley de Salud Menial,
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. Texto Unico Ordenado de la Lay N° 27444, Ley del Procedimiento

Administrativa General.

. Resolucion Ministerial N° 462-Z006/MINSA, aprusba el Reglamento de

Organizacidn y Funciones del Instiuto Macional de Salud Mental “Honario
Delgado-Hideyo MNaguchi”,

. Resolucidn Ministerial N* B50-2018/MINSA, aprueba al documento denominado

“Normas pare la Elaboracion de Documentos Mormatives del Ministerio de
Salud”

. Resolucion Directoral N* 248-2010-DG/ANSM "HD-HN", aprugba el Manual

de Organizacion y Funcienes del Departamente da Rehabilitacion.

. Dacreto Supremo N? (08-2020-5A, gue aprueba la Emergencia Sanitaria

a nivel nacional por el plazo de noventa (B0) dias calandarin, y s dictaron
medidas para la prevencion y control para evilar la propagacion def
COVID-19.

V. AMBITO DE APLICACION

V.

El presente documento técnico esté dirigido & los profesionales Tecnélogos Médicos
en al area da Terapla Ocupacional encargados de la implemeniacion del programa
de Actividades de la Vida Diaria para personas con Trastorno Mental Grave an el
Departamento de Rehabilitacion del INSM "HD-HN".

NOMBRE DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR

Alineado al Proceso Misional sostenido an el Mapa de Procesos y Procedimientios
del INSM “HD-HN®, denominado “Gestitn de Desarrollo de |8 Atencion
Especiglizada”, que comprende el disefio e implementacidén de modelos de
intervencion para el forlalecimento de la capacidad. a fin de contnbuir a |a gestion y
Ia prestacion de la atencidn an @l campo de sus competencias.

VI. ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES

8.1 CONCEPTOS BASICOS:

8.1.1 Aclividades de la vida diaria. - Se refiere a odas las aclividages qua son
necasarias para que una persona se desenvuelva con competencia
personal ¥ social @n la comunidad, e incluyen conductas de aseo,

comida, descanso, veslido v organizacidn de la casa enire ofras, y son
considerados claves para el comportamiento independiente (1),
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Las AVD pueden ser consideradas elementos que favorecen la
estructuraciin del tiempo (en especiales conlexios institucionales, en los
gue contribuyen a la créacion de un ambiente terapéutico), como sostén de
la aulonomia persenal; como ferma de expresidn de fa capacidad de accion
de cada individuo en el mundo; como mecanismo de adaptacion al mecio;
como sefial de identidad perscnal, sexual 0 social, que forman pane de la
propia subjetividad y favorecen el sentido de pertenencia @ un grupo, o
coma simbolos de la economia psiquica del sujets {2)

6,12 Significado de las aclividades de |a vida diaria. — Cuando nos sentamos,

caminamos, o descansamos, la manera de veslimos, asearnps y
arreglarncs, nuestro proceder cuando coMEMOs, Cocinamaos, Compramos o
arreglamos nuestra casa, el modo de cuidar nuesira salud y de nuestros
sares quendos, estan regulados por normas culturales que astablacen la
manera adecuada de hacer fodas estas cosas y su signilicado.

Cada accidn gue se realiza implica un significado, por lo que debemos
conocer o indagar cual es of significado de fa actividad para & pacienis,
buscando el "por qué” v “para qué” mantiene esa conducta {2).

6.1 3 Evaluacion de las AVD - Hay dos principios que deban guiar el proceso de

6.1.4

la enfrevista: por un lada. maximizar la participacion de! paciente y. por
otro, registrar Ia informacion recogida durants |a entrevista, de tal modo que
permita al paciente comprender los resultados de la evaluacion. Duranie
todo el proceso de la entrevista se deben poner en marcha aguellas
habilidades del terapeuta destinadas a facilitar el intercambio de
informacién v fa participacion del paciente; orentar, dar instrucciones,
requerir informacidn, parmitic (dentro de lo razomable) que la entrevista
transcurra hacla donde desee el paciente. expresar las praguntas de moedo
que Inviten a |la narracién, demosirar empatia, etc. (2).

Las parsonas con esquizofrenia o traslornos onganicos suelen necesiar
ayuda para poder realizar las AVD. La mayoria de los tratamientos
requieren mucha practica y repeticion para el aprendizaje de las AVD y la
generalizacidn de conocimientos. La mayoria de los pacenies tienen
dificultades para el ameglo personal y se muesiran indiferentes haca su
higiene, lo que supone que habitualmenie tengan mal olor corposal, el
cabelio sucio y falta de higiene bucal, y se& vistan con ropa de forma
astrafalaria o no acorde con las circunstancias o fa estacion del afio. Ensu
alimentacion. tienen grandes dificultades en lo gue respects & la
preparacion ¥ organizacion de la comida, escasos habites saludables de
alimentacidn y una gran ansiedad de levarse la comida a la boca, lo que
hace dificil mantener unos modales socialmente aceptables en le mesa (3).

Trastorno mental grave, — Segun Pastor A, Blanco A, {2008 p. B1) lo
definen como “el conjunto de personas que sufren entidades clinicas
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diferentes, pero que sdemas evidencian una sefie de problemas comunes
gue se expresan a fraves de diferentes discapacidades’. que fienen
relacidn con e diagndstico clinico, la duracion del trastorno v al
funcicnamianto psicosocial del pacienta, Asimismo, el sarvicio de Andaluz
de Salud {Espafa) lo define come “sguel con categoria diagnostcs
diferente, con una duracidn de mas de 2 afios, que producen afectacidn en
una o mas areas del 'uncionamieno personal y soclal, ¥ gue necesitan un
abordaje desde la complejidad, con diferentes tratamientos psicolégicos y
farmacolégicos, ¥ ademas intervenciones en el entomo mas cercano, ¥y an
ofros que ke concliernen; necesidades sociales bdsicas, formackdn e
nseradn laboral, insercionas en actividades de ocia” (4).

6.1.5 Rehabiltacion psiquiatrica (4). - Si s& busca recuperar y, sobre todo,
construlr capacidades, la rehabillitacion se definen desde estos principios:
“La rehabiltacion psiguiatrica se dinge a meiorar las capacidades a largo
plazo de las perscnas con trastorno psiquisincos por o que se refiere & su
vida, aprendizajes, trabajo, socializacion y adaptacién ode la forma mas
normalizada posible” (Anthony y Libesman. 1986).
“La mela de la rehabditacion es qua |la persona incapacitads aproveche al
maximo las capacidades que lenga, en un contexto lo mas normal posible’
(Bennett y Marris, 1890)

“La rehabiltacian de pacientes cronicos pretende reconvertic, aumentar o
mantener la capacidad funcional” {Alaen et al., p. 75).

Vil. CONSIDERACIONES GENERALES:

T7.1. Situacion actual;

Encontramos en 105 esiudios bibliograficos aulores como Pedro Moruno,
Romero Ayuso, Pedlegrini 5. y ofros Terapeutas Ocupacionales gue se dedican
& escribir e investigar nuevas métodos de estudio para el desarrolla de |a terapia
ocupacional, que sirven de gula para los Terspeutas Ocupacionales.

Actuaimente en el Perd no existe un manual enfocado a las AVD en salud
mental, por lo que & presenie manual sefia uno de los primeros documentos
que nos serviria de guia para trabajar con personas con trastormo mental grave,
mas aun, si es un frabajo basado en evidencias de ver directamente sus
dificultades en el ambito personal, familiar v laboral como producto de las
discapacidades onginadas por la enfermedad mental, haciendo de este manual
un matenal valicso por su sencillez y facil manejo v sobre todo enfocado a su
realidad,

Dtros estudios reallzados por Presley, Gubb v Sempple, 1882, Prudo vy
Blum, 1887, han revelado que |a existencia de dichas habilidades es un factor
de prondstico positivo en el curso de la enfermedad, considerando tanto el
numero de recaldas como el nivel de funcionamiento social alcanzado. Por ello,
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es necesario levar a cabo procesps de rehabiitacidon en las areas del
comporiamients relacionadas con el aulocuidado, |a competencia personal,
planificacién econdmica, los habitos de alimentacion v de cuidados ganerales
de la salud, con el objetiva de aumentar la independencia y la autonomia en
aspectos considerados basicos y colidianos. Ademas, se aumentara |a
autonomia doméstica del usuario, apoyando de este modo al mantenimiento o
reincorporacstn de la parsona a su antorno, Todo allo hay gue planificario coma
ga ha repatido en varias acasiones, tanienda an cuanta al entormo real donde
vive al sujeto (5).

Las personas con problemas mentales ienen dificultades no sole en el control
de sus pensamientos v sentimientos, sino Infrecuentemente para la realizacion
de las actividades mas sencillas de la vida diana. La terapia ocupacional es un
recursc importante para tratar este tipo de problemas. Les terapeutas
peupacionales somos especialistas en ella, es decir facilitamos |2 organizaddn
y desempefio de las actividades cotidianas de manara funcional y auténoma.
En esie lipo de aclividades estan mcluidas todas las areas del desempefio
ocupacional; las AVD, las AVDI, educacidon, trabajo, participacidn social, juego
y esparcimiento u ocio (AOTA, 2008). F. 136 (6).

El Programa cde actvidades de la vida diana. consiste en la realizacion de
actividades que son significstivas y necesarias para el manlenimiento de la
autonomis parsonal o deseadas por la persona. Estas actividades suponen una
serie de habilidades cognitivas y de procesamiento que estara deteriorada en
maysl o en menod grado, lo que mplica la necesdad de elaborar
individualmente una practica guiada y con apoyos para que cada persona
mantenga el mayor nivel de logro que pueda alcanzar durante el mayaor tiempo
posible. También se uliliza este programa para aumentar la motivacion, |a
autcestima vy el sentimients de competencia y control. Se practican todas las
aclividades baslcas e instrumentales gue estén dentro del espectro ocupacional
de la persona afectada. (P. 302) (5).

Los trastormos mantakes sen un problema de pnmara magnitud, por su elevada
prevalencia (existen estimaciones que sugieren gue entre el 15y el 25% de la
poblacion general los padecs) y por el impacla de sufimienta vy
desestructuraciin en las personas, sus famiias y su entorno mas carcano (7],

Werdugo, Martin, Lopez y Gomez (2004) aplicaron un programa basado en los
modelos de calidad de vida y autodetarminacitn. Participaron 112 personas con
TMG. Se hizo un diseho pre-post. La intervencion incluyd higiene, habilidades
domasticas, manejo del dinero, aimentacién, integracion comunitarna y tiempo
libre. Los usuarios percibieron alta utilidad y satisfaccidn con la intervencion. Se
produjeron mejoras en las variables asociadas a la cronicidad: autocuidados,
responsabilidad con el tratamiento, afrontamiants parsonal y social, avtonomis
y autacontrol (B)
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Segun los resutados, sa puade interpretar que @ ratamianto &n ks AYD aporta
mejoras en la psicopatologia psicdtica genaral, el funcionamiento psicosocia, la
parcepcion de bienestar global v fa autoestima, Tras e tratamientc y el
seguimients, se confirma la reduccion del detarioro desde niveles importantes y
con necesidad de supenvisidn frecuante, hasta alcanzar niveles menores v
leves, con menor necesidad de supervision de terceros. Las habilidades que
mejoran mas con la intervencion son! higene, vastido, cuidado de & salud,
alimentacidn, suefio, manejo del entorne v autogestidn. La que menos sa raduce
&5 &l mansjo del dinero, aspecio que pone de manifiesto la dificultad con mejorar
@sta variable que también suelen percibir tanto |a familia como los profesionales
(8]

El Programa de Actividades de la vida diaria para personas con
trastorno mental grave,

El Programa de Aclividades de |la vida diaria para personas con trastorno mental
grave, s un conjunts de aclividades sistematizadas que se desarmollan en
segiones terapauticas, a traves de las cuales se realiza e rehabiltacion de los
deficits en las habilidades y destrezas para realizar las AVD alteradas como
consecuencia del frastormo mental grave

Segun la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional, tenemos:
T7.2.1. Las actividades de la vida diaria (AVD):

“Se refiere a todos aguellos aspectos considerados basicos para un
adecuado desempelio en tas dreas del comportamiento relacionadas con
el autocuidado, la competencia personal, k& independencia y la
autonomia® (2).

7211 Las AVD basicas (AVDB): programadas para la fase 1, son
definidas como las actividades orientadas al cuidado propio
del cuerpo, por lo gue también son conocidas como aclividades
personales de la vida diaria (APVD), asimismo, se considera que:
“estas actividades son fundamentzles para vivir en sociedad,
permiten la supenvivencia v 2f bienestar (3).

En esla area de ocupacian se Incluyen;

= Bafio, ducha: Coger los objetos coma esponja, jabones v
demas hasts la propia accion de enjabonarse v aclararse
asi como &l mantenimiento de la oportuna postura durante
la accion o las transferencias para entrar o salir de la bafiera

= Cuidar &l intestino vy vejiga: Vaciado woluntario de veliga e
intesiinos,
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Vastrse: Accitn de veshdo-desvestido, inchuye iz cormacta
eleccién de las prendas en funcién del clima o situacién para
la gua se empleara la ropa,

Comer: Habilidad de mantener ¥y manipular comida o liguido
en la boca vy ragario.

Traslado: Moverse o trasladarse de un |ugar a otro,
caminando o con movilidad.

Higiane y arreglo personak Coger y usar los objetos para este
fin, Incluye cualguier actividad de aseo del propio cusnpo que
se nos pueda ocurre. Peinado, core de whias, limpieza de
boca, aplicaciin de desodorantes, pintado de ufias.
Actividad sexual Involucrarse en actividades para legar a la
satisfaccion sexual

Dorminidescanst:  Perogt de inactividad, con un fin
raparador,

Higiene del inodore: Coger ¥ usar los objelos para este fin,
Incluya, la hmpieza, wso del inodoro, cudado de las
necesidades menstruales o urinarias, v asearss. (9).

7.21.2. Las AVD instrumentales (AVDI): Programadas para la fase 2, se
definen como las “Actividades de soporie o apoyo a la vida diaria
en & hogar ¥ en la comunidad que a menudo requieren
interacciones mas complejas de las uiilizadas en [as actividades
de autocuidado implicadas en las AVD" (8). comprende:

El cuidado de los otros: Incluye supervisar y provess de
cudados a los otros.

Cutdado de las mascotas; Supervisar y proveer de cuidados,
pero en esle caso a |03 animales.

Crianza de los nifios: Criar v supervisar a los nifios, para
favorecer su desarmollo natural,

Uso de los sistemas de comunicacion: Uso de tecnologia
para comunicarse como teléfonos, ordenadores, sistemas
especiales de comunicacidn para sordos & invidentes, elc
Movikidad en la comunidad: Moverse en |a comunidad, saber
emplear autobuses, tranes, taxis, ele., conduccidn.

Manejo de lemas financieros: Uso de recursos fiscales,
manejo del dinero, presupueste personal, familiar, ahormos.
Cuidado de la salud y manutencidn: Desarrollo, cuidado y
mantenimients de habitos saludables.

Crear y mantenar un hogar: Oblencidn ¥y mantenimento de
las propiedades y objetos personales v domésticos.

Ir de compras; Planificar, ejécular compras.

Estilo de vida saludable: alimentacion, suefio, deportes, elc.
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= Preparacion de 8 comida y mpieza: Preparacion de una
dieta equilibrada, asl como limpieza de los utensilics
empleados.

7.2.2 Intervencion con la familia

El papel de [a familia en el ratamento de ta enfermedad mental grave,
sobre todo en esquizofrenia, ha experimentado muchos cambios en los
ulimos afios. Las familias han pasado por ser considerada, primeng
causantes de la enfermedad, v despues responsabies de las recaidas,
para finalmente ser tanida en cusanta como colaboradora en &l proceso
terapeéutico (4).

La familia uega un papel importante en el desarmollo ¥ ejecucion de Bas
AVD en el hogar, necesitando intervenciones terapéulicas para gue
puedan apoyar en forma positiva y ser parte del cambio.

En el desarolo de |la practica clinica de @ ierapia ocupacional,
chearvamos un sistema familiar muchas veces sin jerarquia, donde &l
usuario tene el contral an al hogar, v los padres u ofros familiares se ven
impadides da asumir sus roles por lemor a la agreswidad del paciente o
por desconocimeento de la enfermedad mental. En esté caso, para los
familiares es mas facil dejar que el paciente no realice actividades en
casa. permitiéndales dormir I3 mayor parte del dia, observandose el uso
de |a violencia o de los sintomas para que la familia esté pendiente da sus
caprichos. Otras veces la familia los sobreprotege por lemor a gue les
pase algo, no permifiéndoles ol crecimiento y desarrollo personal, y social,
es e familiar o e acompafante del pacienle quianes realizan toda
actividad, ya sea dentro del hogar, preparando los alimentos y dandoles
de comer como si fueran nifos, fes lavan sus ropas, impian y ordenan su
cuarto, les bafan v eligen sus ropas, o fusra del hogar acompafandolos
a todo lugar, El pacients no puedes salir por temor a que les pase algo,
conduclas que poco a poco van a fomentar en ellos la inseguridad e
incapacidad de emprender alguna actividad sin el apoyo del familiar

Tambian podemos observar a padres con dificultad para brindar afecto, ya
SEE pOr SUS cresncias o por modelos inadecuados, lo que influye en la
realizacion de las actividades del hogar, asi como padres rigidos v
violentos con sus hijos y con sus parejas. Por todo asto, es importante
conocer y trabajar con la familia &l cambio dentro del sisterna familsar,
pargua na 500 & pacenie deba camiuar.

Al trebajar las AVD, debemos identificar y restablecer la jerarquia
mediante |a aceptacion y reconacimiento de los padres como personas,
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con sus virudes v defectos, ¥y a su vaz elios deben aprender a valorar y
aceptar a sus hijps (a) reconociendo sus capacidades, habilidades y
Emitaciones. Asi mismo, establecer limites ¥ roles gue le corresponde &
cada miembro del sistema familiar, para el mejor desempefio de lzs tareas
oel hogar,

Los familiares, siguiende sus modelos de comunicacidn aprendidos,
suelen adoptar actiiudes que van desde |a agresividad y descalificacion a
sugs hijos, no permitiéndoles su participacidn en las AVD o hasta la
sobreproteccién, que les impide el aprendizaje de estas aclividades y
como consacuancia al deteriora o inulilidad de la persona a través de
gfios de enfarmedad,

7.3. Técnicas a emplear para el desarrollo de las actividades de la vida diaria.

El empleo de |la persona o &l uso del yo del terapeuta ocupacional como
haerramieania terapéulica, es de gran importancia para lograr los objetivos
planteados. La aceptacidn: El terapauta debe ser aceplado como tal, por sus
atributos, personalidad y forma humana de tratar a los usuarios. Los modelos a
saquir el modelo cognitive-conduciual para el iratamiento o la esquizofrenia, &l
modelo de la ocupacién humana de Kielhofner, modelo sistémico, al analisis
ransaccional, elc. Los que permitiran al profesional un mejor conocimiento y
manajo en el desarrolio de lzs AVD

Algunas de las técnicas usadas para el antrenamianto de nuavas conductas, crear
habites positivos v extinguir habilos negativos para las AVD son (10}

instrucciones: explicando de la manera mas sencilla los objetivos a consaguir
&n cada sesidn ¥ el mode de alcanzarios de manera breve.

Modelado: A cargs del terapeuta, quien realiza la conducta en forma asertva
para ser observado por l0s pacientes,

» Reforzadores de actividad.
¢ Reforzadores positivos.

Moldeamiento: Se van reforzands y aumentando progresivamente las
accienes gue se aproximan a 3 conducta meta

Encadenamiento: Se forma una conducta compuesia de otras mas sencillas gus
va figure en &l repartoro conductual del sujeto, mediante al refarzamianto
de sus combinaciones.

Reforzamiento soclal (felcitaciones, aplausosg).
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Tareas domiciliarias: Que tenen como meta consaolidar loes conocimientos
impartidos an al taller (10).

Contrato conductual: Por escrto entre e! terapeuta, paciente y familiar, sobre
e desempeno del usuaro en el hogar. Incluye [8s conductas melas y las
consecuancias s no s& cumplen, Debe estar firmado por ambas partes. Por
ejemplo, un acuerdo escrito entre madre y usuano sobre tareas domésticas.

Vill. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

8.1 Modalidades del programa de las AVD.

Las sesiones del programa de AVD se dardn bajo dos enfogues:

a2} Enfoque psicoeducativo y psicoterapéutico: Segun 2 sesion

bl

programada, 3e brinda infermacion general e individualizada, enfocado en
log problemas que presenta cada usuario segun [z evaluaciones, e
informacionas dadas par los famikares. El terapeuta explica el porque de
cada conducta afectada ylo detericrada, y de las consecuencias de
mantenerse en el presente v en & futuro, incidiendo en sus diferentes roles
perscnales, productivos v familiares, Asimismo, indagara el significado de
lo que hace. sus creencias y de lo gue piensa. Al término de |a sesion se
solicita que cada usuario mancione con sus patabras lo comprendido y su
compromiee a parlicipar activamenie en cada sesién, y de ser necesario,
el terapeuta volverd a explicar con meétodes més sencilles, con ofros
ejamplos, modelado, videcs, seglin &l caso |0 requiera.

Desarrollo practico; A iraves de pequelios grupos, IS usuanos con ayuda
del terapeuta ocupacional y personal de apoyo, realizaran la parte practica,
haciendo uso de los diferentes ambientes segon ia actividad programada
(lavaderos, servicios higignicos, cocina, exeriores, atc) e inclusa la
posibilidad de salir a be exteriores de la comunidad, Se daran reforzadores
positives por asistencia, permanencia ¥ avances en su desempefic. Los
usuanos leveran las [areas respectivas e informaran a los familiares de lo
aprendido v del apoyo gue necesitaran para realizarfo en el hogar

8.2 Orientaciones para el facilitador:

8.2.1 Antes de gjecutar las sesiones:

v El programa AVD debe contar con un cuademo de rabajo para
cada uno delos usuanos, el cual conliene &l resurmen da los femas
a trabajar, y las tareas a ser desamolladas en casa.

# La primera sesidn (presentaciin del programa de AVD) deben
participar los usuariog y los familiares, lo gue permite el
conocimienta dal programa, los objetives y el apoyo de lafamila
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para ayudar an las laraas dejadas 3 sus hijos, ¥ poco a peco darles
mas responsabilidaces en casa, en coordinacidn con e terapeuta

»  Esimportantes que el terapauta tenga conodimianto y axpariancia
an @l manejo dal programa, para un major dominio, brindar mayor
informacién y ayuda terapéutica a los participantes segln
necesidad del cazo.

g.2 2 Duranie del desarmolio de las seslones

« [Darles el saludo y bienvenida a los participantes, tomar asiento
todos incluso el personal de apoyo, formando un semicirculo.

»  Ragitrar la agistencia de log usuarnios,

v Orientecion: Preguntar al grupo la fecha y nombre del programa.

» Revisar la farea dejada en B ses5i0n anlenor reforzando 05
contenidos frabajados y escribir el fitule gue corresponde a la
SE5I0N

« Pare la revigibn de la tarea, emplear el reforzador posilivo
(felicitaciones y aplauses)

¢ El terapeuts preguntara sobre las facilidades € inconvenientes
para realizar la tarea y motivar a realizarlo a los que nao lo hicieran.

¢ El terapeuts conocerd cada caso, sus problamas, dificultades,
resistencia y motivacidn, El frabajo grupal dependera de la sesion
a frabajar. s pueden formar grupos paquefios de acuerdo 8 sus
Interases y habllidades.

« El uso de videos, nos ayudaran a conocer las consecuencias de
mantenar una conducta inadecuada, por gjemplo, observar 3 una
persona con obesidad pre marbida, diendes muy careados, ufias
encamadas, etc, Cuando presente un video, haga una
infroduccidn expicando brevemante el conlenido, resalie los
conceptos sobre 08 cuales los participantes deberan cenftrar su
atencion. para ellc puede dictarles algunas preguntas que
responderan al finalizar el video.

¢ De ser necesario, se sugiere repetir un tema en varias sesiones,
tenlendo en cuenta que los habitos negativos adquindos a raves
de afios de enfermedad, necesitan ser reforzados trabajando la
parte cognitiva, emocional v de eecucion, los gua se obsarva en
la practica que puaden sar revertido a través de la repeticién,

B.2.3 Al término de fa sesdn terapéutica:
« Haga un resumen con la informacion méas resaltante de la sesidn,

= Recordarles desarrollar [as tareas dejadas por el terapeuta o las
contenidas en el Cuademo de frabajo de las AVD, de ser nacesarioc
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con ajemplos sancillos v précticos, v aseglrese que se haya
antandido,

» Despedirse de cada participante, haciendoles ver de nuasiro
inferés coma lerapeuta de ayudaries en lodo el procaso,

IX. DESCRIPCION DE FUNCIONES, PROCESOS Y PROCEDIMIENTO

9.1 Aspectos generales:

» En cada fase del proceso de rehabilitacion, los objetivos vy el grado de
complgjidad de las actvidades de la wda diana, varian, ze trabaja
empezando de lo mas simple a lo més complejo; en la fase 1 se
implementaran las AVD Basicas, y en la fase 2 las AVD Instrumentales.

=  Numero de participantes por grupo: ocho a diez,

«  MNumero de sesionas por semana: 2a d

& Tiempo de cada sesidn; 120 minutos.

«  Criterios de Inclusign: Los considerados para el proceso de rehabilitacion,

=  Condiciones del ambiente: grande, ventilado, iluminado y que cuente con un
sel de cocina

#  Mobiliario v equips: Minmo 10 sillas, equipos audiovisuales, pizarra acrilica

+«  Evaluacién e instrumentos: Cuestionarios de evaluacion para Fase 1y 2

+ Materiales: Cuademos de trabajo para la fase 1y fase 2,

Proceso de implementacion:

La implementacion involucra varias acciones gue se prasantan a conbnuacian
(ver el cuadro 1):

Evaluacion:

En la evaluacién de ingreso al programa, se aplica al instrumento; Escala de
evaluacidn de las actividades de la vida diaria, la que nos permite valorar
como una persona con trastorno mental grave se ancuenira en las actividades

basicas e instrumentales de 3 vida diaria, con las que podemos tener un
indicador de su autanomia y los apoyos que necesita esa parsona.

Asl mismo, nos brinda dalos sobre el aulocuidado: evalua aspecios sobre el
ase0 personal, habilidades para una afimentacion saludable, alcanzar un
suafio reparador, arraglo del vestido v conducta para la aimentacién; en vida
domeéstica se evalia: vida scondmica, lareas del hogar, v cuidado de |os
objetos del hogar, asi como vida comunitaria social, movikdad v uso del tempo
libres.
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La historia oeupacional nos permite sonocer el desempefio de las actividades
en las diferentes etapas de la vida, asi como en sus roles asignadas.

¢« Ejecucion del Programa de Actividades de la vida diaria

El programa tiene una duracion aproximada de cinco meses en cada una de
lag dos fages cel proceso, el desamolio de una conducta puede ser dado en
varias sesiones dependiendo del nivel de afectacion de los usuarios, con una
duracidn total de 120 a 90 minutos (ver el cuadro 2).

» Evaluaciones continuas

El famikar informa semanalmente acerca del desampafio de los usuanos an
&l hogar, refizran de las actividades que reakzan y las que no desean realizar,
para ser trabajado en el programa de las AVD,

Los familiares son citados como parte del programa de AVD y se les orlentara
acarca del programa gue recibe su hijo (a), su importancia v los ohjetivos
planteados en lzs evaluaciones. En caso de observar problemas en la
interaccidn con descalficacidn de ambas paries, se rabajard para que cade
uno pueda aprender a llevarse mejor, pomue oe elio dependera el axito o
efectividad del programa.

Al término del procesa, én cada fase se elabora el informe del desempefio
productive del usuario en el hogar v en a comunidad de acuerdo a los
objetivos del programa. Se espera una buena o regular participacion del
usuano en las AVD, asi como una major ralacidn con los famillases.

OBSERVACION:

Para una mejor compransidn docante, fa presente guia 1écnica & esta dividiendo
en dos partes, en AVD, Basicas y AVD. Instrumentales. Asl mismeo, aywdara en el
trabajo a los profesionales lerapeutas ocupacionales que recien empiezan a
trabajar en salud mental. Para los profesionales con afios de eXperiencia es
posible que al conocer al paciente después de su evaluacion, [a posibiidad trabajar
por el drea afectada que considere mas importante. Si bien hay un orden en la
programacidn de las sasiones, no necesariamenta hay que seguirio, Mas bien si
observan dificultades en una conducta especifica, sugiero trabajar la conducta
afectada an dos o mas cporfunidades, informandao a la familia v a través de elia
observar su participacion e influencia en la conducta afectada.

El empleo de casos clinicos de usuanos que participaron en rehabiltacion como
ejemplos de modelos a seguir, sin mencionar nombres, pero si el diagnostico,
tiempo de enfermedad, medicacidn y con similares conductas problemas y que
actualmente llevan una vida productva con roles definidos, muchas veces ayudan
en la motivacitn v deseos de superacidn, el uso de diferentes modelades,
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ejarcicios praciicos ¥ sencillos permiten mantener el interas en el programa, asi
coma ver poder ver el futurg con meatas posibles de alcanzar

REQUERIMIENTOS BASICOS:

Requerimiento

Humanos:

s Faciltador: Lic. Tecndiogo Medico, especialista en Terapia Ocupacional
= Personal da apoyd. Tachico an rahabiltacion, con expanencia an salud meantal
con canccimienio en computacion y aclividadas basicas da AVD

Infraestructura;

» Ambiante propio pera las AVD, con set de cocina, ampiio, ventilada, sluminado y
con pantalla plana

= Ambantes para realizar las AVD. basicos (que cuenien con bafos, duchas v
levaders)

Mobiliario:

|
« Sillas (10) '
« Mesas (01). |
« 01 pantalla plana para la infarmacidn tedrica y 01 computadors.

Material de escritorio;
# 01 pizara aerilica.
= Plumanes de pizarra acrilica de varios colares.

Instrumentos de trabajo.

» Guiatécnica; Intervencitn del Tecndiogo Medico en Terapia Ocupacioral an AVD
de personas con TMG
« Historia Ocupacional de Moohead Linda,, Instrumenta de imeestigacion,
Traducido por Patricia Goldberg, TO y revisado por Carmen de las Heras. TOD.
» Escala de actividades da la vida diama, tomado de la Escala da habdidadas
psicosociales para [a rehabilitacidn an salud mantal®
{*) "Manual de terapia multifamiliar” dal INSM "HO-HN", Modulo Comunicacional,
elaborado por Med. Psg. Julio Hueman Pineda 2011,
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FLUJOGRAMA DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

-
DESARROLLO DE
INICIO DE FASE INTERVENCIONES TERMINO DE FASE
TERAPEUTICAS
PROGRAMA DE
ACTIVIDADES DE LA ViDA
DIARIA

| EVALUACION

INICIAL

V

Ejecucion del
Programa de
= Actividades de la

J Vida
]

Evaluacion

intermedia
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De sar posible, &l usuano v el familar ceben participar
juntos, para gue ambos tengan conocimienio deal
programa a llevar, objetivos e importancia para ambos.

El desarroflo de la primera sesion es:

T

2.
3,
4,

SESION N* 01
SESION INAUGURAL

Presenfacion del equipo terapéutico’  terapeuta
ocupacional y el personal de apayo

Presentacidn de los usuarios y familiares.
Presentacian del programa de AVD

Firma del compromiso familiar

il 1230, Con

. OBJETIVOS

Al térming del programa, los participantes seran capaces de;

Conocer el programa de AVD como ayuda terapéutica.
Comprander |3 importancia de las AVD como parte de su recuperacian.

Comprender que, través de la ejacucidn da las AVD se puede mejorar las
relaciones familiares.

Reconocer &l rol cormespondienta @n el hogar a raviés de las AVD.

Il. PRESENTACION DEL PROGRAMA DE {(AVD)

2.1. Actividades de la vida diana

Vienen a ser todas aquellas actividades que una persona realiza en el dia a dia,
actividades productivas v ocio (7). Son aguellas actividades que realizamos
diariamente, desde que nas levantames hasta que nos acostamos.

Las AVD se dividen en dos dreéas de ocupacian:

1. Las AVDE se definen como las actividades orientadas al cuidado del propio
cuerpo o también llamadas “actividades parsonales de la vida™ (APVD]), son
considarados como los requisitos fundamentales para vivir en sociedad, nos
permitan la supsrvivencia y gracias a elio poder tener bienastar” (7)

En esta drea de ocupacion se incluyen las actividades vinculadas con

= Bafiarse, ducharsa,
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+ Llso adecuado de los servicios higénicos (cuidar del infestine v la
vEjiga)

= Veslirse,

= Comer

= Alimentarss,

« Limpieza del hogar,

+ Lavado de ropa.

* Planchado de ropa.

« Moverse funcionalmenta.

* La higiene y arreglo personal
« La actividad sexual,

Beneficios:

= Mejorar la autoestima parsonal.

= Mejora el conceplo gue los dermas tiarnen de .

& Oblener una mayor ¥y mejor competencia personal y social mejorando yio
creando unos habitos de vide adecuados.

# Alcanzar una major calidad da wvida.

= Conbribuird a la mejora de las relaciones famiiares, limandose problemas de
comvivencia, dando paso a nuevas formas de inferaccion.

2.2 Cuidado personal

Mantener ¥ ejecutar en forma autonoma el cuidado personal: cuerpo y vestido,
combinando armoniosamente &l color ded vestido v acoesorios respectivos, tanto an
&l hombre como en a mujer.

2.3 Tareas del hogar

Conjunto de actividades que toda persona realiza en su hogar
Habilidades para la limpieza en general (barrer, rapear, encerar, arreglar, efc. ),
s  Tendido de cama
« Ameglo de ropero o comoda
« Lavado de vajilas, cllas, impieza de la cocina.
+« Lavado de ropas.
» Preparacidn de comidas.
= Planchado de ropas.
= Botar la basura.
» Limpiar y ordenar [a habitacion
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2.4 Lavado de ropa:

Mativar a los usuanos a lavar su ropa como parfe del cuidado de su persona
mantener limplos sus vestidos dentro
del hogar y en [a comunidad como
requisitc de su rol social.

Como parte del programa, cada
participante raerd una muda de ropa
para lawvar, buscanda mantenar,
desarrollar o mejorar esta habilidad v

aumentar su avloestima personal,

Técnicas a usar:
ITIERS Maninw 8l .|:'|I'.'-F.r.°i| CEET T A Ll e

» Lavado a mana yio escokbilla
= Lavado con jabdn o detergente.
* Uso de la lavadora.

2.5 Planchado de ropa:

» "Después de lavar v secar la ropa. puede ser planchada”.

= No todas las prendas mequieran ser pranchadas, pero &l deseamos podemos
planchar hasta nuesiras medias, pero no olvidemos de planchar nueestras camisas,
camiselas, trajes, los pantalones sobre todo los de vestir y dependiendo del
material.

« Como parte del programa. el usuario traera
parfe de sus ropas para  planchar,
motivandelo a8 hacero en su hogar como
parte de su cuidado personal y aumentar la
autoastima persanal.

» En caso de no sabar realizar |a achvidad, se
ensafiara desde lo basico; manejo v cuidado

de la plancha eléctrica v los pasos 8 seguir al
planchar cada prenda de vestir.

nttps fMesvae google comfseanch iy

2.6 Conductas para la alimentacion o etiqueta de mesa

La forma como una persona se conduce an la mesa nos demuastra su grado de
cultura y educacion. Muchos de ios acontecimientos sociakes (laborales y familiares)
g& desarrolian en torno a una mesa,

Muchas veces, una persona con TMG adguiers habiios inadecusdos para la
alimentaciin, por lo que es necesano &l desarrolio o implemeantacion de un programa
gue incluya estas conductas para evitar un mayor daterioro a través del
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flempo. Asimismo, cabe resaltar su importancia para el desenvolvimiento en el hogar
eztudio. trabajo. reuniones sociales v sobre lodo para el cuidado de Ia salud.

2.7 Manejo del dinero

En cualguisr moments una  persona
puede ser facilmente sengafada con
dinero falso en monedas o en billetes.

Algunos usuarios Benen dificuliad para
realizar operaciones Dasicas comao sumar
o restar, por o que, en esta sesiin, elios
van a aprender al manejo Y
reconacimianio de billetes v monedas
verdaderas v falsas, ¥ a sacar cuentas
sencillas en caso de comprar y recibir
vueftos

hitps:iherww portafolio.coleconomialfi

En esta oportunidad el tema de presupuestc se trabajara de acuerdo al nivel
cognitivo v capacidad de aprendizaje, ya que en fase 2 como AIVD, se dara con
mayar énfasis,

2.8 Uso de los recursos de la comunidad

La comunidad nos ofrece diversas recursos que muchas veces son desoalificados
por gue el usuario se rehisa & sahr de casa, ya ses por femor o porque ios sintomas
de su enfermedad les impiden asumir este rol social,

Los bancos, restaurantes, cenitros medicos, ceniros comerciaies, pargue
recreacional, eic., son lugares donde &l usuaric puede realizar diversos tramites
acompafado en un primer momenic ¥y posteriormente solo, buscando su
independencia social

2.8 Uso del tiempo libre o
recreacion

Tiempao libre:

Es importante tener un bempo para
recreamos, jugar, diverlirnos, salir a
pasear o hacer deportes. que permita
galir de la ruhing del trabajo o estudm.

MEEE . rwnas downipy. orgle -l og -oe-o G l1o-y-
tlempo-Hbre-esia-ge-vue bl
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Los usuanos lo emplean para dormir, por o gue debemos orientardes a cambiar, salir
de su nitina sedentana por actividades qua les permitan un equilibrio entre as horas

de trabajo con [as8 de distraccidn.

-

—
TAREA ‘H
Los familiares informaran al equipo terapéutico de las actividades

de la vida diaria que realiza el usuario en casa y de aquellas que
sa muestre renuente a realizar,

— s—
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SESION N*° 2

HABILIDADES PARA LA HIGIENE PERSONAL

. OBJETIVOS:

+ Haconocer la importancia del cuidado personal,
« Bafarse por &l mismo un minimo tres veces ala
SEMaANA

« Ejecutar en forma auténoma e buen cuidado y areglo
persanal

e | 3 s

. MATERIALES

= Jabdn de locador.

= Toallas para el cuerpo y para el pie.

= Peine.

= Maquina de afeitar.

= Set de maguillaje.

= Sandalas

= Cepillo de dientes v pasta dental

= Esponja o toalla de mane u otra suplencia,
» Cortaunas.

lil. DESARROLLO DE LA SESION YW, QUoais comiss

ara+elehiglane+rpersona
1. El terapauta explicara en forma sencilla como realizar y mantener el cuidado
parsonal, haciendo énfasis en el aspecio mofivacional. basado en las necasidades de
los wsuarios recogidas de las evaluaciones ylo enfrevistas realizadas junte con el

farmiliar,

2. Explicar ;por qué? ,para qué? jcudndo? y Loomo?, deben realizarse las AVD en
relacion & la higiena parsonal, condiciones y facliidedes que se cuenten para su
Bjgcucikin.

3. Se aplicard un enfoque psicoeducativo y psicoterapéutico, reestructurando los
problemas personales, familiares y culturales, llevandolos a la reflexion ¥ aceptacion
de las dificultades para ia ejecucion da las AVD, ¥ su importancia para alcanzar un rol
producivo,
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4, Trabajar en forma grupal, individual y famikar

5. Previo acuerdo con el usuarno y familiar, se les revisara sin previo avise a cada uno de los
participantas su higiane parsonal, @rio del cuerpo y & weshido, mantaniendo & espatn y |8
buana comunicaciin, para lo cual so debe separar a las mujeres de los homboes en ambkentes

diferentas y contar con personal femening de apoyo.

6. El terapeuta y persona! ge apoyo haran la demostracion praciica (cepillado de
dientes v lavado de manos, afeitado, maquillaje, eic.), v postenorments cada UsUano

repetira la conducta.

7. S& dardn los reforzadores socales (aplausos y felicitaciones) a todos Ios
participantes, as| como tambéén a cada uno por € logro de las conductas asertivas v

el compromisa a hacerlo con responsabilidad en forma diaria y por sl mismao

A. LAPIEL
L0ué culda la plal?

La pial &% la bamera que nos cuida v
protege nuestro cuerpa del medio
amblente, de las altas temperaturas.
de los gérmenes y bacterias, de los
rayos ultra violeta y. ademas regula la
sudaracidn y los niveles de agua en el
cuarpo, entre otras funclones. (11).

ource=inme&tom=schisa=XAwd=0ab L KEwifh

B. HIGIENE PERSEONAL
El bafio o ducha:

= Frecuencia: debe realizarse
digriamente, interdiario o hasta dos
VECES por semana (aceptado para
personas con TMG) pare cuidar
nuastra piel y evitar enfermedades

« Tiempo: de 15 a 20 minutos,
trabajar lerapéulicamente en [0S
usuarios que se bafan muy rapido o
no desean hacerlo (esquizofrenias). y
en los que necesifan demasiado
tiermipo,

RHps: e QO0GIS COM/SE3G T
w=1147
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* Uso adecusdo de los servicios higienicos (cuidar del intestino y la
vejiga)

» Yestirse.

= Comar

» Alimentarse.

» Limpieza del hogar.

« Lavada de ropa.

* Planchado de ropa.

* Moverse funcionalmente,

* La higiene y arreglo personal.
* La actividad sexual

Beneficios:

« Mejorar la sutoestima personat

» Mejora el concepto gue os demas lienen de ung

= Obtener una mayor y mejor competencia personal y social, mejorando yo
cregando unos habitos de vida adecuados

» Alcanzar una mejor calidad de vida,

« Contribuira a fa mejora de [as relaciones familiares, limandose problemas de
convivencia, dando paso a nuevas formas de mieraccion,

2.2 Cuidado personal

Mantener y ejecutar en forma autdénoma el cuidado personal cuerpo y vestido,
combinando armeoniogamente &l color del vestido v accesorios respectivos, tanfo en
el hombre come en la mujer,

2.3 Tareas del hogar

Conjunto de actividades que toda persona realiza en su hogar
Habllidades para la impieza en genaral (barrer, trapear. encerar, ameglar, etc.).

- & @ &

Tendido de cama

Ameglo de ropero o comoda

Lavado de vajillas, ollas, impleza de a cocina.
Lavado de ropas.

FPreparacion de comidas,

Flanchado de ropas.

Eotar la basura.

Limpiar v ordenar la habitacion
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24 Lavado de ropa:

Motvar a los usuanos a lavar su ropa como pare del cuidado de su persona,
mantener limpios sus vestidos deniro
del hogar v en la comunidad como
requisito de su rol social,

Como parte del programa, cada
partcipante traera una muda de ropa
para lavar, buscandoc marntenar,
desarrollar & mejorar esta habilidad v
aumentar su auloestima personal,

Técnicas a usar:
[iEseiey mlLnnerEal oom maatoyiaim
« Lavado & mano yo escobilla
= Lavado con |abdn yio detergente.
« s de la lavadora,

2.5 Planchado de ropa:

o "Despuds de lavar v secar la ropa, puede ser planchada”,

# Mo todas las prendas requieren ser planchadaz, pero si deseamos podemos
planchar hasta nuestras medias, pero no olvidemos de planchar nuestras camisas,
camiselas, trajgs, los pantalones sobre todo los de vestir y dependiendo ded
miaterial

« Como parte del programa, el usuanio traera
parfe de sus ropas  para  planchar,
motivandole a hacerlo en su hogar coma
parte de su cuidado personal y aumentar la
autoestima personal

» En caso de no saber realizar 2 actividad, se
ensefiara desds o bdsico: manejo y cuidado

de la plancha eléctrica y los pasas a saguir al
planchar cada prenda de vestir.

hitps:feend google comisaanchrz

2.6 Conductas para la alimentacion o etiqueta de mesa

La forma como una persona se conduce &n la mesa nos demuestra su grado de
cultura v educacién, Muchos de los acontecimientos sociales (laborales y familiares)
s& desarrollan en fomo @ una mesa

WMuchas wveces, una perscna con TMG adquisre hébilos inadecuados para s
alimentacién, por o que s necesano el desarrolio o implementacion de un programa
que ncluya estas conducias para evitar un mayor detenors a traves del
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tempo. Asimismo, cabe resaliar su importancia para el dessmnvolvimiento en el hogar,
astudio, trabajo, reuniones sociales  schre todo para &l culdada de la salud

2.7 Manajo del dinero

En cualkjuier momentc une persona
puede ser facimenie engafiada con
dinero falsa en monedas o en billstes

Algunos usuarios tenen dificultad para
realizar operaciones basicas comao sumar
o restar. por o que, en esta sesion. efos
van @& aprender al manejo ¥y
reconocimiento de biletes y monedas
verdaderas y falsas, y a sacar cuentas
sencillas en caso de comprar v recibir
viuelios.

hetna e, portalalio coleconomiati

En esta oporfunidad & tema de presupuesto se frabajara de acuerdo al nival
cognitivo ¥ capacidad de aprendizaje, ya gue an fase 2 como AIVD, se dard con
mayor énfasis

2.8 Uso de los recursos de la comunidad

La comunidad nos offece diversos recursos que muchas veces son descallficados
porque & usuang se rehlisa a salir de casa, ya sea por temor o porgue kos sintomas
de su enfarmedad les impiden asumir asta rol social,

Los bancos, restaurantes, centros meédicos, centros comerciales, pargue
recreacional, etec., son lugares donde el wsearo puede realizar diversos tramites,
acompafiado en un primer momento y posteriormente solo, buscando su
independencia social,

2.9 Uso del tiempo libre o
recreacion

Tiempo libre:

Es imporfanie tensr un lsmpo paca
racrearnos, jugar, divertirnos, salir a
pasear o hacer deportes, qua parmita
zalir de |a rutina del trabajo o estudio.

hitp;iraoew downpy. org'el-blog-de-ocig-y-
tiampo-1ln -5t -de-viee [t
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Los wsuanos lo emplean para dormir, por lo que debemos arientarios a cambiar. salir
de su rutina sedentaria por actividades que les permitan un equilibric entre las horas

de trehajo con las de distracoidn.

’:(" TAREA '
Los familiares informaran al equipo terapdutico de las actividades

de la vida diaria que realiza el usuario en casa y de aquellas que
ge muestra renuente a realizar.

\ —
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SESION N° 2

HABILIDADES PARA LA HIGIENE PERSONAL

. OBJETIVOS:

|+ Reconocer |3 importancia del cuidado personal,

« Bafarse por s/ msmo un minimo res veces a la

SEMAana.

« Ejecutar an forma auténoma el buen cuidads y arregla
personal,

il L2 9W diin

Il. MATERIALES

= Jabdn da tocador.

= Toallas para el cuerpo vy para &l ple.

= Paine,

= Maguina da afeitar,

« Set de maquillaje.

* Sandahas

» Cepillo de dientes y pasta dental,

= Esponja o toslla de mano u ofra suplencia.
= Cortalrnas,

DESARROLLO DE LA SESION e gaogie. h
arasel+heglene«personal

1. Bl terapeuta explicara en forma sencila como realizar v mantener el cuidado

personal, haciendo énfasis en el aspacto mativacional, basadn en las necasidades de

los usuarios recogidas de las evaluaciones y/o entrevisias realizadas junto con el

familiar.

2. Explicar jpor qué? jpara guée? jcuando? y Jcoma?, deben realizarse s AVD an
relacion & la higiene personal, condiciones y facilidades gue =& cuenian para su
Bjecuciin,

3, Se aplicard un enfogue psicceducativo v psicoterapéufico, reestructurando los
problemas personales, familiares y culturales, levandolos a la reflexion y aceplacion
de las dificultades para la gjecucion de las AVD, y su importancia para elcanzar un ol
produsciivo
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4. Trabajar en forma grupal, individual y familiar

5. Prewio acuerdo con el usuano y famiar, 3& les revisara sin previo avisc a cada uno de ios
participantes su higiene personal, tanto del cuerpo y & vesiido, manteniendo el respeto v la
buera comunicacion, para lo cusl se debe separar a las mujeres de koa hombras en ambianies
dEerentas y contar con personal femenino de apayo.

6. Bl terapeuta y personal de apoyo haran la demostracidn praciica (cepillado de
dientes v [avado de manos, afeiltado, maquillaje, elc.), ¥y posteriorments cada Usuano
repetira la conducta

7. Se daran los reforzadores sociales (aplausos y felicitaciones] a todos [0S
participantas, asi como también a cada uno por el lagro de las conductas asertivas y
el compromisc @ hacerlo con responsabiidad en forma diaria y por si mismo.

A. LA PIEL
£ Qué cuida la piel?

La piel es la barrera que nos cuida v
protege nuestro cuarpo del medio
ambiente, de las altas temperaturas,
de los gérmenas y bacterias, de los
rayos ultra violeta y. ademas regula la
sudoracian y los niveles de agua en &l
cuarpo, entre otras funciones. (11).

Iy AR le.comisearch fg=ia+plelfs
sumesinmasibm=schksa= X Eved=0en LIKEwith

B. HIGIEME PERSOMNAL
El bafio o ducha:

« Frecuencia; debe reslizarse
diarlamente, Interdiario o hasta dos
Vveces por semana (aceptado para
personas con TAWG) para cuidar
nuestra piel v evitar enfermedades

= Tiempo: de 15 a8 20 minufos,
trabajar  terapeuticamenta an  los
usuanos que 52 bafian muy fapdo o
no desean hacerlo (esquizofranias), y
en los que necesitan demasiado
Hampo.

fiips Hwisne google ComiBEarcn?n
w=1137
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Rastrear v trabajar [a dificultad para no realizar esta activicad, para que el
objetivo sea cumplido (12).

Mo olvidar el lavado de partes del cuerpo, sobre toedo en los dias que no realiza
el bafio.

Recomendar el uso de sandalias durante el bafic para evitar el contagic de
hongeos y de uso personal,

4Por qué una persona puede dejar
de banarse?

« Por habilos de aseo
inadecuados.

«  Por tanar modelos parentalss
inadecuados.

« Por presentar discapacidad
para el aseo corporal coma
consecuencia de un trastorno
mental

»  Por sintornas  de la
erfermedad.

vemiorizadonmn| % CI%A3N%C%8 1o_oepillandoss

En algunos hogares, es frecuente &l uso de términos despectivos par oS
familiares: sucio, asquerose, cochino, desaseado etc. (crifica destructiva),
provocando mayor resistencia, resentimianto o violencia en |og usuarios para su
realizacién

Explicar a los usuarios que: “Ia falta de interés por el aseo personal muchas veces
£% COMO consecuencia de los sintomas de la enfermedad o por discapacidad para
¢l aseo, gue ellos pueden revertir 50 sl 58 proponen porque tienen la capacidad
de hacerio, y s& les pregunta ; Ustedes desearian ser discapacitados para el aseo
persanal?, es posible que al grupo responda que “NO". “Eso depende de uslades,
yo les felicito porgue astan tomandao la decision de cambiar”

Recomendar:

La higiene varia con cada perscna, dependiendo de los habitos adquiridos desde
la infancia, su cullura, creencies, etc.; por as0 &3 importante para mantener la

salud ¥ realzar la imagen (13).

# Las duchas de agua fria son estimulantes
= Las duchas de agua calienta son relajantes.
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Por tal motivo, una buena aleccidn seria [a de ducharse con agua fria cuando
gqueramos estar despiertos o iniciar algdn tipe de actividad, y ducharse con agua
caliente antes de acostarse o como método de relajacidn (14)

C. LAVADO DE LA CABEZA

Explicar la importancia del uso adecuado del champd v enjuague. Indagar el uso
de jabon para ropas, o detergentes para el bafio o lavado de la cabeza, asi como
el uso excesvo de champd (elemplo: 2 8 3 cojines), que emplean mas de 2 horas,
0 que se laven el cabello dianamente U obros problemas delectados en las
evaluaciones

La frecuencia del lavado del cabeflo no debe ser menor de 2 veces por semana y
comprar leg productos en lugares de garantia.

= Frotaro solo con agua, ya que asl sacaras los
restos de productos gue hayas aplicado
anternormente an tu caballera.

= Aplica una canfidad moderada de champd,
ponlo en la mana, no lo apiques directaments
a lu pato. Luego, intenta repartirio en
cantidades iguales por toda la cabeza y
masajea suavemente No le apliques champd
nusvamenia, recuarda que esto contribuye a
resecar tu palo, ey ——————

« Enjuagalo hasta eliminar toda la espuma(15), -

D. COMO SECAR EL CABELLO

+ Escurre primero el cabello: Al salir de la ducha, escurnir suavemente el cabedo
con 138 manos para eliminar el exceso de agua. Este paso hara mas sencillo al
secado con |a toalla. Jamas lo retuerzas y
mas bien, dividelo por secciones para
escurrinas (18)

» Emplea toallas suaves: Antes de ingresar
8 la ducha, tener a & mano una tocaila
limpia (personal), o Quizas, hasta una
camiseta de aigoddn que ya no uses. El
usar gste tipo de piezas compusesias por h
telas que no son asperas y gruesas cuidara =
tu cabells durante el MocesSC de secado
(16).

et e bemygEmupe . comibelle radcoemo-
usEAr-a-lcats-parg-secEr-al peEg-

Fagina 32 de 211



£

Swir Teonica hm’m dai Tecmalogs Mackco an las .-l':l:ﬁ.i-:hn'u st o St Matal
do k2 Vids Diaeia de pevsones can Trasfomo Mantal Gram s Olakpase Mdesn Maguehl®

= Usa la delicadeza: Divide tu cabelle por secciones, sacalo suavemente con la
toalla desde la ralz hacia las puntas. Usa la tosalla para absorber el exceso de
agua, no froles el pelo para evitar &l encrespamients o gue se quisbren las
hebras.

= El cepillo correcto: £l que hene cerdas espaciadas. No uses un peine reguiar
porgue rasga el cabello v Io rompe (16)

PEDICULDSEIS: Es la infestacidn con piojo (17)

s |ospiolos son insactos pequenos, de color gris, lisos v sin alas gue vivan
en la superficie del cuero cabelludo v legan a medir de 2 a 4 mm de
larga

« Loz piojos succionan sangre del cuero cabelludo

= Sobreviven permaneciendo cerca del cuerg cabellude para oblener
alimentos

» Los piojos adullos ponen huevos (lendres) gue se adhieden al cuarpa del
cabello

Tratamlento: Emplear lociones o champd medicinales contra los piojos gue
estdn aprobados v se venden sin receta médica.

Fevizar a todos los miembros de |la familia para detectar piojos.

#« Lavar todos los peines v
cepillos en agua hiviendo
para matar cualkguier piojo o
huavo

¢ Lave foda la ropa de cama v
las toallas con agua cabante.

« Mo comparta sombreros,
peines, cepillos ni ropa de
cama con olras personas en la
escuala nl en su casa (17). guinsiy

Hittpe e poooin com/seanch P=pedi

También exisien picjos que se alojan
en la region del pubis y 5& coniraen por
tener relaciones sexuales oon
parsonas con esta enfermedad, son
conocidas comao ladilias, se alimentan
de sangre por o menos cincuenta
veces al dia, ocasionando una picazon
(prurto) muy molesto provocando
muchas vecas irmtacion & infeccion de
hitpe- e st el Denissst-Latasida’pn la piel (17)

b osis-chucephhin g ofsaladlas
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LENDRERA: Paine
especial gue  permite i |
sacar los piojos de la
cabazra Para &L
iratamiento consulle con
migdica.

U

E. SECADO DEL CUERPO ]
hitps hwww googie.comisearch 7g=

« Lavar las toallas nuevas anies de
usarlas (18).

= Antes de ingresar a la duchg,
consigue una o dos toasllas. Si
tienes el cabellc muy largo, es
probable que necesites una toalla
para tu cabelo.

+ Colgar las toallas v la bata en los
toalleros de tal manera que sean
faciles de alcanzar.

+ Paszatus manos rapidamente !
sobre fu cuerpo para quitar tanta agua como sea posible.

= Coge |atoalla y envuelvela en tu cabello de ta! manera que este segura
¥ parezca un turbanta.

& |Jsalaolratoalla para secarte. Envuéivela alrededor de tu espalday saca
fus brazos v plemas, Lusgo, sal de |2 ducha,

= Continba secando tu cuarpo ¥ envuéivele en tu bata mientras secas tu
cabedio

» |Las toallas de bafo s0n de uso personal,

Deben secarse bien [os pies, especialmeante entre los dedos, usando ofra toalla

suave y revisar dianamenta, sobre

todo entre los dedos (18). oido Imerno

Y . - caracol
LIMPIEZA DE LOS OIDOS _estribg
< yungue

El oido tiene un sistema natural de b ST ag———
auto limpeza qua parmite qua la | conducto S g L * timpana
cera que se va fabricando vaya | Suditho Bida

saliendo poco a poco hacia el st Tasn

extenor y se elimine i i glineciony 2 et Tl % olesion him

= Lamejor manera de kmpiar el oldo es dejar que actie aste procaso natural
de limpieza.
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+ Limplar de forma incomecia nuesire oido puede provocar legsiones que
pusden r desde un simple tapdn, hasta infecciones, perforacionas u otro tipa
de lesiones.

» [l especialista del oidoe, el elorrinolaringologo. desaconseja la utilizacion de
hisopas, las irrgaciones con agua o aceite de manera casera (19),

1 Como es el conducto auditiva?

El conducto auditivo tiene una forma paracida a la de un embudo’ su parte mas
esirecha se dinge hacia el interor de s cabeza, en concréto a la Hamada
membrana fimpanica

+ Lapiel de este conducte tiena unas glandulas gue fabrican cera (cerumen).

+ La cera atapa las particulas de polvo del aire para evitar gue Seguen al
timpano y asl protegerio. Por lo tanto, [a cera bene una funcion protectora
de nuestro oido (19}

La parte inlerna, es la membrana tmpanica Es una cubierta delgada y
ransparente. Es como la cubierta de un tambor Se encuentra a tension, y vibra
con los sonidos.

La cerilla se produce en pequefas cantidades, la pel del oido tiene unos paquefios
velos llamados cilios, gue se mueven ordenadameante hacia afuera y expulsan esa
escasa cefilla (19).

JPero qué pasa si se limpian los oidos con hisopos?

* Los hisopos NO SIRVEN para limpiar el oido ya que no pueden extraer
la cerilla, solo la empujariamos hacia adentro, formando un [apan, que
disminuye la capacidad para oir

« El carumen puede llegar a endurecerse y taponar los oidos por el
contacto con e agua que puede ingresar al conduclo auditive extermo
cuando uno se esta bafando, legando muchas a producic obitis
{inflamacidn de los oidos).

» Lavar diariamenta las orejas y el oido externo con agua vy jabon, evitanda
la entrada de agua en & cldo, esto se consigue inclinando |a cabeza
hacia el lado que se esta limpiando (21),

La cerila también bloguea las pariculas de suciedad que estd tratando de
imvadir nuestios conductos auditivos. Mormalmente, a traveés de procesos como
la masticacidn o cualquier movimienta de la mandibula y el crecimiento de mas
células de la pel, la cera se empuja kentamente hacia fuera, se endurece, vy
luego cae de nuestros oldos o sa lava (21).
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G. RASURADO (22)

« Serecomienda hacerio en forma diaria, empéeando crema de afeitar, jabon, etc.
= Las maguinas de afeitar son de uso personal 0 maquinas rasuradoras

Pasos para rasurado:

1. Se debe humedecer bien la piel con
agua, dejando que &l agua permanezca
&n la piel por unos cuantos minutos

2. Luego aplicar |a crema de afeitar o el
jabdn sabre la plel, dejanda que sa
mantenga por algldn tiempo en |a plel.

Bk e 0o Jcamisearch Fhi

3, Al comenzar a afeilarse, ermplear una
buena cuchilla, referentemente nueva o en
muy buenas condiciones.

4_Limpia bien la crema de aletar y aplicate
una crema o aceite natural perfumes ni
nada parecido. (22)

H. MAQUILLAJE (23)

« |awvatu cara con agua y [abdn iitio i r-,-.':_h
1 i, goooke. comimaareh 7 b
RGO o e T TSI Y—y T

» Aplicar una base de un fono
gimilar al de |a plel. Extenders bien, de manera gue quede uniforme ¥ cubra
los posibles granitos, que pueds haber an el roskra

= Aplica en una esponjita maguilladora un poco de tus polvos, pdsala por tu
frenie y mentdn. Observa gue no tengas manchas y listo
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= Aphca un poco de rubor, pdsala suavermnente sobre tus podmulos, ampiazas
desde adentro hacla afusra v mueves la mano como si estuvieras dibujando
una ola. Pasealo maximo dos veces en cada pomulo,

= Utilizar el rizador ¢e pestafias y aplicar el rimel, aplicate el rimal de adentro
hacia afuera y sin mancharte.

# Aplicate bnlla labial, este pueda tener tonos depandiendo dal color da ropa
que llevas ese dia (23).

I. PEINARSE

= Lo importante es que una persona pueda esiar peinado, sea hombre o mujer,
ya que esto realza su presencia y persanalidad, si le queda bien el pelo corto,
debera corlarse mas seguido, o dejarsa crecer un poco & cabello, sl se e ve
bien, pero siempre debe estar impio v sin caspa.

= Se recomienda usar de preferencia un cepllls suave, para que & pueda
desanradar al principso o también ayudarse con las manos al término de su
lavado.

= Pasar el peine de |la ralz hacia las puntas de modo gue sus dientes toguen
el cuera cadelluda.

= Mo olvidar que &l peine es de uso personal v debe mantenarse limpio,
lavandolo con una escobilla (24).

J. CEPILLADO DE DIENTES

"Las enfermedades bucodeniales pueden convertirse an un obstaculo mporiante
para disfrular de una vida saludable”. Refiere Saskia Estupifian, experta en Salud
Bucodental de la Organizacion Panamericana de la SaludOrganizacidn Mundial de

la Salud (OPSOMS) [23).

Las enfermedades bucodentales se
pueden prevenir a través de habitos
saludables:

« Cepilarse les dentes por o
menos dos veces al dia con
pasta dental con fldor,

= Lizar hilo dental todos los dias.

= Llsar a diaro un enjuague bucal.

s Tener revisiones regulares, tanto o o, o oy 11 Ml
los nifios como los adulios.

= Evitar las gaseosas, s jugos arlificiales y las bebidas enerngeticas,

= Evitar ios dulces y las golosinas.

= Evilar la comida chatarra.

# Evitar el tabaco v el alcohal, (25)
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Para tenar una boca y sonnsa sanas, la American Dental Asociacion (ADA)
recomignda: cambiar el cepillo de dientes cada tres o cuatro meses, 0 antes si se
las cerdas estan desgastadas.

Un cepillo de dientes desgastado no sarvira para [impiar los dientes.

LCdmo cepillarse los dientes adecuadamente? (25)

El cepillade correcto lleva al menos dos minutos, ka mayaria de 105 adultos no se
cepillan durante tanto tiempo, siga estas indicacicnes;

« Incline el cepillo a un angulo de 45°, contra el borde de |a encia y desboe
el capillo alejandosa de ese mismo borde ¥ hactia adelanta.

« Cepille suavemente el exterior e interlor y la superficie con mavimienios
cortos, de haca alras,

Caloque les cortas nobne [ eficia oon un dnguia S satvemenis n supericie dental eeterna de

85 grados. Las céndey Qaben estar e comacho com i 2 0 3 sl €07 un movimerde corbulat. Maeva o
nuperficis dental y b ercia. el Wl prtonann gowdd @0 T & 3 deiban i FERAE

P o oo il SO0 G SEse i
PRMICIRIEG | PG G MOWTmert) vy
ga poqiprie hagin wiela Capile ' amgus
o 30 iEEe SedhE arde para mdtenas i
LaCHETiES i Produies il sl

ivttps dienswe nooanle . comizearch Phiw=1137E bih=T & ibm=iachEsa=1&p{
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Pasos:

» Coloca el cepillo a la altura del
borde de las encias, aunanguls
de 45°, Cepifa suavemente con .
movimientos cortos, vedicales o
circulares. Mo cepilles tus dientes
horizontalmente (28),

= Copillate los dientes durante
por lo menos 2 minutos. Cepilla
soio unos cuantos dienles a &
vez, y pasa &l cepillo por toda la
boca, de modo que limpies cada diente, pasando 12 a 15 segundos por cada
secoian.

A

11 0 D 0 T S e
=7 & rhm=isehd = el

s« Coloca al cepillo de forma perpendicular a tus lsbios, o de modo gue las
cerdas se apoyen en la parle
superior de tus dientes inferiores.

« Cepila esta zona conm un
movimiento de adentro hacia
gfuera y mueve al cepille de atrds
hacia adalanta. Rapite &l
procedimients al otro lado de W
beca. Cuando los dientes inferiores
esten limpios, gira el cepllio hacia ey iy vy sanitas ealsanitasisoounsissioarc
arriba y capilla las muelas superiores,

s Capilla la superficie interna de tus dientes. Inclina & cepilla ce modo qua la
cabeza apunte hacia el borde de |as encias, y cepilla cada diarte.

« Cepilla tu lengua con suavidad, Después de cepillar tus dientes, utiliza fu
cepilip para mpiar tu lengua con delicadeza (no presionas demasiado o
dafiaras el tejida). Esto ayuda a evitar el mal aliento v efimina las bacterias
gcumuladas en |a lengua.

= Enjuaga tu boca. Para enjuagarte la boca después del cepifiado, loma un
sorbo de agua de un vaso descarable o colocando las manos juntas bajo el
grifo. Enjuaga bian tu boca y escupe &l agua (26).

K. LIMPIEZA DE LA LENGUA
Caonsejos para la limpleza de la lengua {27).

La fimpiera de la lengua es una parte importante de |a higiena bucal que
usualmente se ohida an el culdado daario de nuestra salud bucodanial.
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£Qué ocurre si no tenemos una correcta limpieza de la lengua?

La lengua es un elemenio fundamental de nuesira boca que realiza funciones
tanto para la masticacion v deglucion de Ios alimentos. como para el habla
asi mismo desempefa un papel fundamenial en el gentido del gusto.

Debide a las funciones que desempefia [a lengua, su suparfice no as lisa y
presenta unos surces gue ke dan una texiura rugesa en las que s& acumulan
restos de alimantos.

3i los restos o2 alimentos que sg acumulan en los surcos de |a lengua no se
egliminan adecusdamente pueden generar la proliferacidon de baclerias, el
excesa de las cuales resultan
muy parniciosas para la sakud
bucodental pues astd
relacionadas con |2 aparicin
de caries dental con fa halitosis
{27

La limpieza de |a lengua se
realzara con un capilio dantal
desdea la parte central hacia el
axtedion, arrastrando  hacia
fuera, a2 puede realizar
empleando las cerdas o ben en
algunos modelos se INCorpara

una pade Qqua s& puede It peiwww gooplecomsearch P hiw=1117
emplear como limpiador lingual
(28)

¢ Como sé sl milengua esta limpla? (28)

3i la lengua mantiene sy color resado natural esta limpia, sin embarga, si 58
observa la lengua una capa blanguecina o amarillenta que cubre pare de su
dorso, ésta no esta limpia.

Consejos para una correcta limpieza de lengua: [28)

» Realizar un suave razpado de lengua, con el abjetive de retirar la mayoer
parte de restos de comida y placs baclerana gue se acumulan an i
kEngua

=  Recuerda que el cepilio de dientes es personal, ¥ e permile cepillar los
dientes v e ayuda en la impieza de la lengua.

= Elcepilo pierde efactividad con &l uso ya que sufre un dasgaste paulating,
en este caso su Lso sobre [a lengua puede produck raspado ylastimarla
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Guia para un cerrecto enjuague bucal (28)

Para mantener una buena higiene bucal es
necesano seguir cualro pasos:

« Cepllarse los dientes tres veces al
dia después de las comidas con un
dentifrico adecuado.

s Liilizar hio dental para eliminar los
regtos an aquelles nnconas donda al

cepilo no lega _ ;
« \isiar al dentista una vez al afo. T
blw=1137800
. Realizar un enjuague con un colutorio para eliminar garmenas i
bacterias.
Comao utilizar el enjuague:

« Infroducir en la boca unos cincg miliitros del producto v realizar unas
gargaras con €l liquido durante por lo menos treinta segundos.

» Finalmanie o expulsaremos y ascupiramos tantas veoes como 38a
necesaric para eliminar cualguier reste del preducto.

» Realizarlo siempre despues de un buen cepillado (29),

L. USO DE HILO DENTAL

Durante las entrevistas. la gran
mayoria de usuanos y familiares
refisren desconocer &l uso del hilo
dental v de su imporiancia en el
cuidada de los dientes, por ko gue
en el trabajo de grupe sa debe
incidir v motivar a su uso, asi
comao orientar & los famikaras
para gue sean & apoyo como

modelo en el hoger. B 1 oo ot comyseparch Phine 1137l

Los tres pilares para la salud bucodental se consideran.

» [El uso del hilo dental
« Una correcta alimentaciin
= Las visitas periddicas al dentista. {30)
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El usa def hilo dental como complemeanto, permie llegar & aguellos rincoress
donde al cepllic de dente no puade legar, ayudando en la prevencidn de la
caries dental, (30)

£Qué entendemos por hilo dental?

El hilo dental viens a ger un fitamento de fibras adecuadaments tratado para 1a

gfiminacidn de los restos de comida que puedan quedar encajados enire kos
dentes.

El hilo dental hay que usarlo con cuidado de no danarnos 1as encias. Se debe
cortar un fragmento o suficientemente largo para enrollado a 1035 dedos v que
quede una parte libre que podamos hacer pasar entre los dientes. (30).

Técnica para el uso del hilo dental: (30)

«  Tomanda unos 45 cm de hilo dental, enrolle ia mayor parte del memo
alrededor cel dedo anular, dejardo 3 o § om de hilo para trabajar

¢  Sostenga el hilo dental trante entre los dedos pulgares e Indices, y
deslicelo suavemente hacia arriba y hacia abajo entra los dientas

« Curve el hilo dental suavemente akededor de [a base de cada diente,
asegurandose que pase por debajo de la encia.

= HNuncagolpee nifuerce el hilo, va que pueds corlar o lastimar el delicado
tejido gingival

# LAilice secciongs de hilg impio a media que avanza de gienta an dmenie.

= Para extraer el hilo, ulilice &l miegma movimiento hacia atras y hacia
adelante, sacandolo hacia arriba y alejandolo de los dientes {30}

nApe v grogie comisearch?riz
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LL. HALITOSIS

» El mal alientn, lambién conocido corno habtosis, es un olor desagradable
provenente de la boca v suele ser resultado de malos habitos de higiene
bucal, an mas dal B0% sa producen debide a la mala higiene oral (31}

Las posibles caugas de mal aliento son:

+ Sequedad de ia boca.

* Ingerir ciertos aimentos, como ajos y cebolla, o consumir alcohol o tabaco,
* Infecciones en los dienies

* Encias inflamadas por falta de impeeza.

+ Los digntes con samo tambign originan mal olor.

» Restos da comida afrapada entre los dientas,

= Faia de lmpmaza da la kehgua,

Prevencisn de la halitosis (31)

« Acudir cada seis meses a
las revisiones dentales.

«  Capillar a digntes
comectaments y amplear
hilo dental v raspador de
lengua.

+ Realizar ENjuagues
bucales.

« Beber agua Gon
WSO, i que 1t fiid s e, o oals comusaarc i P biw=1 13T BEIR=T30
de saliva ¥ =] Athin
deshidrataciin puede
provocar mal olor de baca

« Evitar café, tabaco, alcohol, v comidas con sabores U olores intensos,

M. LAVADO DE MANDS

El lavado de manos con agua y jgbdn, como
ura practica simple ¥ cotidiana, permite
reducir considerablemente enfermedades
diarreicas, respiratorias agudas. conjuntivitis,
parasitosis, influenza, antre olras
enfermedades [32)

Les microbios peligrosos se encuentran en

et s www roo g b Simy SEA e
hg=tavado+desmann
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el aire, el agua, los animales, en el transporte pitlico, en las personas

Las manos con frecuancia ransponan astos microbios de un lugar a ofro, por
es0 lavarse las manos es uno de los habitos mas importante en el dia a dia (32).

Cuando lavarse las manos: (32)

« Antes de empezar a trabajar con comidas o utensilies de cocing.
« Seqin se necesite durants |a preparacidn de la comida.

= Después de utilizar &l sanitario.

» Despues de cambiar los pafiales.

» Despues de toser, estornudar, utifzar un pahuelo

= Antes y despues de comer vy beber

s Después de tocar animales.

Pasos para el lavado de manos: (33)

« Mojarse las manos con agua corriente.

= Agregar jabon y frotar las manos juntas, haciendo espuma jabonosa,

= Realizar esto fuera del agua durante por lo menos 20 sagundos,
manteniendo siempre espuma. Lavar el frante v Iz palma de las manos,
entre los dedos v debajo de las ufias,

= Enjuagar bien las manos debajo ded agua. Dejar el agua correr al lavadero
y no hacia los codos.

= Secar bien las manos con una toalla de papel impia. Después cerrar |a
kave con | toalla de papel v firar 13 toalla al basurero (33).

%)
|
1.-Palma contra 2.-Pzlma contra 31.-Palmas dedos
dorso entrelazados
4d.-Dorso contra 5.-Rotacion del 6.-Puntas de los
palma pulgar dedos

mittps ey google comdsearch To=lavado+da+manosir]
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N. LIMPIEZA DEL OMBLIGO

El ombligo &5 una zona del cuerpo gue en ccasiones puede cler bastante mal,
va se&a por una limpieza inadecuada y onfalitiz, que es una infeccion del ombligo
gque puede darse de forma recurrente con supuracion ¥ olor bastante
desagradable (34)

» Despuiés de tomar una ducha o un bafio, se puede ayudar con hisopos
« Al término, secarlo con una toalla o tela limpia o también papel
absorbente (34)

LChmo limpiario? Bafandote de manera normal v utilizando los dedos para
lavar esa parte del cuerpa con agua y jabén, También una vez a la semana se
recomienda meter un pequeno aklgoddn mojado con alcohol para eliminar las
bacterias [35)

htips ihwww.google comieanch Yg=L IMPIEZA+DEL+OMBLIGO iz

0. CUIDADO DE LAS UNAS

Las ufias mal cortadas, demasiado largas ""'1-...
0 corfas pueden causar heridas y ser

causa da infecciones. La mejor manera

de cuxlar las uhas es:

=

s Corte las ufias despuds del lavado
da los pies porque asi estaran mas
blandas y seran mas facées de
corar,

 Use unatijera de punta rama t Ifwwrw. pfizeras'saludprevancion

# Se deben cortar horizontalmeanta, e

dejando los bordes rectos.
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# Mo se deberdn corlar demasiado cortas yva que luego, al crecer, se
pueden clavar en el dedo (36).

s Mo usar tijeras con purnta, alicates de manicura, hojas de afeitar, imas
mietalicas, efc.

= En caso de ser diabético, informar a su poddlogo.

# Mo dejar puntas en [as esquinas de las uhas, ¥ya que eso propicia o
favorece la encamacion o ufia encamada (38).

P.UNA ENCARMNADA (37)

La ufa encarnada es o consecuendsia de un
fragmento de ufa que penelra en ia came y
provoca Inflamacian y dolor.

Existan 2 tipos: a) La encamacion latersl, es la
mas habitual y comin, y b) La anterior, gue se
produce cuando la ufa se& encama hacia
adelante.

Rt v, e iy SO AR RN =45 G
FBiatoncamadalinis

Causas:

= Malformaciones de las ufias determinadas por la herencia

¢ Calrado demasiado estrecho o muy ajustado.

« Malos cortes de las ufias (al corter mal los bordes laterales)
+ La arrosis

= Cracimiantos de came que ocurmen debajo de la ufia (37).

Sintomas:

« Dolor a la palpacidn laieral o durante la marcha

» Eila encarnacion ea anterior, imposibilidad de corar la ufia.

« Dolor, enrojecimiento y engrosamiento de la camae |ateral (Inflamacion).

= Muchas veces se acompafa de |la aparicidn de un pequefio absceso
provocado por g sobre infeccion estreptoctcica

= Sila infeccidn progresa, al camificarse puede aparacar un granuloma
piogénico (came roja alrededaor)

« El diagndstico y tratamiento debe correr & cargo de un medico o padologo
(37).

Nota: Al detectar ufia encarnada en los usuanocs, se debe informar a los padres
responsables, para su oportuno tratamianto, ya que los usuarios muchas veces
no informan o ne les da la importancia debida.
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Pautas de como corlar las unas de los ninos y adultos (38)

1. Es recomendable antes de cortar las ufias, ponerlas a remojo con agua
tibla (o hacerlo después de la ducha) para ayudar a que se ablanden y
faciiiar esta tarea.

Z. FPara limpiar la uha podemos ayudamos de la espatula del palito de
naranjo, anies de corarla.

4. No limar hacia atras y adelanta como si la bma fuera un “sarrucho’, sino
siempre de los bordes hacia &l centro, en una (nica direccién para que
na se nos abran las capas de las ufias.

4. En el caso de las manos, ya que al crecimiento da las ufias es lenfo, es
pefarible limarlas periodicamente a cotardas cada dos por tres, para
mantenas una largura y lorma adecuada,

3, Sl las conamos, conar |as unas rectas, sin bordes irregulares nl @squinas

6. Cuanto m&s COMEmos, ¥ NOS Corte recto Corte curvado
pasemos de este  limite
marcado por |la forma natural de
la ufia. provocamos qua an la
ufia s& ssparen mMas Sus capas
dal dedo y la ufia s& ensucia
lambién mas. Alteramos la
forma de la ufia convirtiendo BIEMN i
una ufia mas ancha y cora,

Ademas del peligro de que se nos encame.

7. Enel cago de los pies, también las ufias deban corfarse an forma cuadrads,
sin dejar corlas las esquinas para prevenir gue se formen uferos. Luego
limarlas suavemenie sin perder la forma recta de la ufa.

hitps:iwww.diariodenavarra.esblogsimomentos-para-culdarte
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Q. ONICOMICOSIS

s ihwww, google, comissarch Tg=o
nlcomicoain iz

* La onicomicosis (359) es la enfermedad
gue mas frecuentemente puede afactar
las ufias de los humanos.

s Se trata de la infeccidn de las ufias por
hongos

« El tratamiento por el dermatdlogo,
puede raquadie la toma de
medicamentos  antifingicos  durante
largos periodos de

« tempo, o cugl no estd axento de efectos secundarios e interaccionas con
otros medicamentos.

a Hay pacenies que no consiguen quedar nunca libres de enfermedad y
arrastran la infeccidn durante décadas.

« Por lo tanto, la onicomicosis &s una patolegia bengna que an genaral asia
exenta de complicacionas; su diagndstico y tratamiento no siempre as faci
y ha de estar siempre supervisado por un medico, v se deben tomar una
zarie de medidas por parte del paciente por favorecer la curacidn v evitar [as
recidivas

« A partic de que los hongos afectan la ufia, ésta se vuelve mas gruesa y
comienza a verse amarillenta. En algunos casos adquigren fonos grnses,
verdes, marrones y nagros (39).

Recomendaciones para evitar la propagacion de los hongos en las ufas:

= No utilizar un calzado demasiado
apretado ni da maleriales sintético.
Los hongos  prefieren  los
ambientes hdmedos, oscuros vy
poco wvenliladas, porque alli es
donde pueden muliplicarse.

= Evitar caminar descalzo en lugares
publices como baflos, gimnasios.
vestuarios, duchas o piscinas. En
caso de hacero, lavar y secar muy
bien los pies antes de colocarse el calzado,

« No utlizar &l corta ufias de olras personas

&  5ize tenen hangos en una ufla, nousar la misma herramients pars cortar
las demas ufias (39).

nitps:ifwsne google.comis
sarch?g=onicomicosisirl

En el caso de hongos en las ufies de las manos

» Utilizar guantes impermeables para lavar los platos, ta ropa o los pisos, es
decir. todo lo que requiera contacio con el agua.
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& Mo usar la lima de ofras parsonas, tampoco 8 cortadfias.

s Mo compartir foallas o pafios con olras perscnas, para evitar &l contaglo v,
ademds, no comerse [as uiias (39).

La onicomicosis es un proceso frecuentemente asintomalice, aungue en
ocasiones pusde producir molestias o dolor, especalmente en &l momento de
recoriarse [as uhas o realizar ejercicio fisico,

En ocasiones pueden producirse complicaciones importantes como la
erisipela o celulitis (infecciones de la plel), sobre todo en pacientes diabéticos
& inmunodeprimidos.{38).

hites e, le.comisearnch Fo=onicomicosi

Irformar a los familiares &n caso
de detectar an sus hijos asie
problema. y onentarlos acerca dal
tratamianto que deben seguir en
forma continua siguiendo  las
indicaciones del medico
especialista (dermztologo) para su
curacion.

R. HIGIENE DE LOS GENITALES
i Por qué es Importante mantener una correcta higiene genital? (40)
Tanto el hembre coma la mujer deben manlener una comecta higiene genital por:
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» Respato hacia uno mismo (en caso de lensr pargja) y hacia la ofra persona,
¥ para que [a relacidn sexual no se vea frenada por el asco que pueda sentir
uno,

» Fara evitar cualguier tipo deinfeccin gue perjudigue 1a selud y ef bienestar
sExUal.

« Cuando no se lavan cormectamente los genifales se corre el riesgo de gue
aparezcan infecciones v ofras molkestias, como olores fuertes, picazdn o ardor

Como lavar y cuidar los genitales masculinos

Curante el bafio o ducha dang, s penes
No CIrCUNCdacos requieren un cusdado
aspecifico v deben limpiarse con agua
abundante v jabén, prestando especial
atencidn a la zona del glande.

Hay que ratirar hacia afras &l prepucio y
impéar bien esta zona porgue suele
acUmLar Secreciones

A continuacibn, seca ia zoma
completamente con wuna ioalla diferenie
a la qua has utilizado para secar &l resio

\

(40).
/ /

& sam andal fall

del cuerpo, 5-ATOTTES

El cancer de testiculos es & mas comin entre ios hombres jovenes, perotiens
un indice de recuperacicn del 90 % si e detecta a tiempo (40).

Como limpiar los genitales femeninos (40).

« Cuando se toma un bafo, hay gue dejar caer abundante agua sobre los

genitales y lavarios con agua y jaban neutro,

La higiene intima de una mujer debe axcluir &l interior de la vagina vy limitarse a
la vulva. Mo se debe usar jabén ni ningln ofro tipe de producto dentro de la
vagina,

Tampoco s& recomiendan las llamadas “duchas vaginales”™ porgue danan el
pH interng ¥ rompen 2l equilibrio de la flora vaginal (conjunto de bacterias
que viven de manera natural y sin causar dafio en la regidn vaginal y que
ayudan en la prevencidn de infecciones por hongos).

Muchos hombres desconocen que |3 ausencia de aseo o [a inadecuada forma de
asear s miembro virl, aumenta sustancialments el riesgo de desarroliar cancer
de pene, ¥ mas adn, la mayoria de los diagndsticos de esios casos, se dan an
varones de mas de 55 a 60 afos de edad. (34° Congreso Nacional de la Asociacion
Espaficla de Urologla)
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S.USO DE TOALLAS SANITARIAS (41)

Quita todas las envolturas o caja de [a toala.

Despliega las alas y quita el protector largo que cubre el centro v doblarlos
en la pare exterior de la trusa.

. iy 1 ; .
i te produce picazdn a irrita la piel, e sugiere cambiar por una toalla
diferente.

« 5i el periodo llega de forma inesperada, quitar las manchas de sangre en
agua fria; nunca en agua caliente, v keva ropa interor de repuasio.

« Compra toallas sanitarias que vengan con pafitos para que t vagina se
mantenga fresca, También puedes comprarles por separado, pero aseqlrate
de qua estén libres de fragancias vy no sean antibactenanas para que no irite
la piel sensibi ahi abajo.

= Mo uses duchas vaginales! Esto puede causarte una infeccién por hongos,

« Lsa ropa intarior normal cuando uses una toalla santaria.
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»  3itu periodo empieza y no lienes loallas sanitarias confige, simplemente usa
papel higiénico, pero cambia el papel higiénico cada una o dos horas (41),

Como usar una toalla sanitaria (42):

Pasos para ponar una toaka higiénica

¢ Lo primero que debes hacer es exiraer una toalda del paguete y
despegarta, Despues, sentarte en el inodoro ¥ tirar de tu repa intendor hasta
gue s& quedsn mas o menos & la aliura por encima de as rodilias.

« [espuss de haberlo hecho, retra Ia tira para descubrir el adhesivo en la
parie posterior de la toalla. 5i ki utilizas con alas, habra tres bandas. Eslo
significa que hay una principa! y otra en cada ala.

= Debes presionar al lado adhesivo de la toalla hacia abajo, sobre la
entrepierna de su ropa interior. A continuacian, dobla las alas alrededor de
les lados de la entrepierna de la ropa interior vy, por uitimo, presiona contra
|z parte de abajo de su calzon,

» Puedes ver si |a toalla higiénica se ha colocado correctamente si tiras de tu
ropa interior hacia arriba. Debe cubrir toda la abertura de la vagina (37).

Uso de ropa interior para el hombre:

1. Una vez que un calzoncillo esté muy usado debe desecharse por
higiane

2. Debe cambiarse de calzoncillo todos los dias.
iSabias que la ropa interior sucia acumula 1 gramo de matena
fecal? Pues asl as, a lavar esos calzoncillos Si son blancos,
reméjenles con lejia para gue queden bien blanguitos,

3. Tenera la mano & calzoncillos como minimo, uno para cada dia de
Iz semana, vy ofra para emergencia. Usar 3 ropa intericr de akgodan,
fresca v comoda.

Secretos para usar un calzoncillo saludalkbe:

= Es importante saber que k2 temperstura a & que se encuentren los
testiculos es inferior a la del cuerpo humano y esa &8 la razdn por la que
se encuentran aslados del abdomen ¥y, concretamente, en ias bolsas
escrotales.

» Es clerto gue, en ocasiones, esla prenda puede influir en k2 fertilidad ded
hombre, ya que, al ponerse un calzonclle ajustado, aurmenta la
temperaturs de esta zona ¥y es0 no &5 alge saludable para el aparato
reproductor masculino,
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= Fara la comecta produccion de espermatizoides es Necesano que la
temperatura de los tesliculos sea la adecuada, ya que, si es mayor
puede disminuir la calidad seminal.

# Se recomiends gue sesn holgados, ya que, si son demasiado
apretados, puade haber un nesgo en [a aparicibn de infaccionas y la
posiblidad de alieracikhn del esperma.

LPuadea la ropa interior de nylon causar infeccian?:

* [Es cierio que la ropa Interior de nylon es facil de lavar v se seca
rapidaments, pero la ropa interior de nylon puede causar infecciones por
hongos.

« El nylen tiene la propiedad de alrapar el caler v la humedad. Este
ambiente calido ¥ humedo avuda al hongo a prosperar ¥ 8 multiplicarse
a un nimo acelerado

« El nylon no permite que el aire entre en el cuarpo.

TAREA

= Los participantes se comprometeran a ejecutar y mantener

el buen cuidado del vestido de manera independiente.
Hacer uso de los materiales de limpleza en forma diaria si

fuese necesario.
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SESIONN° 3
HABILIDADES PARA EL CUIDADO DEL VESTIDO

L. OBJETIVOS

Il. MATERIALES

Tres reglas de oro del buen vestir [45)

Mostrar una buena presentacion en el vestido.
Mantener un buen cuidado del vestido.

Elegir por 2i mismo el vestido de acuerdo a la
QCasitn,

Escobika de ropa
Ezcobila de calzados.
Betin de calzado

Hilos, egujas ¥ botones.

Regla 1. Cuida tu calzado

Los zapatos son importartes en la vestimenta,
estos hablan de tu personalidad eres, el gusio
que tienes v hasta al poder adquisitivo.

« [ieben estar lustrados todos los dias,

« Contar con otros pares de calzados para
cambiarse por lo menos cada dos dias,

s Colécalos en hormas de madera

Regla 2. Cuida tus manos

Las manos son |3 parte del cuerpe mas expuestas a la hora de negociar, es por
eflc que debes de cuidarlas. Recorta tus ufas de manera constante y lava fus
manos para tenaras impias.

Regla 3. Alerta en accesorios

Que resaitan la personalidad, depende de sus Ingresos econdmicos, centro de
trabajo v costumbres, por ejlemplo, tener ung porta tarjetas en piel o0 madera que
z@an de alguna marca, lapiceros, estuches para computadoras y fablets ¥ cormeas
de cuero (48)
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Alvaro Gordoa, consultor en Imagen Publica y socio director del Colegic
de Imagen Publica {(47), recomienda:

Frilps. Svwas. (jiaagis. comsearch™iz=101MS

# Los pantalones de vestir para hombre
deben tener un largo deferminado ¥ no
caer en ser ni demasiado coros ni
demasiado largos, es necesand que la
parte delantera sea apenas un poto mas
coria que |a frasera

# Laz mangas de las camizsas deben
sobrasalir de los zaces entra 0.5 y 1.5
G

« LUna camisa demasiado amplia en esa
Zona, con amugas debidas al exceso de tejico, no
da una impresidn de atancidn al detalla.

« Los sacos muy anchos =on mas
codmodos, pero menos elegantes, los
pantalones muy amplios, no favorecen y
hacen mas gruesa la siluela del gue los
lleva.

«» Las corbalas, deben siempre fenar un
largo “oficial” por ancima del pantalén o
el cinturdn, quedanda en tormo & 1 em
M&s 2mioa

# Mocasines con iraje. El  protocolo
internacional hace gque oz frajes de
vestir s& acompafien sempre de

zapatos de cordones, espacialmenta i
se viste de oscurn. o s e o TSR . G LR v e

Faminga s gl o et nies

s Las medias deben ser altas, permanecer esfiradas v elegirse en colores
oEoUros como al azul maring, &l negro o el gns.

Recomendacionas [48.);

La manera de vestir de una persona trasmite a los demas &l pedil de su
auténtica personalidad, puede revelar como e reaimenie

Muestros vestidos pueden ser mas o menos lujosos, astar mds 0 menos
ajustados a las modas reinantes, perc deben estar siempre aseados, no 5ol
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cuando nos presenfamos en sociedad o vamos pof |a calle, sino cuando nos
encontramos centro de nuestra casa

La ropa

La ropa pusda damostrar si es rebaide o inconformme, hasta
pusde servide como lareta de
identificacidn.

Algunas personas se wvisten con la
intencion de atraer al s5exo opuesto, olras
para lueir mayores de [o que an realidad
son, o pera guitarse algunos afics de
encima- las nifias eternas

Al vestirnos debemos de cuidar nuwesira
imagan, ya que una rops demasiada
ajustada o demasiado corta v Que no van
con nuestra edad pueden provocar
desconcierto, asombroso W
murmuraciones en los demas por la
forma rdicula que muchas veces una
paersona pueda wvesbrse sn Sar T T
consciente de allc. bl skln L

Mada, excepto una mancha homble, amuina tanto un indo atuendo
como el largo incormecty de una basia, [as mangas o ks pufios;
igualmente los pantalones: no los use en |as caderas si su cintura o los
relitos no s& lo parmite

Mo solo es importante mantaner
limpios  nuestros  vestdos,
lambién &5 nECEsaroc gue
culdemos de no levarios rotos, ni
ajados. El vestido ajada puede
usarse dentro de cass, cuando
se conserva limpio y no tenemos
visitas, pero el vestido rata no es
admigible ni asum con  las
PErSON3Ss Con QUIBnes Vvivimaos

s NeE R som.maias 4020 SIOET
Motorredeio 14PGI0GE14 DEDEAZ. haml
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La mayor o menor franspiracion en
nosotros, los sjercicios fiskcos, el
clima, nos siven de gula para el
cambio de rops, pem  puede
gestablecerse gue lo ideal &5
cambiarse de ropa minimo dos
VECES por Semana

La falta de aseo de una pieza cualquiera del vestido, desiuce todo su
conjunto, observandose muchas veces que s descuida la limpieza del
calzado incluso en personas sanas

La aparicion de caspa en cualquier persona, pusde lisgar & deslucir el
uso de trajes oscuros, sobre fodo cuando cae sobre s hombros

El buen vestir de una persona sera resaltado por la fragancia de unas
gotas de parfume (43)

El uso de un magquillse exagerado, levar prendas oe vesfir no
adecuados al clima, © ropas demasiadas cortas que NO van con la
persona, pueden servir al terapeuta para indicar que algo no esta bien
en el usuario o que este presentando akgon sintoma de recaida

51 observamos estas conductas debemos de coordinar con el equipo
para intervenir y ayudario a su pronia recuperacion

Como lustrar zapatos (45)

Los zapatos son una de las prendas de vestir mas importantes

Ahora, toda una buena vestimenta se nos puede venir abajo por no wlifizar los
Zapatos adecuados, por lo 88 muy importante que los zapatos estén en buen

astado, limpics, v bien lustrados

Saquess lbs zapatos para no manchar
las madias.

Introduzca una mano dentro del
zapato ¥ con la otra mano, tome un
pafio que no deje pelusa, y limpislo de
forma gue sague todo el polvo

hitpediwans googhe comismarch
Trie=1C1MSIM_enPEBBOPEERS
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Tome una esponja o escobila v fome
una pequefa porcon o la pomada y
distriblyala por toda la suparficia dal
zapato. Asegurese de que guede una
capa muy finlta de pomada scbre la
suparficie del zapaio, espere J0
segundos a que s oree o seque la
pomada

Tome un pafo bmpo y  frode
enérgicamente toda la supericie del
zapalo donde colocd pomada. Si al
empezar a frotar ve que en &l rapo
gqueda pomada, es porque ng terming
de secarse (an e58 Cash, spere mas
tiempo), luego siga frotando hasta que
empiece a sacar brillo.

Una vez quéa sacd bnlko, torne ofro T.I'EIJ'D
¥ pase un poco de lustra muebles por

tode la superficie del zapato. De esta

forma, le guedard, mucho mas brilloso v

le durara mas.
Fepita ko mismo con el otro zapato (49].

. PRACTICA

PR I el COMTABEARCh P FLE
=101 MEIN_enPEGENFESS

1. Revizidén de los participantes: con conocimiento y acepiacion da los usuarios
y famillaras.
2. Damas en ambienies separados de los varones v realizadc por una

terapeuta o personal de apoyo del misma ganeara

L]

Varones: camisa, pantaldn, ropa interior, medias v zapatos.

Damas: blusa, brasker, ropa interior, falda o pantalén, zapalos

El terapeuta v al parsonal de apoyo deben ser y mantenerse como los
modelos para los usuarios v por lo fanio presentar una buena apariencia

persanal,

Resaltar al culdado del calzado, con demasiraciones v re demostraciones

por parte del terapauta y demas parlicipantes

TAREA

« Los participantes haran un compromiso de ejecutar &l
buan culdado del vestido de manera autdnoma y

constante,

Hacer uso de los materiales de limpiezaen forma diaria

&1 fuese necesario.
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SESION N° 04

CONDUCTAS PARA LA ALIMENTACION 1

.LOBJETIVOS

Mostar buenos modales para la

alimentacidn
+ Manejar adecuadamenta los cubierios.
= Comar con el grupo familiar, mosirando
respato y consideracion a los demas.

Il. MATERIALES

» Senvilletas # Cuchara

s Cucharitas a Tenedor y cuchilla
» Plaio tendido = Vaso

s Marntel ® Individuales

e Alimentos para 8 demostracion.

20N Muchas ias guelas por pane
de los familiares hacia los
usuarins (hijos) por [ forma
descontrolada de comer y los
habitos inadecuados que
demuesiran ¥y molestan a las
personas que dia a dia conviven
con ellos,

i Para queé sirven os dientes?

Los dientes son piezas duras
gue nos permiten masticar los
glimentos [50), entonces ,Po
gue pasan los akmantos Sin
masticaros?

I wimimi e
e o it bl I
A —— g O S s

dipestivo-407T84

La lengua: es impartante como drgano del guslo, permite disfrutar, degustar

todo 10 QU COMEmos

La saliva: ayuda a disolver los alimentos que contienan hidratos de carbono.
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Habitos de vida irregulares: conductas refendas por los familiares vy
obsarvados al inicio de as terapias, COMO BOM:

= Comer rapidameanta

= Comer demasiedo, algunos
llegan a comerse loda fa comida,
sin respetar a los demas.

s Abhuso de alimentos v bebidas
demasiados frios o calientes.

= Consumo EXCE3IVD de
condimentos ¥ ajl

 Consumo de tabaco

e« Ansiedad por comer, llegando

hittps:fwaw. goagle. comisasrch Friz=1C1M
hasta al descontrol. SIM_onPEGEDPEGEZEbIw

Na masticar bien los alimentos provoca que comamaos mas de fo debido,

# sCuales son los beneficlos de masticar bien? [51)

» Placer: masticar bien nos produce mas placer y satisfacaion al consumir
los alimentos

« Masticar para adelgazar un asiudio japonés de la Universidad de
Csaka, publicado por el British Medical Joumal, scbre los habitos
glimenticios de 3.000 japonesas, demasiro gue las parsonas que comen
rapido y maslican poco, tenen el Iriple de probabilidades de sufrir
obesidad (51)

Generalidades sobre etiqueta de mesa
(52]

La mesa:

Es al lugar donde vamos a compartir los
alimentos, pasar momentos agradables,
conversar tamas agradables con la familia,
BMigos o PErsonas gue no conocamos sl k
estamos en un restaurant u otro fugar.

fitps:hwaw. google comisaarch ¥ hive

Muchos desaclertos se producen con la creencla que en la casa s puede
comer comao |e da la gana, repitiendose casi a diario quedando grabado como
parie de la interaccidn, ¥ que en forma automatica se va a repelir en forma
inconscients, &n cuakjuer momeanto ya sea en casa como en otro lugar
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Reglas basicas (62)

Lo que no se debe hacer (52)

Lavarse las manos antes de i a la
mesa.

Senlarse adecuadamente, gin
apovarse en el asiento dal vecing.
Pedir por favor cuando desee que le
gloance slgo y agradecer

Pongames a un lado, dentre del plato,
laz particulas de came, hussos o
Espinas,

Agradecer antes de relirarse

De ser posible comer juntos todos los miembros de la familia.

Abrir y hacer ruido con la boca
al masticar

Abgorber  ruidosamente |a
sopa ¥ liguidos calientes.
Tomar grandes tocados que
impidan habiar

Recoger la comida con &l pan
Arrojar al suelo residuos de
comida,

Habéar con ka boca lkena.
Baber cuando tengamos la
boca con comida.

Lievarse el cuchillo a ks boca,
wier [as comidas o soplarlas sl
estan muy calentes.

. In.comisamsch *g=malas+habiios

Uso de utensilios (52) P —

= La cuchara de sopa eslara siempre a |a derecha del plato. Fuede ser un

plato tendido gue estard de base para recibir tcdos los demas platos,
menos del postre
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Como se cogen los cublertos (53):

El cuchillo se coloca a la derecha
del plato, con el filo hacis adentro.
La cuchara se coloca a la derecha
del cuchiio con la concavidad hacia
arriba

El tenedor s& coloca a la izquierda
del plato, con las punias hacia
amiba.

Los cublertos de postre se
colocan an le pere superior del
plato, ¥ en olras ocasiones solo s5e
ponen en el momento de servir los
posires.

El vago o tara se coloca @ lado
derecho, al costado de la cucharita
de postre.

El cuchilla ¥ tenadar (al pinchar)
se toman empufiando el mango
con los tres Oltimos dedos,
adhirienda a éste & pulgar por el
lado interior y el indice por
encima

htips-las wikihow comiugsr-los-cublertos-comactamants
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Al terminar de comar, o8 cublerios deben
quedar sobre el plato, blen colocados, en
paralelo.

MHota: obserdar a los usuanas sus conductas
emitidas durante una actividad de comida,
para mejorar algunos comporiamientos
inadecuados en la misma practica mediante el
didlogo ¥ la redemosiracion.

NEps: e wikino Com/usar-os-cunenos-

Al término de ta comida, los cubiertos deben quedar dentro del plato, nunca encima
del mantel, {53)

ntps:/iwww.googie com/search Prie=1C1

La cuchara:
Se utiliza con la mano derecha.

Se emples para sopas, consomés vy
alimentos liguides, ¥ se coge con los dedos
indice, anular y puigar

Fréctica

El terapeuta y colerapeutas heran la
demosiracion, motivando que los paricipantes a mejorar las conductas
inadecuadas.

s Cada participante hard la demostracion de como poner una mesa.

rr__
- TAREA
Los participantes ensefiaran en casa a hos familiares, [as
habilidades desarrolladas y/'o aprendidas durante la actividad.
e
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SESION N* 05
HABILIDADES PARA EL LAVADO DE ROPA

OBJETIVOS

Lavar su ropa adecuadamente & mano Yo
lavadora.

Recoger v guardar su ropa en forma
&rda'i:d.{fﬂ var su ropa adecuadamente a

Programar uno a dos dias a la semana para
lavar su ropa.

. MATERIALES

= Lavatorios y/o lavaderos.

= Escobillas de lavar ropa.

+ Japbon,

+ Detergente liquido o gn polve.
+ Suavizante para la ropa

+ Lavadora (opcional}.

lll. RECOMENDACIONES (54)

Mota: Antes de empazar, leer en la etiqueta de la prenda, las indicacionas para
&l cuidado para el lavado por el tipo de tela.

1. Las prendas ligeras, o odos los tonos daros, deben lavarse por separado de
los pscuras, para no tener dispersiones desagradables de color

2. Remojar las prendas a lavar durante unos diez minutos, restregar las partes
mas dificiles de la ropa: para las camisas, el cuallo v las mufiecas, para los
pantalones, al dobladilla, para los calcatines, los dados de los ples, afc.

3. Deja que el detergente actie durante aproximadamente 10 minutos, luego
enjuaga la ropa.

4. Llena e lavabo o fregaderc nusvamente con agus tibia o fria, y agrega &l
suavizante. Deja acluar por oftros 10 minutos, luege enjuaga con abundants
agua para evitar que queden marcas molesias
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5, Para las prendas de [ana y seda, ufilizar productos adecuados para el [avado
dalicado, Por lo general, la ropa con colores brillantes como rojos, amanilos,
verdes deben |lavarse por separado de los demas, ya que son [os qua tendan
a perder mas color,

B, Para secar y luego tender a ropa, se debe colgar la ropa del revés para
avitar que Se descolora.

7. Finalmente, no expongas los blancos a la luz solar directa para evitar que
ge vualvan amarillos, v las ropas de color pueden destafiirsa (51)

Ropas interores, madias, bividi, polos, atc. se daban lavar a mano, al igual gue
las chompas para evitar que se esliren v s deformen

Como tender ropa (54):

« Tender la ropa por el reves
(vollzades), con la ayuda de
ganchos, actualmeants, muchas
persgnas, tienden la ropa, sin
exprimir para evitar planchar.

« Tender el pantalén por las
vastas o cintura.

= Las camisas por los hombros, la
ropa imferior debe ser tendides
sin veltearios.

» [Recoger y guardar la ropa cuando ya este 5800 ¥ no humedo, s& realiza
uno por une, sacudiéndolo porgue puede haber insectos adheridos a la
ropa

= Enforma ordenada guardaria en sus lugares respectivos.

s Encasode contar con una [avadora (automatica o semiautomatica) saguir
con las instrucciones de la misma para su buen uso ¥y mantenimiento
respectivo.

it i 00 Gy sRErch Ma=tendartla

En caso de lavar con lavadora (55):

1. Ewitar usar demasiado detergente o jabon

1. Encaso de manchas rebeldes, hervir |a ropa con un limon cortado en
rodajas durante unos minutos anies de meterla a la lavadora

3. Separar la ropa blanca de la de color, algoddn, punto, seda ete.

4. De preferencia, lavar las toallas aparte, pues por el tipo de fibra del que
estan hechas, pueden dejar pelusas en el reslo de W ropa

5. lee siempre las etiquetas de cada prenda para usar los ciclos adecuados
en la lavadora ¥ no secar en la maqguina las prendas que debes dejar
secar al aire libre.
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6. Mantenimiento de la lavadora: Venfica &l manual de tu lavadora y fu
secadora para saber cudndo debes limpiara, cudndo cambiar los filtros,
cuanda llamar a un [eonico, elcatera,

7. Miragr los bolsillos, las monadas, llaves y otros utensiios pueden
malagrar |a lavadora.

B. La ropa sucia no la tengas en sitios cerrados herméticamente, procura
que la dé al aire.

8. Mo cargues mucho la lavadora de lo confrano no se lavara correciamente

Consejos [55)

v.

e LUtihizar detergente de color para la ropa de color v Marsella para la ropa
blanca.

« Laropa muy deliceds lavaia a
mano y con agua templada o
fria sagun las indicacionas.

Mota:

Las manchas en ropa blanca
puadan salr con lejia. Las ropas
de |ana se lavan con agua
jabonosa v se secan colocandolas
BN una mesa para evilar su
deformacian

PRACTICA

+  Cada participante iraera una muda de ropa sucia que constara de
camisa, pantalén y ropa interior, asi como detergente o jabon de
lavar ropa,

El terapauta v colerapeutas guiaran paso a paso el lavado de ropa
Cada paciente demostrard v ejecutard la actividad, repitiendo ung o
mas veces hasta que lo haga en forma adecuada

El terapeuta buscara al porqué de ia resistencia de hacerio en su
hogar v trabajard la conciencia de asumir su rof correspondiente con
sus obligaciones y responsabilidades, en casoe de ser parte de sus
sintomas, igualmeanie se trabajara v se dara reforzadores sociales
para un major desempafio
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TAREA

Cada participanta lavara su ropa en casa una a dos veces par semana.

Los familiares supervisaran que se ejecute esta actividad y comunicaran

8 los terapeutas comao la hw“
Los fam{i 8 HRGEE b AR B BT AN £BY BRAESEA
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SESION N*° 06
HABILIDADES PARA EL PLANCHADO DE ROPA

. OBJETIVOS:

= PFlanchar la ropa adecuadaments por 5i
Mismo

o (Guardar k& ropa.

s Agomodar e planchador o adaptar
lugares adgecuados para planchar,

Il. MATERIALES

+ Plancha aléctrica o de carbén.

+ Planchadoras o mesas.

+ Sabanas

+ Una muda de ropa (polo, camisa, pantalon, blusa, falaa)
lll. DEFINICION DE CONCEPTOS (56)

Plancha eléctrica:

E= un electrodomestico que sirve para
alisar la ropa quitandcle las armugas v
las marcas, & calienia medianie el
fluido eléctrico, as practica v mas
lirrpia.

Debemos  tener  culdado de
desconactarla cuando  hayamos
ferminado de planchar o este
demasiado calenie

Se puede rociar con agua cada prenda
para un major planchado
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Para las prendas de color oscurn, ayudanse con una tela delgada, colocandola
gobre la ropa a planchar, v encima da ella pasar la plancha, para evitar gque
adquiera brillantes (5E).

Para planchar camisas |57)

Empezar por el cuello, hay que presionar bien la plancha y varias veces hasta
que quede bien planchado

Planchar fa zona de los hombros, Situar esta pare de la camisa en el borde
da la tabla, y ceslizar ia plancha sobre ambaos lados

For Gltimo planchar la espalda, colocar la camisa boca sbajo vy axiender la
superficie de |a tela, no descuidar s zona superior donde leva |a etiqueta

Para planchar polos

1. Si el polo es de algodon, usaremos una temperatura alta, si es de una
mezcla entre algodon ¥y matenal sintéll- co, usa una temperalura media
y 51 es de material sintético debemos usar una temperatura baja

2. Se voltea el polo ¢ s& comienzs: a L
planchar como eén &l paso
anternior, finalmente se plancha las
Mmangas femando COmo
referancia ia costura inferior

En la tabla de planchar, empezar
por e cuella, ptancharlo bian v
doblarle hacia abajo, y
extender &l polo tratando que quede [0 mas estirado Sin arrugas y pasar
la plancha de arriba abajo, en caso de tener figuras impresas planchario
por el ravés,
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Para planchar pantalones (58)

[

2]

Coger &l pantaidn por un lateral e
introducino por la parte superior de la
tabla. Luego colocar los Forros de los
bolsillos hacie arripa de &l manera
que permita  planchar da |a
superficie ¥ no dee nl bnlles ni
Marcas,

Coger el pantalén por un iateral e
introduciro por la pare supenor de a8
tabla. Luego colocar los formos de los
bolsillos hacla amiba de 1al manera
quea permita  planchar toda s
guperficie ¥y no deje ni orlleos ni
arcas.

Pianchar &l intenor del bolsillo [steral
H‘E‘pﬂﬂr &l mismao paso con 2l atro l2dao
del pantaldn

Planchar la pare delantera del
partalén, zona extenor de  los
bolgilos v la pretina. Realizar el
mismo paso tanio an el lado derecho
e [zquiendo

Extender una de las piemas a lo
largo de la fabla y empezar 8
planchar. La plancha debe de ir por el
cenfro sin prasionar hacia los [aterales
del pantaldén, Este paso se deberd
hacer en ambas lados,

Para hacer [a raya al pantalon, doblar
en dos partes e pantalon. luago
colocarde encima de la tabia ¥
comprobar que las dos rayas estan
superpuestas ¥ en linea la una con ka
afra. La raya del pantalon debe estar
an el cantro

Fagina 70 da 211



£

Guwis Tacnica infervancion oe! Fecndloge Midico en ias Actividados
Insifieis Maiclonal ®e Saled Mectal
die 3 Wiela Dizra de persanas con Trastorms Mankd Grave “Honorie DHgadu-Hdryn Hogues™

6. Una vez varificado, coger solo un lado
de la pierna y empezara planchar (solo
debe de gquedsr una sola linea),
Respetar el marcado de la raya hasta
armiba, lod pantalones que ya traen
pinzas saran mas facilas pero los gue
no lo tienen se daba tener mucha mas

Cuidado vya que 58 boa o &8
desdibuja hiltpswww, Erendandias hombre. comicaj

7. Abrir el pantaldn v comprabar si la rayva ha quedado delineada. Seguir el mismao
paso con el oire lado

Consejos para el mantenimiento de la plancha (53}

1.~ Revisar constantemente los cables para ver sino estan pelades o
deteriorados

2.- Limpiaria cuando esté desenchufada vy fria,

4.~ En caso de tener base de aluminio, se puedea Impiar con un pafo humedo
0 BS poAja ¥ un poco de detergente

Practica

Loz terapeutas demosiraran el planchado de rops. explicando [0s pasos
raspactvos, o sencillo de la actividad y motvando a realizarla.

Cada parlicipante ejecutara la actividad, planchando |as ropas que se les pidio
que trajeran

TAREA

Cada paricipante deba ejecutar e planchado de su ropa en casa

tomando uno o dos dias de la samana, para eflo los familiares deban de
reforzar en sus hijos esta actividad e informar al terapeuta de los logros
de la habilidad.
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SESION N° 07- 08
PREPARACION DE COMIDAS 1
Desayuno: AVEMA CON MANZANAS VERDES (60)

5 . i (2 e -
blies. P direcineioaladar. com, M dasdvunosavana-con-maniana-cansla-y-miel-
rcata-para-gl-desayang

La avena
Ingredientes para dos personas.

Madia taza de hojuelas de avena natural, 2 tazas de agua, 2 manzanas, canels
entera y clavo de olor, 2 cucharadas de miel de abeja o aziucar al gusio.

Preparacion:

s« Primera lavar las manzanas, corfaras en cuadrado pequefios,
procurando de@r la cascara, puas as en dsla, que se ancuartra la mayor
parte de |a fibra.

+ En una ofla, henvir el agua con ias hojueias de avena, azlcar, canela y
clavo de olor,

# Bajamos el fuego, v cortamos cince minutos desde al momento an gue
ampieza a harvir, para luego agregar |a manzana, mezclar, y dejar cocinar
por otros cinco minutos hasta gue @ manzana y la avena estén
perfectamente cocidas,

Pagina 72 de 211



&N

Guia Iknuw.dnddﬁmdfnpﬂﬂid'mm!ul:umhdu M s Miaialoral e il M
de Iz VWide Digria de persanas con Trasiorma Memial Grave *Hengein Drlgado Hideyo Roguohl

« 5ideseas. puedes licuar todo junto v agregar una cucharadita de esencia
da vainilla y azdcar al gusto

TOSTADAS

e puede comprar losiadas v
acompanar  manfequilla  wegetal o,
preparar con pan gue sobrd del dia
anterior, 3¢ pane en Jdos, se unta con
mantequilla, se le dora en la sartén ¥ a
BE1VIT,

SOPA DEPOLLO (61)

El caldo de pollo es una infusidn de
vitaminas vy ofras propiedades que
profegen contra los resfrios y es una
opcidn ealudable para el aimueszo o
cena.

Ingredientes:

hitps e las receiogfacilvedemaria. com

= 1 pechuga de pollo deshuesada, en
cubos.

=1 cda. Aceite

= 2 dientes de gjo molidos,
= 1 zanahoria en cubos

= {1 gdta. Orégano.

= & tzs, Caldo de pollo hirvienda.

« I papas amarifias en cubos.
hitpifanabancy. blogspaot. corm 205 1 08 namici
= 100 grames fideos caebello de éngel
« Sal
Preparacion:

¢« Sazone el pollo y reserve. Caliente el acaite en una olla y sallee al pollo
y los ajos. Revuelva constantemente.
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« Agrague fa zanahoria y &
orégano y fria durante un
minto,

« Vierta e caldo vy, cuando
rompa el hervor, incorpore las §
papas.

« Cocne durante cinco
minutes, rectifique la sazdn v
agregue los fideos.

« Deje cocinar hasta que los
fidens estén al dente, vy las
papas, tigmas.

Sirva cabente.

TAREA

« Cada Integrante preparard un desayuno o entrada o segundo o posire con
apoyo del familiar para compartic con su familia,

« En caso de no necesitar ayuda, los familiares facilitardn los ingredientes
felicitardn g informaran al terapeuta.
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SESION N° 9
HABILIDADES PARA LA LIMPIEZA DEL HOGAR

I. OBJETIVO:

Realizar ias tareas del hogar en forma independiertea

Realizar por si mismo, la impieza y cuidado de

los artefactos del hogar.

Mantaner las habilidades mancionadas.

Il. MATERIALES
* Escoba
* Reogedor.
» Jabdn
» Lava vajilia.
« Cera
= Parfumador de ambiente [opcional).

= Trapaador (o un frapo cualguiera).

htips /fwww.muropapel es/productos -de-
limplaraflimpieca-del-hogar!

« Deatargants.
= Papsl (periddico u otro tipa),
= Lejia o Acido mundtico {oocional)

= Esponjas o escobillas

. RECOMENDACIONES

s Asi cOMO 35BaM0S NUBSFa persona
v wvestidos, del mismo  modo,
debemos poner especial atencidn al
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cusdado de |a casa donde habitamos, los musbles y demas obistos que
estan dentre de ella.

Las habitaciones deben Bmpiarse todos los dias, tener buena ventilacion &
iluminacion

La cémoda, ropero u ofro lugar donde se guardan las ropas deben estar
impios ¥ Oroenaoos

Las cazas de suelo, antes de barrer se debe rosear con agua para evitar la
polvareda.

El tendido de cama debe ser dianio y al momanto de levantamos o despuss,
se colocara: pnmera |a sabana principal con los dobleces en sus esquinas
respectivas, luego ira la sabana sacundaria y encima |a colcha, por si fuese
nacasalio una frazada en forma opcional

La limpieza de la cocina debe ser diario v después de preparar las comidas.

Limpieza de artefactos
Refrigeradora (62)

De vez en cuando, es necesaro Empiar el
refrgerador por completo. Hay que impiar los
derrames de leche de los estantes y desechar
lns alimentos cuya vida Otil 38 ha terminado.

1. Baca todos los alimentos del refrigerador.
Colocalos sobre una mesa o un mostrador para
que el refngerador quede completamenta
vacio.

2. Desecha cualquier amenio viejo, can maho
0 gQue ya no se pueda comer, dentro de una
bolsa bien cerada para evitar que golee o que
el moho sa disparse.

3. Saca todos los astanies, gavetas {cajones) u
olras Areas gue 3¢ puedan sacar del
refrigerador. Para hacer el frabajo mas rapido,
sacar los esiantes y similares, y colocarios
cerca del lavaplatos de la cocina, donde serd
mucho mas facil impiarlos

hitpsilalcomartio.pelcasasy.
masimantenimianioftmucos-refrigeradorm-
4 Lava a mano los estantes, |as gavetas v demas superficies, con un cepilla o

esponja para restregar y empezar con los objetos desmontables del refrigerador
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5. Mo lavar un estante fric de vidrio con agua calente. El cambio brusco de
temperatura puede romper el vidrio. Mas bien, usa agua fria 0 saca el estante y deja
que llegue a temperatura ambients antes de lavario,

6. Para eliminar los demames o manchas dificles, usar agua caliente y el amoniaco,
Diluye un poco de amoniaco en sgua calients (1 parte por cada § es suficiente) v
deja remejar 'os objetos antes de restregarios,

7. Limpia el interlor del refrigarador con la
solucion de Empieza, no usar jabon o un
limpiador guimice en el Interlor ol
refrigerador, vya que los  alimentos
absorberan el olor

8. Los estantes deben secarse fuera, antes
de colocarios de nusvo en el refrigerador
Con un paho limpo, quitales &l exceso de
agua y wvuelve & colocarios en el

refrigerador, https:lidecoracienfacliisimo.comicass-

8, Limpieza exterior. lavar especiaimente las puertas y asideras, elminando las
huellas digitales y manchas que tengan. Limpia &l polvo en la parte de ariba del
refrigeradaor

Licuadora (&3)

Permite licuar, desinbegrar y mezclar los
alimentos, debe mantenerse en fodo
moments limpia, s& lavard con detergents
¥ agua pura apenas 5& hayan usadao.

Son muchos Ios alimentos que se adhieren
2 las parades aspas y lapas de R
licuadara.

ttpe les wlkihow. comfimplar-una-leuadors

El primer paso para impiar una licusdora es
desconectaria y desarmar e vaso de la
licuadors.

Dependizndo del modelo saran
desmaontahbles las partras.

En alguros cascs lag aspas, ia base v el sello
de la junta van por separado

En olios casos las aspas v la base estén
pegadas.

-

hitprshoger comicacinafifiscos do-
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También algunas tapas vienen en dos secciones para podar introducir akmenlos sin
mancharse

Lna vez desarmado el vaso, lavaremos
cada parte por saparado, an las pariss
donde la comida estad pegada podemos
valernos del cepillo para quitar las placas
de comida pegada

3i usamos agua tibia y jabonosa sera mas :
sancillo impiar las partes de 13 licuadora /

Hay que tenar cuidaco al manipularas
para evitar henidas

Biligis v, v (o e e el i e s es Enathipee o -
iy fa i vl Pova gl dir - ok 2 e el Ore -0 ls-as0 g w

Cocina (64)

Al usar la cocing, se recomienda ir recogiendo y lavando las cosas mientras se
cocing, y al términa lavar, impiar, ordenar —
y barrer gi es necesano

En cuante al homo, =i tuvimos a3
precaucidn da hmpiark lusgo de usaro
posiblemente con un pafo humedscido en
bicarbonato sodico =erda suficiente. En
cambio si tene gra sa incrustada, hay que
encender el horno hasta que tome wun poco
de temperatura, apagar y aplicar antigrasa
o lavavajillas, dejar actuar y aclarar con
abundante agua

il W, suropapos s_esargoninolicia-
adjudicmdasfarrosor-sonic oS-l Hisros.

Otra opcidn: Gon el harmo frie primera retirar con papel de cocina la grasa acumulada
con agua caliente y lavavajillas limpiar las paredes interiores vy |a puera del homo
Aclarar hasta que quade brilloss v SECaF CON Un pafo SBCD.

Cruitar las homillas v sujetadores, lavar con pafios mojados con crema lavavajilias,
juego enjuagar con agua sola y secara. Asimismo, se limpian las hornillas,
sujetadaoras y parades de la cocina. Para las
rejilas vy las fuentes de homo ulilizar el
limpiador cremaso o &l avavajillas.

Malos olores: cuando ef homo toma mal alar,
colpcar unes trozos de cascara de naranja o
liman can &l hormo encendido & temperatura
media, perfumara la cocina.
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Limpieza de bafios [68)

Inodore: hay que limpiario diaramente con detergante y escolalla especial de nylon,
Cada semana se hard una limpieza usando lejia. Bajar 1z palanca o echar agua
después de usario, los varones levantar la tapa para orinar. En caso de contar con
silo o lelrina es importanie o uso de cal para desinfectaro, v mantenerio bien

tapado,
Limpieza del espejo del baio (68}

Se puede limpiar diluyendo 1 pare de vinagre en 4 pares de agua Ademas, se
puede usar hojes de periddicos para hacer una limpieza a fondo del espejo y olros
vidrios, ya que no oeja ningun tipo de fibra v no raya fas superficies vidriadas,
Limpiar el bafic con vinagre es toda una ventaja.

El lavatorio: Se lavara diariamente con frapo re moiado con defergente v cada
samana hacer la limpieza con esponja y crema lavavajillas

La ducha, tina: Se limpiard diariamente con agua y detargania y sobre fodo después
de usaria

La limpieza de los pisos del cuaro del
bafio, gue son baldosas. mosaicoc ©
cementc, sSe& hace inmediataments
después de ducharse y samanalmenis
lavandolos con agua jabanosa y &l frotado
himedo, se puede acompafar con
soluciones antiséplticas como el Pine Sol o
lajia.

Hizp:blog. Mote awhoger -y -shorolimpese-pers
El lacho de basura puede ser de madera o plastico, dentro del tacho se introducira
una bolsa de plastico, de 13l forma que ta basura caiga dentro de ella.

La basura debe ser eliminada cada dia,

La impieza de las paredes del cuarto del
bafic que estén revestidas con losetas ze
limpla con trapo majado en  agua
jabonoga, asimismo [as paredes pintadas
con pinturas lavabies (B5)

V. Practica

1. Se asignaran tareas para fodos los
participantes de tal forma, gue cadauno
demosirard sus habilidades en s
fareas I"E‘Emﬂl'l.l'ﬂ. nitps e, oogie comissarch Tg=limplan

2. Limplaza de amblentes: consta de seis pasos (2 participantes por pasa)

Pagina 79 de 211



&

Gule Tionics Infarvwncion del Tacniloge Midico an lns Actvidadses
de In Vida Ciaria de parsonas con Trestamo Mental Greve e T .

»  NMowver los muebles, trapaer, encerar, barrer y baldear y lustrar.

3. Limpieza de paredes, ventanas y techos:

» Limpeza detechos (con escobillones grandas).

= Limpieza de ventanas (papel, agua, detergents).

» Limpeza de paredes sobwe todo en los rincones y angulos con el
escobilion.

Cada tarea, sera demosirada por el terapauta y personal de apoye, seguidaments
los participantes gjecutaran la actividad una & dos veces bejo la conduccidn yio
supervision de los terapeutas, v se daran reforzadores sociales.

TAREA

Asignar uno o dos dias de la semana para realizar las tareas
en el hogar.

Reallzar la limpleza de su habltacidén y ordenar su ropa.
Colocar en una agenda lo programado.
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SESION N° 10
HABILIDADES PARA EL MANEJO DEL DINERO 1
OBJETIVO

» Raconocer las monedas vio billetes y verdaderas
yia falzas

* Realizar compras sencikas solos o acompafiados
en bendas, mercados, panaderias,

CONCEPTOS

Técnica para detectar las monedas. (67)

Actuaimente, ser engafado con monedas o dinero falsficado son mas frecuentes y
puede ocurirke a cualquiar persona, por lo que debemos obsenvar que

En el reverso: observar el escudo nacional;

= Por debajo de la vicufa observar
unas lineas horizontales, parakelas,
contindas definidas, ¥ reclas

= En & fondo de |a cornucopia
resaltaran unas lineas verbcales vy
continuas, por oftra parte observars
gue de |a comucopia salen oe una a
dos monadas junias Dien debindas y
las que le siguen estan sobrepusstas | Dleludvosw.acoole com/saarchiries

En el anverso: obsarvar gque s& encuerthen
las ocho lineas en forma de zigzag en sentido
verlical, ublcadas al lado del nuomero da la
moneda. Tambkén, al lade del "Ave Fragata" |
s& dabe buscar la palasbra “Perl” en micro
texto, a cual =e repite ochd vecas

Finaimeante, sa debe halar la palabra "SOLES"
v debajo de ella, el logotipo de i
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casa Macional de la moneda, y ofro defalle es el desgaste de moneda, dado que las
monedas ofiginales no deben tener oxida

Algunas caracteristicas de los billetes de
papel (§7)

Tiene impresionas en alto relieve que se sienten
al pasar la yema de Ios dedos.

Marca de agua con Electrotipo (67): El Banco
Central de Resarva del Perd informa:

Los billetes nuevos con elactrotipo, asi como los antiguos sin elactrotipo, son de
acaplacidn forzosa para al pago de toda obligacidn
www._prp.gab pe

exponer &l billete a una fuente de luz & observa en forma clara su denomMINAcIon &n
la parie inferior de la marca de agua (87),

Ea una lirm plastica
negrporads on al
pupel, S0k @
obasrva Bl axporner
&l baligin &l rasiuz y

, @ lxa el laxio PFERLU
¥ 1o danominacidn
an nimeros del billate.
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Tinta que cambia de color (&7)

yiegm——t

E s unm b prees ide o oon Lindo gue sambio do color seagdn @ Gngulo on guo se
b sora al bilkois,

Enlos biloies de 8. 10,00, & 30,00, 6/ 50,00 & 100,00 cambia de lucsia
& darada werdoss, misntnas Gus an loa de 84 200 00 cambia de arul @ warda.

Imagen latente (67)

S =

Es In denominacién en msmeros In osual esld oculta y se haco visible
al calacar ol blilote an forma horlzantal hacla una fuente de fuz

GIRE ol billete

« Cologue el billete de forma frontal & |2 altura de sus ojos y vera al centro
del anverso del billete el valor an
numeros, el cual esta impreso
con una tinta especial que
cambia de color, de manera
frontal apreciara en wvalor en
numeros da color fucsia (58]

o Al girar levemente & Dillete
obsarvara que al color del
numero cambia a verde (68)
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Las billetes rotos o deteriorados Ios pusdes cambiar en el banco de ia Nacion,
en la ventanilla respectiva.

Practica N° 1:

o dara & cada paricipante. billetes de diferente denominaciin para discrimingr
su valor y legitimidad:

= Cada paricipante debera identificar i el dinero verdadero o faiso v no
podra decirle hasta que iodos lo hayan identificado

Mota: Se debe de contar con manedas v billetes falsos v verdaderos para que
cada participania pueda discriminar y reconocer su autenticidad.

TAREA

Los usuaros comentardn a los familiares de lo aprendido v
le ensefiaran las diferentes técnicas desarrolladas
Heallzaran ensayos de compras con biketes verdaderas o
con apayo 50l sl &8s necesano, absan/ando &l dinera, 1a

cantidad, el vuelto y venficar si s verdadero
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SESION N° 11
HABILIDADES BASICOS PARA EL USO DE TRANSPORTE

. OBJETIVOS

'+ Usar los medios de transporte conocidos
solos yo acompanados.

» Usar los puentes peatonales.

« Cruzar las pistas haciendo uso de los
semiforos en forma aproplada.

N

I. DEFINICION DE CONCEPTOS

Lizo del semafore (59]

Los samaforos nos ayudan v orientan para cruzar ias calles conla confianza v
seguridad de no sufrir un accidente de transito

por ko que es imporante conacer su TR
reglamento o normas & tomar en cuenta
; . Saralyr e o cOTCRA00N 0O 0 RN | b
Si el semaforo esta hacia nosotros, 58 T — ! e

considera;

VERDE: Para avanzar, pusslo que no
hay obstaculos

RO.J0: Para debenerse inmediatamente.

{Lomo  paso
imermedic dal wverde a mjo, ©
precaucidn sl estd intermitante, Mos aviza
gue al color esta por cambiar

El amarnillo tiene un signficado disbnto si
asta intermitente (pasar con precaucion)
O &5 asta ﬁ]t‘.’- (detenarsa, = [a valocsdad
gue llevamos nos o permite con
seguridad), ansemalory- S5025200

littpe s fbgmati g e e i ladts H el
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fil. USO DE TRANSPORTE PUBLICO (70)

& Qulen viajar salo? i CQuién acompaifiado?

Es muy probable gue la mayoria expresen gue no viajan solo, ya sea por temor
a perderse, 0 pormue los padres no desean que o hagan por que les puada

Litilidad

pasar akgo

Generalmente esta conducta seinicia
el trabajo con la familia, erientarlos de
la Iimportancia de alcanzar Ia
independencia personal Yy como
requisito para alcanzar un  rol
productivio

El tramsporte pdblico;  aulobuses
trenes, GOk maoto taxi.
metropoliano ¥ olros

Trasladarse de un lugar a otre ahorrando tlempo,

2
3
4
5
B

Transporte publico mas utilizados:
Metropolitano (71)

Como adguirir la tarjeta inteligents

Como usar la tarjeta (71}

. Conocer los paraderos donde tomar @ movilidad v 1a linea
. En caso de formar colas. se dabe respatar y no ampujar.

- Pagar &l precio indicado y reclamar el bolato,

. Un paradero antes de bajar avisar al cobrador.

. Bajar con tranquiSdad para evitar accidentes,

Acercarse a cualquier estacidn del mefropalitana
Acercarse a la magquina expendedara y depositar &/ 5.00
Recibir |a tarjeta con una recarga de s/0.50

Mantener la tarjeta siempre con saldo

Los pasajes estan a s/2 50,

Coloca tu tarjeta frente al lector electrinico
El lecter slectrénico te mostrard tu saldo disponible
Avanzar, empujande la barra de melal al instante de haber pasado la
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# Realizar al mismo procadimiento en los buses alimentadores.

= [En caso de no contar con la
tareta, s& puade solicitar
por favor, y pagar el precio
de un pasaje a cualguier
pasa@ro con tanfeta y asi
poder ingresar para viajar

» 5Siesia llenc de pasajeros se
puede esperar Que venga
otra wehiculo para ewlar
probdesmas  al subir con
dificultad o por tocamientes

Can olios pasajercs. nilps st pelecusdalrmicie-nepaiiang:
g bt Ein i L s e - )-8 i 24

TAREA

Cada participante en coordinacidnén con sus familiares

organizara visitas a sus famlliares o paseos a un lugar
campestre de acuerdo a sus posibilidades economicas.
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SESION N° 01
SESION INAUGURAL

En esta sasion, es importanta qua al usuario y el familiar participen juntos para qua
ambos adquieran conocimientos del programa, los objetives v B importancia como
proceso dé rahabilitacion. asi como dal apoyo en & dasarrolio del programa v de los
cambios pogitives en el sistema famidiar gi fuera necasarnio

El dezarrollo de la primera sesion es:

1. Presentacién del equipo terapéutico: terapeuta ocupacional y el personal de
apovo,

Fresentacién de los usuarios v familiares.

Fresantacién del programa de AIND,

4. Firma del compromiso familiar.

N

. OBJETIVOS

Al ermino del programa. los paricipantes seran capaces de;

= Conocer al programa de AIVD como ayuda
terapéutica.

= Mejorar las relaciones familiares.

= Asumir el rol correspondiente en el hogar

cind 123 com

Il. PRESENTACION DEL PROGRAMA DE (AVDI)
2.1. Actividades de la vida diaria instrumentales

Las AIVD sa conocen coma lag) "Actividades de soporfe o apopo a la vida diaria
en & hogar y en fa comunidad, gue 8 menuds requieren yferacciones mas
complelas de las uiilizadas en las achvidades de avfocuidado (1)

El conjunto de actividades incluidas en esta rea comprende:
« Organizacidn del iempo {autocuidado, productividad y uso del empo libre).

+ Conductas para la alimentaclidn o efiqueta de mesa.
# Habilidades para &l uso del fransporte
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= Habilidades para movilidad en la comunidad.

= Habilidades para realizar un presupuesto (gestion de las finanzas),

= Habilidades para realizar el maneio del dinero y compras.

+« Habilidades para planificar y organizar la preéparacidn de un mend.

#* Habilidades para el establecimiento y mantenimienio del hogar

+ Habilidades para la praparacién de la comida v limpiaza de la cocina.
+* Habilidades para el cuidado de mescotas (opcional).

4Cué usuarios podrian alcanzar o llegar a ser independentes o autdnomos al
realizar las actividades de la vida diana?

Explicar &n forma sencilla lag habilidades a realizar por si mismo.

Beneficios:

« Mejorar la autcestima parsonal

o Mejora el concepio que kos damas tienen de uno.

« Obtener una mayeor y mejor competancia personal y social, mejoranda yio
creando unos habitos da wda adecuados.

« Alcanzar una mejor calidad de vida.

« Contribuird a la mejora de las refaciones familiares, Imandose problemas de
convivancia, dando pash a nuevas formas dé interaccion.

2.2 Preparacion de comidas (6 seslones)

Recalcar: cada integranie de una familia debe tener
un ol definddo en &l hogar y cumplirlos de acuerdo &
la etapa del cicle vital en gue s& encuantre.

Uno da los objetivos de [as AIVD es el aprendizaje o
reaprendizaje de preparacion de comidas sencillas y
rapidas, actividades empleadas como herramienta
terapéutica, para trabajar dificultades, problemas, nips. 'wewsluserssl com myaticuiom
temores, asi como mejorar las relacionas familiares y, =
al lograr asumir un rol productive en el hogar, vamos
a reestruclurar sus actividades, oblgaciones,
gdeberes y sobre todo a mantaner el respeto enire
todos los miembros da la familia.

«  Organizacian y planficacion de los alimantos.
(Presupuesia).

« Compra de viveres por grupos (lienda, mercado, panaderia, eic.).
« Manejo de arefactos de cocina.
« Preparacitn de un mani (desayuno, entrada o sopa, segundo y postra).
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« Degustacion de o preparado.
o Orden y impieza de la cocina

2.3 Organizacién del iempo o “estructuracién del tlempoa”.

= En su gran mayoria las personas con TMG mantienen la nocidn del tiempo,
pero.no lo valoran, ya sea como consecuencia de los sintomas positivos de
la enfermedad, por jos sintomas negalivos o P SUS propios pensamisnios
Fumiantas

» Lasensacion de mcompatancia para realizar las actividades de la vida diaria,
loe santimientos de malestar dabidos a las dificuliades en las relacones
interparsonales, puaden llevar a las personas con TMG a escapar del dia y
refugiarse en el suefic

« El"no hacer nada’, la sobreproteccion, las criticas y las malas relaciones
Interpersonales, mas los sintomas negativos de la enfermedad, producen en
las persanas con asquizofrenia un estilo de vida improductive, sin una meta
definida v sin saber cdmo organizar su lempo en una forma productiva,

LComo organizo mi tiempo?

ACTIVIDADES EN UN DiA (24 HORAS)

hitges Jiwwaw. google o MMisearchPriz hittpa i £ qogle.comiseanch g
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2.5 Conductas para la alimentacién o etiqueta de mesa

Recalcar gue esta habilidad es un refuerzo de las actividades basicas de la vida
diaria, sa trabajara la parte cognitiva en relacién del por qué v para qué ¥ cdmo
debe realizarse esta conducia sobre todo en &l hogar

La forma como Una pgersons se conducea 2n | masa s demuestra su grada
de cultura v educacitn. Muchos de los acontecimienios sociales (laborales
tamiliares) s dasarrollan &n formo & una masa

Muchas veces, una persona con TMG adquiere habilos Inadecuadaos para la
alimentacion, par o Que es necesano & desamolle o implemeantacion de un
programa que incluya estas conducias para evitar un mayor detariorg a traves
del tiempo. Asi mismo, cabe resallar su mporancia para €l desenvolvimienta
an &l hogar, estudio, frabajo, reuniones sociales v sobre todo para el cuidado
de la salud

2.6 Presupuesto

Al fratar sobre presupuestos debamos de trabajar los siguisntes punios;
= Conceplos basicos de un presupusasto.
v INQresos y egresos.
o Conocer el costo del tratamiento que recibe.
¢ Presupuesto personal v familkar
¢ Ahomro

2.7 Manejo del dinero

En cuakquier momento una parsona
puada ser facimente sngafada con
dinero falso en monedas o an billetes,
algunos usuarios tienen dificultad
para sumar o restar, por o que. en
eata sesién, ellos van a aprender gl
manejo y reconocimiento de bidetes y
monedas verdaderas y fakas, y a
sacar cuentas bdsicas en casoc de
comprar v recibir vueltos.

1.8 Habilidades para alcanzar un rol

proaductivo e

Las metas de cads usuano deben
darse en relacion a sus interesas,
habilidadas v capacidades:.

+ Estudio,
* Trabajo
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« Tareas dei hogar

51 @l usuario durante mucho Bempo no realiza actividades an casa y 58 muestra
renuente y desafiante para realizarla, los familiares deben informar al lerapeuta
para que sea frabajado duranie las terapias, los acepte v realice en casa como
parte de su recuparacion y de ios beneficios que aporta en su dezarroflo personal
y social.

El familiar debe comprendsr gue un proceso de recuperacion foma bestante
tiempo v, que su participacién y compromiso debe ser continuo para gque los
cambios se den en ambas partes

2.8 Uso de los recursos de la comunidad

La comunidad nos ofrece diverses recursos que muchas veces son descalificados
por que & useano se rehidsa a salir de casa, ya sea por \Bmor o porgue los
sintomas de su enfermadad les impiden asumir aste rol social.

Los bancos, restaurantes, centros médicos, cenirog comerciales, parque
recreacional, etc.. son lugares donde & usuario puede realizar diversos tramites,
acompafiado &n un primer momento vy posteriommente solo, buscando su
independancia social

2.10 Uso del tiempo libre o recreacion

Tiempo Hbra: es importante lener un
tiempo para recrearnos, jugar, diverimos,
sallr a pasear o hacer depones, que
permita salir de la rutina del trabajo o
estudio. Los usuarios lo emplean para
dormir, por lo que debemos orentartos a
cambiar, salir de su ruting sedentaria por
actividades gue las permita un equllibrio
entre las horas de lrabaje con las de
distraccian,

YRk v, RO IS G A Y G Gy

1 TAREA !

Los familiares informaran al equipo terapéutico de las actividades
de |la vida diaria que realiza el usuario en casa y de aquellas que se
muestre renuante a realizar.

., N _ it?
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SESION N° 2

CONDUCTAS PARA LA ALIMENTACION 2

I. OBJETIVOS

Sentarse adecuadamente al comer

Manejar adecuadamenie los cublertas.

Comer con el grupo familiar, mostrando respeto
Y consideracion a los demas.

Mantener momeantos agradables degustando los
alimentos.

Iwips;fes wikiinow Comy Usar - 1og

Il, MATERIALES
» Sarvilletas. s Mesa y sillas.
» Cucharas. » Tenedor v cuchilio.
& Plato tendido ® YYaso
= hMantel, = [ndnviduales,

# Alimenios para la demosiracion.

La pérdida de los habitos para la simentacion son caracteristicas notorias en las
personas con frastorno mental grave. Durante las evaluaciones los familiares
refieren muchas veces que sus hijos (as) comen sin contrad y sin medida, la forma
de comer molesta a |as personas que conviven con ellos, “Mi hijo () come como
chanchito”, “tengo que tenar bajo llave 13 olla con la comida porgue sino es capaz
de comérselo, y dejar sin comida a todos”

Far un lado, el olvido de las conductas adecuadas para la alimentacion, y por
atro lado, la fata de conciencia & importancia dal funcienamieno del sparato
digestivo por parte de los pacientes, esia sesion se divide en dos partes:

1" Ewplicar de la manera mas sencilla la importancia del aparato digestivo, para
gue sine, v las congecuencias por los malos habitos. Hacer que tomen
concendia del porgué del buen funcipnamiente, culdado vy sobre todo para
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presvenir enfermedades a future. Informacién dada en forma oral, videos, figuras
y sobre todo trabajar con cada uno sus modales mostradas en la mesa

2% sa brinda las normas de conductas para (3 alimentackdn bisicas o ebqueta de
frigsa,

L BARTE:
Deofinicién do conceptos
iDénde empieza el aparato digestive? (2)

La boca: en donde enconframos |la
lengua v los dientes (explicar en la
forma mas sencilla cada parte de la
cavidad bucal ¥ su importancia)

La digestion empieza antes de dar &l
primer bocado, solo al sentir ef olor de
un aimento sabroso, al verlo, o solo
pensar en &l

Se empieza a formar saliva en |a
boca Cuando comemos, la salive
imicia el procaso de descomposicion
de las sustancias quimicas gue
conbienen los ahimentos v ayuda a
ablandarlos para que resulte mas
facil tragarios.

bR | _milauil

La lengua ayuda empujando los alimentos
por la Boca mentas o masticamos con los
dientes.

Cuando estas preparado para tragar, la
lengua empuja &l bolo alimenticic hacia la
paria posterior de [a garganta, para que
entre por k& abertura del esdfago, la
segunda parie del ubo digestivo.

hitps i periodicoestolardeipablosorozabal,

El esofago es un lubo elastico que

mide unos 25 cantimetros de large. Conduce la comida desde |a parte posterior
de la garganta hasta el estémago. ¥ en la parte posternior de iz garganrta también
se encuentra la traguea, que permite que el aire entre v salga de tu cuerpo.
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SESION N 2

CONDUCTAS PARA LA ALIMENTACION 2

|. OBJETIVOS

Sentarse adecuadamenta al comer,

Manejar adecuadaments los cuberos.

Comer con el grupo familiar, mostrando respeato
¥ consideracion a los demas.

Mantzner momentos agradables degustands losgl®
alimentos.

hitfps'es wikinow.com/sar-ios

Il. MATERIALES

& Sarvilletas. + Mesa y sillas.

= Cucharas, = Tenedar y cuchilio.
» Plato tendido. » Vaso,

= Mantel = Individuales,

& Almentos para la demostracion

La pérdida de los habitos para la alimeniacidn son caracteristicas notorias en las
personas can trasiomo mental grave. Durante |as evaluacionas los familiares
refieran muchas veces gue sus hijos (as) comen sin conirel y sin medida, 1a forma
de comer molesta a las personas gue conviven con ellos, *Mi hije {a) come como
chanchita”, “tengo que tener bajo llave la olla con la comida porgue sl no es capaz
de comerselo, ¥ dejar sin comida a fodos’.

FPor un lado, & clvido de las conductas adecuadas para la alimentacidn, y por
otro lado, fa falts de conclencia e importancia del funcionamienio del aparato
digestivo por parte de los pacientes, esia sesidn se dvide en dos partes:

1" Explicar de la manera mas sencila la impontancia del aparato digestive. para
que sirve, y las consecuencias por los malkis habitos. Hacer que tomen
conclencia del porqué del buen funcicnamiento, cuidado v sobre fodo para
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SESION N* 2

CONDUCTAS PARA LA ALIMENTACION 2

. OBJETIVOS

Sentarse adaecuadamente al comer,
Mansjar adecuadaments los cubleos,

Comer con el grupo familiar, mostrando respeto

y consideracien a |os demas.

=

Mantener momentos agradables degustando los
alimenios

hifps fies wikihgw gombigar I

Il. MATERIALES
s Sewviletas # Mesa y sillas,
s Cucharas. » Tenedor y cuchillo.
= Plato tendido. ® YVaso,
= Mantal & |Individuales,

# Alimentos para la demostracidn

La pérdida de los habitos para la alimentacion son caracteristicas notorias en las
personas con trastorno mental grave. Durante las evaluacionas los familiares
refieren muchas veces que sus hijos (as) comen sin control y sin medida, |a forma
de comer molesta a las personas que convivan con allos. *Mi hijo {a) come comao
chanchita”, “tengo que tener bajo lleve la olla con la comida porgue si o 65 capar
de comerselo, ¥y dejar sin comida a todos™

Por un lado, el clvido de las conductas adecuadas para la allimentacion, y por
otro lado, la faita de concencla e importancia del funcionamiento del aparato
digestivo por parte de los pacientes, esta sesion se divide en dos partes:

1" Explicar da la manera mas sencilla la importancia del aparato digestiva, para
gue sirve, y las consecuencas por los malos habites. Hacer que tomen
concencia del porqué del buen funcionamiento. cuidado y sobre todo para
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prevenir enfermedades a futuro, Informacidn dada en forma oral, videos, figuras
y¥ sobre todo frabajar con cada uno sus modales mosiradas en la mesa

2° se brinda las normas de conductas para la alimentacion basicas o etqueta da
mMesd,

L. BARTE:
Definicién de conceptos
;Dénde ampieza el aparato digestive? (2)

La boca: en donde encontramos la
lengua y los dientes {explicar en la
forma mas sencilla cada parie de la
cavidad bucal y su importancial.

La digestién empieza antes de dar &l
primer bocado, solo al santir el olor de
un alimento sabroso, al verlo, o solo
pensar en &l.

Se eampleza a formar sallva en la
boca Cuando comemos, la saliva
inicia el procass de descomposicidn
de las suslancias quimicas que
cantienen los alimentos v ayuda a
ablandariog para gue resulte mas
facil fragarios.

La lengua ayuda ampujando log alimentos
por la boca mientras lo masticamos con los
dientes

Cuando eslds preparado para fragar. la
lengua ampuja el belo alimenticie hacia la
parte posterior de la gamanta, para gque
entre por la abertura del esdfago, |a
segunda parle del tubo digestivo,

El esdfago es un tubo elastico que

mide unos 25 centimetros de large. Conduce la comida desde la parte posterior
de la garganta hasta el estémago, ¥ en la parte posterior de la garganta también
sa ancuentra la traguea, que parmite gua &l aire enire ¥ salga da tu cuerpo.
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El estomago esta unidoe al extremo inferior del esdfago. Se frata de un "saco”
glastico que tiene |a forma de Ia lefra "), Desempena tres funciones importantes;

# Almacenar la comida

= Descomponer los alimentos en una mezcla liquida
= Vaciar lentamente ess liguido al intesting dedgado.

El estdmago actia como una batidora,
mezclando ¥ trturanda todas las boltas
de alimento procedentes del esdfago en
fragmentos cada vez mas pequefios,
Ademas de descomponer |a comida, los
jugos gastncos también ayudan a
destruir los gérmenes y bacterias gque
pueden contener los alimentos gue
ingieras,

El intestino delgado es un tubo laro,
hiene un didmetro enire 35 v 5
centimetros, =l axtendieras
completamente tu  intestino delgads,
medirfa aproximadamente 6,7 metros de
largo, &n &l s descompone la mezcla de
alimentoz procedenta del estémago,
para absorber todos los nutrientes que
contiena; vitaminas, minerakes,
proteinas, hidratos de carbono, ¥ grasas.

intesting delgado sa halla a conti-
niumcidn del estémago y comprenda
&l dundena, el yeyuno y & llean. En
el interior del intestino delgado exis-
ten multhud de sallemtes de un mili-
maira do longiud, las vellosidades
intestinales,

httos: Maistemadigestive milaulag co

Los dientes: Son piezes duras que nos permiten maslicar los alimentos, y son de
cuatra: Hipos: iNcisivos, caninos, premalares y molares.,

La lengua: Formada por |a ralz. el cuerpo ¥ la punta, es importante coma Grgano

del gusto.

Presenta unas formaciones verrugosas (papilas) que permiten la deteccién de los

sabores dulce, acido, salado v amargo.

La saliva: gue fluye de las
glandulas salivales, contiene una
sustancia activa: la amilasa, que
disuelve los alimentos gue
contienen hidratos de carbono
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Habitos de vida irregulares:

Conductas referidas por los familiares y observados al inicio de las terapias, como
son:

« Comer rapidamente: pasar la comida casi sin masticar Algunos lisgan a referir
que en el estdémago se procesard. (creencia)

» Comer demasiado: algunos legan a comearse toda la comida, sin respelar a
les deamdbs.

= Abuso de alimentos y bebidas demasiados frios o calientes.

& Consumo excesivo de condimantos y aji.

= Consumo de tabaco,

# Ansiedad por comer, llegando hasta el descontrol

En el proceso de la digestion (3)

E! afan de comer o la costumbre hacen que muchas personas iraguen la comida sin
masticarla correctamente, y como consecuencia, puaden sufrir algunos problemas
de salud digestivos y, de hecho, esto puede influir en ¢l aumento de peso.

2Por qué es tan importante masticar bien los alimentos?

« Pomgue el cusrpo tendrd que trabajar el doble para poder eliminar todo
aguello gue no necesita,

+ Asi mismo, cuando no masticamos bien y dificultamos la descomposicion de
los alimentos, el organismo no a8 capaz de saparar bien los nutrientes
beneficiosos de las toxinas, provocando asi problemas de desnufricidn.

# Aumento de peso: Mo masticar bien los aimenios provoca gue comamos
mas de lo debide, ya que no expermentamos esa sensacion de sacledad
que deberian aportar los alimentos,

Explicar a través de un esquema, donde empiaza el aparato digestivo, |a boca, los
dientes, la lengua, la saliva, por dénde pasa el bolo alimanticio, de la boca a la
faringe, al ezofago, estomago. luego a los intestinos v finalmente al recto.

iCuales son los beneficios de masticar bien7 (3)

« Sensacion de saciedad: tomarsa el tiempo adecuado para masticar
correctameante s clave para estimular las papilas gustativas y el cerebro.

= Placer; masticar bien nos produce mas placer y satisfaccitn al consumir los
alimentos. Aunque no o pedamos percibir directamente, los almenios v sus
sabores esfimulan ciertos Grganos de nuesino cuserpo y SUS BmMOoCciIones
correspondientas,

Pagina 103 de 211



Gl Tacnica mfervancion del Tecnodogo Madico m ls Acfividades
v [z Wids Dlaria de porsanas con Trastorso Meatal Grave “Honors Delgade-Hiduyo Mo gooal

&7

e B el | i e Balud Ml

Maslicar para estar contento; cuando masticamos abundantemente,
oxdgenamos @l organismo produciendo una placentera sensacidn de
bienestar y reduciendo los nivelas de eslrés

Masticar para adelgazar. un estudio ponés de la Universidad de Osaka,
publicado por el British Medical Journal, sobre los habitos alimenticios de
3.000 japoneses, demostrd que [as PErsonas que comen rapldo y mastican
poco, tienan el triple de probabilidades de sufrir obesidad (3)

Beneficios de tomar agua en ayunas y antes de comer (4)

MNumerosos estudios o confirman, si estas a dieta, tomar mucha agua al dia
es muy importante para adelgazar mas rapido y faciimente.

Toemar agua durante las comidas produce sensacikdn de llenura, convenients
&i dessamos bajar de peeo, paro no recomendado para los nifos que deben
terminas su porcidn de alimento.

I, PARTE:
Generalidades sobre etiqueta de mesa (B)

La mesa;

Es al lugar donde wvamos a compartr

los alimentos, pasar momentos

agradables,  conversar  lemas |
amenos con la famifa, amigos o
personas que no conocemos si
eslamos en um restaurant u otro
lugar,

Agi también, es uno de los
lugares donde revela el
grado de educacion y culura  hnps:‘peurmetdemexico.com.my/somigda-
de una persona, moestrando
compostura y buenos modales.

La mayor parfe de excesos Y
desacierios en que se incume an
reuniones de mesa, tiene su origen
en el grave ermor de pensar que en
la mesa privada o de familia, puede
usarse amphas e ilimitadas ibertad.
Las costumbres domésticas aveces
equivocadas, llevan a adquiridas y lés crea una segunda voluntad que o
somate 8 movimientos maguinales, v asl, al contracrse males hébifos de
comportamiento &n NUBSsira propia mesa, es sequro que nos desluciremos
en una masa exiraia (5).
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Postura en la mesa (sentado), ademas de saber utifizar los cublertos

adecuadaments. debemos conversar amablements con las demas personas, pedir
alguna cosa con coresia, y sentamos de forma adecuada (8}

1. La silla daebe astar colocada cerca de la mesa, sin que nuestro cuerpo tooque a
mesa, paro tampoco debemos estar muy lejos de la mesa (a unos 10 cantimetros
de ella, aproximadamente).

2. Los antebrazos se pueden apoyar en el borde de la mesa, incluso comenza a
permitirse apoyar los codos, pero siempre gue no 2 fengan los cublertos en la
mang. Soko se permite en las pausas, mientras sa charla, pero no sa deben poner
ipe codos mientras comemos

+ Las dos manos sobre [ mesa. No es comeclo, salvo en algunos palses,
esconder una o las dos manos debajo de |la mesa, o apoyarlas en el regazo. Las
manes, mejor, & la vista sobre la mesa.

4. No se deban de cruzar las piarnas ni aun cuando estamos seniados a la mesa,
ni los homores ni las mujeres, los pies se colocan juntos delante de la silla.

2. En &l momento de fomar cualquier alimento, debemos tratar de mantener una
postura recta o ligeramente inclinada, pero no debemos encorvar en exceso
nuesiro cuerpo para tomar los alimentos, hay que recordar que |a comida va & la
boca, no la boca a la comida (B)

Reglas bisicas. (5)

= |avarse las manos antes de ir a la mesa.

= (Cologuémeonos a una distancia conveniente de ka mesa, ni muy préximo, ni
muy separados para consarnvar libertad y naturalidad en el movimiento

= Sentarse adecuadaments, =in ;
apoyarse en el asiento del vecing.

» Pedir por favor cuandodesee que
le alcance algo y agradecer

+« Pongamos a un lado, dentro- del
plate, las particulas de carne,
huesos 0 espinas,

# Ante la necesidad de toser,
esiormudar o eructar, procuremos
hacera sin llamar la atencidn,

Fitips: (vewve Qoodls. com/search Frir= 1 C 1 M5
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» Nocomamos aceleradamente, porque puede significar glateneria, ni muy
despacio porque se puede aparentar santir mal gusto por la comida

= Enla mesa debe sostenerse una conversacion ligera y agradable.

= Halagar a la cocinera ocasionalmente,

» Agradecer antes de relirarge,

» De ser posible comer juntos todos los miembros de |a familia

# El pan se debe cortar con la mano, nunca con el cuchilla

+ 5 desea compartir la comida, utilice un plato nuevo, no el suyo.

Lo que no se debe hacer (5)

« Abrir v hacer ruido con la boca al masticar

+ Absorber ruidosamente ia sopa y liquidos calentes
= Tomar grandes bocados que impican hablar

« Hablar con la boca llena.

# Beber cuando tengamos la boca con comda

« Llevarse el cuchillo a la boca,

s Oler las comidas o soplarlas si estan muy calientes
= Llsar mondadientes o palillos en la measa,

= Recoger la comida con & pan.

« Amojar al suelo residuos de comida

# Lsar log dedos para recoger ka comida o empujaria, asi como lampoco con
el cuchillo, éste solo sirve para corar la carne

+ Frotar la servilleta sobre los lablos, dese golpecilos suaves

» Munca se maguile o 5e péing &n la mesa.

= Noemplece a comer hasta que su anfitritn lo haga o hasta gue sa lo pidan

= No fume durante una
comida.

= Mo trate de enfriar una sopa
bebida caliente soplanda
encima de ella.

#« En caso de una servileta,
este se debe colocar sdbre
lags rodillas, para ewvilar que

se ensucie la ropa al caer la
comida sobre aka.
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Uso de utensilios {5)

La cuchara de so0pa eslara siempre a i derecha del plato de sitio. Este es
un plato tendido que estara de base para recibir todos los demas platos,
zalvo el posire

El cuchillo se coloca a la derecha del plato. con el filo hacia adentro, |a
cuchara se coloca a la derecha del cuchillo con la concavidad hacia amiba
El lepador s ocoloca a la

izqulerda del plato, con las - f

puntas hacia amiba - |

Los cubiertos 58 colocan a 3 0 ’?._'—" e — N
4 cm. de distancia a cada lado e ) '
del plato,

Los cubierfos de poste =&

colocan en la parte superor del

plato, v en olras ocasiones solo

s ponen en &l momento de sanir

los postres.

El vazo o taza se coloca a lado derecho, al costado de fa cucharita de
pastre.

El plato del postre o para el pan se coloca en el lado izquierdo, al
costado de la cucharita de posire,

Toma el tenedor con la mano iZquierda

Como se cogen los cubiertos (T)

En & caso de una persona
zurda, se deben inverdr las
posiciones de los cubiarios.

El cuchillo y tanador (al pinchar)
sa toman empuiando & mango
con los tres dlimos dedos,
adhiriendo a éste el pulgar por el
lado interior v &l Indice por-
encima

Al terminar de comer, [os
cublertos deben guedar sobre el
plaio, bien colocados, en
paralelo (marcando las 4 de la
farde si imaginamos que &l plato
83 un reloj), 1a concavidad del
tenador haciz arfiba, & fila del
cuchillo hacia dentre del plato y
nunca sobre alimenios.
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= El tenador sirve para pinchar o recoger los alimentos, asi como soporte de
ayuda con el cuchillp para corar alimenios. También sirve para frocear
verduras, huevos en torilla, etc

hittpeias wikihove com/usar-los-cubiarios Sarmsctamants

= El tenedor, si se utiliza solo, 2 usa con la mano derecha, al igual gue la
cuchara, Usarembs Ios dedos indices, pulgares v anulares. S0 se utiliza®
acompanado del cuchille, sa utiiza con la mang izguierda.

Al iniciar la comida:

« Los cublertos se colocaran
giguiendo las nommas  socisles
establecidas,

« Para cortar la comida, sostén &l
cuchillo con la mano deracha, Tu
dedo indice debe estar reclo cerca
de la base de la pane superior del
cuchillo, donde no esta &l filo, v los
otroz cuatro dedos deben T
alrededor del mango

« Sostenlo igual que en el estilo
anterior, con &l indica sobre el
mango ¥y los demas - dedos
sosteniendo el mismo (7)

*  Ahora cambia de manos. Después
de cortar un bocado, coloca el
cuchillo al borde dal plato, con Ia
hoja apurtando a las 12 (segin la
posicién de las manscllas del
reloj) v el mango hacia las 3 v lleva el tenedor de fu mano izquierda a la
derecha,

Fagina 108 de 211



&N

Gulr Téeales intervancitn del Teendlogs Miafeo e brs Aelividanes o
de b Viga Disrfa oe personss con Treslorne Menil Grve llemmrmm

Vaoltéalo de modo gue los dientes apuntan hacia arriba y Bévate al bocada
a la boca.

EN UNA PAUSA

Cuando descanses enlbre cada bocado, coloca los cublertos recostades scbre &l
plato

Al finalizar la velada, cuando nos retiremos de la mesa, [a servilleta (mantel) se daja
del lado derecho, sin volverla a dablar

Mota! cbservar a los usuarios sus conductas emitidas duranie una aclividad de
comida, para mejorar algunecs comportameentos inadecuados en 8 misma practica
medianta al didlogo v la redemosiracién

La cuchara se utiliza con |a mano
deracha.

Se emplea para sopas, consomés y
alimentos liquidos, y se coge con los
dados indice, anular y pulgar.

Sopa: No se debe inclinar el plato para
tomar la dlima gota ™ =8 sopla o S8
revuelve,

La sopa se toma de adelante hacia atrés
para que gl liquido no se derrame v s& tama da punta o con & borde de la cuchara,

Mo trate de enfriar una sopa o bebida calienie soptando encima de ella

v Bidesea compartir comida, wilice un plate nuevo no el suyo.
»  Munca use palilos de dientes o mondadientes en la mesa, las ufas o servilletas
para desalojar comida,
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La falta de interés en el dialogo, se ve reflejado en esta imagen, la que se repiten en
muchas ocasiones segun  refleren  los
familiares ocasionandn  dificultades en [as
relacionas familiares.

For lo tanto:

Sadebe avitar &l uso de celulares en la mesa,
lagar a acuardos v por respeto, solo debe ser
usado an caso de emergencia o de llamadas

I = -

Practica comdsitafecnodogisvga

hittpacieites goagle.
El terapauta v eoterapeutas hardn [a demostracion, motivando que los
participantes a mejorar las conductas inadecuadas.

« (Cada paricipante hara la
demostracion de como  poanes
una measa,

= [Obsemnvar a los participantes los

buencs modales para |8
alimentacidn en las sesionas de
preparacidn de comidas

TAREA

Los paricipantes ensefiaran en casa a los famiiares, las habilidades
desarrolladas ywo aprendidas durante la actividad.

— J
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SESION N° 3-4-5-6-7-8
HABILIDADES PARA LA PREPARACION DE COMIDAS
. OBJETIVOS

l,! Drganizar & presupuesto de un mend

bdsico.

Realizar compras en un mercado, tiendas,
panaderia, solo yio acompafado,

Preparar con aywda o indepandiante un
desayuno, una entrada, un segundo ¥ un
postra.

Mantener el orden v la impeeza de la

i cocina al ¥rmina de la preparacién

hitk wwwislconfidencial.comialma-

Il MATERIALES

* Un Set de Cocina
» Licuadora

* Homo microonda
* Platos v cublertos

1. DESARROLLO DE LA SESION
A. PLANEACION

El terapeuta indica la actividad a
realizar, explicando los objetivos ¥
Ia farma da levar esta actividad.

El grupo debe elegir las comidas a
preparar, todos deben participar, &
lerapeuta preguntara de algun
ingredients como por ejempio papa a la hugncaing, al usuario gue aun ne
participa, sin exigirle, mas bien invitandole a padicipar. Las comidas a
praparar deben ser facles v sencillas, el terapeuta guiara v hara respetar |a
decisién del grupo en el plato elegida
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Se anotara la fecha de preparacion, presupuesto, costos de los productos,
v &8 l@s da la tarea de averiguar &l costo de los productos en el mercado o
tienda cercana de su casa.

B. COMPRAS:

Se formara comisionss pera las
compras, de preferencia hacerlo un
dia anies de la preparacion,

El terapeuta guiara hacia el lugar de
compras, preguniara a log usuanos
sobre direcciones, calles, efc., les
orientara.

En el ILIQEH'_ d? compras, se dEbE_ Hﬂm:ﬂm.umgia.mmhﬂmhihh:ﬁ
ohservar si 2aludan, escogen los

productos, comparan precio y calidad, verifican el vuelto a recibir, ¥ si sacan
la cuenta de las compras, agradecer

Nota: El terapeuta cbservara el desempafo da 05 iInmegrantes durante
compras y les ayudara en caso de obsenvar dificultadas

Preparacion: se dabe tener todos insumos a la mang, y 105 grupos de frabajo
para lavar, cortar, pelar, picar, cocinar, gtc.

El mend constard de: - Desayuno, sopa, enfrada, segundo, postre

Mota: Al dirigirse & los lugares de
compras, el lerapeuta preguntara a los
usuarios sobre &l nombre de las calles,
gvenidas, la direccion del instituio v es
arientard en caso de desconocimiento de
Ins mismaos, ¥ de diferentes lugaras de
compras, asi como diferanciar calidad de
los productos, precic y pesc exacto y
manejo del dinero durante lag compras.
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Al comprar carme;

La carne de res es poco usado en &l manu
por el costo alto ¥ la cantidad de grasas,
leniends &n cuanta que asisten usuarios
con problemas de obesidad, se sugiere la
compra de pollo por ser mas economico o
pescados,

Las visceras del pollo se emplean para las
sopas ¥y &3 econdmico (higado, molleja,
higado, patas. etc.).

hitps: W googha :nm'ﬁanh’-"lz-:‘dﬂli:d]
Bikl_anPESROPEREDE
« Orientar a los usuanos en gl cuidado de adguirir productos frescos,
obearvando &l color, el olor, calidad y precios.
= Healizar las compras en puestos conocidos [casernto) quien a su vez
puaden onaniarios y colaborar en las mismas compras.

Al comprar verduras y frutas:

= [Escoger las frescas, maduras y
sanas.

= Comprar de tamanos medianos
{papas, camotes, etc.) para
una mejor cocckin

# Encasode frutas, comprar de
temperada por ser las mas
BCONOMICES

€. PREPARACION

De ser posible, contar con los ingredientes, un dia antes de comenzar con la
preparacian de comidas.

En la masa de frabajo, contar con; tabla de picar, cuchillos, cucharones,
espumaderas, icuadora, secadores, platos, eic,

Antes de inkciar la actividad =e piden a todos lavarse lag manos v con las ufias
recortadas.

Esia actividad se realizard una vezr por semana, gue constard de un
desayuno, sopa, enfrada, sequndo v postre

El lerapauta conduce astas sesiones con apoyo de un persomal lcnico &n

rehabilitacién, quien debe tener conocimientos bdsicos de cocina v
expenancia en salud mental
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+ Encendido de cocina (puede sar a gas, laha, primus, atc.).

¢ Orden de los materiales e
ingrediantes. Cada uno debe
de tenar BU lugar
cormespondiente,

¢ Sp demaostrara el uso de los
materiales, por ejemplo,
GO cortar, pelar,
desgranar, lavar, elc.
explicard paso a paso la
preparacidbn de @ comida
programada. Fostenormente Bt orww, oo, cornse archhaw
los participantes
demastraran lo aprendido.

« Al Wérmino de la actividad, todos los materiales empleados deben de
quedar impios, secos y guardados en su respectivo lugar. -

# Finglmente, %2 hara un analisis de la actividad, resaltando Iz
participacion de cada integrante, gratificandoles y moltivandoles a
desarrollarios en casa.

« (Cada padicipante comentardn como e han santido duranie la
actividad. de qué manera les estd ayudande en el proceso de
rehabilitacion y &n au vida diana.

+ Elterapeuta evaluarad el desempeno de cada participante cheervando
sus dificultades, temores, creancias, prejuicios, sintomas, etc., los que
se trabajaran en las diferentes sesiones en forma grupal o se les citara
individuaiments e inclusa con familiares.

. Ejemplos de un mend

Desayuno:

1. Atdn con papa amarilla y jugo de frutas (8)

Es un dasayuno muy peruang, agrﬁdahle W
nulritive, pues el atin aporta buena cantidad
de proteinas de gran biodisponibilidad como
al Omega 3, necesario para el desarrolio
cerabral. Puede ser atun de caballa, bonito
o jurel.
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Praparados con cebolla picada, kmon, sal
al gusto, ¥ acompafiada con papa amarilia
o blanca, carbohidratos complejos que da
mayor saciedad y sustituye el pan

¥ para que esle desayunc sa debe
combinar con un juge de frutas de
temporada que aporiara extra de vitaminas
minerales vy fiora.

Z. Torrejas de atan y jugo de naranja (8)

Como ya lo hemos mencionado, e atun es
una muy buena fuente de proteinas y
grasas saludables, ademds de ser muy
practico

Por otro lado, la naranja es una fruta muy
rca en vitamina C, la cual ayuda a
fortalecer el sistema inmunoiogico y avita
las anfermedadas virales recurrentes en inviamo.

La naranja ademds, ayuda a absorber mejor e hiemo que tambkén apora el
atdn,

Ingredientes:

03 hueves, 01 cebolla picada, harina o avena (3 cucharadas), aceite. sal al

gusto, pimisnia v se puede agregar &l desean con ajos v kion molido % de
cucharita.

Procedimiento:

1. Batir los huevos con sal y pimpenta

2. Picar |la cebolla en cuadraditos como para guiso

3. Mezclar gl atdn, la cebolla v los huevos v remover, luego agregar harina o
avena y seguir mezclando.
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4. Calentar & aceite en ta sarten. cuando
este caliente se coloca la mezcla con una
cuchara ¥ 28 va frendo ke torrejas
cuidando que no se guemen valtzandolo
cuando se cbserva que va esta frito
5. Senvir con pan y jugo de papaya

h imirecain e EEEE0E. hitps:iisabareando.tpsjugo-de-
grogustas-de-atun-con-gubitos-de-wardura papayal

3. Pan con huevos fritos v jugo de platanos (8]

+ En una sartén paquefia pero honda, se ﬁ

pone poco aceite, dejando calentar hasta 3
gque empleza a humear.

» Partiendo lo= huevos colocarlos en la
sarten, cuidando que no 32 pege a kB
sarten o palpique el aceite

» Los huevos constituyen un  alimento
comple ricos en albomina, fisforo, calcio,
grasas, azucar, elc.
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« Contienen unas B0 calorias, 62 de las
cuales comesponden a la yema, Los
huewos deben consumirse siempre muy |
frescos

s PFicar 02 platanos, agragar 1 taza de agua hervida, azucar al gusto, licuar vy sarvir.

TOSTADAS

Se puesde comprar flostadas v
acompafar mantequilla vegetal o,
peparar con pan gue sobid- del dia
anterior, s& parte en dos, & unta con
mantequila, e la dora en la sartény a
SEIVIT,

ALMUERZO: ENTRADAS Y SOPAS
Papa a la Huancaina (10)

Generamente, @ papa a @B
huancaing S5e sirve Como una
entrada o acompafado arroz con
polle o tallarines, por lo que es
considerado un plaio muy popular de
nuesira gastronomia.

Ingredientes:
« 1/4 de taza de aceite,
= 1 lata de leche evaporada

= 1/4 da una cabolla
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« 1 diente de ajo

« 1 kilg (2 libras) de papas.
= & huevos,

= Aceitunas negras.

* Hojas de lechuga.

= 1 paguete chico de galletas de
soda 0 algunas rodajas de pan
frances.

« Sal y pimienta al gusto.

= 2 a 3 ajies amarillos sin semillas,

= 174 kilo de queso fresco.
Preparacion; (10)

1. Lavar las papas ¥ coonarla con agua y sal, incorpora 1es papas con
cdscara y los huevos para gue S& cocinen, Las papas estaran listas
cuando insartes un cuchillo en ellas y entre faciimeanie

2. Pelar las papas v los hievos, cortarlos en rodzjas. Resérvalos en una
fuenie,

3. En una sartén con un pace de aceite caliente, sofrie los ajles sin semilias,
la cebolla picada y el diente de ajo entaro. Déjalos enfriar.

6. Prepara la salsa

En una licuadora incorpora el sofrito de ajies, cebolla y ajos, |a leche, el queso,
el aceite, las gallelas, sal y pimienta. Licua por uncs minutos hasta gue consigas
una mezcla homogénea. El

espasor de la salsa depandera
de |z cantidad de gallstas que
incorpores, mientras mas
galletas, mas espesa resultara la
salsa. Debe quedar una szalsa
25pesa, nunca parecerse a una |
pasta.

&. En &l plato coloca las hojas de
lechuga (blen lavadas). Sobre

gllas coloca las papas v cibrelas : i ; 4
con la salsa (16). it s e prl o tipie s da fpery infopapa-a-a-
—= huarcalna
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Decora el plato.

Sobre la crema de la huancaina, colocar los huevos pamidos y 1as acefunas
pequefias negras. También puedas afladir unas hojtas de perejil y ajies cortados
de largo

SOPA DE POLLO CON KION (11)

El caldo de pollo v kidn &5 una infusidn
de vitaminas y ofras propledades que
protegen contra los resfrios y es una
opcion saludable para el almuerzo o
Cena.

Ingredientes:
« 1 pachuga de poilo deshuesada,
&n cubos.
¢ Kion en frozos peguefos hﬂmﬁ-llmwl:lw?na.m&ﬂ'#ﬂ-'
« 1cda Aceite

» 2 dientes de gjo molidos.

+ 1 zanahoria en cubos.

« 1 cdta. Orégano.

# 6 lrs Caldo de pollo hirviendo.
= 3 papas amarillas en cubos

= 100 gramos fideos cabello de

angel
« Sal
Preparacion:

» Sarone al pollo y resene.

¢ Caliente el aceits en una olla
y saltee el pollo v los ajos.
Revuelva constantemeants.

» Agregue la zanahora y &l
orégano y fria durante un
minuio.

« Vieda el caldo vy, cuando
rompa &l heror, incorpore
las papas v el Kidn..

s [Cocne durania CHNCo
minutos, rectifique la sazdn y
agregue los fideas
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# Deje cocinar hasta que los fideos eslen al dente, ¥ las papas, temas.
= Sirva caliente

AJi DE GALLINA {12) 4 personas.
Ingredientes:

1 pachuga de galing.

1 hoja laurel

¢ 3 lrs Caldo de gallina

« 3 cucharaditas de aceile vegetal
« 1 1i21aza de cebolla picada

& 4 dientes ajos picados. i
# 1 taza crema de ajl amarilio, | ——————. 4
= 2 cucharadilas de aji mirasol molido ol-aii-da-gallina-1190594

« 172 cdia. Falllo (opcional).

« 3 panes franceses remojados en caldo,

« 172 fz. Pecanas picadas

« 1z Crema de leche.

« (QuesD parmesano.

« Salypimienta

Freparacion:

1, Cocinar la pechuga de galinag o de
polia en agua con una pizca de sl
v laurel Relirar la pachuga cuando
esté cocida, dejar enfriar un rato

2. Proceder a deshilachar
pollo  {dividir la pechuga
hebras).
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Moler el aji amarillo,
previamente guitarle las semillas
Y wenas, i cartarla (=)
tiras. Trocear el pan francés,

Preparar la CrEema base:
ponear an la licuadora; la leche, el
aji amarillo {molido o en tiras), los
frozos de pan o las gallelas en
pobwo, v licuar por 10 2 minutos.

Freparar el aderezo: en una
sarten calentar un poco da
aceite wvegetal y frair la cebolla
picada y los ajos picados por 1
minuto. Agragar una pizca de sal,
pimienta al gusto, coming y
palillo. Mezclar v dejar gue el
aderezo. =8 =iga friendo  un
rrinuto mas

Mientras 5e frie ol
aderezo verter encima |la crama
base., Mezclar vy cocimar por
cneo minttos a fuago. medio
revalviendo de rato en rato para
evitar que el preparado se pegue,

. Finalmentea incorporar o .

pachuga deshilachada, mezclary
dajar que ol preparado se siga
cocinando a fusgo medio por 10
mirnutos mas. Ahora que ya se
tiene @ ajl de gallina listo, 52
debe corar en rodajas las papas

e

o ———

a-fag
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sancochadas v partir en mitades los huevos cocidos

LOMO SALTADD (13)
{4 parsonas)

Ingredientes:

» 500 gr. de loma

= 1 diente de ajo maolido.

v 2 cebollas rojas.

« 2 pjies amarillos

¢ 1oz Pisco {opcional)

s 2oz Silao (salza de soja), aceite
»  Sal, pimienta

¢ 2 tomatesy culantro picado.

La cebolla: corfala por la mitad,
haciendo un corle que cruce por |a rakz,
Luega con la manao retira el corazon (que es |a parie central de [a mitad de la cebolla).
Corta cada capa del grosor de un dedo pulgar, apoyando al lado curva de la cebolia
sobre la tabla

El tomate; los cores deben ser de un grosor ligeramente mas delgado que el de la
cebolia. Corta un tomate en dos a ko largo v vuelve a cortar esa mitad en dos. Si
guieres reducir el amargor del tomate, retirale las semillas,

Aji amarillo: retirale las semillas y [a placenta (la parte anca que sujeta las semilias)
y cortalo a lo largo en tiras finas.

Preparacién:

Separa la carne frita en una vajilla, aungue veas gue adn le falta para estar cocido.
Agraga mas aceite a la sartén v coloca el ajo, la cebolla y &l aji. Remuevelos con
ayuda da una cuchara de palo por 30 segundos v saltéalos. Regresa el lomo a la
sartan y saltea

Agregar un poguite de vinagre (o gotas de plsco) v saliea, Agrega el sillao ¥y remueve
Como &l silao tene sal, prueba para asegurarte que del punto exacio que deseas, Al
final agrega los lomates, para evitar que se deshagan, y el culantro picado, Remueaves
por un minuto mas ¥ va esta tu lomo saltado listo
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PASOS PARA PREPARAR LOMO SALTADOC:

En una sartén con un poco de aceite bien calente doramos ligeramente los dos
dientes de sjos molidos o picados.

Afadimos los trazos dé came de res v freimos removiendo constantamenta hasta
gue estén dorado.
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Agregamos un chorro de vinagre tinto vy
revolvermos vy despubds afiadimos  dos
cucharaditaz de sillan v revolvemos
nuavamente,

Afadimos las tiras de lomate, revolvemcs y
dejamos  cocinar  todo  durenmte  unos
minutcs. El tomate no debe deshacerse, v a
SBMVIr con armoz y papas fritas.

i A : - | {
POSTRES (14)

MANZAMA A LA OLLA (10 Personas)
Ingredientes:

« 2 kg de manzana medianas ¥
maduras.

« 4 kilo de azicar rubia.
»  Canela molida, clavo de okor,

Preparacion:

Esta es una preparacidn sencilla y rapida, en donde he obviado pasos e ingredientes
que van a enconirar en otras recetas saaimilares.

Fasos:

¢« |Lavar las manzanas, cortarlas en
dos milades. luego sacar la parte
superiof, inferior y el corazbn y
agragares azdcar rubia, afadic da
uno a dos o clavos de olor, un poco
de canela moda ¥y luego se les
junta, Hacer lo mismo con las otras
manzanas.

= Se les colocara en una olla,
agregando poca agua ¥ azlcar
rubia, 2& llevara a fuego lento por
espacio de mas o menos 30 minutos.
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Para ver si estd en su punto puedes hincar con un tenedor o con un palito de
lejer, si 58 introduce facimente como en la papa sancochada, nos indica que
ya esta en su punio.

Se senvira en platos de postre, en cantidades a gusto de cada paricipants v
con un poco de mial sarvids de la misma ofla.

ARROZ CON LECHE 4 personas (15)

Ingredientes:

1 taza de arroz
2 lazas de agua
100 gramos de azicar rubia
1 tama chico de leche condensada
1 tammo de leche evaporada
Canela entara

"4 clavos de olor., 1/2 taza de pasas
negras., coco rallado al gusto.
Canela en polvo al gusio.

Preparacion:

Escoger y lavar el amoz, hervir el agua agregando canela entera y clavo da olr,
agregar el arroz, y esperar hasta que esté cocido. Luego una ver que al amoz
esté casi ksio, si desea retira la canela vy al clavo de olor, bajar a fuego lento la
preparacion, afadimos azicar al gusto, esperar que hierva unos cinco minutos
ya que esto le da un mejor sabor y le agregamos |a leche evaporada y une
cucharada de esencia de vainilla, sequimes revolviendo por lapso de 2 o 3
minutas, retiramos del fuego,

Servimos en dulceras y espolvoreamos un poco de canela en polio, le
agregamos leche condensada, coco rallado, las pasas y a degusiar

TAREAS

« Cada integrante preparara un desayuno o entrada o sagundo o postre con
apayo del familiar para compartir con su familia,

* En caso de no necesitar ayuda, los familiares facilitaran los ingredientes
felictaran & informaran al terapeuta
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SESION N 9
HABILIDADES PARA REALIZAR UN PRESUPUESTO

l. OBJETIVOS:

i + Elaborar por si mismo un presupuesto
basico, diario y semanal, |
* Reconocer la importancia de distribuir el &
dinero en gastos principales.
# Ahorrar de sus propinas o trabajos
eventuales.

Il. DEFINICION DE CONCEPTOS

Presupuesto es el calculo anticipado del costo de algo, cantidad de dinero que
una persona o familia necesita para adquirir algo o para safisfacer sus
nacesidades aeonbmicas.

Ahorro &5 la cantidad de dinero que una persona puede guardar para gastos o
COMpras ocasionaies,

Es parte del dinaro que le queda a una persona luego de haber realizado todos
sUS pagos, cuenias o daudas

respectivos.

Presupuesto famillar, es un
documento en donde
proyectamas futuros ingresos de
dimero (por ejemplo, ingresos
que cbhlendremos a fravés de
nuestno emphes o negocios) v
futuros egresos de dinero, como
los gastos para cubrir

necesidades familiares o el pago =
de deudas contraidas (16), CELES. s s

D FHE - - T =l T

El principal objetive de elaborar un presupuesto familiar es tener un mayor conirol
de nuestros egresos, procurando siempre que la diferencia entre los
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ingresos ¥ egresos sea ko menor posible por tanto, e pfesupuesm familiar realiza
una persona o familia para ver la
cantidad de dinero que necesita
para satisfacer sus necesidades
basicas, adquirr o comprar algo de
acuerdo al dineo disponibla.

Veamos a continuacion cuales son i
los objetivos o razones de elaborar °
un presupuesto familiar;

= onocer hasia que
canfidad de dinero
podemos gastar de
acuerdo @ nuesire nivel de ingreso

s ondoer nuestros gastos principales, 1os que d2 odas maneras $E
deben incluir en el presupuesto familar '

¢+ Reconocer la importancia del ahomo

= Emplear &l ahorro en gastos programados o de emergencia.

ll. EJEMPLOS PRACTICOS:
Ejemplo 1

Si desap coMpranme una ropa (polo u oira ropa) con las propinas que recibo,
LCudntos dias tendria que ahorrar para poder compraria?

Costo del polo: &f, 32,00

Recibo &/, 2.00 de propina
por dia

Tendria que ahorrar 16 dias,
mas el cosio del pasaje.

Los wsuanos realizaran
- pperaciones  simples para
cblener la respuesta, en
caso de no poder resalweria,
&l lerapauta explicara paso a
paso y repitiendo las veces |

QUE 583 Necesano para quea
los usuarios puedan entenderlos hittssi e, ARe-alg. com/ararshit.d
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Ejemplo 2:
« 5 planificamgs it al cine,
debemos saber:
« El precio de la enirads, lugar y
peliculas de estrena,

= Dias de promocion

s Pasajes (moviidad a tomar).

+« Gasios extras (pasecsa,
duloas, afc.). Lil Hir

« En caso deir acompafiado (a), legar a acuerdos sobre el pago, & &5
compartido, o & que invita paga,

IS A R L (D TSR K B L ] G T

Preguntar a los participantes de sus expenencias vivenciales cuando han asistido
a un cinema., y &l por qué algunos no lo realizan &n la actualidad.

Practica N 1; =

Supocngamos qua 58 encuentre sobo
Bn casa (por un dia) y solo cuenta con
S/.15.00 (quince nuevos soles) para
los aimentoz: del dia (desayuno,
almuerzo v cena). J0ué es o mas
comnveniente?, (Cdmer an la calle o
preparar sus alimeantos?

Es posible que algunos usuanos comenten quedarse en casa, porque s mas
chmodo y la mayor probabilidad de comprar alimentos preparados, comer ¥ var
TV y descansar.

Oiros, s& negaran a quedarse solos en casa sin una persona gue les atienda, por
lo debemos explicarle que no iengan miedo, que solo 8% Un 8NsaY0 pere que no
estd lgjos de la realidad. :

Mota: Teniendo en casa lo basico: condimentos, fosforos, gas, etc.
Haciendo un presupuesto:

Costo de comer en la calle (mercado); los costos varan segin &l lugar v &l
tiempo:
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Costo al preparar los alimentos en casa:

Este es un menl ecocndmico, preparado por uno mismo, permite preparar
comida para el almuerzo y la cena del dia, con un ahoro de 576 60

Resaltar en los usuarios la importancia de poder ahorrar y de los beneficios
para el futuro.

Practica N* 2:
. Cuanio gana un trabajador?. EL Sueldo minime:  S/.850.00

Supongamos que usted es contratado para trabajar en provincia con un susldo
minimo. ;Les gustaria ir a trabajar a provineia solo?

Si es asi: JComo distribuirfa sus gastos? Hacer un presupuesto mensual,
resatando los gastos bésicos o principales con  los gastos secundarios
(Vive solo y cuenta con un set de cocina basico),

Se hace 2 elemplos de presupuesto:

El presupuesto 1 considera fa alimentacién fuera de casa y el presupussio 2
considera [a alimentacion preparado en casa.
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X: Se considera los gastos de la medicina dentro del presupuesto familiar.

X1: Se considera dentro del presupuesto si el dinero 25 empleade coma parte
d-asuﬁanmlm!

Nota: En el presupuesto 1: Hay un déficit de 5/. 108. 00.
2 Hay un saldo de S/, 82. 00, '

Lo que nos parmite un ahorro de &/, 82.00

El saldo de 5/, 82. 00, puede ser destinado para una emergencia, otros gasios
que crea convenente o para ahorrar.

En caso de ser un padre de familia, tendréd que buscar otros ingresos para cubrir
los gastos de los hijos, de medicing o de una emerngencia.
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POR LD TANTO:

= 5e sugiere o motiva hacer o gue mas Conviens aconcmicamants.

« Resaltar o positivo de comer en casa (alimentos frescos, limpios v
ganocs

= Elalmuerzo preparado en casa alcanza para & noche,

= Por lo tanto, 23 mejor la segunda opcidn por todo o antesior y sobreétodo
8 un costo menor

Practica N® 3:

Cada usuario debe realizar
un presupuasio del costo
del procese de la
rehabilitacion, para gue
tome conciencia al conooer
el costo de las consullas
médicas, de las ferapias,
grupales, intarvenconas
individuales con el usuario
v con la familia, en caso de
no contar con el SIS,

Al tratar este tema, muchos
usuarios desconocen el
costo de su medicacion, por
o que no ko valoran, por o gue el trabao lerapeutico ayudania & ser mas
responsable y a valorar el esfuarzo de los padres en el cumplimiento de su
tratamiento.

Esto varia en cada parbcipante par el tips y dosis indicados por su madico
tratants,

+ Resaltar el esfuerzo de los padres (presupuesto familiar) para selventar
los gastos,
¢ Muativar |a parlicipacion activa y @ cesarrollo de sus habllidades

Los usuarics deben conocer los nombres de la medicacidn indicada ¥ sus
costos en genericos ¥ en los medicamenios de ditima gensracion, para gue
tomen conciencia del gasto dentro del presupuesto familiar que realzan los
padres para loegrar su recuperacidn y estabilidad clinica

Esto les ayudaria a asumir con mayor respasabididad el rol de hijo, que muchas
vaces asia pardido por que los padres no puedan asumir su rod por lamos a su
hiljex (&),
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Cada integrante ira a loe diferentes mercados, tiendas, siper
Marquet, efc., cercanos a U casa para conocer los precios de
producios de pan de llevar,

Esta actividad lo pueden hacer acompafiados en un primer
momento, ¥ Cespuds lo haran solos (as)

Los familiares designaran taress de compras en las tiendas
Ccercanas a su casa.
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SESION N* 10
HABILIDADES PARA EL MANEJO DEL DINERO 2

I. OBJETIVO

b Reconocer [os biletes v monedas verdaderas

yio fatsas,
» Manejar en forma asertiva el dinero gl realizar

fransacciones econdmicas basicss.

ll. CONCEPTOS
Técnica para detectar las monedas. (17)

Sagln El Banco Central da Reserva del Perd (BCRF), la forma mas efectiva de
verificar |a originalidad de esta moneda es revisando los detalles, los cuales se
encuentran ubicados de determinada manera por motivos de seguridad,

En &l reverso: observar el escudo nacional:

* Por debajo de la vicufia encontrara unas
lineas horizontales, paralelas, contindas
definidas. y rectas

= En el fondo de la cornucopia resaltaran
unas lineas verticales v continuas, por otra
parte observard que de la comucopia salen
una a dos monedas juntas bien definidas v
gue le siguen estan sobrepuestas una sobre
otra

de
las

‘Pagina 133 da 211



£

ettt Racional de Saled Menlal
"Homarin Delgada-Hideys Noguek™

Gula Téenles Iatervancidn dal Tecnalogo Midico wn fas Activolades
e fo Wice Diaria oe personas con Trestomo Mantai Grave

En »l anverso: chsarvar que se encuentren las ocho lineas en forma de Zigzag &n
sentdo vertical, ubicadas al lado dal ndmears die la moneda

Tamibién, al lado del "Ave Fragata® se debe buscar la palabra "Perd” en micro texto,
la cual se repite ocho veoes.

Finalmenie, s debe hallar |a palabra "SOLES" y debajo de ella, el kogotipo de la
Casa Macional de la moneda, v otro defalle ez el desgaste de moneda, dado gue
las monedas orginakes no deben fenar dxido.

R en ol iMenor g
E52udn Matonal, 3l s
[i11] oIl
linesrd hariEORIReS Defris oo
L wioina. 5 12 ineas son

irn dwtaile son s
AN parisias ¢ 1
cormuctnia
Lo lafsificacores o
oy MEnC i A e
BapRTE v, i s, lag

 Bnegs saken 1o

L% TS TGN
o & 7 yA S ouen
Lah i i Deoe e da
Ty feipade y
Nads WS mesmas e
&2 Duasien Gensir al
[ersar Las yeman dr
o s
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Caracteristicas de los billetes de papel (18)
Tiens imprasiones en alto relieve gque s& sientan al pasar |a yema de los dedos,

EL PAPEL

Caracteristicas:

= Materia Primma ;. 100% Algodan de alta calkdad .

= Resiatente s pliegues (Hasta 5,000 Dobleces)

= Aesiste traccones (soporta un peso de 10 Kg. )

= Es imperméable (Mo permite o paso do Agua) -
= Reskte a bas frcckonss

* Resiste a e luz Matural

Marca de agua con Electrotipo (18)

El Banco Central de Reserva del Perd informa que se encueniran en circulacion
billetes de la denominacién de 57,10, S/, 20, S/, 50, v &/ 100 que incorpora en la
marca de agua un nuevo elements de seguridad denominado electrotipo.

Electrotipa

Los billetes nuevos con elecirotipo; asi como los antiguos sin electrotipo, son de
aceptacion forzosa para el pago de toda obhigacidn (18],

ELECTROTIPO

Al exponer & bikete a una fuente de luz se observa en forma clara su deneminacidn
en la parte inferior de la marca de agua (18).
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Hilo de seguridad

Es wro lirs plaslics
ncorporads an al
papoel SO0 s
Fhaprva 8l o pornar

ol DillEbe el Al IuE ¥
o ima ol texio PERL
¥ la dansminasisn

pr ndmoeros del bilote

ol e

. I
.

5 |

= R R
ES unia impoeskon con Linia gus combis of color segun of angulo on que o
wismrys ol billaba,

En los bilelos da 84 10,00, S 20,00, &/, 50,00 /. 100,00 cambia do fucsia
& doradd wordoso, micninas gue on o8 do 5/ 200,00 cambia de bowl 8 wonda

Mimero oculto

= am

E= In denominacian en nimeros la cual esti oculta y so hace visibilo
ol colocar ol billete en forma horizontal hacia una fuente de luz
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Reconocimiento de los Nuevos Billetes (18)

En 2011, el Banco Central de Reserva del Perd (BCRP) emitid billetes con nuewos
disefics v elementos de segundad de Gltimma ganeracidn de facil reconocmiento por
pare del poblico,

El BCRP llevd a cabo la campafia denominada Toque, Mire y Gire.
Primero: TOQUE el billete:

« Con el fin de sentir las impresiones
en alto releve, asi como su taxtura
¥ resistencia caracteristicas, ya que
estd hecho 100 por ciento de
algodan

# En &l caso dea los biletes
falsificados se trata usualmente de
papal bond, &l cual no &s resisiants
¥ & cuartea rapidamante en la
circulacian,

= Agimismo, al pasar ia yema de los
dedos por determinadas zonas
coma el nombre del Banco Central,
el personaje ¥ 2l Escudo Macional, I prp, ot pe
enlre olras, & percibe el rebeve
caracterishico da |a impresion

Segundo: MIRE el billete.

» En esie paso, hay que colocar el
billete al frasiuz y aparecerd de
manera nitida la marca de agua, la
cual tiene mitiples tonalidades que
van de claro a oscuro.

# [En la marca de agua se obsens &
personaje principal, e wvalor en

NUMEerss ¥ una siueta
parsonalizada para cada
denominacion,

« Mientras estamos mirando la marca
da agua, al lado superior Equierda
dal snverag apreciamas al valor en
nimeras parfectamante encajado.

» Este valor en nimeros esta desdoblado. Farte se ancuentra en al anvarsoy
parte an &l revarso. Al colocar al billete al trasluz encajan.
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Tercero: GIRE &l billete

Cologue el billetle de forma
frontal a la altura de sus ojos v
vera al ceniro del amverso del
billete &l walor en numeros, el
cual esta impraso con una tinta
especial qua cambia de color
de manera frontal apraciara en
valor en numeros de color
fucsia.

+ A girar levemente &l
billeta cbservard que &l
caolor del ndmero cambiaa
verde (18],

Tocar &l billate con [a yema de los
dedos para sentir 105 refligves.

Colocar el billete & trasluz para
observar |a imagen del personaje
que aparecera en la  pane
quierda oel bilete, tene que
aparecer nitida

En los hilletes de 20 soles:

L& rrarcs e aogus
QO e wes B0 Irasioes
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En los billetes de 50 soles (19): -

PMIRE
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En los nuevos billetes, al movimiento [13)

Muevos biletes de S/.100 con
nuevos elementos de seguridad
comc son! cambio de color al
momento que se gire el billele,
pues asi se vera como |8
denominacion da S/, 100 cambia
progresivamente de color, de
verde a azul (25).

Al mismo tiempo, cugndo gire &l
bilete podra ocbservar gue un
haz de Iluz recore |a
denominacidn de 37,100,

Observar el haz de luz: Z

= =
S W & WESeme Rl ST TG
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BIEFLA TL AILLETE AL TRA&ASL UL

e Tas g T O e e gera o etarie
gl e e ek me
Ll sy

Los billetes rotos o deterlorados los puedes cambiar en el banco de |a Nacion, en
la ventanilla respactiva

Este BILLETE DETERIORADD puasde cambiarse

.-'||_||.|_-‘-_|i.'.- o i R ] | =) Ak e lgpie] ¥ ir =gl [=Fg=]
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Practica N* 1;

« Se dard & cada participante, billetes de diferente denominacion para
diseriminar su valor y lagitimidad:

« Cada parbcipante deberd identificar 3d el dinero verdadere o false y no podrd
decirio hasta que todos o hayan identificado.

« En grupo de 3, cada uno detallardn las diferentes caracleristicas para
identificar el billete verdadero o falso, lvego se pide a cada usuario gue
expliqua lo aprandido.

+ En caso de observar dificultades, el terapeuta reforzard o tema con mas
praciicas.

« Se daran reforzadores sociales a los parlicipantes que logren buen
desempefic v s& motivard a fos demas hasta que logren el objetivo '

* 5o dabe de contar con manedas y bilates faleos v verdaderos para qua cada
participanie pueda discriminar y reconocer su autenticidad.

Practica N® 2

» Ejemplos de compras: se preguntard 'quienes realizan compras en casa,
que dificultades presentan, si Io realizan soio o acompafiados, si tienen
temor al alir a la calle o a las parsonas. En caso de temor al ir da compras,
&l terapauta ocupacional trabajara con psicoterapia.

« 5Se harda uno o mMas ensayos de compras de productos, cada uno con Sus
precios actuales y con dinero real, observando no sclo reconocimiento de
dinero, sino su valor al recibir y el vuelto correspondiente.

En caso de error en el vuelto, el usuaro debe de reclamar en forma asertiva.
Practica N" 3:
Ejemplo:

e dardn ofros semplos sencllos o complejos de acuerdo a la capacidad
funcional de los pacientes.
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TAREA

%+ Los usuarios comeniaran a sus familiares lo aprendido
durante |a terapla. ensefiaran a ellos las diferentes t&cnicas
desarroliadas.

& Realzaran peguefias compras observando el dinero, la
cantdad, el vuslto y verificar si es verdadero.
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SESION N* 11
HABILIDADES PARA DRGANIZAR EL TIEMPO
|. OBJETIVOS

(" 1. Organizar su iempo en aclividades
productivas: autocuidado, tareas del hogar y
tiempo lbre o recreacian.

2. Elaborar v ejecular en forma progresiva sus
activdades sagun al horano programado.

3. Mejorar las relaciones familiares afraveés de
su participacion en actividades del hogar.

Il. DEFINICION DE CONCEPTOS

» [dentidad ccupaclonal (20). (Explicar en terminos sencillos el significado
da identidad ocupacional).

+ A fravés de lo que hacemos diarfamente ("hacer”), adquinmos nuestra
identidad ¢ nos identificamos enc

# Que somos, & auto concepto de lo que hacemos (inferencas que
hacamos acarca de nosotras mismaos),

» Como nos ven los demas: distinguimos de los demas (yo soy. yo hago),
I que nos lleva a diferentes grados de satisfaccidn y agrado.

« Ademas se crea una identidad reconccida por otros: familia, amistades,
companeros de trabajo ¥, en fin, la sociedad en general.

+ |dentidad es, por lo tanto, gquien soy yo en el engranaje de |a sociedad
donde me desempeiio, identidad social comao me ven los demas
integrantes de mi grupo social (20),

& Asl |3 [dentidad ocupacional de una persona se adguiens de acuerdo a su
desempaho diario en las diferentes actividades gue realiza como trabajador
formal, informal, profesional, etc., asi por ejempla tenemos el panadera, el
camicero, &l jardinero, &l canilita, & parscnal de limpeza, e medico, &l
lecnologo medico, ete

De acuerdo a la labor gque uno desempefla en sl vida diara, vaa ser reconocido,
aceplado y valorado por |2 sociedad
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iPor qué es importante el tiempo?
iEl tiempo s orol

|El tliempo que se pierde ya no se
recuperal

Explicar sobre la impordancia del
tiempo, el significado para cada uno y
de sus metas personales

Mo deje para mafana lo que puedes
hacer hoy, porque el trabajo se hara |
mas pesado.
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Por gué una persona pierde su identidad ccupacional?

Las personas no pueden desarrollarse
plenamente como seres humanos cuando
esidn privados de |a ocupacion.

La ocupacian es parte de la condicidn
humansa.

. Cuando una parsona plerde la capacidad
para asumir un rol preductiva, se convierte
BN una carga para |a familia, as crigen de
sulrimiento, disminuya la calidad de vida, vy
legande & perder su senfido de
competencia

Pérdida de Habitos: Como consacugancia ! s kph el ]
de la anfermedad se produce Gna pardrda de hﬂh:tns an dnndu la parsnna va
abandonande poco a poco el desempefo de tareas que ante realizaba (21).

Ejemplos: Dormir més de 12 horas por dia, bafiarse una vez a la semana o cada 15
dias, comer en forma exegerada slimenios con aho contenido de grasas,
carbihidratos o glucosa,

Asl mismo, no hacer nada en caza o molestarse sl @ mandan hacer algo, no
cambiarse de ropa, poco o nada comunicative, ver TV durante la mayor parte del dia
o jugar con al celular, ira internet la mayor parte del dia, etc.

Los seres humanos continuamente debemos hacer ajustes en nuestra forma de
actuar en |a vida diaria con objeto de organizar en forma mas satisfactoria v exitosa
nuestras rutinas, o sea, hay una continua adaptacian. 5i la adaptacion es adecuada
g3 posible obtener un equilibrio {22).

Explicar en términos sencilos gue, el cambio de un estilo de vida improductive a una
vida produciiva es un procaso a largo plazo, requiere de una adapiacion del usuario
Y 5U familia

= Da hijo: Tratar con respelo a los padre, obadecar an (os gue las manden,
= [e hermano: Tratar con respeto a los hermanos, guardando la jerarquia
= [ padre: Brindar afecto, seguridad, alimentacidn a los hijos.
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Esposo, estudiante, trabajador, sexuales, y familiares. (Kielhofner). Explicar
brevemente cada uno de los roles, resaltar las dificultades para asumir sus roles
como consecuencia del trastomo mantal grave, y motivar a asumirlos como parta
de su recuperaciin: “el asumir mis roles con responsabilidad es un signo de mi
mejaria”

Al involucrarse en una actividad significativa el usuario va a lograr;

1. Disminulr y/o cambiar pensamienios cbsesivos, fantasias e ideas
irracionales. .

£. Mejorar o aumeniar el estado fisico (tono muscular),
3. Mejorar las relaciones interpersonales.
4. Mejorar su autoeshima personal.

Términos despectivos:

Muchas veces emplaados por los familiares: ocioso, zéngano, holgazan, dormilén,
ficgo, cochino, elc. por lo que &8 necesano hacerles comprender gque, ko gue elios
presentan, &3 una dizscapacidad, o sea una disminucidn o limifacidn de la
capacidad para el frabajo, el cuidado personal, las tareas del hogar, para & usc
dal tempo libre, 8fc., como consecuencia del trastomio mental y que puede ser
raverdido si ellos asumen un rol diferente.

« Rezaltar la diferencia de lo gue significa tener una incapacidad versus
discapacidad

*. Hacer enfasis de las capacidades y habilidades que puedan desamollar
para poder alcanzar una vida productiva al térming del process de
rehabilitackon.

=« Se les pregunta: | Hasta cuando desean tener esa discapacidad?

= Motivar haca ol cambic a traves de la realizacién de actividades
productivas,

« Dentro del hogar existe moHliples ocupaciones y lareas gue son
importantes, por lo que debemos reconoceras y asumidas como
actividades propias v necesarias para el logro dea los objetivos. -

« Comprometerlos para realizar diferentes  actividades del hogar
raconociendo su efecto lerapautico ¥ su ayuda en sU recuperacian,
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" OCUPACION |

El tiempo hay que saber
distribusrio.

Es importante que en casa cada
activided se hagas & una hora
determinada: para  levantarsa
para las comidas, para el aseo
personal etc,

« Motivar a organizar &
tiempo en proporcion a B
importancia de cada
ocupacion,

= Antes de desarmoiarss el i i A il
trastorno mental grave, los usuarios tenian mditiples ocupaciones,
realizaban actividades productivas como estudiar, trabajar, tareas del
hogar, deportes. fener amigos, divertirse, bailar, ete,

= Preguntar a los suario sobre las ocupaciones, frabajo o estudios que antes
realizaban y cuales son sus metas a futuro en lo productivo,

« Explicar que, comg consecuencias de los sintormas negativos de la
enfermedad (apatia, cansancio, desgano, falta de interés, etc.), o de los
efecios colaterales de los psicofarmacos, asl como el desconocimiento da
la enfermadad vy la incomprenzidn de los familiares, la perdida de habitos
adecuados o deterioro de los mismos, hacen de ellas. a traves del tiempo,
personas sin una meta, con pardida de su rol ¥y un estilc da wvida

improductivo, con desesperanza, resentimisnto, y sobre tode aprenden a
"NO HACER NADA"
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s Motivarios a realizar cambios
en su vida personal, famiiar y s
pcupacional, alcanzar un estilo
de vida productivo y saludable,
aprendiendo a definir su rol y
fener la capacidad de frazarse
matas reakas ¥ poces
realizaras.

ESTILO DE VIDA

Fara elaborar un horario de actividades en un dia, es necesaro conocer el
tiempo aproximadoe que se emplea para realizar las diferentes actividades, por
lo que el siguiente cuadro es una guia y ayuda para entender nuestra
responsabilidad en &l hogar de acuardo al rol v |as tareas a realizar dia a dia en
nuestro hogar

« Autocuidado: capacdad de cusdarse uno mismo,

Es la capacidad de las personas de asumir en forma voluntaria, el cuidado v €
manianimieMo de su salud, asl como prevenir enfermedades mediante &
conccimients y practicas que les permitan vivir activos v saluda bles (22).

La Autonomia Personal: “capacidad de controlar, afrontar y fomar por propia
iniciativa, decizsiones personales acerca de como vivir de acuerdo con las
normas y preferencias propias, asi como de desarroliar Jas actividades basicas
de ia vida diaria” (23)

Autovalimiento: La habilidad para desempadar actividades de la vida diana (23)

La autonomia o independencia personal es la condicidn por ka cual, la persona
no depende de nadie en su desenvolvimiento colidiano. es decir, 8s capaz de

gobernarse por si mismo" (23). -

Productividad: tiena relacién con lo que una persona realiza en su vida diaria,
sa torma en cuenta las posibilidades de estudic, trabajo o tareas del hogar
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ORGANIZACION DEL TIEMPO

ni;:mMJ Limpieza: “ + Misica.
- m ﬂﬂllﬂﬂh,ﬂﬂﬂﬂr ' L] T"II".
« Arreglo del vestido. (barrer, trapear, lustrar, o« Lectura
encerar, glc.) » Deportes.
Alimentacion saludable d-anm:m D Lo
o o Juegos de
» Adscuada y| sopa, segundoy postre + Fiesta, e
balanceada Lrﬁ'ﬂﬂm « Pateos.
Sueho Planchado da fopa. it
- im mﬁm{: & F—m
BOSTHISE M LVNE: « Cerémica.
Transporie Ayudante: en tiendas, elc.
« Conindependencia | «Organizacion del iempo

# Trabajo: como meta al tdrmine de la rehabiltacidén, el usuars deberd
asumir un ral productivo, entender que el trabajo es todo lo gque una
persona realiza para satisfacer sus necesidades basicas personales y
famikares.

# Elusuano puade realizar diferentes formas de trabajar, desde un trabajo
indapandiants, dependiante yo trabajo con ayuda, dapmdmn:h de sus
uapa:-ﬂades & intereses.

+ Tareas del hogar: actividades propias de cada persona que son
ejecutados sagin ef rol asignada.

= El tiempo libre 0 de recreacidn, es aquel gue no utiizamos para
trabagar, comer o dormir, nos parmite jugar o divertirnos.
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Porque el
trabajo sera
cada vez

Mo dejes para
maiana lo
gue puedas

hacer hoy

mas pesado

PRACTICA

Modeio de horario de actividades para los paricipantes (1 dia), &l cual dabe ser
flexible v sar ejecutado en forma progresiva
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Nota: el horano de actividades elaborado por cada usuarnio, se entregara al
familiar v al terapauta, v en las reuniones con la familia, ellos informaran si
cumplen sus acthvidades en casa

niips:woaw. pinienest. AMSAS2AT 46 TAGE 140034 Tipstrue

TAREA

+ Elaborar un horarie de actividades productivas para que las realice an
al hogar, &n la comunidad, etc.

+ El horario sera realzado con el familiar responsable quien informara
sobre el desempefio y el cumplimiento del mismao
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SESION N° 12
HABILIDADES PARA ALCANZAR UNA VIDA FRODUCTIVA

. OBJETIVO

f(- Conocer diferentes opciones de estudios

| ydetrabajos. /]

+ Planificar metas de estudio ylo trabajo l“‘ . i '
o o RN A 5
Ny U O
Y Py 58

'1 e

—

centrados en sus intereses y capacidades.,

I, DEFINICION DE CONCEPTOS

Bl desao de los padras a5

o Clue estudien una carmera an
una universidad, saan buencs
profesionalas ¥ puadan l2nar un
trabajo bien femunarado.

«  Cuande se truncan &slas
deseos por cualguler motivo,
puede darse respuestas como
dolor y no aceptacidn de los
padres.

¢+ Exigencias de los padres hacia
sus hijos a seguir estudios
superiores por tradicidnfamiliar

» Frustracion de ks wusuarnos a
no poder estudiar una camrera
superior

» Baja autoestima y sentimienios de fristeza por no tener melas
concretas vy un fulure incierdo

o Ajslamiento de la famika y del entorno socal
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En relacidn al trabajo, preguntar:
LGué necesitan usiedes para poder trabajar?
Algunas respuestas de |os usuarios:

# (Cue, para tenar wun trabajo
independiente es necesario coniar
can algon dinero o tener un capital

# [Haber fleminado una  camera
universitaria o tenar una profesion,

» Como tengo una enfermedad
meantal yva no puedo trabajar ni
astudiar (asumir &l rol de persona
arfarma o rol de paciante).

Parafraseando:

= Entonces: ilo guea me
guieres decir es qua una
persana sin capital o sinuna
carrera  universitaria no
puede trabajar?

= sPor tener una enfermedad
mental estas imposibilitado
de tener una vida
produckiva?

MNuestra [abor como ierapeuia,
implica &l manego de pensamientos
negativos, fantasias, olc.; por lo lanto. debamos centrarkos, que reconozcan sus
cepacidades, e invitarlos a asumir roles con proyecios acordes a sus realidades
en relacitén a su contexto familiar, funcional, cultural ¥ econdmica,
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En relacion
axisien

opartunidades, desde

aprendar un
carera L
unversitaria,

rencionaremos asi

al  estudio:
diferentes

oficio, una
Ecnica 0
en las que

ESTUDIOS SUPERIORES:

Universidades:

1 | 5370694 osa

« Macionales o estatales: (UNMSM, UNFY, UNI, UTC, etc.)
s Particularas o privadas, (Alas Peruanas. San Martin de Porres, Cayetano

Heredia,

Ricardo Palma, Cesar Vallejo, etc.).

En donde las carraras tienen una carga académica muy exigante an relacion a
rendimienio, asistencia, permanencia, responsakeiidad, eto., que muchas veces
generan estrés, ansiedad y con la posibilidad de sufrir una recalda

Por I tanto, se deba avaluar y conoces [as posibilidades de estudiar una carrera

SUpEnar,

Son § afios de estudios.

Esto implica: (explicar la complejidad de cada paso)
Praparacion en Academias preuniversitarias, todo un reto.
Mantenerse por un periodo minimo de 8 meses an [a academia
Postular al examen de admision {pravia inscripcion).

Examean de admisidn,

Si ingresa, entender gque, en algunos, lo mas dificil es
mantenerse en la universidad, con el franscurso de lo dias se
percatara si los estudios le producen estrés llegando a alterar su
comporiamiento :

Los familiares deben estar atentos y ser de apoyo en caso de
observar alguna conducta que padria indicar una recaida, en
esie caso deberia ser atendido por emergendcia.
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S ingresa, comprender que
son afios de estudios con suma
awigencia, y lo dificil que pusda
rasultar mantener &l ritmo de
ExEpENCE

it e s L i ) i
ignac bo<boyo l@-campis-lima -nofe

» Egresar: Realizar un trabajo de investigacidn y susientacién de unatesis.
« - Graduarse o tularse (Tramites burocraticos y tediosos)
+ Buscar trabajo.

Sabemos gue la carga académica de los estudios universitarios son muy
exigentes con demanda de grandes responsabilidades, llegando a producis
esirés an muchas personas asi como en log usuarios, y muchas veces legan
# sBr causa do recaldas, por eso es importante realizar una evaluacidn vy
origntacién vocacional para evitar frustraciones

En caso de poder seguir estudios superiores, trabajar con la familia como
soporte, apoyo ¥ motvacion y con el usuano para observar el desempefio y
rendimiento academico en los cursos gue pudiera lievar,

Mo se trata de decirles que no pueden estudiar, Io que s& busca es trasmitirias
la importancia del estudio siguiendo un objetivo y metas de acuerde a su

capacidad y motivacidn, pero evitando el estrés que puede ser perjudicial para
su salud

112406 esin-carios-cuabo-fermandini- 197 4-hay him|
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INSTITUTO TECNICO SUPERIOR

Son de tres afios de estudios, egresados de los Institutos Superior Tecnoldgicos
Macionales o Parliculares, si blen son exigentes, pero es en menor grado en
relacidn a las universidades.

# Praparacidn, Inscripcion, examen, estudiar, mantenarse v graduarssa
« Blsgueda de trabajo.

ESTUDIOS PARA AUXILIARES: CETPRO

+ Puaden serde 1 afio de duracion
v graduarse como auxiiares.

« También existen cameras coras
da 4 meses o & meses de
duracién, segin grado de
complejidad vy aprepdizaje. Se
dan en CETPROs, ONG,
Institutos, OMAPED, ¥ en
universidades como cursos de
axtension, etc.

Asi tepemos: B:EIGUnobcas, php = 133674

+« Computacion, cosmetologia. Joyeria, repostena, Core y confeccion
Ensamblaje, Ala costura, Electronica, Carpinteria., Awaliar de
enfermeria, Carpinteria metalica, Eleciricidad y refrigeracion.

¢ Porqué una persona deja de estudiar?

= Porfactores econdmicos.

= Por su entorno social

« Por presentar déficit cognifivo.

+« Por presentar un trastorno menial grave,

Bienestar; Sentirse bien con lo que hacemos, con lo que tenamaos, en lo material.
personal y espiritual. Aprender a vivir con confianza, con respeto, acaptanda
nuestras capacidades y limitaciones, todo esto nos hace majores parscnas, vivir
con ranguilidad, buena salud mental ¥ alcanzar una mejor calidad de vida,

£ Qué nos impide alcanzar el bienestar o |a felicidad? Nuestras creencias (24).

Todos tenemaos creencias que, de alguna forma no nos permiten aceptar [as cosas
como son, y desaar o alcanzar a toda cosla bienas maleriales yio personales que
otros poseen vy al no alcanzarlos nose sentimos infelices ¥ lo peor
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es gue asta infelicidad lo Hevamos en
iodas nuesiras acciones ¥y en fodas
nuesiras relaciones

Ejemplos de falsas creencias (24)

“La felicidad es cosa del futuro”

Mo es clerto:

Tl eres feliz aqui v ahora; pero no lo
sabes, porque tus falzas creenclas v
1 manera deformada de parcibir las
cosas te han (lenads de miedos, de
preo- cupaciones, de ataduras, de
conflictos, de culpabiidades y de una
serie de “juegos’ gue has sido
"programado” para jugar, 3 lograras
ver a frawvés de toda esa maraha,
comprobarias que eres feliz y no ko
sabes (24)

o 1 11A4m 0:
ri-Tacdlitar & 1l

ug9j se realizan todos tus deseos, !-EI-il feliz"

También esto es absolutamente falso, De hecho, son precisamente esos deseos
los que te hacen vivir tenso, frustrado, nervioss, insegura ¥ lleno de miedos. Haz
una lista de todos tus apegos ¥ deseos, ¥ a cada uno de elios dile estas palabras
“En &l fondo de mi corazidn, 5& que, aungue te obtenga, no alcanzare |a felicdad”
Reflaxiona sobre la verdad gue encierran estas palabras. Lo mas que puede
proporcionarte ol cumplmiento de un deseo es un instante de placer v de emocién
¥ no hay que confundir eso con la felicidad (24)

“MNo puedes ser feliz sin las cosas a las que estas apegado y que tantas
estimas" (24).

Falso: Mo hay un solo momanio an tu vida en & que no tengas cuanto necesitas
para ser fellz. Piensa en ello durante un minuto. La razdn por la que eres infeliz es
porque no dejas de pensar en lo gue no benes, en lugar de pensar mas bien en lo
que tienes en este momento
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Para alcanzar la felicidad no debe (25)

Compararse con los demds.

Dividate de lo que ofros estan haciende. Deja de fijarte & donde van y gue &5 Io
gue fienen. Intenta hacer las coses o mejor que puedas. A veces, nuesira
inseguridad es producto de la comparacion de nuasira vida con la de los demas
Mos fjamos en los demas en ver de fijarmos an nosotros mismos. Mo te compares
con los demas y cenfrate en lo que hacas.

La Infelicidad surge cuando deseamos cosas que nNo necesitamos en vez de
valorar [o gque ya lenemos. Tampoco necesitamos el permiso de nadie para ser
felices. Tu vida es magnifica no porque alguien diga que asi lo sea o porgue has
adguirido algo nuevo. No dejes que u felicidad sea rehen de nada ni de nadie.

Estar resentida’o.

Empiaza ahora mismo a dejar los fantasmas de tu pasado. Lo que sucedic en &
pasado es solo un capitulo mas en tu historia. Mo cierres el libro, simplements
pasa de pagina

Tedos hemos cometido errores en nuestra vida. El dolor por 2s1as experancas as
narmal ¥ a vaces persiste duranfe mucha tiempo. El resentimiento nos invita a
revivir el dolor una y olra vez. Hay gue dejaro marchar.

El perdbn es & remedio. Te permite cantrarie en el presente sin luchar con el
pasado. Las heridas no se pueden curar sin e perddamn,

En la wida diaria observamos: falta o escases de trabajo, frabajos mal
remunerados, profesionales dedicandose 8 un irabgjo diferente & lo que ha
estudiado.

Asf también, obearvamos personas con negocios prosperos, donde muchas veces
han comenzado desde abajo, los cuales poco @ poco, con mucho esfuerzo vy
responsabilidad han trabajado duro, ahorrado, y capacitado para un mejor manejo
de su empresa hasta llegar a una situacién bastante comoda.

En la actualidad une parsona puede frabajar con poco capital, sino cbearvemos an
un mercado u olros lugares a parsonas con moltiples oficios, cuyos ngresos 2ean
poco o bastante, les permiten solventar los gastos de su hogar.

Ejemplo 1

Presupuesto, venta de Caramelos: (los costos son relatives, pues varian de
acuerdo a la calidad del producto v alza del costo de vida a traves del iempo),
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también puade ser productos diversos.
 Capital Frecio Caramelo | Venta | Gananca | Venta Venta | Venta
Precio de por ol par 4 bolsas | semanal | mensual
por wenitas bolea bolaa paor dia
" bolsa o
unidad
B 350 &/ DD 8MOo0 B 1000 | 5/6.50 5/ 36.00 S/ 182 8 726
. - Ejemplo 2 !

Presupuesto en ventas de pan con lomito y café (50 porciones por dia): varia de
atuwerco al costo de vida,

MNota: los costos van a variar de aceerdo al tempo y al alza de coslo de vida,

La ganancia por dia: se obtiene restando la venta total del dia menos &l costo de
todos los insumos-para la preparacion,
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;i 18 _-:
8. 1.50 7500 | 7540=35 = 24500 @ 735.00 7

S/, 1.00

En este caso, sola estamos sacando
la ganancia de un =0lo producto, &
iniciamos un negocio en este rubro,
podemos ofrecer  diferentes

g productos, o que incrementaria
EFF mucho mas nuesitras ganancias, lo
#5* e implicaria mayor responsabilidad
desde las compras de productos (de
primera calidad), una preparacion
siguienco las reglas de higiene y
. respeto al cliente al realizar |as venta

Requisitos:

» Buena presentacion (higene parsonal: cuerpo v vestido) .
+ Manos limpias, ufas recortadas y limpias, etc.

=«  Menipular con guantes vy impieza exgeda

» Ser amable y toleranie, no disculir con el cliente

+ Responsabilidad y cumplimiento.
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* Al realizar el presupuesto, se debe tener en cuenta el capital a invertir y las
ganancias a obtener an |a distribucidn de los gastos (costo-beneficio).

TAREA

Cada participante hard un listado de actividades como metas
futuras {estudio ylo trabajo) de acuerdo a su capacidad, interés y

motivacion, dicha lista se hara con los familiares en coordinacion
con los terapeutas responsables,
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SESION N* 13
HABILIDADES PARA USO DE LOS RECURSOS DE LA COMUNIDAD

La comunidad nos ofrece diversos recurzos para hacer uso y disfrutar de ellas,
desde hospidales, centros recreatives, cines, supermercados, bances, colegios,
institutos, universidades, parques, etc., v sagun nuesiro rol. realizar las gestionas
para cumphbr con |a sociedad. Algunas perscnas con TMG, no szlen de casa por
diversos motives: o sola lo hacen acompafiades, per lo que esta sesidn brinda la
informacion, ayuda v el compromiso para salir solos o scompafiados por familiares
O amigos, con deseos de aprender a disfrutar de |os recursos de la comunidad.

. OBJETIVOS:

"« Manejar el internet en forma apropiada.
» Realizar llamadas por teléfonos fijos y maviles.
* Hacer uso de resiaurant, mercados. tendas,

bancos, de acuerdo a sus intereses

i DEFINICION DE CONCEPTOS

USO DEL INTERNET
1. £ 0ud es ol nfarnet?

Es una gran red mundial de camputadoras,
que sa comunican entre si porgque estan
unidos a fravés de conexiones felefdnicas o
de otros tipos de conexiones y porgue utilizan
un lenguaje comuan (26). ]

Es und de los aparatos mas usado en la

actualidad, por lo que debemos orentar al
uso empleando un tiempo adecuade y qu le .
permita realizar sua activilades de la vida diaria hitps:leoncepte. delinternet
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Wentajas:

« Hace la comunicacion mas sencilla.

¢« Esz posible conocer e interactuar con
miuchas personas de todas parfes del
mundo, sobre fodo con fus seres
quendos. _

« Es posible encontrar muchos puntos
de vista diferentes sobre alguna
noticla: :

= El seguimiento de fa informacién a
tiempo real es posible & traves del
Intermet

» Es posible comprar faciimante

# Esz posible compartir muchas cosas personales o conocimientos gue aotros
les puaden sarvir, y de esa manera, sa vualve bien prevechoso,

Desvantajas:

+ Ez posible encontrar informacion mata, desagradable (pomografia, viclencia
explicita; terrorismia).

» Te puede Jgenerar una gran
depencencia o vicio del internet,
descuidandote de  muchas
Ccosas personales o laborales

= Hace gue los estudianies se
esfuercen menos en hacer sus
tareas.

¢ 5i hay un corte de enemglaen la
casa, adios imternat (26)

tecnoedumin 2.bl comi2i

Como buscar informacion en internet

» [Elegir &l buscador que necesitamos.
& En |la barra en blanco colocar el tema a buscar.
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USO DEL TELEFONC PUBLICO

Es un talgéfono gue funciona infroduciendo
monedas, {(anferiocrmente eran con tarjetas
lelefinicas o farjetas  de credto),
Marmalmeania &l precio de |a lamada as mas
caro que el fijo de casa, pere mas barato del
telefono mowvil. Normalmente s& encuentran
ubicados en lugares publicos Como
intercambiadores de transporta, plazas o
ceniros comerciales (£7)

a) Cabina telefdnica

# lna cabina falefénica es una
pequefiz asfructura que en 24
inbericr cortiene  un teléfono
publica.

« E| disefic mas conocido de las
cabinas telefonicas son las rojas
usadas en varas ciudades munda

« Estan hechas para que el usuario
de estas no se mope cuando hay
luvia y tambigén para respetar |a
privacidad de guien ias usa (27).

Teléfono plblico

Actuaimeante son escasos en la capital, en
provincia su uso es mas frecuenie, esta siendo
remplazado por los talafonos movil.

Pasos para llamar por telefono:

« Levantar el auricular del teléfono. Insarar
la moneda an la ranura.

« Esperar el sonido para marcar el numero
deseada,

¢« Esperar a gua limbre &l teléfono.

v Conversar

v Al finalizar 12 lamada colocar el auricular
en s lugar.

» Revigar la ranura de devolucidn deldinero
(27)

it pa: (e bodocobe coionu el an g uedsde
s-tecpicasicalhng-fglatone-monodas-tolo.
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Motivar & los usuarios a salir 8 comear an

TELEFONO MOVIL (28)

Los telefonos mdviles o cedulares, de la era de los 2000 ofrecen una vanadad de
otros senvicios, tales como mensajes de texto, MMS. correo edectrénico, acceso a
Internet, comunicaciones inaldmbricas
de corto alcance (infrarrojos, Bluatooth),
aplicaciones de negocios, juegos de
azar, y |a fotografia digital. Los teléfonos
moviles que ofrecen estos y mas
capacidades de computacién se los
conoce como felefonos inteligentes

Actualmente existen diferentes modelos
y marcas de celulares moviles, los que
iran cambiando en el fiempo, por lo que
al orentar a los usuarios sobre este
tema, s& debe enfocar de acuerdo a los
celulares que esten en el mercado (28),  hilpsiles 1234 comiphato B4262345 ge-carcs-

USO DE LOS SERVICIOS PUBLICOS
RESTAURANTES

. Definicion

Un restaurants es un establecimiento
comercial, en el mayor de los casos,
publico donde se paga por la comida y

bebida, para ser consumidas en el
mismo local o para lievar,

Hoy en dia existe una gran variedad de
modalidades de samvicio y lipos de
cocina (28)

mercados, restaurant, chifa, etc., a hacerlo solo, sin compafiia de familiares, trabajando

&l temor o fobia de hacerlo solo o por diversas causas.

2. Pazos para hacer [a eleccion de un meni

» Ingrasar al restaurante y pedir al mesero la carfa del mend o revisar los
carteles del meni del dia
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» Elegido af meand, sohcitaro al mesero, en caso de pedir platos a |z cara,
esto implica un tiempo de demora por que deben preparario al momeanto
por fo tanto debe etenr padiencia ¥ saber asperar,

« Comer con moderacion, tomando en cuenta los modales aprendidos en
gtiqueta de mesa

3 .- Pedir la cuenta al mesero y cancelar su pedido (29,

NOTA:

» Siestas en grupo y alguien os invita, no pedir comidas caras, el anfitnion
puede sugenr,

» Sihay damas esperar gue allas pidan primaro.

¢ Mo comer en lugares de dudosa repulacidn,

» Obsevar si la persona gue los atiende s& muestre implo y sobre todo
amable,

CENTRO DE SALUD
1. Definicion

Los ceniros de salud =on lugares
que brindan cuidados para la
salud. Incluyan hospitales,
clinicas, confroz de cuidades
ambulatorios ¥ centros de
cuidados especigizados, lales
como |as maternidades y los
centros psiquidtricos.

Para elegir un centro de salud,
debs considerar la cercanis dasde |
su domicilio {30}

2. Pasos para &l uso dal establecimiento de salud:

Si el usuaric no-cuenta con el Seguro Integral de Salud (518), debe hacer loe
tramiles en la posta mAs cercana a su casa, solicitar su hoja de referencia, acercarse
a las oficinas respectivas para su verificacion y puedan hacer uso de la atancion de
salud en |os diferenies servicios donde seran atendidos sin costo alguno (31).

¢  Acercarse al module de atencidn en admisidn yo informes. Iniciar con &l
saludo respactivo v luego solicitar &l informe del semvicio gue necesita
realzar.
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* Acercarse a caja (en caso de no
contar con el SIS} a pagar la
consulte meédica de acuerdo g
sarvicio  solicitado, Saludar,
preqguntar el costo por la atencién,
realizar el pago verificando la
cantidad de dinero ¥ vuello si as

que hay.
= Acudira la cita en |a fecha y hora
programada
Ity v aasalud. mpresari |
Pago de servicios: [32) boliscnads. pdf

Ez un semvicio que te permite realizar pago de servicios de luz, agua, eléfono, cable,
altros samvicios v recibos de institucionas. Asi mismo, se puede pagar por intermnet en
los diferentes bancos siguiendo los pasos indicados por el banco, y en los servicios
agantes,

1. Lhilidad: Son los lugares donde pademos realizar los pagos de senvicios (liZ, agua,
teléfono fjo y teléfono movil. internet, cabla)

2. Pasos para realizar un pago de servicio:

« Conocer los lugares dende se va a realizar & pago, los lugares de pago a
veces aparecen al reverso del recibo. En todo caso dirigirse & informes y
preguntar

» Dirigirse al lugar de pago con el recibo y el dinerc

& Bacar el tickal y esparar su lumo.

« [Dirigirse a la ventanilla indicada y realizar el pago respeclivo,

+ Revisar el comprobante de pago con suU respeciveg sello de cancalado,

« Se puede pagar en agentes bancarios, en unos pagando una comisidn por
cada transaccion,

Tambien se puede reslizar pagos de senicios por intemet, pero para ello debes
primero afiliarte & una entidad bancara, obienér una taneta de credito o debito para
por intermedio de ello realizar las transacciones con la clave que la entidad bancaria
le proporciona
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UNION
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En caso de scbhreproteccion, |2 familia que no les permiten salir solos por tesmer a
que les pase algo, prefieren que no salgan de casa o acompanados. £Es mportanta
tener esta informacibn para trabajar con la familia para gue s& den cuenta la
importancia de lograr 1a independencia de sus hijos ¥ de su capacidad de poder
hacarlo

PASOS PARA
s!ﬁﬁuwn LA AFILIACION

Sruge &l establecimiens de sElud U oI CE
ohcina del SIS mas cencana & lu domicisn l@_ II@_ ]
can T DN o carnd de gutranjenia — P

i o
En osn mamenha se verificars
5 cumntas on la calScacion
de pabre o pobre Etrermo
otargodaene PGHCL - .

e Bgoran pe el POH o goseres ol
T Fepuilein e daipes & b Loeded Loonl oa

Ermpadrosoneeria ULE) Se fa Moerrpaisced

e g by e rm gt e

—| ki, ge aera el Semcssn e
A camlfinuacian e " Hio Pofiry, pueeies srooden al Segurn
TV BT R (R i iralrpmedery e el 45
Cafn olro  Sagurd dr
salud., & cumples Son
log requisiios, seris

= = 1D Pairen i,

afiliada de nmediate Deirobos iehuide Secu (DT

SIS = Bl v EIEESR
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TAREA

Cada usuario 3¢ campromete a realizar pagos de sefvicid ya 888

s0lo o acompaniado

El paricipante visitara un centro de salud mas cercano a su
domicllio para indagar el costo de atencidn.

El usuario visilara un restaurant solo o acompafiado un fin de

sEamansg.

De ser necesano cada usuario visitara una pelugueria en

coardinacion con su familia
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SESION N° 14
HABILIDADES PARA LA RECREACION Y TIEMPO LIERE

Antes de iniciar el proceso de rehabilitacion, algunos usuanios s& han habiuado
a pasar la mayor parte del dia a dormir, ver television, internet por muchas horas,
no haciendo uso del iempo en una recreacion adecuada que les ayudaria en su
recuperacion.

Courre fuera de la hora de trabaje, cuando la persona se encueenira libre para
ascoger su aclividad deseada, por consigulenta, k& recreacion se practica durante
el ocio (se aparta de las obligaciones diarias).

= Famentar habilos de vida saludables,

Realizar paseos con amigos de rehabilitacion.

« Paszar momentos de esparcimients en familia

Vienen a ser aquellas actividades que tiena
como objetivo la diversion, asl como la
© redajacion y el entretenimiento.

La persona qua ko prachca lo disfruta v shante
M satisfaccién o placer de laz mismas, permite
| |a autcexpresidn, ayuda a rencvar & espiritu
¥ provee un cambio en el mtmo de la vida
. cotidana (33).

comifamilial
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Tiempo libre o recreacidn:

Knok H. (1998) refiere que. “el esparcimiento sucede fuera de las obligaciones
oel propic trabajo, v proporciona la cporunidad para el deleite, refajacion,
recreacion, crecimiento personal y logro de una meta, es conducido por la
motivacion interna, implica libertad de opeion, y generalmente no es imitado™(33).

El ocio y & tempo libre tienen una relacion directa con k& emotividad y
consacuentemeante, con la felicidad (34).

Ezs aqua! tiempo que |3 gente se dedica a aguellas ad‘.tﬂdaclﬂﬂ gque no
corresponden a su a 2u irabajo formal, ni a tareas domésticas esenciakes (35).

« Se sugiere ver television —
en la sala, programas
educativos, que no tenga
contenido de viclencia y
aptos para su edad, En
lo posible, vitar tener
tefevisor dentro de b
habitacitn.

¢ Se recomienda escuchar
misica agradable a
volumen bajp, y no
provogque alteracion,

« Escoger el momento y hora adecuado para levar a cabo estas actividades,
de tal modo que no interflara con [as actividades de los demas habitantes de
la caza

Visitar amistades

= 3alir con auterizacion yo conocimiento de los padres.

»  3erecomienda que sea un horario prudente no hasta aites horas de la
noche.

» Compartir momentos sanos sin alcohol, drogas, cigamros y sin conductas
insdecuadas

 Vigitar a famillares acompahado en un primer momento v despues solo, asi
como los amigos del barrio,
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Bailar

Deportes

Se sugere no ballar misica de
contenido sexual v violento

Bailar respetando 3 su pareja de
baile.

Recuerda que el consumo de
alcohol ¥ cigamo disminuye el efecto
de oz medicamentos gue
CONSUMBS.

Litilizar ropa comoda para &
deporte Y zapahilas
adecuadas.

Respatar a ftodos Ios
participantes.

Conocer y respetar las
reglas de cada juego. Mo
agredir fisica ni verbalmeante
a los demas jugadores,

Al termino de la actividad es
obkgatorio  tomarse una
ducha.

51 no tienes el habito deportivo, debes iniciar con caminatas de treinta
minutos o salir a trofar & rtmo lento. despacio e ir incremantands pooo a

poco en velocidad

Lugares para visitar: [38)

Muchas veces as el usuario qua no desaa salr de |a casa, s& MUBSra renuents
con su familia, es por ellp que &l terapeula ocupacional debe hacer un trabajo de
motivacion previo cenocimiento de ko que significa para el usuano el paseo y a
partir de ahi se dara tereas para que en el trancurso de las terapias pueda salir
con su familia o amigos

De la misma manera se trabaja con la familia para que pueda Integrarlo a las
actividades propias de la familia, desde comer jun tos, salir de compras, etc., asi
como organizar paseos familiares de acuerdo a sus posibifidades economicos
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Parque de las leyendas

Dweccion: Av, Las Leyendas
580 | 582 | 596

Horario: para e Publico
vigitante: Lunes a Domingo de
0800 am a 0500 pm, y
feriados. Venta de entradas:
Lunes a Domingo de 09:00 am
a 04:30 pm

Tramites:Lunes a viernes de
8.00 am a 1.00 pm y de 2.00
pm a4 30 pm.

TARIFAS REGULARES REQUISITOS
Enirada s 14 .00 De 13 afios a mas
General

Nifios &' 8.00 A partir de 3 a 12 aflos

Nifios Gratuitc Menores de 3 anos

Adulto Gratuito & partir de 60 afios.
Mayores

Dwa lunes a domingos v feriados.
Personas Gratuito Presentar camal dal COMADIS, con el gue
con ingresara &l usuano mas un acomparante.
Discapacidad ) con deracho,
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Pargue zonal Llogue Yupanqui

Teléfong: (01) 200-5515 - Anexo
T012- Lunes a domingo: 08:00 a.
m, & &00 pm., Direccidn:
Esgquina &v. Universitania v Av,
MNaranjal.

Pargue zonal Sinchl Roca
Entrada gahafal

Lunes - viemes

Adultos ......................3.00
Mifios de6a17 afes 1.00

Menares de 5 afics y mayores de
&0.._ . _gratis

Sah, dom y feriados

PO o e 4.00

s

WifoedeGal1T aflos............. 1.00

Menores de 5 afios y mayores de
60 gratis

Uibicado en Comas, enla cuadra 32
de la A, Universitaria,
encontrtamos el Parque  Zonal
Sinchl Roca, con sus 40 mil arbalas
&5 considerado uno de os ulbmos
pulmones ecologicos de Lima.
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Parque zonal Huayna Capac

Esle bosque ecolégico estd ubicado a la altura del kildmetro 16 de la
Fanamericana Sur, en una zona de alto transito vehicular, lo cual lo corvierts
an imporante pulmon para la ciudad dea Lima

Direccidn:

Esquina Av. Pedro Micla y Av. Mateo Pumacshua, San Juan de Miraflores
{Km 16 de la Carrelera Panamericana Sur) Lima - Pend Teksfono: (01) 200-
5505 Anexo: TO08,

Tarifa:
Entrada General

(13 a 59 afies), de lunes a sabados........5 3.00
Domingos y furl:dm-.'

5M4.00, y nifos de § a 12 afios 5M1.0 (lunes a domingo)
Ingreso gratis:

Mifios de 0 a 4 afios, ¥ adulto mayores de 60 afios ¥ personas con habilidades
diferentes.
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El Circuitc Magico del Agua

https: e goog e comisearch Tq=ECir

Es una de las stracciones, especialments nocturna, ublicado denire del Fargue
de la Reserva el Circuito Magico del Agua @5 un punto d@ encuentro
obligatono

Precios: La enfrada general 4 soles, nifios menores de 5 afos v los adultos
mayores de 65 afios pueden acceder gratuitamente

Horarios: de marties a domingo ¥ ferados da las 15hrs hasta las 22h30.
Sin embargo, los espacticulos de agua comenzan a las 18h15, Z0R15 v 21R30.

Ubicacién: Puerta N° 3 (ingreso principal). Esquina Avenida Petit Thouars
cuadra S oon Jedn Madre de
Dios. Cercado de Lima

MUSEQCS
Museo de Arte

Paseo Colon 125, Pque. de
la Exposicitn.

Horarios:

Martes a Dominge

de 10:00 am a 8:00 p.m.
Sabado: de 1000 am & 5:00 p.m
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Fortaleza Real Felipe Muszeo de la Macién Javier Prado

Inicio de la Av. Saenz Pefia — Callao Este N* 2485- San Borja

Gran Pargue de la Exposicion

Paor zu infrasstructura gue combina ane
y  ecologla, Sus Instalaciones son
acondicionadas para espectaculos de
talla nacicnal e internacional

Direccidn: Esquina de Av. 28 de Jubo y
Av. Garcilaso de la Vega. Cercado de
Lima, atencidn de lunes a domingo. el
ingresc as libre.

Lila e e nl

TAREA

| Los familiares organizaran paseos a lugares publicos o privados,
con el objetivo de disfrutar y pasar momentos agradables en
compania del usuario y olras personas.

\ _ s

Fagina 178 de 211




&N

Guls Teonics plenancian de Teendlogo Medleo en s A efividades bt
! 16 Mecional @ Sakad Meal
ae b Vol Dlana oo peryanas con Trasfomo Mardal Grave ::n',:: u.t;:::-.ﬁu:.yn Hn.g::;hl'

SESION N° 15
HABILIDADES PARA EL USO DE TRANSPORTE

Tomar en cuenta que las dferentes aclividades de fa vida diana deben ser
reforzada en mas de una oporunidad en las ferapias, por lo guee algunas
actividades basicas se vuelven a repetir con un sentido mas complejo buscando
\a individuacion de los participantes, asi como el apoyo de los familiares para que
sa organicen y puedan realizar las AVD como apoyo o como una forma de ganar
reconocimianto.

. OBJETIVOS

= Usar los medios de transporte en forma
Independiontes.

= Lisar los puentes peatonales.

= Cruzar lag pistas haciendo uso de los
semaforos en forma aproplada

DEFINICION DE CONCEPTOS
Usao del semaforo (3T)

Es un dispositivo eléctrico o mecanico que reguia el
trafico de vehlculos y peatones en las infersecciones
e CaAMINGS.

Actualmente los semaforos nos ayudan y onentan para

cruzar las calles con la confianza v seguridad de no
sufrir un accidanta de transiio, por o que &s importante
gonocer su reglaments & norMas a temar an cuanta.

Por gjemplo en el caso de qua el semaforo esta hacia
nosotros, 56 considera:

VERDE:; para avanzar, puasio que no hay ebstaculos.

ROJOD: para detenarse inmadiatamante
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AMARILLO O AMBAR: como paso PEATORUL

irtermedio del verde a rojo, o precaucién

si estd intermitente. Nos avisa que ef 038 i e combnuct 0o s whicics | fenes o stysos iy
e b persoras

color esta por cambiar,

El amarills bane un significado distinto &
gstd intermiente (pasar con precawcin)
0 sl esta fijo (detenerse, si la velocidad
gue llevemos nos o permite  con
saguridad).

USO DE TRANSPORTE PUBLICO (38)

1. Concepto:

El transparte poblico es &l t&rmino
aplicado al fransporte colectivo par

a
pasajeros.

Incluye diversos medios de transpore coma: autobuses, trenes, combl, moto
taxi, metropoiitano, tren aléctrico. En el transporte interregional también coexiste
el tfransporte adreo v &l ren de alta velocidad

2. Utilidad

Trasladarse de un gara otro
ahorrando tiempo.

3. Transporte publico mas
utilizados:

Metropolitano

Comao adquirir ka tarjeta inteligente:

8) Acercarse a cualguier estacion del
metropalitano

b) Acercarse a la maguina expendedora y
depositar s/ 5.00 .

c) Rechirka taneta con una recarga de
&/0.50

d) Mantener la tarjeta siempre con saldoe)
Los pasajes estan a 5/2.50.
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Como usar la tarjeta (39)

a) Coloca tu tareta frente al leclor
slectranico.

b) El lector electrénico te mosirara tu
saldo disponible.

¢} Avanzar, empujando la barra de
metal &l instante de haber pazado la

larjeta.

d) Realizar @l mismo procedimiento en - -
los buses alimentadores. hitp:notieias upiversia edu.palen-

e} En caso de no contar con la tarjeta, se puede solicitar par faver, y pagar el precic
de um pas-a}e a cualkquier pasajero con tarjela y asi poder Ingrﬂar para viajar.

T :5-1 esta llene de pasajeros se pueds esperar que venga otro vehiculo para evitar
problemas al subir con dificultad o por tocamientos con oiros pasajeros,

Como usar los servicios (33)

. Acudir a los paradercs penmitidos y oebidamenie sefializados.

b. Detener el transporte madiante una sefal que indigue que &l carro s& detenga.
G. Subir y pagar el pasaje con sencilio al cobrador o chofer cobrador.

d. En caso de no conccer el lugar al cual se esté dirigiendo, s& puede buscar la
direccién por intemet, preguntar a un familiar, un amigo o un polcia, qulenes les
pueden indicar que lineas puaden tomar,

De preferencia abstenerse de preguntar a personas desconocidas por el nesgo de
sufrir un percanse en estos momentos, por lo que s sugiera preguntar a un policia,

Si esta en un microbus y no sabe donde bajar preguntar al sefior cobrador o al
chofer, en caso de n o entender pedir por favor que e vuelvan a ﬂplicar cOn mas

En &l caso de tarjetas para viajar en al metropolitana:

Puede ser adquirida por cualquier ciudadane peruanc o axtranjéro, no nacasita
requisite parsonal alguno.
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Modelo de ruta para orientarse y tomar el metropolitano de acuerdo al lugar a
donde desea ir, asl mismo nos permite saber & sl lugar de dastine commespondes &
la ruta ¥ al metropalitana.

Con la familia coordinar para 8l uso de otras movilidades como el tren alectrico o
los cuidados a tomar en caso de viajar an taxi.

TAREA

Cada participante en coordinacionon con sus familiares organizara
viajes a lugares conocidos y desconocidos observando lineas de

trasportes: microbis, metropolitanc, cruce de pista, semaforos, uso

de puenta peatonal, acompanado o solo.
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SESION N* 16
HABILIDADES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

Es usual cbservar a muchos usuanos gue asisten a rehabiliacian, eslen con
sobrepeso, mas en varones gue en mujeres, debido al consumo excesivo de
harinas, comidas chatarras. golosinas. frituras e ingesta de gaseosas, asi tambsén
por |a dificultad para masticar los abmentes y 12 falta de autocantrol por el consume
de toda comida que puedan tener a su alcanca,

Los familiares suslen referir dificultades para poder contrakar a sus hijos (as) en e
manejo de estas conductas, pero muchas veces son ellos mismos 05 que les
proprocionan los alimentos al tenerios a su alcanca

Por esto, esla sesion ayudara a tener conciencia del cuidado de su persona,
evitando comidas que puedan incrementar los niveles de colestercl, trighceridos,
glucosa y evitar la obesidad.

L. OBJETIVOS
.-"H!=-‘—-‘_h

f = Reconocan la impodancia de los habilos devida
saludables,

» Reconocer gue las comer comidas con grasas en
exceso es perjudicial para su salud.

« Reconocer que el exceso de comidas con
carbohidratos es perudicial para su salud.

» ReconDoer que Comer en exceso dulces, gasensas,
chocolates. pueden son un facior de riesgo para
%ii.ahatea ¥ ofras enfarmedades

Il. DEFINICION DE CONCEPTOS
La obesidad como consecuencia de un problema de salud mental (40,

El sobrepeso y la obesidad se definen como una accion anormal o excasiva da
grasa que puede ser perjudicial para la salud
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¢ Que causa el sobrepeso y la obesidad?

La causa fundamental del sobrepeso v
la obesidad es wun desequilibrio
energeético entre calorias consumidas v
gastadas, A nivel mundial ha ccurride lo
siguianie,

*  Unaumenio en ka ingesla de alimentos
de ailo contenido caldrico gue- son
rcos en grasa,

® UUn descensc en la actividad fisica
debido a la naturaleza cada vez mas
gedentaria de muchas formas de
trabajo, fos nuevos modos de
transporta v la creciente urbanizacian.

* LA inactividad fisica, que es frecuente
en personas con trastornos mentales, favarece la aparicion y el desarrolio
de [a abesidad

# Tambéén se cree que el estrés, que es comon en la depresion, esta unido
con desbalances endocrinos y  metabdlicos  gQue promueven
almacenamiento de grasa (41)

OBESIDAD (40)

Se define obesidad como una enfermedad
cronica, que se caracleriza por un exceso
de grasa, que a su ver se raduce en
un sumento de peso. La persona obesa
comme e riesgo de padecer muchas
condiciones médicas serias, tales como la
hipertensién, enfermedades cardiacas Y
apoplejia, diabetes, enfermedad de la
vesicula biliar, fatiga cronica, asma, apnea

obstructiva del suefio v algunas formas de
cancer (40) '
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I, Miveles altos de colesteral en la
sangre

El colesterol s una sustancia grasa natural
prasente en todas las células del cuerpo
humano necesaria para el normal
funciopamients del organismo. La mayor
parle del colesierol se produce en el
higado, aunque también s& obliene a traves
de algunos alimentos (41).

Tipos de colesterol

La sangre conduce & colesteral desde el intesting o el higado hasta los arganos
que |o necesitan v lo hace uniégndose a particulas llamadas lipoproteinas. Existen
dos tipos de lipoproteinas

De baja densidad (LDL):

sa encargan de transportar nuevo colesterol desde el higado a todas las celulas
de nuastro organisma

Da alta densidad (HDL):

Recogen el colestersl no utilizado y lo devuelve al higado para su
almacenamientn o excracitin al exterdor a iravés da ta hilis

Colesteral malo:

Es reconocido con la sgla de LOL y &l nombre de Low-Densify Lipoprotein, En
caso gue circule en exceso la sangre, poco a poco s va a ir adhinendo a las
paredes internas de |as artenas con otros alementos que van a formar una placa.
Esta placa se va a endurecer y estrechara |as paredes de |lds arledias. Lina
condicidn de este tipo puede derivar en un ataque al corazon o un derame
cersbral

Colesterol bueno:

El colesterol al unirse con la particula HOL transporia el exceso de colesterol de
nuevo al higado para que sea destruido.
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Se lo identifica como buenc porque si se  MEERTESINIEEIE oS PRGN YT
encuenira en un alie nivel va a proteger el
cuerpo de un ataque al corazdn.

Miveles de colesteral: (41)

Colesterol total: menpos de 200 mgd di (los
NUMEros mas bajos son meajores)

100-150 mg/dL (los nimergs mas
bajos son mejores)

Es posible disminuir & colesterol
mediante &l ejarcicio y el consumo de
frutazs y verduras (42).

Tal wer sea necesaro tomar

Diepar g Tumar, tener una dieta saludable y
hacer ejercicio puede reducir ol riesgo a suirir
enfemedades dol coraen

medicamentos que disminuyan &l colestaral (100).
Los alimentos gue aumentan el colesterol, aumentan et riesgo de muerts

por enfarmedades del corazdn:

Uno de los alimentos mds perjudiciales para la salud 2on las frituras como
papas fritas. v snacks, es decir, los gue se conocen como comidas

rapidas

Las hamburguesas con papas fritas o batidos de chocolate aumentan el

colesterol enormemente.

Otros alimentos gque elevan el colesteral:

Log embutdos, el tocino, &l jamon, |a came da cerdo, las salchichas, carme
de pato, |a carne de cordero, la came roja, la leche, las hamburguesas, Ia
manteca; aceite de coco, queso maduro, crema de leche, pastelas,
biscochos, papas fritas, helados, los aros de cebolias fritos, la mayonesa,

las tarias.

IV. Triglicéridos (42)

Los trigliceridos som wun tipo de
grasa presente en el forrente
sanguineo y en e tejido adiposo.

Un excesc en este tipo de grasa
puede coniribuir al andurecimiento
y &l estrechamienio de las
arterias, poniendo en riesgo de
ferer un infarto o un atague
cerebral (derrame),

Pagina 18T de 2H



&

Gaila Tecnies fnparvanciin dal Tacnologe Madico en lys Actividades
, gty Macional G Saiud Manksl
o fa Vica Dvanla de persceas con Trstomo Menial Grave 1",,,"',,,:,.“ n::,.,.:....,.,,. Hags:hi®

£ Como bajar los triglicéridos altos? (42)

Ewvitar los dulces, los azicares simples en su :
descomposicion 5@ convierle en
trighicéridos?

Por lo tanto, debemos limilar @l consuma da
grasas y de azicares para lograr reducr sus

valores plasmaticos.

“Unvaso de jugo natural I:iene. 10 cucharadas
da azicar (fructuocsa), al igual gue wun
refresco”.

La fructosa es el peor de los azicares, &l que mas engorda, sube los triglicendos,
© acdo drico y puede causar diabetes. e

Las gaseosas: una lata de 12 onzas (355 mi) contiene aproximadamentz 70
cucharitas de azicar y aporta 150 calorias (42).

Tener sobrepeso u obesidad aumenta ef riesgo de diabetes, problemas cardiacos,
infarte, cancer v otras enfermadades y causa problemas sociales y psicologcos

Cafeina: es considerada una droga estimulante adicliva y asta presante &n la mayoria
de las bebidas cola v en gaseosas con sabores cilncos.

La adiccion a la cafeina, seria una de las razones de por que las bebidas gaseosas
mas populares la tienen presente antre sus ingrediantas (43)

La cafelna causa efectos en el comportamienio ya que aumenta &l estado de alera,
causa nerviosismo, irritabilidad, insomnio v taguicardia, Los nifios desamollan dolores
de cabeza, cansancio v les cuesta irse a dormir (43).

Comer frutas en su forma natural es la mejor opoion. La mayoria de sus nutrienies se
encuentran en su cascara y proporcionan vitaminas ¥ fibra al Cuerpa,

RECUERDE:

Los niveles de colestergl alto conltribuyen a la formacidn de placa en log vasos
sanguineos, @ este proceso se le danomina “ateroesclerosis”. La placa de colesterol
dentro de las paredes de los vasos sanguineos hace gue estos se esirechen
provocando |8 enfermedad arenal coronaria v aumentando el riesgo de un atague
cardiaco y derrame cerebral,

Pagina-188 de 211



&7

uia Tacaica indsnvancitn dal Tecatdogn Midico an las Actvidedos
. 10 Kaciond de Sad Mentsl
de s Vida Diania o personas cow Trastorns Ments! Grave 'I:m:- n.f‘ﬂnﬂmwu "W:,_.h,-.

Criros cambios en el estilo de vida

Mantén un peso estable de acuerdo a
tu estatura y tu peso.

Hacer ejercicio con regularidad, por
gemplo, salir a caminar 30 minutos de
d a4 vacas pof samana e& una buoena
opckin para empeézar, y evitar al
fabaco,

TAREA

» Cada participante comentara a sus familiares la importancia
de una alimentacion saludable segun lo aprendido.

* Organizaran con sus familiares la preparacion de comidas
bajos en grasas con verduras y ensaladas, y se
comprometeran a su consumo en cantidades moderadas.

* Los familiares informaran al terapeuta de los cambios desu
conducta alimentaria.
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SESION N° 17
TIPS PARA DORMIR ADECUADAMENTE

Muchos familiares refieren tener dificultad con sus hijos (as) para despertarse
o levantarse de sus camas, algunos porque no tienen un horario para dormir,
otros han mvertido sus horas de suefio, 58 mantienen despiertos hasta altas
horas de noche v dusrmean la mayor parte del dia, ofros solo se levantan para -
comer, o para entrar a intefnet. Por lo tanto, se debe evaluar por que mankienan
esa5 habitos conductas inadecuadas, si es por efecto colateral de la medicing, -
por malos habltos, porgue I1a familia les permite dormir por sobreproteccion o
porque son agresives con ellos y esto es una ferma de tranquilidad para ellos

. OBJETIVO:

f a. Organizar sus actividades para dormir a
una hora programada.

b. Mencionar la imporancia de dormir 8 horas
diarias

. Preparar su habitacion para poder dormir
adecuadamente.

IL. DEFINICION DE CONCEPTOS
Recomendaciones para dormir bien (44)
2.1 El horano,

« Fijar un horario estable para ir a la cama y para despertarse, En caso de
trasnochar, no =& levanie al dia siguiente demasiado tarde,

2.2 El dormitario

s  Procure gue su dormitedio sea comaodo, maniéngalo bien ventilado vy a
una temperatura agradable.

= [Debe astar gislado de ruidos y luz. Lilice un colchdn conforabla vy, en
caso de usar almohada, que &sta no sea muy alta
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2.3 Ejerciclos:

Manténgase aclivo. Haga ejercicios mederado con regularidad, va que
favorece &l descanso ayudandonos a liberar tensiones.

2.4 Actividades en la cama:

= No utilice la cama para ver la television, para escuchar 'a radio o hacer
trabajos de oficina,

=  Tampoco lea nadaque e obligue a estar muy concentrado.

= Sucama ha de ser pnmaordialmente un lugar para dormir.

2.3 Postura y ropa:

= Adopte una postura fisica cormecta, y duerma con ropa comoda que no
le moleste ni apriete.

ay también algunas cosas que debe evitar.
3.1 La siesta

Mo duarma duranta el dia
Puede reposar, o dormitar
15 o 20 minutos después
de comer,

3.2 La cena copiosa

» Evite 1as cenas copiosas y no cene demasiado tarde.

& MNotome liguidos en exceso, sobre toda tres horas antes de acostarse

= Mo abuae del jamdn, queso, bacdn o tomate, ya que contienen lamina,
una suslancia que saumenta la Fberacidn de un estimulante cerebral.

4.4 Comear a mediancche
= Mo coma nada si se despierta a medianoche,
3.5 Obligarse a dormir

« Mo fuerce el suafio, sobreviens espontaneaments si se dan las
condickones adecuadas,

Pagina 191 de 211



&

Guia Tecnioa infarvencion del Tocadlsgo Madico an s dctividadas
> Insd ALl Nisienal S8 SEbod Maral
e [a Wida Déiarfa de persoaas covn Trashorno Meatal Grave tHanoro Delgkdo-HBdiys Noguah]™

* 5ial cabo de un rato (guince o weinte minuos aproximadaments) de
acostarse no logra dormir, no pierda la paciencia dando vueltas;
levantese de |la came y realice alguna achividad relajante (leer,
ascuchar musica. ) hasta que l& entre sueno (44).

3.6 Pastillas para dormir

it pesc ifaarer. {ndomeando. comy | estybal 0 W0 28 calcul
= No recurra a8 85 - .

pastillas para dormir
Aungue- pusden ser
efectvas en un prmer
momento, después de
tres o custro semanas
empezaran a dejar de
sario debido a la
adaptacidén progresiva
ded cuarpo ¥, ademas,
pueden crearle
dependencia.

= Por ofra pare, las pastillas alargan el tiempo de suefio pero puede
gue no favorazean la calidad del mismao.

» Sdlo estarfan indicadas como Ofimo recurso en casos definidos de
ingomnio cronico ¥ siempre bajo la supenvisibn de un méadico
especialista (44).

V. RECOMENDACIOMES
4.1 Antes de acostarse

= Establezca una rutina placentera antes de acostarse

« Un bafio fibio le syudara a relgjarse; tambign leer o escuchar musica
refajante.

+ Es recomandable tomarse un vaso de leche caliente (con miel) o hien
una infusion da manzanifia o de valenana

4.2 Tranguilidad

» A la hora de dormir, la trenquilidad es fundameantal. Suspenda toda
discusion, evite revivir los conflictos ¥ no trabaje en la cama.

» 5itiene problemas, hable de ellos durante el dia, pero no en la noche.

4.3 Ezs mas importante la calidad que la cantidad

# Mo e preocupe & no consigue dormir ocho horas, ya que no todos
necesitamos dormir lo mismo,
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s Seis horas de suafo pueden ser suficientes si dste @5 reparador (as
decir, &l no es un suefo interrumpids o allerado por alyuna molestia que
perturbe el descansa).

4.4 Medlicamentos

Si asta usled lomando algin medicamento, cumplic al pie de |a letra con la
receta médica, o lambién pregunle a su médico si contiene ingredientes que
interfieran el suefio, o bien si el problema de salud que padece dificulta el
SUEN0, .

OMS: Dormir poco puede afectar a la salud, La OMS recomienda descansar
al menos & hores diarias. La alimentacian y la cantidad de actividad fisica que
sa realice en el dia son factores que determinan el suefio.

Estrategias que pusdon controlar @l suefo

= i es posible, realice actividad fisica fodos los dias a la mafiana o a primera
hora de la tarde.

» Reglice actividades placenterasque
exijan atencitn total.

s Intente ir a dormir ¥ despertase
tedos los dias a la misma hora,

= DSalga de la cama y no vuelva a
acostarse hasta la hora de irse a |
darmir

+ Evite ingerir alimentcs que ke den
suafio y comidas pesadas durante
el dia.

Cada participante s& comprometera a dormir 8 horas, desde las 10 pm.
¥ levantarse a las & am, Como promedio,

Se prepara para dormir, cepillado de dentas, medicacion, despedirse y
ponerse sU ropa para domir,

En caso de lener dificullad para dormir, comeantara al terapeuta y se
frabajara las dificuliades,
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ANEXO N 1
HISTOREA QCUPACIONAL
Facha: H.C
Mambres: i Edad:
Direccibn: Distrila Teléfono:
Médico Tratante : Centro de Referencia: Diagnastico: _
FamillarRagponsable Parentasca:

ESTUDIOS PRIMARIOS:

¢ Dvnde realizd sus estudios primarnos?
4 Repite afio alguno? ; Cual? ; Por qué?
¢ Cdemo fue su rendimiento en forma gengral?
¢ Tenia amigo? ; Se llevaba bien?
LOuUé 8% o gue mas e gustaba jugar?
cQué queria ser oe adulto?

o b pa

ESTUDIOS SECUNDARIOS:

1. JDénde realizd sus estudios secundarios? | Cudndo? Enumeare en orden cronalégin v
En caso de habarze cambiado & olros colegios por qué

2. _{Repite afg alguro? LCudl? Par Qua?
: L] i CUrS0% gL B5agr nr gn m as

4. 4 Cuales Tueron sus cursos LEUS N ET 7

5. ¢Como fue su rendimirta en forma general?

6. JOué fue lo que mas le gustd dal colagio?

7. iQué piensa usted de sus profescras? | Tiene o tuvo algeno favonrto?

LCudles son los aspectos que mas |e desagradan de su colegio?
8. (L pusiaba [upad con SuUS @migos en 18 Do de /e e ? A Quar
10. L Dwjc los esludics? . Cual Tus al motvo

1. & menas o 5 8l PEITINgT us esishos sscunaanos
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ESTUDIO SUPERIOR:

1= JEstudin slguna camera corta? (3 CEQ, CETPRO. EIGGER? jcuales? j Cuandoe? ) Por
cuanto tlempa?

Saind T o Trrm—

2- jEstudio en un Insbituls Supanar Tecnaldgica? ;Dbnde? ; Cuanda? ; Por cuanio
fiempo?

3 ¢ Dejo los estudios? ; Gudl fue el motive?

4- i Se llevaba bien con sus companeros de estudios? ; Qué plensas de ellos?

¥ . S5e prepard en alguna Academia Pre- universitaria?  Coales? j Cudrdo? j Por cuanto
tiempo?

§- Postule s la univereidad? ; Cudntas veces?

7- (Estudio una carrara profesicnal? ; cud?  Cudands? ;Donda? . Por cuanto iempo?

8 .Dejo los estudios? LCudl fue el mative?

9 JVobid s estuedar? ¢ Por cuanio tiempo?

10- ;Que piensa ahora de sus posbilidades de estudios? 2
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EXPERIENCIA LABORAL:

1. Enumere lce trabagos realizados por ustad, an orden Cronologeco. (Institucion/actividad!
tiempa)

2 Dajo los trabajos ¢ Per qué?

3. LEncudl oculles do allos s sindib mejor?

4. 4 Trabajas aciualmente?  Como aligid su actual rabajo?

£, p0ué aspecto particular ke desagrada de su actual rabage?

f. ;0ué aspectos le gusta de su actual trabajo?

7. (Trabaja sclo{a)? salgulen ko supervisa?, [ Qué tipo da persona es &l o ella?

B. glUsted decide cudndo v como realizar [as cosas?

8. JHabla o bromea con sus compafiaros de frabajo? | Le gusta?

10, ;Qué piensa de sus compahenns de trebajo?

11. 4 Qué metas lienes cuando lermines la rehabiltacion?

Pagina 201 ge 211



£

Gita TOGNica InteTvRnGian dal Tecmatgo Medico an ks Actvidades .
de Is Vida Diaria o4 parsonas con Tresterna Mintal Grave e D

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS EN EL HOGAR:

1. Describir sus responsabilidades en su casa

a) A gué hora se levanta?
b)) LCQué haca usted en la mafana?
C} &A Qué hora almuerza’?
d) ¢Cué hace usted en |a tarde?
&) LA que hora se acussia?
2 LA que dedica su tiempa liora?

AMA DE CASA:

1

| ah i Lo

10, ;Oué comidag sabe preparar? ila prepara usted misma®?

Dascribe a5 actividades en un dia promedio
LA qué hora comienza con su trabajo?

4 Cugntos nifios tienen? L MNombre y edad da sus hijos?

& Qs Actvicad de su rabajo e ncomoda? ¢ Por qua?
& Achvidad de &0 Fabajo disfrula mas?

LSu familar aprecia sus esfuerzos?
& Racibe usted alguna ayuda en su trabagp?
LCamo aprendsd ustad au trabaga? £ Ouién & ensefd? L Es au mama una buena ama de
casa’?

i Piensa usted que una ama de casa tene una vida feliz? LPoF quié?

ol usted pudiera slegr enine una ama O casa y hacar aba cosa, que elegingr

LCu 50N 5US pIBNes & TUturn? U ve hecer u CLango sus hjos e Crandes y
tenga mas tiempo libre?

RELACIONES:

1. ¢Tenes amigos? & Qud piersas de ellos? ¢+ Los visita?
2. pCdmo se leva actualmente con los padres? i Se siente apoyada?
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3. iCon cudl o cudles de sus hermanos se leva mear? £ Par qué?
4, cHatenido paresa? LL& gueiaria tener una paraja’y EPor qud?
&, Legustarallegar afomar una Tamilia? LPara gui?

—Terapedta Ocupacional
BTN o

BASADO EM:
s Moohead. Linda Histora Ocopsconal Instiusento de imvestigacion. Traducido por Patrcia Goidberg. TO y revissdo
par Carmead Glona o8 lde Heras, TO

ADAPTADD POR:
" Lic Rolardo Urbano Bermocal Giraldes
L Lk, Madezs Anltnla Pasades Romars
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ANEXO N°2
CASO CLINICO N* 1
H. C. N° 28260
FECHA Q403
ESCALA DE EVALUACION EN ACTIVIDADES DE LA VIDA
DIARLA [*)
Momibre |0 S A
: P F
: ELEF.
1 HABILIDADES PARA EL CUIDADO PERSOMAL (23|35 ] | |
11 Hahilidades para la higiene y el arreglo personal: 13 _[34 | k)
1.1.1 Ueva o cabelfe impio, recorsdn ¥ peinado 2 |r3
19,2 Luce ol msto limpis, raswrads @ magulllade, 3 |4
1.1.3 Presents los dientes impios. libre o8 sarm y resins de comida 3 4
114 Exhibe &l cuslic impio 2 |3
1.1.5 Manliens las ufias implas y reconadas |2 |3
1.2  Habilidades para la limpieza y arreglo del vestido: 3 1«4 | | |1
121 lksa camisa o blusa bien abotorado, impa, planchada o 13 (4 | | ]
cocda con hio del mismo cokor
1.2.2 Usa el pantaldn o falde limpia. plancheda o cocda | 3 |q | j |
e it del mismo color
1.2.3 Usa calcatines o madias impias o zurcidas con hilo 2 i« 1 1 1
el mismo color
124 Usazapatos ustrados o zapatitas [impiss 3 |4
1.2.6 Usa ropa de acuerdo & 1a estacian i 14
1.3 Habilidades para ¢l uso do prandas de vestir y accesorios. 14 Jae | | |
1491 Combing ammoniosamints las eolores de 0 ropa 2 4
1.3.2 Usa apropeada relo, sretes. pulseras. colares o joyas 0 2
1.3.3 Usa apropiadamante o, billgtera, o carlesa g a
2 HABILIDADES PARA LAS TAREAS DEL HOGAR j1 Jzx] | |
21  Habilidades para la limpieza: log (2 | |
21.1 Bams y rapas «l piso. 0|3
21.2 Encera y usira ol pisa 0|1
2.1.3 Limpia paredes, puedas y ventanas o |o
214 Lirgea los musblas. 0 |3
2.1.6 Limgia y armegla la sata. L
216 Limpiay arregls lamesa. - O
21.7 Limpia y arregts el comedor g 12
21.8 Tiende sucama 3 |4
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219
2.1.10
e Bl
2.1.12
2113
2.1.14

2.2

221
222
223
224
225
2256
227
228
2249
2210
2211
2.2.92
Z2.2.12
2214
2215

2.3

231
232
233
234
2.3

24

241
242

24.3
24.4
24.5
248

25

281
252
2.53
254

Limpia y arregla el ropern o cdmoda

Limpia iy armegla ol dommidodo

Limpia, desinfesia vy amega &l bafa
Limpia la cocing, hormo, ollas v vajilla

Limpia, desirdesta ¥ erdana la cocina {ambeerba)
Limpia y ardena al nepoesteno

Habilidades en la preparacién de alimentos:

Haca listado de compras

Hace cofmgiras en fa panaderia, Sodega o mercada
Corta y pica alrmenios [OmMando preciuciones
Encienda la cocna o el homa

Higrve &l agua.

Prapara bé, calé o rafresco

U=e el sbe lalas, destapador i sacacarchos.
Usa licuadora iy babdora,

Pripara un Sandwech

Prepara una ensalada

Prepara una sopa

Prapara anmaz

Prapdra Ln guiss.

Frie huswos, borillas, eic.

Prepara un poste

Habilidades para los modales en la alimentacicn

Prepara ¥ recogs (& mesa

Se nsiska apropladameants en ks mesa.
Manejs cuchilke, tenedar, cuchara y cucharita
Ingiare y mastica ban los alimanios.

Participa en o didbogo duranis las comidas con los oomensakes.

Habllidades para la el lavado de la ropa

Libica la ropa sucia saparada de |a limpia

Clasifica ln ropa por isfidas v oolofes fipe de prendd y

grada de suciedad

Lava la repa con jabdr o delergents, & mand o con lavadon,
Escurme y bande la ropa

Descusigs, dobla y guarda [a ropa sucia.

Usza la lavanderis o tntoraris

Habilidades para el planchado de la ropa.

insiElE & planchadar y la plancha
Humadese 13 ropa.

Plancha ka ropa

Dobla y guarda @ opa.
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- HABILIDADES DE AUTODIRECCION 1.1 |32
31  Habilldades para la distribucion del tiempo: [t6f3 [ 1|
3.1.1 ldensfica y planifica las actvidases 3 ejecutar en un dia. 2 |3
3.1.2 Distribuye su tiempo pam el autocuidado, frabajo o estudio 2 |3
aclivdades del hogar y tismpo ibre
3.1.2 Ejecuta kas actividadas que priofiza y desids. 2 |4
3.1.4 Seprepara y duerme ripido y profundamente. 0 |2
3.2  Habilidades para el manejo del dinero; 0.8 |34 | |
321 Elaborawna kla de recesdades segun pnordad (almantzcion, L0 | 3 | |
vestido, salisd wvienda, recreacidn. ahormo, eic )
3,32 Elabors un prasupussio - 0o |4
323 Distrbuye sus ingresss de acuardo al presupuesio 2 (4
324 Ejecutalos gastos an base al presupliests 2 4
325 Ueva registros de gasboe y salkdos, [ I 1

=

OBSERVACIONES:

Wl DRACION DE L& ESCALA EM EL NIVEL DE EIECUCION,

0= ALISENTE WAL ORACION CPCIOMAL NIVEL DE
1 = Ml G FRECUENCIS: El primer dagdn: Mumneno
2 = MODERADD % VBCES DOT SEMana que Gpcula ia
3= ACEPTABLE conducta El segunda digiln: Nimera de

- VEGES [F LGMATE QUE B2 espEn
eI B{ECUIE |8 condusla.

TERAPEUTA
OCUPACIONAL
M C.T.MP,

('] = Lovs ibems d2-Acihidades oo 18 Vida Diaria cormeapondan & ta Escala oe

Habindades Psicosociales en Sad Menisl del Depanameanin de
Foehabehfacian - | ES.M."HD -HN"

E.I: Evahiacitn |ricial
E.F: Evarusoiin final

Pagina 206 de 211



£

Guia Thenlea intarvancian dol Tecndlogn Médico an lss Actiidades
ci ia Vida Diaria de persanes con Trastomo ezl Grave T D i

COMENTARIO CASO 1,

Mombre: L D. 5. A

Edad. 18 afos

Diagnéstico: F 20

Tiempo de enfarmedad: 3 afios.

En redacidn a las habilidades para el cukdado personal:

Esta area ha sido parcialmente afectada, por Io que - puntaje es regular logrando
Incrementar al maximo puntaje.

En relacian a las habilidades para las tareas dal hogar

Inicia la rehabilitacion con un puniaje minimo, observandose los logros al termino del
programa, si bien es clarto no alcanza el maximo puntaje, logra avanzar en un 75% gracias
al apoyo de su famila y al interés que mostrd el participante durante |as diferentes
sagiones terapéuticas.

En relacion a las habilidades de autodireccion:

Inicia el programa, con un puntaje minimo, alcanzando al brmino del programa un puniage
moderado, es decir gue logra avanzar en un 75% gracias al apoye de su familia v al interds
gue mosird el participants duranie [as diferentes sesiones terapéuticas.

Observaciones:

El paricipante mosird interés, compromizo v deseos de aprender duranie las sesiones y
al ponerlos en practica en su domicilio bajo la supervision de su madre, quien mostra
desde el inicio su compromiso para que mejore su hijo. dandole tareas para que &l las
pueda ejecutar en forma independiente dejando a un lado el papel de sobne prodectora y
mas bien gratficandolo constantementa por sus logros obtenidos.

NOTA: ; )
Ez importante considerar los siguientes faciores deniro del procezo de rehabiltacién sin
los cuales no conseguiriamos nuesires objetivos:

La estabilidad clinica,

El soporte familiar

La motivacibn de los paricipantes.
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ANEXON 2
CASD CLINICO N* 2
H.C. N 025151
FECHA: 0d/D3
ESCALA DE EVALUACION EN ACTIVIDADES DE LA VIDA
DIARIA (*)
Mombre: M. J. G G
Diagnadstico: T Esquizofraniforma (F 20.8)
EF
1 HABILIDADES PARA EL CUIDADD PERSONAL (25 (3| |
11 Habilidades para la higiene v @l arreglo personal: (22 j3s | |
111 Ueva el cabelio limpio, recorads y penads 4 4
11.2 Luce el rostro Timpio, rasurado o magulliado. 0D |4
1.1.3 Presenta los dientas limpos, libre de sarm y restos de comida 2 3
1.4 _ Exhibe el cuelio limpic SN N
1.1.5 Mantiens lgs ufias impias y reconeadas, 3 |9
1.2 Habilidades para la limpleza y arreglc del vestido: (4 14 [ |
121 Usa camisa o busa bien abotonad, impia, planchada o (4 14 [ |
cocda con hilo del mismo calor,
12.2 Usa el pantalén o falda impia, planchada o cocida (4 |4 | |
oon hilo del mismo colar
123 Usa calcatines o medias impias o zurcidas eon hio (4 14 | |
dal misma color
124 Usa zepatos ustrados o zapatilles impias, 4 |4
125 |ise ropa de acuerdn 3 la estaciin |l1 4
1.3 Habllidades para &l uso da prendas de vestir y accesorios, 113 1371 |
1.3.1 Combina armoncsaments (os colores de su ropa 4 |4
132 Usa apropiaca relg, ansles, pulssras, collames o joyes o 4
1.3.3 Usa apropiadamente cormea, bifetera, o cartera o &
2 HABILIDADES PARA LAS TAREAS DEL HOGAR (18 [38 ] |
21 Habilidades para Ia limpieza: s [ 1
21.1 Bame y trapea &l pio 10 3
212 Enceray lusira 8l pisa o |3
21.3 Umpia paredes, puertas y ventanas. 4] 2
214 Lmpialos musbles 2 3
215 Lmpisy amegla la sala. 0 3
216 Limplay armegla la meaa, Q F )
217 Limpiay armegla el comedor 4 4
218 Tiends sucama 4 4
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219
2110
211
2112
2113
2.1.14

2.2

22.1
22.2
223
224
225
228
22.7

226

228
2210
2341
2212
2213
2214
2215

231
232
233
234
.35

24

241
242

243
2.4.4
245
245

.5

2:8.1
252
253
254

Limpia v armagla al mpeo o olimoda

Limpia y arregla &l darmitario

Limpia, desirfecta y armagla ol bafia

Limpia la cocina, homsa, ofas v eajilla.

Limgia desintecta y onrdana |a-cocina(embiania)
Limgla y ordena ol repasiero

Habilidades en la preparacidn de alimentos:

Hace listado de compras,

Hace compras &n |a panaderia, bodaga o mercado
Cora y s alimentos Iomando precamcioness.
Encience 8 cocing 0 &l homo.

Higrve &l aqua

Prepara refresco, avena, |Ugos o Goo0a.

Usa el abre latas, destapadar y sacacorchos
Usa licuadera,

Pragara un sandwich

Presaia Ona ensalada

Prepara una sopa

Prepara anmaz

Prapass L guiss.

Frie husvos. borillas, ato.

Prapama un postrs

Habilidades para los modales en la alimentacidn

Prepara v récogs |a mesa

Sainstals epropiademenme en la masa.
Maneja cuchillo, snedor, cuchara y cuchama
Ingiane y mastica bian o2 almenlos

Panicipa an ol ddlogo durdnie s comidas con iog comensales,

Habilidades para la &l lavado de la ropa

Ubca la rops sucka segarada de la impia

Clazifica b rapa sor iejidas y colores, tips de peenda y
grade de sutiesad

Lava o ropa con [abdn o defargenis, 8 mang o con lavedora.
Eacurme y tiende ln ropa

Dhescuslga, dobla ¥ guarda |a ropa susia.

itsa 1g levandera o timtomria,

Habilidades para el planchado de la ropa.

inetale al planchadar ¥ Ia pisncha
Hurmedace la repa

Planche la ropa

Dobia v guarda ia opa,
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HABILIDADES DE AUTODIRECCION 11 |29
34 Habilidades para la distribucisn del tiempo: 1 _fas] | |
311 ideniifica y planilics las actividedes a gjecutar en un dia, o 2
3.1.2 Distibuys su tiempo para el sutocuidado, trabaje o esludic 2 3
actividades del hogar y tempo libne
31.3 Ejecula las actvidades que prionza y deccdks (2 |3
314 Seprepars y dusmme réapido ¥ pofundamants, B {2
3.2  Habilidades para el manajo del dinero: f12 Jaa ] [ |
321 Elabors unag lista de necasidades sagin priovidad (alimeriacion 0 1% ¥ 1

vaslido, safud, vveenda, recreacion ahonio, atz.)

3.2.2 Elabora un presupuestc 12 13

3.2.3 Dustribuye sus ingresos e acuando al presupuasho Q 4

324 Ejacuta los gasios en base al presupuesto. 4 |+

325 Leva registros de gasios y saldos. a 3
DOBSERVACIOMES:
VALDRACION DE LA ESCALA EN EL NIVEL DE EJECUCKIN;
£ = ALSENTE VALDRACIGH OPCIOMAL: NWVEL DE
1 = MlHIMG FRECUENCIY: Bl primer digio: Rdmess de
2 = MODERADG VBDSS DOF S&MAana gue sjsculs |a corducta, B

T sequnda digho; Mime do veoes por semana

N que s espema sjecule B conducla

4 = GPETIMD

TERAPEUTA
CCUPACIONAL

K CTMPF,
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CASO N® 2:

Mombre: M. C.

Edad: 17 afios

Ciagndstico: F 20

Tiempa de enfermedad. 4 afios

En relacién a lag habilidades para al midadn'parmnai:

El paricipante inica |as sesionas con un puntaje de minimo a moderado, logrando
aleanzar al &rming del programa, un puntaje dplimo, asimisme, disminuye sus conductas
obsesivas compulsivos referente al usc del jabdn en el bafio v &f lavade de manos
acortando el tiempo en la ejecucion de estos. '

En relacion a las tareas del hogar:

Ingresa con un purtaje minimo en el desarrollo de |a habilidad logrando alcanzar para la
ejecucion una valoracion de aceplable a dptimo, siendo su participacion desde el inicio
del programa mostrando sumo interés, motivacién y compromiso para aprender y poner
en practica lo desarrollado en las diferentes sesiones.

En relacidn a las habilidades de Autodireccion

Inicia con un puntaje minima en relacion a la organizacion del tiempo y manejo del dinero,
al término de las sesiones logra alcanzar un nivel de ejecucicn de aceptable a Gptimo,
aumentando asi en un 50% sus habilidades en relacion a su nivel de ingreso.

Observaciones:

El participante inicia el programa con mucho interés y motivacion pese a lener una
simtomatologia activa.

La panticipacidn de la familla, en especial de |a hérmana menor actla como sopodte y
agente mativador para el logro de las actividades en el hogar
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