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I. COVID - 19

La COVID-19 es la enfermedad causada por

el nuevo coronavirus conocido como SARS –

CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez

de la existencia de este nuevo virus el 31 de

diciembre de 2019, al ser informada de un

grupo de casos de « neumonía vírica » que

se habían declarado en Wuhan (República

Popular China).

Fuente: Organización Mundial de la Salud. Información Básica sobre la

COVID-19. Recuperado el 04 de abril de 2022 de

https://www.who.int/es/news-room/questions-and-

answers/item/coronavirus-disease-covid-19#:~:text=La%20COVID-

19%20es%20la,Wuhan%20(República%20Popular%20China).)



CRONOLOGÍA

Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”
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31 dic 2019

• China, informó 
un grupo de 27 
casos de 
neumonía 
(incluidos siete 
casos graves) 
de etiología 
desconocida.

06 mar 2020

• Perú confirma 
su primer caso 
de coronavirus. 
Iniciando la 
primera ola de 
casos.

11 mar 2020

• La OMS 
declara la 
pandemia a 
nivel mundial 
por Covid-19.

15 mar 2020

• Perú decretó 
estado de 
emergencia a 
nivel nacional 
para 
contrarrestar la 
pandemia del 
coronavirus.

06 abr 2020

• INSM”HD-HN”, 
empieza con la 
toma de 
pruebas 
rápidas 
serológicas. 

22 a 28 nov 
2020

En la SE 48 -2020,
inicia la segunda
ola.

28 ene 2021

• INSM”HD-HN”, 
empieza con la 
toma de 
pruebas de 
antígeno. 

07 feb 2021

• Llegó al Perú 
300 mil dosis 
del primer lote 
de vacunas 
contra el 
Covid-19, del 
laboratorio 
chino 
Sinopharm.

10 feb 2021

• INSM”HD-HN”, 
empieza con la 
aplicación de 
la vacuna de 
Sinopharm a 
los 
trabajadores 
del Instituto. 
(primera dosis)

24 a 30 oct 
2021

• En la SE 43 de  
2021 inicia la 
tercera ola.

23 abr 2022

El Gobierno, a través del
Decreto Supremo Nº 041-
2022-PCM, oficializó las
nuevas medidas frente a la
COVID-19. Entre ellas destaca
el uso facultativo de la
mascarilla en los
departamentos que tengan el
80% de cobertura de
vacunación contra la COVID-
19 de personas de 60 años a
más con 3 dosis y el 80% de
cobertura de vacunación
contra la COVID-19 de
personas de 12 años a más
con 2 dosis, es opcional el
uso de mascarillas en
espacios abiertos, siempre
que se garantice el
distanciamiento físico o
corporal.

26 de jun 2022

El ministro de
salud, Jorge
López Peña,
confirmó que ya
se inició la
cuarta ola de
contagios de la
COVID-19 en el
Perú.
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INSM “HD – HN”: RESUMEN DE LA SITUACIÓN DE LOS TRABAJADORES

Acumulado
Años: 2020, 2021 y 2022

Total pruebas 
realizadas

8147

Casos 
negativos

407

Casos 
confirmados

407

Altas

100 %

% 
altas

Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”

1085

Total pruebas 
realizadas

912

Casos 
negativos

173

Casos 
confirmados

173

Altas

100 %

% 
altas

Año: 2022

➢ Trabajadores diagnosticados fuera del Instituto:
▪ 69 trabajadores fueron diagnosticados fuera del Instituto desde el 2020.
▪ 10 en el 2020, 22 en el 2021 y 37 hasta el 31 de julio de 2022.



Figura 1
INSM “HD – HN”: TRABAJADORES CONFIRMADOS CON COVID -19, POR MES

Años: 2020, 2021 y 2022
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Nota: El primer caso de trabajador confirmado con COVID -19 en el Instituto fue en el mes de abril del 2020.
Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”
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Figura 2
INSM “HD – HN”: EVOLUCIÓN DE LOS TRABAJADORES CONFIRMADOS CON COVID -19, 

POR MES

Años: 2020, 2021 y 2022

Nota: El primer caso de trabajador confirmado con COVID -19 en el Instituto fue en el mes de abril del 2020.
Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”

Desde que se tuvo el primer caso
confirmado de COVID-19 en el
Instituto en el mes de abril de
2020, se han diagnosticado
trabajadores con COVID-19 todos
los meses del año 2020 y 2021.

En el mes de enero de 2022 se
tuvo un aumento de casos,
llegando a 115 casos confirmados,
el cual fue descendiendo en
febrero con 8 casos , marzo con
uno, en el mes de abril y mayo no
se tuvieron casos, subiendo de
nuevo en el mes de junio con 6
casos y 43 casos en el mes de julio.
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Figura 3
INSM “HD – HN”: EVOLUCIÓN DE LOS TRABAJADORES CONFIRMADOS CON COVID -19, 

POR DÍA

Año: 2022

Nota: En el gráfico se muestran los días en los que se confirmaron casos con COVID -19.
Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”
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INSM “HD – HN”: 

REPORTE DE PRUEBAS MOLECULARES (PCR)

836

58 58

De altaCasos (+)

Usuarios ambulatorios Pacientes hospitalizados

De altaCasos (+)

1010

2084 391

Trabajadores Usuarios ambulatorios

Casos (+)

47

De alta

184

505

Casos (+) De alta

47

Pruebas realizadas

1732

Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”
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INSM “HD – HN”: 

REPORTE DE PRUEBAS DE ANTIGENO

1403

200 200

De altaCasos (+)

Usuarios ambulatorios Pacientes hospitalizados

De altaCasos (+)

1111

402

Trabajadores Usuarios ambulatorios

Casos (+)

196

De alta

184

2788

Casos (+) De alta

196

Pruebas realizadas

4593

Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”
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INSM “HD – HN”: 

REPORTE DE PRUEBAS RÁPIDAS SEROLÓGICAS

6313

149 149

De altaCasos (+)

Usuarios ambulatorios Pacientes hospitalizados

De altaCasos (+)

11

583

Trabajadores Usuarios ambulatorios

Casos (+)

389

De alta

184

3324

Casos (+) De alta

389

Pruebas realizadas

10220

Nota: Las pruebas rápidas serológicas se dejaron de realizar en el año 2021.
Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”
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Figura 4
INSM “HD – HN”: TRABAJADORES DEL INSTITUTO CONFIRMADOS CON COVID -19

Por sexo Por tipo de profesional

Nota: Incluye trabajadores diagnosticados fuera del Instituto.
Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”

Hombres
40%

Mujeres
60%

Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado – Hideyo Noguchi” – Oficina de Epidemiología 

65%

35%

Asistencial Administrativo



II. INFECCIONES 

ASOCIADAS A LA 

ATENCIÓN DE 

SALUD Y 

EVENTOS DE 

NOTIFICACIÓN 

OBLIGATORIA

Una infección intrahospitalaria, es una

condición sistémica o localizada que

resulta de la reacción adversa a la

presencia de microorganismos o sus

toxinas y se desarrolla en un paciente

hospitalizado que no la padecía ni la

estaba incubando al momento de

ingreso al centro de salud.

El evento de vigilancia para el instituto

es la “infección urinaria asociada a

catéter urinario permanente”.



Figura 5
INSM “HD – HN”: INFECCIÓN URINARIA ASOCIADA A CATÉTER URINARIO 

PERMANENTE (CUP) 

Años: 2013 - 2022
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Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”

Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado – Hideyo Noguchi” – Oficina de Epidemiología 

Desde el año 2016 no se han
presentado casos de infección
urinaria asociada a catéter
urinario permanente en el
Instituto.



Tabla  1
INSM “HD – HN”: ENFERMEDADES Y EVENTOS DE NOTIFICACIÓN OBLIGATORIA

Año: 2022

* Trabajador del INSM “HD-HN”
Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”

Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado – Hideyo Noguchi” – Oficina de Epidemiología 

Enfermedad/evento Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Tendencia

Accidente punzocortante 0 0 0 0 0 0 1*

Casos nuevos TBC Pulmonar 0 1* 0 0 0 0 0

Enfermedad diarreica aguda (EDA) 0 1 0 0 2 5 7

Síndrome febril 1 1 0 0 0 0 0



Tabla  2
INSM “HD – HN”: ENFERMEDADES Y EVENTOS DE SALUD PÚBLICA DE INTERÉS INSTITUCIONAL

Año: 2022

Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”
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Enfermedad/evento Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Tendencia

Infección respiratoria aguda

(>5 años y <de 60 años)
0 0 0 0 0 0 4

Pediculosis 1 0 0 0 1 0 0

Micosis 0 0 0 0 0 0 1

Sintomático Respiratorio 26 0 0 0 0 0 0

Infección por VIH en Tto. 0 0 0 1 0 0 0

Tuberculosis pulmonar en Tto. 0 0 1 1 0 0 0



III. RESIDUOS 

SÓLIDOS 

BIOCONTAMINADOS

Son aquellos residuos peligrosos

generados en el proceso de la

atención e investigación médica

que están contaminados con

agentes infecciosos, o que

pueden contener altas
concentraciones de

microorganismos, que son de

potencial riesgo para las

personas que entren en contacto

con dichos residuos.
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Figura 6
INSM “HD – HN”: RESIDUOS SÓLIDOS BIOCONTAMINADOS (kilogramos) 

Años: 2012 - 2022

*  Incluye los residuos de los meses de enero, febrero, marzo, abril, mayo, junio y julio de 2022.
Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”
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Figura 7
INSM “HD – HN”: RESIDUOS SÓLIDOS BIOCONTAMINADOS, SEGÚN MES (kilogramos) 

Años: 2019 - 2022

Fuente: Oficina de epidemiología del INSM “HD – HN”

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic

 2019 1305,7 1314,3 1574,5 1572,9 1446,1 1331,2 1593,5 1329,5 1592,3 1352,6 1305,5 1357,1

 2020 1654,73 1392,4 1543,9 1169,75 610,3 647,9 752,5 884,4 873 866,7 751 995

 2021 997 850 893 946 808 723 741 847 755 1132 1316 1530

 2022 1500 771 960 935 878 1184 1214,4
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