. Gobierno Regional del Callao

Ordenanza Regional N2 000005

Callao, 18 de enero del 2013

EL PRESIDENTE DEL GOBIERNO REGIONAL DEL CALLAO:

POR CUANTO:
El Consejo Regional del Gobierno Regional dei Callao, en Sesién del 18 de enero del 2013;
CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 72 de la Constitucién Politica del Perd establece que todos tienen derecho a Ia
proteccién de salud, la de! medio familiar y la de la comunidad, asi como el deber de contribuir a su
propia defensa, asimismo el Articulo 1922 sefiala que los gobiernos regionales promueven, el desarrolio
y la economia regional, fomentan las inversiones, actividades y servicios publicos de su responsabilidad,
en armonia con las politicas y planes nacionales y locales de desarrolio;

Que, el Articulo 22 de la Ley 27867, Ley Orgénica de Gobiernos Regionales, establece que los Gobiernos
Regionales emanan de la voluntad popular y son personas juridicas de derecho publico, con autonomia
politica, econdmica y administrativa que tienen como finalidad esencia! fomentar el desarrollo regional
sostenible, promoviendo la inversién y privada en el empleo y garantizar el ejercicio pleno de los
derechos v la igualdad de oportunidades de sus habitantes, de acuerdo con los planes y programas
nacionales, regionales y locales de desarrollo;

Que, es misidn de los Gobiernos Regionales organizar y conducir la gestidn publica regional de acuerdo a
sus competencias exclusivas, compartidas y delegadas en el marco de la politica nacional y sectorial en
el propésito de cbntribuir con el desarrollo integral y sostenible de la regidn para lo cual deberd
mantener relaciones de coordinacién, cooperacién y de apoyo mutuo y permanente con el gobierno
. nacional y los gobiernos locales, conforme se ha sefialado en el Articulo 42 de la Ley N2 27867, Ley
%’}Orgénica de Gobiernos Regionales, en concordancia con lo sefialado en el Articulo 492 de la Ley N2
] B2 ?27783, Ley de Bases de la Descentralizacion;
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—r-&'{“:' Que, en el mismo sentido, el Articulo | del Titulo Preliminar de la Ley N2 26842, Ley General de Salud,
establece que la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para
alcanzar el bienestar individual y colectivo; asimismo, el Articulo IV del Titulo Preliminar de fa norma
citada sefRala que 1a salud publicas es responsabilidad primaria del Estado. La responsabilidad en
materia de salud individual es compartida por el individuo, 1a sociedad y el Estado;

Que, por otro lado, de acuerdo a lo establecido en el Il Titulo Preliminaf de la Ley N2 26842, Ley General
de Salud, estipula: la proteccién de la salud es de interés publico, por tanto, es responsabilidad del
Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, el Articulo 22 de la Ley N& 27657 Ley del Ministerio de Salud, establece: El Ministerio de Salud es
un Organo del Poder Ejecutivo. Es el ente rector del Sector que conduce, regula y promueve la
intervencién del Sistema Nacional de Salud, con la finalidad de lograr el desarrolio de la persona
humana, a través de la promocién, proteccidn, recuperacion y rehabilitacion de su salud y del desarrollo
de un entorno saludable, con pieno respeto de los derechos fundamentales desde su Concepcidn hasta
su muerte natural;



Que, el inciso a) del Articulo 492 de la Ley N2 27867, Ley Orgdnica de Gobiernos Regionales, son
funcione de los Gobiernos Regionales en materia de salud: Formular, aprobar , ejecutar, evaluar, dirigir,
controlar y administrar las politicas de salud de la region en concordancia con las politicas nacionales y
los planes los planes sectoriales; el inciso €) promover y ejecutar en forma prioritaria las actividades de
promocién y prevencion de la salud y el inciso p) ejecutar, en a coordinacion con los Gobiernas Locales
de la regién, acciones efectivas que contribuyan a elevar los nivele nutricionales de la poblacion de la
region;

Que, el Articulo 472 de la citada Ley establece las funciones del Gobierno Regional en materia de
educacidén , cultura, ciencia, tecnologia, deporte y recreacion, el mismo que establece en el inciso a), la
de formular, aprobar, ejecutar, evaluar y administrar las politicas regionales de educacién, cultura,
ciencia y tecnologia, deporte y recreacién de la region;

Que, mediante la Resolucién Ministerial 003-2009 /MINSA, publicada el 10 de enero de 2009 en el
Diario Oficial “El Peruano”, se declaré que el Gobierno Regional del Callao ha culminado el procese de
transferencia de las funciones sectoriales en materia de salud contenidas en el Flan Anual de
Transferencia de Competencias Sectoriales a los Gobiernos Regionales y Locales del afo 2007,
aprobado por Decreto Supremo N2 036-2007-PCM, las cuales se precisan en el “Acta de Entrega y
Recepcién de Funciones Sectoriales y Recursos del Ministerio de Salud al Gobierno Regional del Callao”,
en tal virtud el Gobierno Regional de Callao es competente para el ejercicio de la totalidad de funciones
en materia de salud que dispone el Articulo 492 de la Ley N2 27867, Ley Organica de Gobiernos
Regionales; '

Que, de acuerdo a la Resolucién Suprema N2 001-2007-ED, que aprueba como politica de Estado el
Proyecto Educativo Nacional al 2001, “La Educaci6n gue queremos para el Perd”, en la politica 27.5 del
acotado Proyecto, establece: Realizar acciones permanentes de educaciéon ambiental en las
comunidades, inc. b) Programa de promocién y Difusion de un estilo de vida comunitaria vy
comportamientds institucionales saludables dirigidos a los vecinos y a las entidades publicas y privadas
de la comunidad que haga posible el respeto al derecho de ios nifios, se dispone el derecho a: disfrutar

Wi _ alimentos sanos y saber con qué recursos se elaboraron;

Que, de conformidad con la RVM N¢ 006-2012-ED, que aprueba las “Normas Especificas para la
Planificacién Organizacién, Monitoreo y Evaluacion de Aplicacion del Enfoque Ambiental en la Educacion
Bésica y Técnico Productiva”, item 6) de las Disposiciones Especificas, numeral 6.1 el enfoque ambiental
~ se expresa en los disefios curriculares y en la gestién de la institucién educativa se orienta al logro da
%, habitos y buenas précticas de prevencion vy conservacion del ambiente, tiene cinco componentes: La
% gestion Institucional, la gestion Pedagogica, la Educacion en la Salud, la Educacion en E coeficiencia, la
Educacién en Gestién del riesgo, y en el inciso ¢) del numeral 6.1 de la citada RVM ,establece promover
la alimentacién y nutricién saludable con sostenibilidad: agua segura, loncheras, quioscos, comedores
saludables y vigilancia;

Que, de acuerdo al item 5 de las Disposiciones Generales, numeral 5.1 Lineamientos de Politica Nacional
de Educacién Ambiental para el Desarrollo Sostenible, 5.1.1: Los Lineamientos de 1a Politica Nacional de
Educacién Ambiental para el Desarrollo Sostenible en el sector educacién, orientan los procesos de
educacién, comunicaciones, investigacion e interpretacidon ambiéntalo de las instancias del sistema
educativo nacional; el punto 5.1.2: dispone incorporar, desarrollary fortalecer ta aplicacién del enfoque
ambiental en las instituciones educativas, en el marco de las politicas priorizadas en el Proyecto
Educativo Nacional-PEN, y de los procesos pedagégicos orientados al logro de aprendizaje
fundamentales en ciudadania ambiental y de la reforma en la institucién educativa que cumplan con
estandares e una escuela segura, saludable y sostenible; 5.1.4: los lineamientos de la politica de
educacién ambiental, inciso) establece que las instancias de gestion educativa descentralizada de
educacién, en coordinacién con los gobiernos regionales y locales, implementaran los lineamientos de
politica nacional de educacién ambiental en sus respectivos dmbitos, adapténdolos a sus propias
realidades;



Que, mediante fa Directiva N¢ 09-2012-EES-UGP-DEC, aprobado por Resolucién Directoral N2 778-2012-
DREC, item 6) Disposiciones Especificas, 6.1: El enfoque Ambiental, inc. c) establece sobre la Educacion
en Salud, gue las instituciones deben promover la alimentacion y nutricidn saludable con sostenibilidad:
agua segura, loncheras, quioscos, comedores saludables y vigiancia;

Que, mediante Oficio N2 4611-2012-GRC/DIRESA/DG La Direcciéon Regional de Salud el Callao, eleva la
propuesta de Ordendiza Regional que declara Aprobar la Lista de Alimentos Saludables recomendados
para el expendio en los Quioscos Escolares de a Instituciones Educativas en la Regidn Callao;

Que, mediante Memorando N2 013-2013-GRC/GRECYD la Gerencia Regional de Educacion Cultura y
Deporte adjunta el Informe N2 001-2013-GRC/GRECYD-VPC sefialando que resulta conveniente la
aprobacién por parte del Consejo Regional del proyecto de ordenanza regional referido en el
considerando anterior, toda vez que aporta una iniciativa eficaz en beneficio de los estudiantes, lo cual
redundara en un buen desarrollo escolar y fisico; y, por ende en estitos de vida saludables;

Que, estando a lo expuesto y de conformidad con lo establecido en la Ley N2 27867, Ley Orgénica de
Gobiernos Regionales, el Consejo Regional ha aprobado 1a siguiente:

ORDENANZA QUE DECLARA APROBAR LA LISTA DE ALIMENTOS SALUDABLES RECOMENDADOS PARA
SU EXPENDIO EN LOS QUIOSCOS ESCOLARES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Articulo 12.- Aprobar la lista de alimentos saludables recomendados para su expendio en los Quioscos
escolares de las Instituciones Educativas en |a Region Callao, que como Anexo forma parte integrante de
la presente Ordenanza Regional.

Articulo 22.- Encargar a la Direccién Regional de Salud, a través de la Direccién Ejecutiva de Promocién
de la Salud, establecer y desarrollar estrategias de articulacién intersectorial e intergubernamental, asi
como la asistencia técnica para impiementacién del listado de alimentos recomendados para quioscos
escolares.

Articulo 32.- Encargar a la Oficina de Tecnologias de la Informacion y comunicaciones, la publicacion de
la presente Ordenanza Regional en el Portal Web del Gobierno Regional del Callao,
www.regioncallao.gob.pe; en el portal del Estado Peruano, www.peru.gob.pe; v, en el portal del
Ministerio de Justicia.

POR TANTO:

MANDO SE REGISTRE, PUBLIQUE Y CUMPLA.

S FELTR MORENO CABALLERD )
PRESTDENTE '

|
@GOB!ERNO REGIONAL DELGALLAO

........................
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#, E.AGUILAR

ANEXO
LISTA DE ALIMENTOS SALUDABLES PARA LOS KIOSCOS ESCOLARES

1.1 Cereales
* Cereales no refinados: kiwicha, quinua, Kahihua, centeno, trigo, cebada, arroz,
maiz y sus productos derivados en preparados bajos en sal, bajos en aceite, y/o
bajos en azlcar.
* Productos de panificacién y galleteria: pan campesino, pan de cebada, pan de
labranza, pan francés, entre otros de la localidad, asi como panes, tostadas y
galletas con bajo contenido en sal, azticar y grasas frans.

1.2 Frutas, Vegetales (hortalizas, legumbres) y Tubérculos

* Frutos secos o semillas envasadas: mani, pecanas, nueces, habas, pasas,
guindones, ajonjoli, almendras, castafias, etc., al natural o tostados sin adicion de
azlcar o sal.

» Frutas frescas de estacién, disponibles localmente segun ambitos geograficos,
previamente lavadas y desinfectadas.

= Verduras y hortalizas frescas de estacién, disponibles localmente, segiin ambitos
geograficos previamente lavadas y desinfectadas, preparadas y sin cremas.

* Tubérculos y raices sancochadas: papa, olluco, oca, mashua, chufio 0 moraya,
yacon, yuca, camote, arracacha, dale dale, uncucha entre otros, en preparados
bajos en sal.

* [egumbres: habas, tarwi, sancochadas o tostadas bajas en sal y/o aceite.

1.3 Liquidos

* Jugos de frutas naturales de estacion, disponibles locaimente, lavadas (para el
caso de fresas deben ser desinfectadas) y sin aztcar o con bajo contenido de
azucar, preparados al momento.

* Refrescos de frutas naturales de estacion previamente lavadas, con bajo
contenido de azucar, disponibles localmente segtin ambitos geograficos.

= Infusiones de hierbas aromaticas como: manzanilla, anis, hierbaluisa, hoja de
coca, boldo, manayupa, cedrén, mufa, jazmin, entre otras, frias o calientes sin o
con bajo contenido de aztcar.

* Agua hervida o envasada con o sin gas.

1.4 Lacteos y derivados
" lLeches enteras, semidescremadas o descremadas pasteurizadas, no
saborizadas, sin colorantes, sin o con bajo contenido de aztcar.
® Yogures semi descremados o descremados con bajo contenido de azucar.
* Quesos frescos pasteurizados u otros bajos en sal y grasas.

1.5 Alimentos preparados

Preparaciones elaboradas con los alimentos indicados en la presente lista en
condiciones higiénicas, como por ejemplo:

® Ensalada de frutas

* Ensalada de vegetales preparados y sin cremas.

* Chapo, platano asado, entre otras preparaciones de cada region.

* Carnes frescas 0 secas' preparados para sanguches u otros: pescado de mar o
de rio, pollo, pavo, res, pota, majaz, sajino u otros: guisados, sancochadas,
horneados o a ta plancha, bien cocidos, sin salsas, ni cremas, ni aji.

* Visceras preparadas para sanghuches u otros: sangrecita, mollgjitas, higado,
corazon, entre otros; guisados, sancochadas, horneados o a la plancha, cien
cocidos, sin salsas, ni cremas, ni aji.



INDICACIONES PARA SER TOMADAS EN CUENTA

* Los alimentos deben ser preparados en ambientes que reunan las condiciones
sanitarias que establezca la autoridad competente, asi también se debera
desarrollar las buenas practicas de manipulacién, limpieza y desinfeccién a fin de
asegurar su calidad sanitaria. Las preparaciones deben realizarse en el dia y ser
consumidas de inmediato.

* Los productos industrializados deberan contar con registro sanitario y fecha de
vencimiento vigente, ademas la informacion consignada en el rotulado de estos
productos debera cumplir con lo estabiecido en el articulo 117 del Reglamento
sobre Vigilancia Sanitaria y Control Sanitario de Alimentos y Bebidas, aprobado
por Decreto Supremo N° 007-98/SA2

* Para el caso de alimentos perecibles como las carnes, leche y sus derivados, el
establecimiento debe contar con equipos de refrigeracién que permitan mantener
la cadena de frio.

* Definiciones de ingredientes afiadidos para alimentos sélidos:

Bajo en aziicar < 5g (1 cucharita) por 100 g
Bajo en sal 1,5 g (% cucharadita) por 100g
Bajo en aceite < 39 (1 cucharita) por 100 g

= Definiciones de ingredientes afadidos para alimentos preparados liquidos:

M. E. ABUIL AR

Bajo en azuicar 6.25 g (1 % cucharita) por vaso de 250 mi

* RM, N®908-2012/MINSA, aprueba Lista de Alimentos Saludables recomendados para su expendio en los
Quioscos Escolares de las Instituciones Educativas.

1. La refrigeracién solo se considera para produclos perecibles como carnes, gueses, leche, yogurt y
similares.

2 a) Nombre del producto b) Declaracién de los ingredientes y aditivos empleados en la elaboracién dal
producto ¢) Nembre y direccion del fabricante d) Nembre, razén social y direccion del importador, lo que
podra figurar en etigueta adicional, e) Registro sanitario, 9 Fecha de vencimiento, cuando el producte lo
requiera con arreglo a lo que establece el CODEX Alimentarius o |a norma sanitaria peruana que es
aplicable, g) Cédigo o clave de lote, h) Condiciones especiales de conservacién cuando el products lo
requiera.



