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N° ) J§ -2020-DE-HEVES

RESOLUCION DIRECTORAL:

Villa El Salvador,

17 AGO. 2020

VISTO:

El Expediente N° 20-007254-001, que contiene el Proveido N° 146-2020-OPP-HEVES de fecha 07.08.20
y el Informe N°039-2020-ORGANIZACION-OPP-HEVES de fecha 06.08.20, ambos de la Oficina de

Planeamiento y Presupuesto, el Proveido N° 062-2020-UGC-HEVES de fecha 25.06.20, de la Unidad de
Gestion de la Calidad; y

CONSIDERANDO:

Que, el numeral I, del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, establece que
la proteccion de la salud es de interés publico. Por lo tanto es responsabilidad del Estado regularia, vigilarla
y promover;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 372-2011-MINSA, que aprobé la Guia Técnica de
Procedimientos de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes en los Establecimientos de Salud y Servicios
Medicos de Apoyo, cuya finalidad es contribuir a disminuir los riesgos a la salud de las personas en los
establecimientos de Salud (EESS) y servicios médicos de apoyo (SMA) que pueden originarse por las
inadecuadas practicas de limpieza y desinfeccion de ambientes;

Que, mediante el Decreto Supremo N° 008-2020-SA, se declara en Emergencia Sanitaria a nivel
nacional por el plazo de noventa (90) dias calendario y dicta medidas de prevencion y control de la COVID-
19, se declara en Emergencia Sanitaria a nivel nacional, por el plazo de noventa (90) dias calendario, por
la existencia de la COVID-19; la cual ha sido prorrogada por el Decreto Supremo N° 020-2020-SA, a partir
del 10 de junio de 2020 hasta por un plazo de noventa (90) dias calendario:

Que, mediante el Proveido N° 062-2020-UGC-HEVES de fecha 25.06.20 y el Informe N°¢ 026-2020-
MC-UGC-HEVES de fecha 24.06.20, la Unidad de Gestion de la Calidad remite la propuesta de
PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS AMBIENTES COVID -19 DEL HOSPITAL DE
EMERGENCIAS VILLA EL SALVADOR y la opinién técnica que sustenta el referido PROTOCOLO, para
su aprobacién mediante acto resolutivo correspondiente; en atencién a la Nota Informativa N° 094-2020-
SEHSA-HEVES de fecha 22.06.20;

Que, la referida propuesta de Protocolo tiene por objetivo estandarizar el proceso de limpieza y
desinfeccion de los ambientes COVID 19, del Hospital de Emergencias Villa El Salvador:

Que, asimismo, mediante Proveido N° 146-2020-OPP-HEVES de fecha 07.08.20, la Oficina de
Planeamiento y Presupuesto, ha emitido pronunciamiento favorable sobre el proyecto de PROTOCOLO
DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS AMBIENTES COVID -19 DEL HOSPITAL DE EMERGENCIAS
VILLA EL SALVADOR, en atencion al Informe N°039-2020-ORGANIZACION-OPP-HEVES de fecha
06.08.20, del responsable de Organizacion, de la Oficina de Planeamiento y Presupuesto;

Que, asimismo, la referida propuesta de protocolo, cumple con las disposiciones previstas en las
‘Normas para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, aprobadas por
Resolucion Ministerial N° 850-2016/MINSA de fecha 28.10.16;

Que, con la finalidad de continuar con el desarrollo de las actividades y procesos técnico-
administrativos a nivel institucional, resulta pertinente atender lo solicitado por la Unidad de Gestion de la
Calidad y el Servicio de Epidemiologia Hospitalaria y Saneamiento Ambiental, y en consecuencia emitir el
correspondiente acto resolutivo, aprobando el proyecto de PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
DE LOS AMBIENTES COVID -19 DEL HOSPITAL DE EMERGENCIAS VILLA EL SALVADOR, de
acuerdo al marco normativo vigente;

Con la visacion del Jefe de la Unidad de Gestion de la Calidad, la Jefa de la Oficina de
Planeamiento y Presupuesto y el Jefe de la Unidad de Asesoria Juridica del Hospital de Emergencias Villa
El Salvador (HEVES); y
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De conformidad a lo establecido en la Ley N° 26842, Ley General de Salud; el Decreto Supremo
N” 008-2017-SA, que aprobé el Reglamento de Organizacién y Funciones del Ministerio de Salud, y su
modificatoria mediante Decreto Supremo N° 011-2017-SA, las Normas para la Elaboracion de Documentos
Normativos del Ministerio de Salud, aprobado mediante Resolucion Ministerial N® 850-2016/MINSA; la
Resolucion Ministerial N° 372-2011-MINSA, que aprobo la Guia Técnica de Procedimientos de Limpieza y
Desinfeccion de Ambientes en los Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo; y el Manual
de Operaciones (MOP) del Hospital de Emergencias Villa “El Salvador’, aprobado con la Resolucion
Jefatural N° 381-2016/IGSS;

SE RESUELVE:
Articulo Primero: APROBAR el PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS AMBIENTES

COVID -19 DEL HOSPITAL DE EMERGENCIAS VILLA EL SALVADOR; gue en anexo adjunto forman
parte de la presente Resolucion Directoral,

Articulo Sequndo: DISPONER que la Unidad de Comunicaciones e Imagen Institucional, proceda a
publicar y difundir la presente Resolucion Directoral en la pagina web del Hospital.

REGISTRESE COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

MINISTER'Q DE SALU

o]
dOSPITAL DE EMERG AS ?FEL SALVADOR
[

_ WAN LEON GOMEZ
Diregtor (eYde Hospital Il

C.c Oficina de Planeamiento y Presupuesto,
Unidad de Asesoria Juridica.
Unidad de Gestién da la Calidad.
Unidad de C icach e Imagen
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JUSTIFICACION.

Los coranavirus (CoV) son una gran familia de virus que causan enfermedades que van desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como &l sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS-CoV) vy el sindrome respiratoric agudo severo (SARS-CoV)',

El nuevo coronavirus 2018 (201%-nCoV) es un virus ideniificads como la causa de un brote de
enfermedad respiratoria detectado por primera vaz en Wuhan, China. Al inicio, muchos de los
pacientes en el brote en Wuhan, tenian algin vinculo con un gran mercado de mariscos y animales.
Sin embargo, un ndmero creciente de pacienies, no han eslado expuestos a los mercados de
animales, lo gue indica que se esté produciendo unz propagacion de persona a persona’,

El 30 de enera de 2020, el director General de la Organizacion Mundial de la Salud declaré el brote
del nuevo coronavirus (2012-nCoV) como una emergencia de salud publica de importancia
internacional. Los reportes de situacion de la Organizacion Mundial de la Salud sefialan un
incremento de casos confirmados de 581 casos a 247554 casos confirmados, en un periodo de 13
dias. Para el 05 de febrero de 2020 el virus alcanzo un total de 492 muerios v 3°243 casos severos®,
Fara el 30 de abril de 2020, ha habido 3.059.642 casos confirmados de COVID-19 a nivel mundial,
incluickas 211.028 muertes, repartados a la OM3*,

£l 06 de marzo del presente se reporté el primer caso de 2019-nCoV diagnosticado en &l Peru,
teniendo a la fecha un incremento de casos. El 11 de marzo la Organizacion Mundial de la Salud -
OMS declart la Pandemia por COVID 2019, debido al elevado nimero de tasos en 112 paises fuera
de China.

£l Hospital de Emergencias Villa El Salvador forma parte del sistema de vigilancia, contencién y
raspuesta frente a los casos diagnosticados del virus 2018-nCoV, buscands mitigar los efectos sobre
ba salud de las personas frente a la demanda colectiva de atencidn médica de emergencia, por ello
amplia su capacidad ds resolucion y recrganiza sus servicios como un hospital dedicado a la atencidn
de paciantas con diagndstico de nCov-18, 2 fin de responder adecuadamenie y afrontar la pandamia,

El coronavirus puede contagiarse a través de las manos v las superficies que se tocan con fracuencia.
fn los hospitales pueden ser, por ejemplo, manivelas de puertas, botones de llamadas, mesas de
noche, marcos da cama y otros objetos que se encuentran en la proximidad directa de los pacientes,
que a menudo son de metal o plastico, por zlio solo se debe utilizar agentas desinfectantes que
reduzcan la capacidad infecciosa del coranavirus.

En ese sentido, se formula el presentz documento para estabigcer los procedimientos de limpieza y
desinfeccion de los ambientes COVID-19 a fin de disminuir los riesgos a la salud del personal,
pacientes y visitantes dei Hospital de Ernergencias Vilia el Salvador.

OBJETIVOS,

Estandarizar el proceso de limpleza y desinfeccidn de los ambientes COVID-19 del Hospital de
Emergencias Villa &l Salvador.

f
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AMBITO DE APLICACION.

El presente profocolo es de aplicacién y cumplimiento obligatorio en todos los ambientes GOVID-19
cel Hospital de Emergencias Villa el Salvador.

DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS.

4.1, LIMPIEZA Y DESINFECCION RUTINARIA DE AMBIENTES COVID-1%:

a)
b)

c)

Q)

Colocarse el Equipos de Proteccion Personal correspondients.

Llevar a la habitacion todo lo necesario para la realizacion de la limpieza y desinfeccion del

ambiente.

Verificar que las superficies no estén dafadas o contengan fluidos bivldgicos.

s En caso se encuenira algin fluido corporal, inactivarlo siguiendo el Procedimiento de
Inactivacion de Fiuidos y Limpieza y Desinfeccion de ambiente afectado presentado en el
item 4.5,

s En caso de que alguna superficie este dafada avisar al supervisor para reportarlo al
servicio de mantenimiento.

Retirar la bolsa de residuos de ia habitacidén usando guantes negros.

Colocarse los guantes color verde y procader a recoger los restos del pise madiante

arrastre, realizar el barrido himedo.

Luego con el mismo guante verde y con dos trapos diferenciados uno para la limpieza y otro

para la desinfeccion se realizara la limpieza y luego la desinfeccion de puertas, manijas,

dispensadores de jabon, alcohol, favaderas, grifos, etc., an ese orden de arriba hacia abajo.

El pafio debe enjuagarse utilizando fa técnica de doble cubo cada vez que sea necesario.

Realizar el mechoneado del piso, asta se hard por arrastre o barrido himedo con trapeador

o0 mopa, hunca con escoba, se hard el método de doble cubo, utilizando la téchica de

zZigzag.

h)  Terminar el procedimiento usando los guantes negros vy trapos diferenciados, uno para la
limpieza y otro para la dasinfeccion, se deberd limpiar y desinfectar el contenedor de
residuos sélidos, colocarle doble holsa roja, luego colocario en la habitacidn.

i) Abastecer a la habitacién con papel, jabdén y alechol para la higieng de manos.

j) Limpiar los servicios higiénicos, segln el Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de
Servicios Higiénicos prasentado en el item 4.4.

Maota:

o Este procedimiento se realizard por e personal de Limpieza del Hospital.

» Esta limpisza se hara diariamente an el turno de mafiana, tarde v cuando sea necesario
siempre v cuandoe se produzcan derrames o manchas evidentes.

s La limpieza de paredes y techos no serd rutinaria, solo si existen manchas visibles, la
frecuencia sera depandiendo del drea a limpiar y desinfactar semanalmente.

s Para la limpieza v desinfeccion se utilizaran los producios de acuerdo al Anexo N° 01,
51 la habitacion estgd vacia, y no ha sido habiltada desde su dltima limpieza y
desinfeccion, se realizara una limpieza y desinfeccién con la finalidad de darle
mantenimiento al area, evitando la acumulacién de polvo.
La limpieza y desinfeccion de las superficies se realizara con trapos diferenciados.

+ FI guante negro solo se usara para la manipulacion de las bolsas de residuos, y ia
limpieza y desinfeccion de los contenedores de los residuos se realizara con trapo rojo.

» Al terminar de limpiar y desinfectar una habitacién, se debe lavar y desinfectar los
materiales y cambiar de agua al doble cubo antes de iniciar con la siguienie habitacidn,

» La limpieza y desinfeccién de los lavabos se realizara con guantes amarilios y trapo
amarillo.
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4.2. LIMPIEZA Y DESINFECCION GENERAL Y TERMINAL DE AMBIENTES COVID-19:

a)
o)

)

d)
e)

a)
h)

Bkt
S

Colocarse el Equipo de Proteccién Personal correspondierts.

Llevar & la habitacion todo lo necesario para la realizacion de Ia limpieza y desinfeccion del

ambiente.

Verificar que las superficies no estén dafadas o contengan fluidos binldgicos.

»  En caso se encuentre algin fluido corporal, inactivarlo siguisndo el Procedimiento de
Inactivecion e Fluidos y Limpieza y Desinfeccién de ambienie afectado prasentado en el
ftem 4.5,

* En caso de que alguna superficie este dafiada avisar al supervisor para reportarlo al
servicio de mantenimisnto.

Retirar ia bolsa de residuos de la habitacidn usando guantss negros.

Colocarse los guantes color verde y procader a recoger los restos del piso madiante

arrasire, realizar el barrido himedo.

Luego con el mismo guante verde y con dos trapos diferenciados uno para la limpieza y otro

para la desinfeccion, se iniciara con la limpieza y luego la desinfeccion de puertas, manijas,

dispensadores de jabon, alcohol, lavaderos, grifos, etc., en ese orden de arriba hacia abajo.

Para la limpieza general se moveran los mobiliarios y realizara una limpieza profunda, llegar

@ las partes en donde no s& llega en ia higiene de rutina.

Realizar el fregado del piso con detergente, para el fregado se utilizara la maquina

lustradora.

Luego del fregado se realizara el mechoneado esta se hara por arrasire o barido himedo

con frapeador ¢ mopa, nunca con escoba, se hard el método de doble cubo, utilizando la

téenica de zigzag.

Para tarminar el procedimiento usando los guantes negros v trapos diferenciados, uno para

fa limpieza y otro para la desinfeccion se debera limpiar v desinfectar el contenedor de

residuos solidos, colocarle doble bolsa roja, luego colocario en la habitacion.

Abastecer a la habitacion con paps, jabon y alcohol para la higiene de manos.

Limpiar los servicios higiénicos, segin Procedimiento de Limpieza v Desinfeccion de

Servicios Higidnicos presentade en el itam 4.4,

Mota:

* Este procedimianto se realizard por el personal de Limpisza del Hospital,

e [sta limpieza general se hard semanalmente en horario coordinado con el responsable

del servicio.

Ef pafio debe enjuagarse utilizando la téenica de doble cubo cada vez que sea necesario.

Para la limpieza y desinfeccion se utilizaran ios productos de acuerdo al Anexo N° 01,

La limpieza vy desinfeccién de las superficies se realizara con trapos diferenciados.

Ef guante negro solo se usara para la manipulacion de las bolsas de residuos y la

limpieza y desinfeccién de los contenedores de los residuos con trapo rojo.

» Al terminar de limpiar y desinfectar una habitacion, se debe lavar y desinfectar ios
materiales y cambiar de agua al doble cubo antes de iniciar con la siguiente habitacidn.

» Solo se realizara la desinfeccién aérea cuando no se tenga pacientes dentro del
ambients.

= o® 8 2

#3. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA UNIDAD DEL PACIENTE CONFIRMADO Y

a)
b)

SOSPECHOS0 DE COVID-19:

Colocarse el Equipo de Froteccidn Personal correspondiente.
Llevar todo lo necesario para realizar la limpieza y desinfeccion de la suparficie:
= Pafios descartables.
»  Detergente liguido.
»  Desinfectante, &l que puede ser
- Etanol al 70%.
- Pardxido de Hidrogeno al 0.5%.
- Hipoclorito de sodio al 0.1%,.
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4.4,

- Otros desinfectantes que demuestren efectividad frente al COVID-18.

¢) Iniciar la limpieza y desinfeccién por la parte superior de {a unidad del paciente.

dy Desechar todo lo utilizado en los residuocs diocontaminados.

e} Acondicionar la unidad del paciente con sébanas, almohadas, etc.

f)y  Desinfectar los materiales usados: Baldes, contenedores de detergente y desinfectants.
Nota:

+ Esie procedimiento se realizach por & personal técnico de enfermeria del Hospital,

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS (8%.HH):

ay Colocarse el Equipo de Proteccién Personal correspondiente.

by Llevar al Servicio Higiénico todo lo necesario para la realizacidn de la limpieza vy
desinfeccidon dal ambiente.

¢)  Refirar la bolsa de residuos del servicio usando guantes negros.

d}  Colocarse los guantes amarillos y con el trapo amarillo limpiar v desinfectar los siguientes
elementos en el orden siguiente: Espejo, repisa, estante, griferia, lava manos, ducha,
dispensador de papel higiénico y jabdn, interruptores, manijas y pestillo de puertas.

e} En el caso del inodare y urinario: Utilizar guantes negros y un trapo rojo para la impieza y
desinfeccidn. Enjuagar los trapos usando la iécnica de doble cubo cada vez que sea
necesario.

fy  Realizar Iz limpieza y desinfeccion del piso esta se hard por arrasire o barrido himedo con
trapsador o maopa nunca con ascoba, utilizando la técnica de doble cubo y zig-zag, de
adentro hacia afuera.

g)  Lavar y desinfectar el contenedor de los residuos utilizando los guantas negros y un trapo
rojo para la limpieza y desinfeccidn, colocarle la holsa correspondiente al tipo de residuos,
luego colocario en el servicio higiégnico (doble bolsa roja).

h) Para terminar el procedimiento se debe abastecer de papel higiénico y jabdn liguido.

Mota:

+ Este procedimisnts se realizarad por el personal de Limpieza del Hospital.

5, INACTIVACION DE FLUIDOS Y LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTE AFECTADO:

El personal de limpieza deberéd colocarse el Equipo de Froteccion Personal, utilizando para
esta actividad dos pares de guantes descartables. Adernas debe disponsr de pafios de un soio
Lis0 y dos bolsas rojas.

Colocar el sefializador para notificar que se llevara 8 cabo un procedimiento, en caso &l
derrame ocurma en lugares pablicos.

Cubrir completamente el derrame con desinfectante de acuerdo al Anexo N° 01, a una altura
minima evitando salpicar los fluidos corporales. Dejar actuar de 5 a 10 minutos teniendo a
disposicién inmediata una bolsa roja.

Recoger =l fluido usando un pafio de un solo uso y guantes descartebles en forma circular,
desde la parte axterna hacia el centro del derrame para ne diseminarlo. $i quedan residuos,
repetir la etapa anterior.

Disponar el rasiduo inmediatamente en la bolsa roja v posteriorments realizar el nudo de
seguridad.

Colocar esta bolsa dantro de la ofra bolsa roja incluyendo el primer par de guantes.
Posteriormente, realizar la limpieza del drea aplicando la solucién detergente, luego proceder a
desinfectar el drea con productos que se utilizan en la limpieza y desinfaccion general de un
area critica.

¢ Este procedimisnto se realizara por e personal de Limpieza del Hospital.
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4.6. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS ALMACENES DE RESIDUOS SOLIDOS:

a} Colocarse el Equipo de proteccion personal correspondiente,

b} Llevar al almacén de residuos sdlidos todo o necesario para la realizacion de la impieza vy
desinfeccidn del ambiente.

c) Realizar la limpieza vy desinfeccion de techo, paredes, piso y puerias,

dy Limpiar y desinfectar los tachos (contenedores).

e} Rociar hipoclorito de sodia al 1% sobre las polsas de los residuos,

fy  Una vez terminada la aclividad llenar la ficha de regisiro de limpieza y desinfaccidn de
almacenamiento central.

Nota:
= Esie procedimiento se realizard por e personal de Limpieza del Hospital,
= La limpieza y desinfeccion serd diaria e incluira paredes, pusrtas y contenedores de los
resicduos.
» Los techos se realizaran una vez a ia semana, para la limpisza se utilizara detergente v
para la desinfeccidn utilizar desinfectanta seguin ANEXC N° 01,

47, LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS AREAS DE TRATAMIENTO DE LOS RESIDUOS
SOLIDOSE:

a} Colocarse el equipo de proteccion personal correspondiente para esta actividad.
by Se realizara la limpleza y desinfeccidn diaria de las siguienies superficies:
Paredes.
Piso de la Planta.
Alcantarillas.
Zhcalos.
Escalera y Pasarela de Aluminio.
«  Bafio Profunda.
»  {Micina de Control.
»  {ontenedores de residuos sdlidos.
¢)  Se limpiara v desinfactara con frecuencia interdiaria los siguientes componentes de los
autoclaves:
Cubierta de Carga
Selio de Carga.
Paleta Interior.
Cubierta de descarga.
Rejilia de Drenaje.
Sensor de Temperatura.
Trampas.
Bralanza.
Elevador de coches.
Faneles de control.
Tobva de Trituracion.
»  Exierior del Autoclave,
d)  Una vez terminada la actividad llenar ia ficha de registro da limpieza y desinfeccion dal Area
de Tratamiento de residuos solidos.
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MNota:
s Este procedimiento se realizard por el personal de Limpieza del Hospital,
s Se realizara ia limpieza de la Azotea una vez al mes.
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4.5, DESINFECCION DE LAS HISTORIAS CLINICAS:
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Colocarse el equipo de proteceidn personal corraspondiente para esta actividad.

Llevar al ambiente para desinfeccion y al archivo central lo necesario para la realizacion de
la desinfeccion de las historias clinicas.

¢ Generador de micronebulizacion.

Dasinfectante a base de Perdxide de Hidrogeno por el método de nebulizacion (este
método genera una neblina seca que no danaria las Historias Clinicas).

e (Jtros desinfectantes que demuestren efectividad frente al COVID-19.

La frecuencia de dasinfeccion seré de la siguiente forma:

e Diaria: En el ambiente para desinfeccion.

e Una vez a la semana: En &f archivo central.

Mota:

e Este procaedimiento se realizard por el personal de Limpieza del Hospital,
Para este procedimientos, las Historias Clinicas seran llevaran a un ambiente en donde
sa aplicara el desinfectante, v una vez desinfectados seran trasladadas al archivo central

para ser guardadas.
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Y. ANEXOS.

ANEXC N° 01: DETERGENTES Y DESINFECTANTES UTILIZADOS PARA LA LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE LOS AMBIENTALES COVIE-18

LIMPIEZA Y DESINFECCION RUTINARIA, GENERAL Y TERMINAL

AREAS LIMPIEZA DESINFECCION

- Dasinfectante & base de Perdxide de
hidrogenc mayor a 0.5%
- Hipociorite de sodie al 0.1%.
COVID-19 Detergente | . Ajcohol Etilico 70%.
- Otros  desinfectantes que  demuestren
efectividad frente al COVID-19.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE OTRAS AREAS Y MATERIALES

AREAS LIMRIEZA DESINFECCION

Perdxide de hidrogeno mayor a 0.5%
Hipoclorito de sadio al 0.1%.

Servicios Higiénicos - Otros desinfectantes qua  demuestren
efectividad frenie at COVID-19.

Areas Abiertas (pasillos)
Alrnacenariento de los Detercants
Residuos Solidos ” s . o
o c;éla 'E'ratajniei*'lo ps - Hipociorito de Sodio (Lejia) 0.1%.
' ' - Otros desinfectantes que  demuestren

fos Residuos T
Biacontarsinadss efectividad frenie al COVID-19.

Otros matariales
(rnechones, pafos, trapos,
motas, etc.)
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ANEXQ N° 02: DEFINICIONES OPERATIVAS®:

»  Ambigntes:
Son dreas fisicas que contienan los elementos materiales adecuados para la ejecucitn del
trabajo diario, v estén compuestos de superficies (pisos, paredes, zécalos, ventanas, techos,
servicios higiénicos) y el aire. Para el presente protocolo se considera Ambientes COVID-19 a
las greas donde hayan pacientes confirmados o sospechosos con COVID-19, asi como
aquelles dreas donde se realicen actividades complementarias para la atencién del paciente
como cacina, comedor, reposteros, mortuorio, laboratorio, lavanderia, etc.

» Detergente grado hospitalario:
Agents sintético ulilizado para el proceso de limpisza, capaz de smuisificar la grasa. Los
detergentes contienen surfactantes que no se precipitan en agua dura vy pueden contener
enzimas (proteasas/lipasas/amilasas) y blanqueadores,

o« Descontaminacién o inactivacidén: Proceso quimico mediante el cusl los objetos
contaminados se dejan seguros para ser manipulados por el personal, al bajar la carga
bacteriana. Es un paso previo a ia limpieza o al descarte de estos.

» Desinfectante: Agente o sustancia quimica utilizada para inactivar practicamente todos los
microorganismos paidgenos reconocidos, pero ne necesariamente todas las formas de vida
microbiang (2] esporas). Su aplicacién sclamente esta indicada sobre objetos inanimados o
inertes sin deteriorario.

« Desinfeccidn: Es el proceso que raaliza para la aliminacion de microorganismos de formas
vegetativas sin que se asegure la eliminacion de esporas hacterianas en ohjetos inanimados
(de la superficie y aire), por medio de agentes quimicos o fisicos llamados dasinfectantes,

Limpieza: Es el proceso de separacién, por medios mecanicos y/o fisicos, la suciedad
depositada en las superficies inertes que constituyen un soporte fisico v nutritivo del
microorganismo. El agente bésico es el detergente. Su objetivo es la eliminacion fisica de
materia orgénica y de la contaminacién de los objetos. Cronoldgicamente, la limpieza es un
pasc previe a la desinfeccion, por lo que constituye un factor de importancia prioritaria, ya que
su gjecucion incorrecta o defectuosa planteard mdltiplas problemas para la realizacién de
posteriores procesos tales como la desinfeccién o la esterilizacion.

Se clasifica en los siguientes tipos de limpleza:

- e Rutina: Es aquella gue se realiza una vez por turno y cuando se encuentre
visiblemente sucio 0 contarinade con sangre, pus o secrecionas, :

- General: Agquella que se realiza en profundidad, que incluye la limpieza de (§:1o)
cotidiano, v limpieza de parades, techos, retirando el polvo de todas las areas, moviendo
o desmontando estructura del mobiliario. Se sugiere una vez a la semana ¢l entomo
incluye pisos, paredes, tachos y otras superficies.

- Terminal.- Agquéila que se realiza cuando finaliza un procese o después del alta del
pacienie, para dejar un drea apta operacionalmente. También;, cuando finaliza el
aisiamiento o se alarga la estancia hospitalaria del paciente se debs proceder a una
limpieze de la habitacion (aproximadamenie cada 15 dias).

Microorganismo: También dlamado microbio u organismoe microscopio, es un ser vivo que
solo puede visualizarse con el microscopio. Son organismos dotades de individualidad que
presentan, a diferencia de las plantas y los animales, una organizacion violdgica elemental.




%%@Q&‘}? ‘\r'l!hlf\

LS A DDRDOYT o
o PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION "":_.f“,"’?‘ : _R,:';}é)(ﬁw
frsRvADOR DE LOS AMBIENTES COVID-19 agne 2o
Version: 01

3! do Ermoirge

__.___.—u—-'—'_'—
Direccion
Ejecutiva

En su mayoria son uniceluiares (bacterias, vinis, hongos).

Frocedimiento de doble balde: Es el método méds comin v de eleccion. Se realiza con el
sisterna de dos baldes uno para la solucion desinfectante o detergente v el ofro con agua
limpia para el enjuague. Con este métode se minimiza la contaminacion de {as areas.

Procedimiento de balde dnico: Al utilizar este método, la solucion cero (o) debe ser
carbiada: cuando esté sucia, aungue no se haya finalizade de limpiar el drea, v antes de
pasar a otra area.

Buciedad: Es la maleria orgdnica v/o inorgdnica polencialmente poriadora de
ricroorganismos v cue llegan a les superficies por medio de la contaminacién direcia como el
uso diario, ¢ por contaminacidn indirecta por confacto con el aire y polvo ambientales,
abandono temporal de los espacios, corlaminacion por fluidos de humanos o animales y
confaminacion directa de microorganismoes de la actividad de ardrépodos (moscas,
cucarachas), roedores y otros vectoras

Unidad del paciente: Se considera unidad del paciente al conjunto formado por el espacio de
la habitacién, el mobiliaric v el material que uliliza el paciente durante su estadia en un
establecimiento de salud. En una unidad de hospitalizacidn habra tantas unidades del
paciente como numero de camas. La limpieza de la "unidad del pacients” estara a cargo de
un Técnico de Enfermerfa.

Zona de limpieza del ambiente: Para esta guia la zona de limpieza del ambiente esta
compuesta de pisos, paredes, zdcalos, ventanas, tachos, persianas, lavaderos, puertas,
servicios higiénicos. La limpieza de la “unidad de limpieza®, estard a cargo del personal de
limpieza.
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