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N° 44 2 -2021-DE-HEVES

RESOLUCION DIRECTORAL

Villa El Salvador, 3 1 MAY0 2021

VISTO:

El Expediente N° 21-002664-038:
CONSIDERANDO:

Que, mediante Decreto Supremo N° 008-2017-SA, modificado por el Decreto
Supremo N° 011-2017-SA, se aprob6 el Reglamento de Organizacién y Funciones del
Ministerio de Salud, estableciendo al Hospital de Emergencias Villa El Salvador, como un
organo desconcentrado del Ministerio de Salud, dependiente de la Direccién de Redes
Integradas de Salud de su Jurisdiccion;

Que, mediante Resolucion Jefatural N° 381-2016-IGSS, suscrita por el Jefe
Institucional del Instituto de Gestion de Servicios de Salud, se aprob6 el Manual de Operaciones
del Hospital de Emergencias Villa El Salvador:

Que, mediante Resolucion Viceministerial N° 003-2021-SA-DVMPAS, el Viceministro
de Prestaciones y Aseguramiento en Salud del Ministerio de Salud, designo temporalmente a
partir del 01 de enero de 2021, en el puesto de Director al M. C. PERCY AL| BALABARCA
CRISTOBAL, como Director de Hospital Il de la Direccion Ejecutiva del Hospital de
Emergencias Villa El Salvador;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 1334-2018/MINSA, se aprobo el Plan
Estratégico Institucional (PEI) 2019-2021 del Ministerio de Salud:

262-MINSA/2019/0GPPM  “Directiva Administrativa para la Elaboracién, Aprobacién,
Seguimiento, Evaluacion y Modificacion del Plan Operativo Institucional del Pliego 011:
MINSA”;

Que, mediante Resolucion Directoral N° 344-2020-DE-HEVES, se aprob6 el Plan
Operativo Institucional 2021 del Hospital de Emergencias Villa El Salvador:

C.Velazco®. Que, mediante Nota Informativa N® 445-2021- DAADYT/HEVES, de fecha 24 de marzo
de 2021, el Departamento de Atencion de Apoyo al Diagndstico y Tratamiento del Hospital de
Emergencias Villa El Salvador, remite a la Oficina de Planeamiento y Presupuesto el Proyecto
de Plan Anual de Trabajo 2021 de la Unidad de Nutricion y Dietética, con la finalidad de continuar
con el procedimiento;

Que, mediante Proveido N° 114-2021-OPP-HEVES, la Oficina de Planeamiento y
Presupuesto ha emitido un pronunciamiento favorable sobre el Proyecto del Plan Anual de Trabajo
2021 de la Unidad de Nutricion y Dietética, en atencién al Informe N° 041-2021-AP-OPP-HEVES,
formulado por el Jefe del Area de Planeamiento de la Oficina de Planeamiento y Presupuesto;

Que, el Plan Anual de Trabajo 2021 de la Unidad de Nutricion y Dietética, tiene por
finalidad, mejorar la calidad de atencion de la Unidad de Nutricion y Dietética a través de la
planificacion, disefio y ejecucion de actividades descritas en el presente plan, en el cual se ha
tenido en cuenta el fortalecimiento de las Sub-Unidades de Produccion Alimentaria, Nutricion
Clinica y Nutricién Integral;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 343-2019/MINSA, se aprobé la Directiva N°- T
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Que, asimismo, la referida propuesta del Plan, cumple con las disposiciones previstas en
la Resolucion Ministerial N° 850-2016/MINSA, de fecha 28 de octubre de 2016 “Normas para la
Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud’;

Que, con la finalidad de continuar con el desarrollo de las actividades y procesos técnicos-
administrativos a nivel Institucional, resulta pertinente atender lo solicitado por el Departamento de
Atencion de Apoyo al Diagndstico y Tratamiento del Hospital de Emergencias Villa El Salvador
y, en consecuencia emitir el correspondiente acto resolutivo, aprobando el Plan Anual de Trabajo
2021 de la Unidad de Nutricién y Dietética del Hospital de Emergencias Villa El Salvador, de
acuerdo a la normatividad vigente;

Con la visacion del Jefe de la Oficina de Planeamiento y Presupuesto, la Jefa de la Unidad
de Asesoria Juridica, Jefe del Departamento de Atencién de Apoyo al Diagndstico y Tratamiento
del Hospital de Emergencias Villa El Salvador; y

De conformidad con las normas contenidas en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, y

sus modificatorias: el Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio

de Salud: el Decreto Supremo N° 008-2017-SA y su modificatoria, que aprob6 el Reglamento de

. Organizacién y Funciones del Ministerio de Salud: la Resolucion Ministerial N° 1334-2018/MINSA,

: se aprueba el Plan Estratégico Institucional del Ministerio de Salud 2019-2021; la Resolucién

+ '/ Ministerial N° 343-2019/MINSA, se aprueba la Directiva Administrativa para la Elaboracion,

G Aprobacion, Seguimiento, Evaluacion y Modificacion del Plan Operativo Institucional del Pliego 011:

NIBAD MINSA: el literal ¢) del articulo 10° del Manual de Operaciones (MOP) del Hospital de Emergencias

Villa El Salvador, aprobado por Resolucién Jefatural N° 381-2016-1GSS, de fecha 27.05.16,

et establece las atribuciones y responsabilidades del Director Ejecutivo, entre las cuales se encuentra

C > la prerrogativa de Expedir Resoluciones Directorales en asuntos que sean de su competencia, y,
las conferidas mediante Resolucion Viceministerial N° 003-2021-SA-DVMPAS.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR el “Plan Anual de Trabajo 2021 de la Unidad de
Nutricién vy Dietética del Hospital de Emergencias Villa el Salvador”, por las consideraciones
expuestas, el cual forman parte de la presente Resolucién Directoral.

ARTICULO SEGUNDO: DISPONER que la Unidad de comunicaciones e Imagen
Institucional, proceda a publicar y difundir la presente Resolucion Directoral en el Portal
Institucional del Hospital de Emergencias Villa El Salvador.

C. Velazco B,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
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. INTRODUCCION

El Hospital de Emergencias Villa El Salvador (HEVES) se encuentra ubicado en el
distrito de Villa El Salvador, en la interseccion de la Av. Pastor Sevilla y la Av. 200
Millas. Ha sido construido sobre un area de aproximadamente 39 mil 830 metros
cuadrados. Las obras se iniciaron en el afio 2012 y la inauguracion se produjo el 7
de abril del 2016. Es una de las edificaciones con equipamiento mas moderno de
los hospitales MINSA y actualmente beneficia a una poblacion estimada de 600 mil
habitantes, pertenecientes a los distritos de Villa El Salvador, Lurin, Pachacamac,
Punta Hermosa, Punta Negra, San Bartolo, Santa Maria del Mar y Pucusana.

El HEVES es el mayor establecimiento de referencia de la Red Integrada de
Servicios de Salud de Villa El Salvador, perteneciente a la Direcciéon de Redes
Integradas de Salud Lima Sur (DIRIS-LS). Recibe referencias de puestos y centros
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de salud del distrito de Villa El Salvador, de hospitales de las provincias del sur del

departamento de Lima y de los departamentos del sur del pais.

La Unidad de Nutricion y Dietética cuenta con tres unidades de trabajo, 1) Sub-
Unidad de Produccion Alimentaria, la cual en el afio 2020 se produjo 177,762
@CAss,  raciones alimentarias dirigidos a personal que labora en el hospital, 198,549
\ raciones o regimenes dietoterapéuticos dirigido a pacientes, 18,650 litros de

férmulas enterales y 60738 reconstituciones de sucedaneos de leche materna y
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formulas enterales especializadas; 2) Sub-Unidad de Nutricion Clinica, la cual se
realizé 8,049 atenciones nutricionales correspondiente a tamizaje, evaluacion,
diagnéstico, intervencién, monitoreo y seguimiento nutricional a los pacientes de
emergencia, en hospitalizacién y cuidados criticos, 2,256 atenciones en consejeria
nutricional al alta del paciente; y 3) Sub-Unidad de Nutricién Integral , la cual realizé
816 atenciones en consultorio externo de nutricién durante los meses de enero a

marzo, ya que posteriormente se cerrd por la emergencia sanitaria COVID-19.

El presente Plan de Trabajo tiene la finalidad de contribuir a brindar una atencion
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especializada, oportuna y de calidad al usuario de la Unidad de Nutricién y Dietética

del Hospital de Emergencias Villa El Salvador durante el afio 2021, describiendo las
necesidades actuales y la forma en la cual se van a plantear las soluciones para
cumplir con los objetivos estratégicos trazados.

www.heves.gob.pe )
HEstasEnBuenasManos Av. 200 millas S/N cruce con Av.

pag.6 Pastor Sevilla - Villa El Salvador
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Il. FINALIDAD
Mejorar la calidad de atencion de la Unidad de Nutricion y Dietética a través de la
planificacion, disefio y ejecucién de actividades descritas en el presente plan, en el
cual se ha tenido en cuenta el fortalecimiento de las Sub-Unidades de Produccién
Alimentaria, Nutricion Clinica y Nutricion Integral.

lll. OBJETIVO
Fortalecer la atenciéon de calidad que contribuya al tamizaje, evaluacién,
diagndstico, intervencion (terapia nutricional con régimen dietoterapéutico, formulas
enterales y sucedaneo de leche materna), monitoreo, seguimiento y consejeria

nutricional al alta de los pacientes del Hospital de Emergencias Villa El Salvador.

IV. BASE LEGAL

e Constitucion Politica del Peru - 1993.

e Ley N° 23536, que establece las normas generales que regulan el trabajo y la
carrera de profesionales de la salud.

e Ley N°® 26842, Ley General de la Salud.

e Ley N° 28411, Ley General del Sistema Nacional de Presupuesto, y sus
modificatorias.

e Ley N° 30188, Ley del ejercicio profesional del nutricionista.

e Decreto Legislativo N° 1062, que aprueba la “Ley de inocuidad de los Alimentos”

¢ Decreto Supremo N° 034-2008-AG, que aprueba el Reglamento de la Ley de.
Inocuidad de los Alimentos.

e Decreto Supremo N° 034-2008-AG, que aprueba el “Reglamento de la Ley de
Inocuidad de los Alimentos”.

e Decreto Supremo N° 004-2011-AG, que aprueba el “Reglamento de Inocuidad
Agroalimentaria”.

e Resolucion Suprema N° 0019-81-SA/DVM, que aprueba la “Norma para el
establecimiento y funcionamiento de servicios de alimentacién colectivos”.

¢ Resolucion Ministerial N° 665-2013/MINSA, que aprueba la NTS N° 103-
MINSA/DGSP-V.01, Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de
Servicios de Salud de Nutricion y Dietética.

e Resolucién Ministerial N° 660-2014/MINSA, que aprueba la NTS N° 110-
MINSA/DGIEM-V.01, Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de

Salud del Segundo Nivel de Atencidn.

www.heves.gob.pe )
HEstasEnBuenasManos Av. 200 millas S/N cruce con Av.
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e Resolucion Ministerial N° 1020-2010/MINSA, Norma Sanitaria para la
Fabricacion, Elaboracion y Expendio de Productos de Panificaciéon, Galleteria y
Pasteleria.

e Resolucién Ministerial N° 495-2008/MINSA, que aprueba la Norma Sanitaria
aplicable a la fabricacion de alimentos envasados de baja acidez y acidificados
destinados al consumo humano”.

e Resolucion Ministerial N° 749-2012/MINSA que aprueba la NTS 098-
MINSA/DIGESA-V.01 “Norma Sanitaria para los Servicios de Alimentacién en
Establecimientos de Salud “.

e Resolucion Ministerial N° 461-2007/MINSA, que aprueba la Guia Técnica para
el Andlisis Microbiolégico de Superficies en contacto con Alimentos y Bebidas.

e Resolucion Ministerial N° 451-2006/MINSA: Norma Sanitaria para la Fabricacion
de Alimentos a base de granos y otros, destinados a Programas Sociales de
Alimentacion.

* Resolucién Ministerial N° 449-2006/MINSA: Norma Sanitaria para la Aplicacion
del HACCP en la Fabricacion de Alimentos y Bebidas.
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e Resolucion Jefatural N° 381-2016/IGSS, que aprueba el Manual de Operaciones
del Hospital de Emergencias Villa El Salvador.

Pireccion
Ejegutl.u'a

e Norma General para el etiquetado de alimentos pre envasados (Codex Stan 1-
1985 del Codex alimentarius), Adoptada 1985, enmendada 1991, 1999, 2001,
2003, 2005, 2008 y 2010.

e Codigo de Practicas de Higiene para los Alimentos Precocinados y Cocinados
utilizados en los Servicios de Comidas para Colectividades (CAC/RPC 39-1993
del Codex Alimentarius).

V. AMBITO DE APLICACION
El presente Plan de Trabajo es de aplicacion para la Unidad de Nutricion y Dietética
en su ejecucioén de actividades de apoyo al tratamiento de forma transversal a todos
los departamentos asistenciales como emergencia, hospitalizacién y cuidados
m criticos y en el comedor del Hospital de Emergencias Villa El Salvador.

Tratamierio

www.heves.gob.pe . b
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: Hospital de Emergencias
| de Salud
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VI. DEFINICIONES BASICAS

e Atencion Nutricional: Es el proceso de atender las necesidades nutricionales
de un paciente con o sin riesgo nutricional, realizado por el nutricionista, basado
en el razonamiento, pensamiento critico y basado en la evidencia cientifica que
permita la toma de decisiones y garantice una atencién de calidad, adecuada,
oportuna y eficaz.

e Alimentacién: Es la provision de alimentos y éstos son seleccionados,
preparados y posteriormente ingeridos para cubrir las necesidades fisiolégicas
de un organismo.

» Consejeria Nutricional: Es el proceso educativo comunicacional, interpersonal
y participativo entre el nutricionista y el paciente con o sin riesgo nutricional y/o
su cuidador del paciente, con el propdsito de promover la adopcién de practicas
saludables en alimentacion y nutricién. El tiempo estimado para la consejeria es
de 20 a 45 minutos.

¢ Control de calidad de alimentos: El control de calidad en los alimentos es la

utilizacion de parametros tecnolégicos, fisicos, quimicos, microbioldgicos,

plreccion
gjecutiva

. nutricionales y sensoriales para lograr que un alimento sea sano y sabroso con

el objetivo de proteger al consumidor.

* Desnutricidon: Es el estado que resulta de la insuficiente ingesta o absorcion de
nutrientes que conduce a una composiciéon corporal alterada (disminucién de la
masa libre de grasa) y masa celular corporal que conduce a una funcion fisica y

B -
k Ot, de Planeamiento
¥ Presupuesto
. .

e » Dieta: Es el régimen, método o modelo alimenticio que ingiere diariamente la

$ mental disminuida y un resultado clinico deteriorado.
persona de acuerdo a variables como edad, sexo, actividad fisica y estado
fisiolégico. Esto incluye desayuno, almuerzo, cena y colaciones.

* Dietoterapia: Es la parte de la nutriciébn que se encarga del estudio de las
modificaciones de la dieta con el objetivo de dar tratamiento especializado a
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personas con diferentes estados fisiolégicos o patolégicos. Esta incluye el uso

de formulas enterales usadas como suplemento nutricional oral.

o Diagnéstico Nutricional: EI DN permite identificar el problema nutricional
especifico del paciente con riesgo nutricional, en el cual el nutricionista es
responsable de su tratamiento. Los datos recolectados durante la evaluacién
nutricional (evaluacion antropométrica, historia dietética y otros), guiaran al
nutricionista hacia la identificaciéon y denominacion del DN apropiado, para
resolverlo o mejorarlo. El diagnéstico nutricional se debe expresar bajo un

www.heves.gob.pe )
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enunciando estructurado integrado por el problema presente, la etiologia y los
signos o sintomas.

o Estado Nutricional: Es el resultado dinamico de la relacién que existe entre los
requerimientos calérico proteicos diarios para vivir y cubrir las actividades
cotidianas y los aportes provenientes de los alimentos en sus diferentes
presentaciones. Se entiende por estado nutricional 6ptimo a la verificacion de
normalidad de los diferentes elementos constitutivos del organismo con los
valores referenciales segun grupo etario.

e Evaluacion Nutricional: Es un abordaje integral del estado nutricional del
paciente con riesgo nutricional a través de un conjunto de practicas clinicas,
donde el nutricionista investiga y valora indicadores como: antropomeétricos y
composicion corporal, bioquimicos, clinica nutricional, dietéticos y pruebas de
funcionalidad tales como dinamometria de la mano, la cual podria incluir
informacién de estado fisiolégico y patolégico, estado funcional y de

comportamiento  (funciones sociales, cognitivas, factores sicologicos,

emocionales, evaluacion de calidad de vida).

Direccion
Ejecutiva

e Intervencion Nutricional: Son las acciones intencionalmente planeadas por el
nutricionista de acuerdo a las necesidades individualizadas del paciente con
riesgo nutricional con el fin de provocar cambios en el estado nutricional del
paciente. La seleccion de la intervencion esta guiada por el diagnostico
nutricional y su etiologia. La intervencion nutricional puede estar dirigida a
cambiar el aporte nutricional (Terapia Nutricional), el conocimiento nutricional o

la conducta (a través de una Consejeria Nutricional), las condiciones

ambientales o el acceso a recursos y servicios.

¢ Nutricion: Es el proceso mediante el cual el organismo aprovecha los nutrientes
que contiene los alimentos ingeridos. Este proceso implica digestion, absorcion,
metabolismo y excrecion.

¢ Nutricionista: Es un profesional de nivel universitario que forma parte del equipo
interdisciplinario de salud, que posee los conocimientos cientificos en el area de |
su competencia, con habilidades para aplicar eficientemente la atencion

nutricional e integrarse al equipo de salud hospitalario y ambulatorio para
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contribuir en la mejora del estado de salud de individuos.

e Monitoreo Nutricional: Es la determinacién del nutricionista que evalua el
progreso en la resolucion de los problemas nutricionales del paciente con riesgo
nutricional y sirve para verificar si se esta alcanzando las metas de la

intervencion nutricional o los resultados esperados.

pag. 10 www.heves.gob.pe Av. 200 millas S/N cruce con Av.
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» Paciente: Es toda persona enferma o afecta en su salud que recibe atenciéon en
una IPRESS por personal de salud.

» Seguimiento Nutricional: Es la vigilancia diaria que realiza el nutricionista del
régimen dietoterapéutico del paciente sin riesgo nutricional con el objetivo de
identificar tempranamente riesgo nutricional y prevenir desnutricion
intrahospitalaria.

» Tamizaje Nutricional: Es un proceso rapido que se realiza para identificar a los
sujetos con riesgo nutricional y debe realizarse utilizando una herramienta
validada adecuada en todos los sujetos que entran en contacto con los servicios
de salud.

o Terapia Nutricional: Es parte de la Intervencion Nutricional donde el
nutricionista realiza el abordaje individualizado del plan dietoterapéutico,
suplementacion nutricional oral, nutricibn enteral o parenteral segun
corresponda, con la finalidad de resolver la causa del problema nutricional o
mejorar los indicadores encontrados en la evaluacién nutricional.

» Visita Nutricional: Es la actividad que realiza el nutricionista y consiste en la

identificacion del paciente y en la aplicacién del proceso de atencién nutricional.

. RESPONSABILIDADES
Es responsabilidad de la Unidad de Nutricion y Dietética — Departamento de
Atencién de Apoyo al Diagnostico y Tratamiento y de los nutricionistas del servicio
qguienes se les asigna las actividades, segun corresponda, del Hospital de

Emergencias Villa El Salvador.

pag. 11 www.heves.gob.pe Av. 200 millas S/N cruce con Av.
fiEstasknBuenashManos Pastor Sevilla - Villa El Salvador
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Racmnes alimentarias para personal

‘Decenio de la lgualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”

“Afio del Bicentenario del Peri: 200 afos de independencia”

www.heves.gob.pe
#EstdsEnBuenasManos

flojaly

S/.5,142,235.64

S/ 11,400.00

S/, 4,448 40

S/. 43,680.00

S/.40,320.00

S/ 83,650.00

§/.45,000.00

Desayuno (unidad) 48,700
Almuerzo (unidad) 99,660
Cena (unidad) 48,700
Raciones dietoterapéuticas para pacientes
_Dieta Hiperproteica
Desayuno (unidad) 2.920
Almuerzo (unidad) 2,920 [
Cena (unidad) - 2.920
Dieta completa
Desayuno (unidad) _ 4733
_Almuerzo (unidad) B 4792 CONTRATO N*1 95-2020-
Cena (unidad) 4,179 HEVES - “CONTRATACION DEL
Dieta Blanda SERVICIO DE ALIMENTACION
Desayuno (unidad) 51,300 PARA PACIENTES
Almuerzo (unidad) B T N O s
Cena (unidad) 26.232 PERSONAL CON 12 HORAS
= T CONTINUAS DEL HOSPITAL
Dietas Especificas
Biggaytno tumidad) 54302 DE EMERGENCIAS VILLA EL
¥ : : SALVADOR POR UN PERIODO
Almuerzo (unidad) 47 697 DE 12 MESES” DEL PROCESO
Cena (unidad) : 49,485 DE SELECCION CONCURSO
Dieta Complementaria PUBLICO N°004-2020-HEVES-
_Desayuno (unidad) o |ne2s | MINSA
Almuerzo (unidad) o %825
Cena (unidad) 1,825
Dietas Liquidas
Desayuno (unidad) 3,650
_Almuerzo (unidad) ” 3,650
Cena (unidad) 3,650
Férmulas Poliméricas
‘Foérmula polimérica estandar x litro 14,965
Farmula polimérica hipoglucida x litro 3,650
Reconstitucién de Férmulas
| Reconstitucion unitaria 35028
ADJUDICACION SIN
Sucedaneo de leche materna para 600 PROCEDIMIENTO DE
prematuro x 370g aprox (unidad) SELECCION
T Wy W o (Qrden de Compra N°293-2020)
Sucedaneo de la leche materna para
prematuros 24Kcal/onz SOL 59ml 1512 ADJUDICACION SIN
{unidad) . o PROCEDIMIENTO DE
Sucedaneo de la leche materna para SELECCION
prematuros 30Kcallonz SOL 59ml 510 (Orden de Compra N°292-2020)
{unidad) - I S ——

CONTRATO N°005-2020-HEVES
fgggc:ﬁ:goag;s Ieche materna con lactosa 2600 ADQUISICION ANUAL DE
e FORMULAS DE NUTRICION
Farmula lactea de continuacion x 400g 2400 ENTERAL PARA EL SERVICIO DE
(unidad) e e | NUTRICION Y D_IETE:TICA s

CONTRATO N°169-2020-HEVES
f'értmyla nut1r'r]cion%| izoténica liguida con 3500 ngﬁﬂﬁggg SSE@EEEN
prateinaRmll Quidad) ENTERAL PARA EL SERVICIO DE

| NUTRICION Y DIETETICA”

CONTRATO N°185-2020-HEVES

5 i e “ADQUISICION ANUAL DE
iuonrir;\;‘lj;; modular proteica liquida x 887ml 300 FORMULAS DE NUTRICION
ENTERAL PARA EL SERVICIO DE
o e NUTRICION Y DIETETICA”
"ADJUDICACION SIN
Formula polimérica para nifios menores 120 PROCEDIMIENTO DE
de 10 afios x 800g (unidad) SELECCION
o __(Orden de Compra N"534-2020)
~ ADJUDICACION SIN
Férmula modular proteica x 275g (unidad) 120 PROCEDIMIENTO DE

SELEGCION

__(Orden de Compra N*623-2020)

S/, 7,660.00

§/. 7,200.00

Av. 200 millas S/N cruce con Av.
Pastor Sevilla - Villa El Salvador
T:(01)640-9875 Anexo: 1197/1196
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