Meticipa ficdied Provingial o Casma

ORDENANZA MUNICIPAL N® 007-2014-MPC

Casma, 26 de Mayoe del 2014

POR CUANTO:

El Concejo de la Municipalidad Provincial de Casma, reunidos en Sesidn Ordinaria de la fecha,
ha tratado el proyecto de Ordenanza Municipal que regula la Creacion y Promocidn de los Kioscos y
Recreos Saludables en la Provincia de Casma, y;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 194° de la Constitucidn Politica del Perii reconoce a los gobiernos locales
autonomia politica, econdmica y administrativa en los asuntos de su. competencia; y en su numeral &)
del articulo 195° sefiala que los Gobiernos Locales son competentes para desarrollar y regular
actividades y'o servicios en materia de educacion, salud, vivienda, saneamiento enfre olras acciones
comerciales, industriales, viviendas, escuela y otros lugares publicos locales;

Que, el articulo 7° de la Constitucion Politica del Estado consagra que toda persona tiene
derecho a la proteccion de la salud la del medio familiar v de la comunidad, asi como el deber de
contribuir a su promocian y defensa;

Que, siendo la obesidad uno de los problemas mas frecuente de la salud priblica en el Peri v gue
nuestra comuna ne éstd ajena a esta realidad, la-Organizacion Mundial de la Salud, la ha definido como
“La Epidemia Metabdlica del siglo XXI", la obesidad es una enfermedad crénica mundial de alto costo,
que disminuye las expectativas y calidad de vida de la poblacidn de todos las edades y que afecta al
individuo repercutiendo sobre la familia, la comunidad y la sociedad en su conjunto, que el
desencadenante de la obesidad son la alimentacion inadecuada y la Disminucion de la actividad fisica
iravendo como consecuencia las enfermedades y por ende la muerte:

Que, en virtud a ello, la Organizacion Mundial de la Salud ha instado a todos los gobiernos a
reconvcer como. la. enfermedad, implementar programas de deteccion, educacion, prevencidn,
tratamiento y-modificar los factores de riesgo ambientales, incorporarlo al listado de enfermedades de
tratamiento prioritario y obligatorio_por los sistemas de salud, fomentar la capacitacion de los
profesionales de la salud para la prevencion y el control integral de la misma, estimular la investigacion
hdsica, epidemiolégica v clinica y eoncientizar a la poblacion de una accidn conjunta a todos los niveles
v desde tados los sectores de la sociedad;

Oue, el Ministerio de Salud ha reportado segin encuesia de salud Eseolar en el aio 2010 wun
23% de escolares tienen exceso de peso, por el consumo de alimentos ricos en hidratos de carbono
simple, de bebidas gaseosas v de la denominada comida “chatarra”, siendo el interés de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) atender la salud infantil previniendo la obesidad y sus consecuencia, que los
gobiernos locales responsable del desarrollo local y la calidad de vida de sus habitantes incorpore la
promocion de estilos de vida saludable en su guehacer institucional, tal como lo establece la Guia de
Gestidon de la Estrategia de Escuela de Promorores de Salud - MINSA;

Que, el Pleno del Concejo habiendo tomado conocimiento de lo antes expuesto v estando a lo
informado por las dreas pertinentes, ha visto por conveniente aprobar la “Ordenanza Municipal que
regula la Creacion v Promocion de los Kioscos y Recreos Saludables en la Provincia de Casma”, la
misma que fiene como finalidad la de promover y proteger la salud de [a poblacidn estudiantil, a traveés
de una alimentacion saludable contribuvende asi a la prevencion de enfermedades relacionada a la mala
nutricidn por exceso (sobrepeso vy obesidad);

Estando a lo expuesto y de conformidad con lo dispuesto por el inciso 8) del Articulo 9%y los
Articnlos 397 v 407 de la Ley Orgdnica de Municipalidades - Ley N° 27972, y econ el voto undnime del
Pleno del Concejo, se aprobad la siguiente:
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ORDENANZA MUNICIPAL QUE REGULA LA CREACION Y PROMOCION DE LOS KIOSCOS ¥
RECREOS SALUDABLES EN LA PROVINCIA DE CASMA

 TTULO1
DE LA PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES

ARTICULOQ 1°- La presente Ordenanza Municipal es de aplicacion y obligatorio cumplimiento
e lay Instituciones Educativas de la Provineia de Casma - Distrito de Casma.

ARTICULQ 2°.- La finalidad de esta norma municipal es la de promover y proteger la salud de
la poblacién estudiantil, a través de una alimentacidn saludable contribuyvendo asi a la prevenciin de
enfermedades relacionada a la mala nuricion por exceso (sobrepeso y obesidad).

ARTICULQ 3%- Son objetivos de este instrumento municipal:

v

Ejecutar acciones tendientes a mejorar el estado nutricional de nifios, nifias y adolescentes de las

instituciones educativas, incorporando alimentos nuiritivos adecuados a su edad de crecimiento y

desarrollo. _

¥ Contribuir a lg Educacion dlimentaria Nutricional involucrande a la familia en este proceso, a fin

de promover hdbitos saludables generando estrategias para la deteccion temprana de la

enfermedad.

Limitar en las Instituciones Educativas el expendio de productos alimentarios v bebidas de escaso

valor nutritive o cuye aporte principal sea constituide por calorias vacias que contengan un alto

porcentaje de azucares simples, grasas totales, grasas saturadas o sustancias denominadas trans

%  Procurar la toma de conciencia sobre la importancia de incorporar hdabitos de vida y de
alimentacion que coadyuven a lograr un estado dptimo estado de salud, revalorizando el ritual de
las comidas en familia y hechas en casa.

»  Restringir ¢l ingreso de loncheras que no contengan alimentos saludables.

»  Creacién y Promocion de kioscos y recreos saludables en la Provincia de Casma.

¥

TIruLo
DE LOS KIOSKOS SALUDABLES

ARTICULQ 4°.- Todas las Institucionés Educativas de la Provincia de Casma, podrdn mantener
solo kioscos o cafetines que expendan alimentos saludables, como por ejemplo;

BEBIDAS

1. Refrescos naturales (limonada, pifia, maracuyd, manzana, emolientes, ete.).
2. Cocimiento de cereales (avena, quinua, cebada, efc )

3. Lacteos (vogur, leche chocolatada, erc.).

4. Infusiones fmanzanilla, anis, boldo, cte. excepro té.).

FRUTAS

I, Frutas enteras o deshidratados.
2. Ensalada de Frutas.,
3. Pan con tortilla.

SNACKS SALUDABLES

1. Cereales envasados bajos en aziicar (hojuelas de maiz, irigo aidmico, eic.).
2. Frutas secas (mani, pasas, pecanas, almendras, etc.).

3. Bolitas de kiwicha, maca, elc,

4. Productos ricas en fibra: palitos de ajonjoll, eic.
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3. Maiz tostado, Pop Corn, habas tostadas.
6. Filan, sémola con leche, arroz con feche, leche azada, erc.

OTRAS PREPARACIONES

1. Choclo con queso.
2. Papas con huevo,
SANDWICH

]

. Pan con Palta,

. Pan con pollo.

. Pan con aceituna,

. Pan con toriilla.

. Pan con queso fresco,

. Pan con sangrecita (rellena).
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ARTICULO 5°%- Prohibase la venmta y comercializacion al interior de las Instituciones
Eduwcativas de alimentos altos en grasa, sal o azicar, 1ales come lo siguientes:

1. Alimentos chatarra

Caramelos, chupetines, chicles, grageas, estos wo aportan ningun valor nutrvicional, solo aportan
cantidades elevadas de azticares y grasa.

2. Bebiday artificiales

Como gaseosa v jugos artificiales, debido a que contienen colorantes v azicares, gue causan alergias y
Sfavarecen la ebesidad en los mifios,

3. Alimentos con safsa

Coma mavenesa o alimentos muy condimentados, debido a gue avudan a la descomposicion del alimento.
4. Embutidos

Come hot dog, salchichas, mortadelas, va gue contienen mucha grasa v colorante artificial,

ARTICULO 8°- En todas las Instituciones Educativas deberdn colocar en lugares visibies,
principalmente en los puntos de expendio los listados de alimentos saludables v no saludables, asi como
también con material claro v visioso acerca de una alimentacion adecuada para vivir,

ARTICULO 74%- Cada Institucidn Educativa concesionara el o los KIOSCOS o CAFETIN,

debiendo asegurar la oferta definida de productos saludables, asi como precios convenientes para la
comunidad escolar de la Institucion,

ARTICULQ 8%- Prohibase el comercio ambulatorio v estacionado en la via publica la venta de
alimentos altos en grasa, sal o azticar descritos en el Articulo 5° de la presente Ordenanza Municipal a
una distancia menor de 100 metros del ingreso de la nstitucidn Educativa,

ARTICULO 9°.- Prohibase la venta de alimentos altos en grasa, sal o azticar descritos en el
Articulo 3% de la presente Ovdenanza Municipal en las viviendas cercanas a la Institucion Educativa.

ARTICULO 10°%- La implementacion de esta Orvdenanza Municipal de ninguna manera excluird
la atencidn de otros Sectores Publicos v Privados para la aplicacién de nuevas acciones tendienres a
mejorar la calidad muricional de los educandos.
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nruLo iy
DE LAS SANCIONES

ARTICULQ I1%- La trasgresion a la presente Ordenanza Municipal, serd sancionado con multa
¥ de ser el caso serdn aplicables las medidas complementarias de decomiso de conformidad de la
siguiente tabla;

T R ——

. . v , ACCIONES
CODIGO DESCRIPCION DE INFRACCION % | BASE | OMPLEMENTARIAS

Preparar, verder v comercializar al interior de e
484 \Instituciones Educativos alimentos altos en grasa, sa
a aziicar en las kioscos escolares (Art. 5%

| . O Decomiso

e

FProhibase el comeércio ambulatorio y extacionade er
la vie piiblica la vemta de alimentos altos en grasa, sa |
485 |o azicar descrifos en el ariiculo 537 de la presente, 2 LT Decomiso
Chrdenanza a wna distancia menor de [0 metros de
ingresa de la Institucian educativa,

Prohibase la venta de alimentos alios en grasa, sal j
asvicar descritos en el arffeulo 3° de la presente
Ordenanza, en las viviendas cercanas a la fm.'ﬁ.'uridr% B

Fducativas.
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Decomiso

DISPOSICION TRANSITORIA

PRIMERA.- Los kioscos escolares actualmente existentes al anterior de las Insticuciones
Educativas, deberdn adecuar su oferta gastrondmica a lo dispuesto en esta norma municipal, desde la
fecha de la publicacion de la misma en el diario de mayor circulacion.

DISPOSICIONES FINALES

PRIMERA.- Incorpirese al Cuadro de Infracciones v Sanciones Administrativas aprobado con
Ordenanza Municipal N® 025-2011-MPC de fecha 10.11.2011, las sanciones que se establecen en el
Articulo 117 de la presente Ordenanza Municipal.

SEGUNDA.- Encargar el cumplimiento de la presente Ordenanza Municipal a la Gerencia de
Servicios Publicos, Gerencia de Desarrallo Social, Unidad de Comercializacién v Policia Municipal,
Unidad de Ecologia v Medio Ambiente v Defensoria del Nifio v del Adolescente = DEMUNA v su difusicn
a la Unidad de Relaciones Publicas e Imagen Institucional.

POR TANTO:

REGISTRESE, PUBLIQUESE, COMUNIQUESE ¥ CUMPLASE.

Meza Cerna
PROVINCIAL




