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UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS

"Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”
"MADRE DE DIOS, CAPITAL DE LA BIODIVERSIDAD DEL PERU"

RESOLUCION RECTORAL
N° 012-2021-UNAMAD-R
Puerto Maldonado, 20 de enero de 2021

VISTO:

El Expediente N° 102, de fecha 19 de enero de 2021; conteniendo el Oficio N° 025-2021-
UNAMAD-VRA-DUAA/UA, de fecha 19 de enero de 2021, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Ley N°27297, de fecha 05 de Julio del afio 2000, se crea la Universidad
Nacional Amazénica de Madre de Dios, en adelante la UNAMAD; autorizandose su
funcionamiento definitivo, mediante Resoluciéon N°626-2009-CONAFU, de fecha 27 de
noviembre del afio 2009. Asimismo, la UNAMAD, obtiene su Licenciamiento Institucional,
mediante Resolucion de Consejo Directivo N° 132-2019-SUNEDU/CD, de fecha 10 de
octubre de 2019, por un periodo de seis (06) afios, computados a partir de la notificacion
de la citada resolucién, es decir desde el 14 de octubre del 2019;

Que, mediante Resolucién de Asamblea Universitaria N° 006-2020-UNAMAD-AU, de fecha
01 de junio de 2020, se encarga las funciones de Rector de la Universidad Nacional
Amazoénica de Madre de Dios, al Dr. Hernando Hugo Duefias Linares, Profesor Principal,
Decano Titular de la Facultad de Ingenieria, y con Resolucion de Asamblea Universitaria
N° 018-2020-UNAMAD-AU, de fecha 22 de diciembre de 2020, se amplia la encargatura,
en las funciones de Rector de la UNAMAD, hasta el 30 de junio del 2021;

Que, en el articulo 7° del Estatuto de la Universidad Nacional Amazonica de Madre de
Dios, sefiala: La UNAMAD se rige por el principio de autonomia universitaria que se ejerce
de conformidad con lo establecido en la Constitucion Politica del Perd, la Ley Universitaria,
el presente Estatuto y sus reglamentos correspondientes. Esta autonomia se manifiesta
en los siguientes regimenes: a) Normativo, b) De gobierno, c) Académico, d)
Administrativo, e) Economico”;

Que, con Oficio N° 025-2021-UNAMAD-VRA-DUAA/UA, de fecha 19 de enero de 2021, el
Jefe de la Unidad de Admision, remite al Rector (e), el Plan para la Vigilancia, Prevencion
y Control del COVID-19-Examen de Admision 2021-UNAMAD, para su aprobacion
mediante acto resolutivo;

Que, el Plan para la vigilancia, prevencién y control del COVID-19-Examen de Admision-
2021-UNAMAD, tiene como Objetivo: Cumplir los lineamientos establecidos por el MINSA
para la vigilancia, prevencion y control de la salud del alumnado postulante y el personal
encargado de la ejecucion del EXAMEN DE ADMISION-2021;

Que, con Expediente N° 102, de fecha 19 de enero de 2021, el Rector de la UNAMAD,
dispone que se emita la resolucion rectoral respectiva;

Que, el inciso c¢) del articulo 110° del Estatuto de la UNAMAD, dispone como una de las
atribuciones y funciones del Rector: “Dirigir la actividad académica de la universidad y su
gestién administrativa, econémica y financiera” y el inciso j) “Aprobar o ratificar los
planes de trabajo de caracter institucional propuestos por las unidades
académicas, de investigacion, de extensién universitaria, de los centros de produccion
y en general de cualquier instancia y organismo de la UNAMAD";

Que, estando dentro de las atribuciones conferidas al sefior Rector de la UNAMAD, por |a

Ley Universitaria N° 30220, el Estatuto de la UNAMAD, la Resolucion de Asamblea
Universitaria N° 018-2020-UNAMAD-AU, de fecha 22 de diciembre de 2020;
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“Afio del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia”
“MADRE DE DIOS, CAPITAL DE LA BIODIVERSIDAD DEL PERU"

RESOLUCION RECTORAL

N° 012-2021-UNAMAD-R
Puerto Maldonado, 20 de enero de 2021

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR, ¢l “Plan para la vigilancia, prevencién y control del
COVID-19-Examen de Admision de Secundaria 2021-UNAMAD", el mismo que
consta de (33) folios y que en original forma parte integrante de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: DISPONER, que la Unidad de Admision, implemente y ejecute lo
aprobado en la presente resolucién y realice la difusion respectiva, asi como supervise su
ejecucién, tomando las acciones que corresponda.

ARTICULO 3°: NOTIFICAR, via correo electrénico institucional, la presente
resolucién y contenido a las oficinas que correspondan, para su conocimiento y acciones
respectivas.

Interesadas
HHOL/R (4]
RYHP/SG
RBCH/EA
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DATOS DE LA ENTIDAD PUBLICA

El presente Plan para la vigilancia, Prevencion y Control de COVID-19 en el Trabajo es
elaborado por la UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS con RUC:
20526917295, ubicado en la Avenida Jorge Chavez s/n, Departamento de Madre de Dios;

Provincia Tambopata, Distrito Tambopata, Ciudad Universitaria.

DATOS DEL LUGAR DE TRABAJO

Razén Social : Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios

RUC : 20526917295

Direccién : Av. Jorge Chavez /,{‘.:, =
Departamento : Madre de Dios 5 Does,
Provincia : Tambopata c, e -/}
Distrito : Tambopata NWED
Cuidad - Universitaria

AREA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. :
Las responsabilidades vinculadas a la seguridad y salud de los trabajadores para el plan para
la vigilancia, prevencién y control del COVID-19 - EXAMEN DE ADMISION — 2021, recae en
el comité de examen de admision con apoyo de los profesionales de la salud, siendo los

siguientes profesionales:

iid; i S
Wilbert Caviedes Contreras . 24;18.5959.“.“ DIRECTOR DE L!-: leNIDi\D DE ADMISION
Miguel Chavez Pinchi 01123246 MIEMBRO DE LA COMISION DE ADMISION
Nelly Jaqueline Ulioa Gallardo 18168848 | MIEMBRO DE LA COMISION DE ADMISION
| Milton Alexandro Mercado Pacco 461371_3:1_ Medico Ocupacional (Diplomado en SST) CMP ?0663__ o
!errl}—l\"fla_nih_uari lcomena 41303534 | Enfermera CEP 51475

Material humano: UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS, es una

institucion tipo 5, por lo que cuenta con un profesional médico y un profesional de enfermeria.

El servicio de cada profesional debe ser de una duracion minima de 18 horas semanales.
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IV.  INTRODUCCION
La enfermedad por Coronavirus-2019 (COVID-19) es la enfermedad producida por un nuevo

tipo de coronavirus denominado Virus del Sindrome Respiratorio Agudo Severo -2 (SARS‘/’_H‘“ .
N X\
CoV-2) que afecta a los humanos; reportado por primera vez en diciembre del 2019 en Ia <l "':__\\

ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. La epidemia de COVID-19 se extendi‘o \

rapidamente, siendo declarado una pandemia por la Organizacion Mundial de la Salud el J‘I ‘*»-LJ

-

de marzo del 2020. El dia 06 de marzo del 2020 se reporté el primer caso de infeccion por

coronavirus en el Perl. Ante este panorama, se tomaron medidas como la vigilancia LT
P r

epidemioldgica que abarca desde la busqueda de casos sospechosos por contacto cercano;}-._l
-~ y su cuarentena estricta, hasta el aislamiento de los casos confirmados, ya sea domu:ﬂ;ar&ok <

u hospitalario, dependiendo de la gravedad; asi como también la realizacion dé\

unl:\L

procedimientos de laboratorio (serolégicos y moleculares) para los diagnésticos de casos de

la COVID-19. Adicionalmente se implementaron medidas para el manejo clinico adecu#@

de casos positivos y su comunicacién para investigacion epidemiologica, asi como med .«.-.m:

basicas de prevencion y disminucion del riesgo de transmision en centros hospitalarios %—

hospitalarios.

La exposicion al virus SARS-CoV-2 que produce el COVID-19, representa un riesgo biolégico
por su comportamiento epidémico y alta transmisibilidad.
Siendo los centros laborales espacios que constituyen lugares de exposicion y contagio, se

deben considerar medidas para su vigilancia, prevencion y control.

En este marco se hace necesario establecer lineamientos para la vigilancia de la salud de los
trabajadores de la UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS.

V.  FINALIDAD
Contribuir con la disminucion de riesgo de transmision de la COVID-19 en el EXAMEN DE
ADMISION 2021, implementando lineamientos generales para la vigilancia, prevencion y
control de la salud de los trabajadores en la UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA
MADRE DE DIOS.
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VI. OBJETIVOS

Wi, OBJETIVO GENERAL

Cumplir los lineamientos establecidos por el MINSA para la vigilancia, prevencion

y control de la salud del alumnado postulante y el personal encargado de la

ejecucion del EXAMEN DE ADMISION - 2021 (T

| f -L’{‘g‘ 5

-~ 7
VI2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS N T3 %%

» Establecer acciones, actividades e intervenciones que aseguren el cumplimie

de los lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud, arf
durante y después del EXAMEN DE ADMISION 2021 en la UNAMAD.

¢ Aplicar los lineamientos para el EXAMEN DE ADMISION 2021 en la UNAMAD

» Garantizar la sostenibilidad de las medidas de vigilancia, prevencion y control
adoptadas para evitar la transmisibilidad de Sars-Cov-2 (COVID-19) en el
EXAMEN DE ADMISION - la UNAMAD

VIL. BASE LEGAL
-

= Ley N° 26842, Ley General de Salud, y sus modificatorias.

= Ley N° 30220, Ley Universitaria
Ley N° 27658, Ley Marco de Modernizacién de la Gestion del Estado, y sus
meodificatorias.

* Ley N° 27783, Ley de Bases de la Descentralizaciéon y sus modificatorias.
Ley N° 27867, Ley Organica de Gobiernos Regionales y sus modificatorias.
Ley N° 29414, Ley que establece los derechos de las personas usuarias de los
servicios de salud.

* Ley N° 27972, Ley Organica de Municipalidades y sus modificatorias.
Ley N° 29158, Ley Organica del Poder Ejecutivo.
Ley N° 29733, Ley de proteccion de datos personales y su modificatoria.

* Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y modificatoria.
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= Ley N° 30024, Ley que crea el Registro Nacional de Historias Clinicas Electrénicas_,,__m\

y su modificatoria. plappase \

Ley N° 30885, Ley que establece la conformacion y el funcionamiento de las Rédés “L‘bj '
Integradas de Salud (RIS). \ % \B e/ ¢

—— i

Decreto de Urgencia N° 025-2020, Dictan medidas urgentes y excepciona'l"es..__;'-_;;-/

destinadas a reforzar el Sistema de Vigilancia y Respuesta Sanitaria frente al

COVID-19 en el territorio nacional.

(COVID-19) en el Territorio Nacional.
Decreto Supremo N° 005-2012-TR, Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de

Seguridad y Salud en el Trabajo. "
Decreto Supremo N° 020-2014-SA, Aprueban Texto Unico Ordenado de la Le

29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud.

Decreto Supremo N° 012-2019-SA, Decreto Supremo que aprueba el Reglamento
del Decreto Legislativo N° 1302, Decreto Legislativo que optimiza el intercambio
prestacional en salud en el sector publico.

Decreto Supremo N° 008-2020-SA, Decreto Supremo que declara en Emergencia
Sanitaria a nivel nacional por el plazo de noventa (90) dias calendario y dicta
medidas de prevencion y control del COVID-19.

Decreto Supremo N° 010-2020-TR, Decreto Supremo que desarrolla disposiciones
para el Sector Privado, sobre el trabajo remoto previsto en el Decreto de Urgencia
N° 026-2020, Decreto de Urgencia que establece medidas excepcionales y
temporales para prevenir la propagacién del COVID-19.

Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, que declara Estado de Emergencia Nacional
por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacién a consecuencia del
brote del COVID-19 y sus precisiones, modificatorias y prorrogas.

Resolucidén Ministerial N° 055-2020-TR, Aprueban el documento denominado “Guia
para la prevencion del Coronavirus en el ambito laboral”,

Resolucion Ministerial N° 135-2020-MINSA, Aprueban documento denominado:
Especificacién Técnica para la confeccién de mascarillas faciales textiles de uso
comunitario.

Resolucién Ministerial N° 193-2020-MINSA, Aprueban el Documento Técnico:
Prevencion, Diagnéstico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el

Peru y su modificatoria.
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VIIL.

« Resolucion Ministerial N° 239-2020-MINSA, Aprueban el Documento Técn}co S

‘Lineamientos para la vigilancia de la salud de los trabajadores con riesgo tie -~

marco de la declaratoria de Emergencia Sanitaria Nacional por las graves/of;-jh
/S

circunstancias que afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19. /“ f\\ \

* Decreto Supremo N° 083-2020-PCM, Decreto Supremo que actualiza Personas é"n g

exposicion a COVID-19". LR ;ﬂ*‘

» Decreto Supremo N° 080-2020-PCM, Decreto Supremo que aprueba'. l" /f'

reanudacion de actividades econémicas en forma gradual y progresiva dentro del- H,_;.'a/

grupos de riesgo Art° 8 S =

* Resolucion Ministerial 377-2020-MINSA, que delega en el Instituto Nacional de

Ambiente para la Salud (CENSOPAS)

* Resolucion Vice Ministerial N° 081-2020-MINEDU. Aprueban la Norma Técnig
denominada “Disposiciones para la prevencion, atencion y monitoreo ante el
Coronavirus (COVID-19) en universidades a nivel nacional”.

* Norma Técnica 081-2020- MINEDU “Disposiciones para la prevencion, atencion y
monitoreo ante el Coronavirus (COVID-19) en las universidades a nivel nacional

* Resolucion Ministerial N° 448-2020-MINSA, Aprueban el Documento Técnico
‘Lineamientos para la vigilancia, Prevencién y Control salud de los trabajadores con
riesgo de exposiciéon a COVID-19". el mismo que deroga a la RM, 239-2020-
MINSA.y sus modificatorias

= Resolucion Ministerial N° 972-2020 MINSA deroga la RM N° 448-2020-MINSA vy
aprueba el documento técnico: “Lineamientos para la vigilancia, Prevencion y

Control salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19.

AMBITO DE APLICACION

El protocolo de Seguridad COVID-19 se extiende:

A todos los trabajadores de la UNAMAD, que seran participes del EXAMEN DE ADMISION
2021 que laboran dentro de las instalaciones de la Institucion o fuera de ella en cumplimiento
de sus funciones

Asi mismo a alumnado POSTULANTE para el EXAMEN DE ADMISION 2021.
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9.1 DEFINICIONES OPERATIVAS ':. KL 2

—

a) Aislamiento en el ambito comunitario: Es el procedimiento por el cual una persora_ "

considerada caso sospechoso, probable o confirmado de la COVID-19, no requiere

hospitalizacion y se le indica aislamiento domiciliario solo si la vivienda tiene la

condiciones para garantizar el aislamiento en una habitacién con adecuada’

A3
\ ] '-.',__‘__/" T

ofrecera un centro de aislamiento temporal y seguimiento (CATS) o el que haga ““A2-"

\-\
ventilacion y no hay personas de grupo de riesgo en la familia. Caso contrario se lgf,

centro de asilamiento por un lapso de 14 dias, contados a partir de la fechaen la g

se tomd la muestra para el diagnostico.

b) Alta epidemioldgica: Transcurridos 14 dias para el caso de COVID-19 leve, luego
de inicio de sintomas, el caso estara en condiciones de alta, desde el punto de vista
epidemiologico, siempre y cuando la clinicamente se haya recuperado (por lo menos
4 dias asintomatico). Considerando la evolucion clinica, el médico tratante podra

indicar pruebas diagnosticas adicionales y postergar el alta del caso.

c) Barrera fisica para el trabajo: Son elementos que disminuyen el riesgo de contacto
directo entre dos o mas personas y que contribuye con el objetivo de reducir el riesgo

de transmision.

d) COVID-19: Es una nueva enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2
perteneciente a la familia de los coronavirus, que pueden causar diversas afecciones,
como ocurre con el MERS-CoV, coronavirus causante del Sindrome Respiratorio de
Oriente Medio (MERS) y el SARS-CoV, que ocasiona el Sindrome Respiratorio
Agudo Severo (SARS).

e) Caso Sospechoso:
Persona que cumpla con cualquiera de los siguientes criterios clinicos:
a. Persona con sintomas de infeccién respiratoria aguda, que presente tos y/o
dolor de garganta y ademas uno de los siguientes signos/sintomas:
- Malestar general
- Fiebre

- Cefalea
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- Congestién nasal

- Diarrea

- Dificultad para respirar (sefial de alarma)
- Perdida de gusto (ageusia)

- Perdida de olfato (anosmia)

b. Paciente con infeccion respiratoria aguda grave (IRAG: infeccion

respiratoria aguda con fiebre o temperatura actual >=38°C; y tos; con_

inicio dentro de los ultimos dias; y que requiere hospitalizacion).

- f) Caso Probable: NS
Quienes cumplan con los siguientes criterios:

a. Caso sospechoso con antecedente epidemiolégico de contacto directo con un

dentro de este conglomerado 14 dias previos al inicio de sintomas.

b. Caso sospechoso con imagenes de torax que muestren hallazgos radiolégicos
sugestivos de COVID-19, en:

o Radiografia de Toérax: opacidad nebulosa, de morfologia a menudo
redondeada, con distribucion pulmonar periférica e inferior.

o Tomografia computarizada de Térax: multiples opacidades bilaterales de vidrio
esmerilado, a menudo de morfologia redondeada, con distribucion pulmonar

-~ periférica e inferior.

o Ecografia pulmonar: lineas pleurales engrosadas, lineas B (multifocales,
discretas y confluentes) patrones de consolidacion con o sin broncograma
aéreos.

c. Persona con inicio reciente de anosmia (perdida de olfato) o ageusia (perdida

de gusto) en ausencia de cualquier otra causa identificada.

g) Caso Confirmado sintomatico de COVID-19:

- Caso sospechoso o probable con confirmacion de laboratorio de infeccion por
COVID-19, mediante prueba molecular para SARS-COV-2-positiva

- Caso sospechoso o probable con prueba antigénica positiva para infeccion por
SARS-COV-2.
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- Caso sospechoso o probable con prueba seroldgica (ELISA, inmunofluoresencia,
quimioluminiscencia y electroluminiscencia) reactiva a IgM o IgM/IgG para infeccion.
por SARS-COV-2. ’ '

h) Caso de infeccion asintomatica de COVID-19: Toda persona asmtomatlc\a \__
identificada a traves de la estrategia de busqueda activa que no presente signos ni |~
sintomas compatibles con COVID-19, con resultado positivo de prueba molecular

para SARS-CoV-2 o presenta prueba antigénica positiva a prueba seroldgica (ELISA y _/

inmunofluorescencia, quimioluminiscencia y electroquimioluminiscencia) reactiva ﬁa

- IgM o IgM/IgG para infeccion por SARS-CoV-2. A /

i) Grupo de Riesgo: Conjunto de personas que presentan Caracteristicas asociada

a mayor vulnerabilidad y riesgo de complicaciones por COVID-19, los mismos que/$#
definen por edad mayor a 65 afios, comorbilidades como hipertension arte ‘
refractaria, diabetes mellitus, obesidad, enfermedades cardiovasculares, Asma
moderado o grave, Enfermedad Renal crénica en Hemodialisis, Enfermedad
Pulmonar Crénica, Cancer, otros estados de inmunosupresion y otros que pueda
establecer la Autoridad Nacional Sanitaria a futuras evidencias. En caso de

gestantes, sera bajo la evaluacion y determinacion del médico ocupacional.

j) Centro nacional de salud ocupacional y proteccion del ambiente para la salud
- (CENSOPAS): Unidad organica del Instituto nacional de Salud INS encargado de
desarrollar y difundir la investigacién y la tecnologia, proponer politicas y normas y
prestar servicios altamente especializados en el campo de salud ocupacional y

proteccion del medio ambiente centrado en la salud de las personas.

k) Contacto directo: Incluye cualquiera de las siguientes situaciones:

a) Persona que estuvo a menos de un metro de distancia de un caso sospechoso,
probable o confirmado con la COVID-19, durante al menos 15 minutos, en un
periodo que abarca desde 2 dias antes del inicio de sintomas (o, para casos de
infeccion asintomatica, desde 2 dias antes de la toma de la muestra positiva) hasta
el momento en que el caso inicia el aislamiento.

b) Personal de salud que no ha usado el equipo de proteccion personal (EPP) o no
ha aplicado el protocolo para ponerse, quitarse o desechar el EPP durante la

evaluacion de un caso confirmado por la COVID-19.
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I) Cuarentena: procedimiento por el cual se le restringe el desplazamiento, fuera de su
vivienda, a la persona o personas expuestas a un caso sospechoso, probable o
confirmado de la COVID-19, por un lapso de 14 dias, a partir del Ultimo dia de
exposicion del caso, independientemente del resultado de las pruebas de laboratorio.
Esto con el objetivo de disminuir la posibilidad de transmision, y monitorear aparlcron/ TONALIIN

de sintomas y asegurar la deteccion temprana de casos.

m) Limpieza: Eliminaciéon de suciedad e impurezas de las superficies utilizando agua\ A

jabén, detergente o sustancia quimica.

n) Desinfeccién: Reduccion por medio de sustancias quimicas y/o métodos fisicos _'ﬁ'i"'"
numero de microorganismos presentes en una superficie o en el ambiente, hasta‘un —_— i
nivel que no ponga en riesgo la salud. V

o) Pediluvios: Bandeja de poca profundidad con solucién desinfectante colocada/sk
ingreso de las areas de labores, con el objeto de desinfectar el calzado del persd
que transita en la zona. Felpudo sintético humedecido con sustancia desinfectanteama
Limpia-zuelas.

p) Mascarilla Comunitaria: Equipo de barrera, generalmente de tela y reutilizable que
cubre boca nariz y cumple con las especificaciones descritas en la Resolucion

- Ministerial N° 135-2020-minsa, para reducir la trasmision de la enfermedad.

q) Profesional de la Salud: Es aguel que cumple la funcion de gestionar o realizar la
Vigilancia de salud de los trabajadores por exposicion al COVID-19 de acuerdo al

anexo 1.

r) Pruebas de diagnostico para la COVID-19: Son aquellas pruebas que se realizan
en el laboratorio, con requerimientos especificos de metodologia y uso de
equipamiento y reactivos a cargo de un personal entrenado para:

- Deteccion del material genético del virus
- Deteccion del virus como entidad individual, mediante la deteccion de antigenos
virales.

- deteccion de los anticuerpos generados en el organismo huésped infectado.
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s)

t)

Protector respiratorio o Respirador Descartable: EPP destinado
fundamentalmente a proteger al trabajador con muy alto riesgo y alto riesgo de— """

exposicion a COVID-19. Se consideran los siguientes respiradores de caracteristicas” - \

Wi
Ty g

equivalentes con aprobaciones en sus paises respectivos indicados en la Ndﬁrm{aﬂ
Técnica Peruana N° 329.201-2020 del instituto nacional de calidad (INACAL) ¥4~/ <

ejemplos:
- N95 LEUDY
- FFP2 o
[_ | ‘._. Mo
\\'...\\- =
Niveles de riesgo por exposicion en los puestos de trabajo \‘":EE'-';ET;{?&?{../

¢ Riesgo bajo: Son aquellos que no requieren contacto con personas que se

conozca o se sospeche que estan infectados con SARS-COV2, asi como, en

<&l de \
; 5 |
el que no se tiene contacto cercano y frecuente a menos de 1.5 metro/ %\
=] ]
distancia con el publico en general; o en el que, se pueden usar o establ _O:V B/ fd

barreras fisicas para el desarrollo de la actividad laboral Y

« Riesgo mediano: Son aquellos que requieren contacto cercano y frecuente
a menos de 1.5 metro de distancia con el publico en general; y que por las
condiciones en el que se realiza no se pueden usar o establecer barreras
fisicas para el trabajo.

» Riesgo alto: Trabajo con riesgo potencial de exposicibn a casos
sospechosos o confirmados de COVID-19 u otro personal que debe ingresar
a los ambientes o lugares de atencién de pacientes COVID-19, pero que no
se encuentren expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo.

¢ Riesgo muy alto: Trabajo en contacto con casos sospechosos y/o

confirmados de COVID-19 expuesto a aerosoles en el ambiente de trabajo

(trabajadores del sector salud).

u) Regreso al Trabajo post cuarentena Social obligatoria: Proceso de retorno al

trabajo posterior al levantamiento del aislamiento social obligatorio (cuarentena) tras
cumplir el estado de emergencia nacional dispuesto por el poder ejecutivo. Se
deberan aplicar antes del inicio de las actividades los lineamientos establecidos del

presente plan.

Regreso al trabajo post cuarentena (por contacto): Proceso de retorno al trabajo

después de permanecer 14 dias en su casa confinado, desde el contacto directo con



UNAMAD PLAN PARA LA VIGILANCIA, | C00i90: | PVPCCEA-0T
UNVERSIDAD PREVENCION Y CONTROL DEL | Version: 01 1
s COVID-19 — EXAMEN DE ADMISION DE | Fecha: | 19/01/2021
AMAZONICA DE ]
MADRE DE DIOS SECUNDARIA 2021 - UNAMAD Pagina 13 de 33

la persona infectada o el inicio de los sintomas. Incluye al trabajador que declara que
no sufrié la enfermedad, se mantiene clinicamente asintomatico. =

w) Reincorporacion al trabajo: Proceso de retorno al trabajo cuando el trabajador — \\_ \
declara que tuvo la enfermedad COVID-19 y esta de alta epidemiologica. 1

x) EPP: Equipo de Proteccion Personal. e

y) Trabajador: Toda persona que labora en el campus universitario, o sede;{':
independientemente de su modalidad de contratacién o de la labor que realice, s a.

- ésta en oficina o en produccion. S

X. CANTIDAD DE PARTICIPANTES POR RIESGO A EXPOSICION A COVID-19
Producto de la evaluacién respecto al riesgo de exposicién a COVID-19 de los puestos 4
trabajo del examen de admision 2021, se presenta la cantidad de participantes:

PERSONAS A PARTICIPAR DEL EXAMEN DE ADMISION CANTIDAD

RECTOR 1
VICERRECTORA ACADEMICA 1
VICERRECTOR DE INVESTIGACION - 1
DECANOS - 3
PRESIDENTE DE LA COMISION DE ADMISION 1
- MIEMBROS DE LA COMISION DE ADMISION o 2
'ELABORADORES 9
[ LISTA DE DOCENTES DIGITADORES Y DISENADORES 3
| APOYO LOGISTICO DE ELABORACION DE EXAMEN 1
RESPONSABLES DE RECEPCION CONTROL DE PRUEBA 44
| ASESORA LEGAL 1
SECRETARIO GENERAL 1
APOYO DE ORIENTACION DE ESTUDIANTES 6
OPERADORES DE LECTORA OPTICA Y CALIFICACION DEL EXAMEN 2
APOYO DE IMAGEN INSTITUCIONAL 1
SERVICIO DE PRIMEROS AUXILIOS 2
PERSONAL DE SALUD | ' 2

SERVICIO DE MOVFLIDAD 1
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SEGURIDAD Y VIGILANCIA 8
COMISION DE LIMPIEZA Y ARREGLOS DE CARPETA 10
OPERADOR DE GRUPO ELECTROGENO 1
COMISION DE APOYO LOGISTICO DEL PROCESO DE ADMISION 2
POLICIAS 8

[ FISCAL 1
SAMU 3
MUNICIPALIDAD 2
SERENAZGO 4

TOTAL 121
RESUMEN RIESGOS

OSHA 3992-03 2020

Jerarquia de riegos para COVID-19

o 'B'a{jo_ (de precaucion)

04 TRABAJADORES
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XI. LINEAMIENTOS PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN

EL EXAMEN DE ADMISION 2021 Pl P

c)

NN

LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL CAMPUS UNIVERSITARIO e
Se realizara la desinfeccion de todas las areas de la universidad donde se realizara er‘;
EXAMEN DE ADMISION, mediante personal debidamente capacitado para efectuar/
estos trabajos de desinfeccion. Los desinfectantes a utilizar seran Hipoclorito de sodio 4l
=
La limpieza se realiza de forma diaria, esta limpieza consiste en barrer los pisos de

oficinas, limpiar y desinfectar los escritorios, sillas, sillones, estantes, ventanas y puertas,

desinfeccion de sus objetos personales (teléfonos celulares, llaves, espacios de trabajo ‘
etc.), al momento de ingresar a trabajar, para lo cual se contara con un kit de limpieza
que consta de un pafo de franela limpia y un pulverizador contenido de alcohol al 70% o

alcohol gel.

1.1 Limpieza y desinfeccion de materiales e insumos

a)

Los trabajadores son responsables del uso adecuado de los EPP asignados para sus
funciones, debiendo mantener cuidado de no mezclar sus dispositivos con los de otro

trabajador.

1.2 Elementos de limpieza y desinfeccion

Los elementos de limpieza y desinfeccion que se utilizaran son los siguientes:

* Detergente industrial.

* Hipoclerito de Sodio (Lejia) para superficies externas en dilucién al 0.2%.
¢ Solucién de Alcohol al 70%.

¢ Solucion alcohol gel al 70%.

« Tachos de basura.

e Trapeadores.

* Escobas

e Pafos de microfibra

e Bolsas para la basura.
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2. GESTION EN SEGURIDAD Y SALUD PARA EL EXAMEN DE ADMISION 2021

plan de vigilancia, prevencion y control del COVID-2019 en el EXAMENI_,{}E"’.; ol

ADMISION 2021 i-.
- Coordinacién con la DIRESA, para le ejecucion de toma de pruebas molecurare's\@;\;‘-'-
trabajador que participe en el EXAMEN DE ADMISION 2021 hasta 72 horas previas

- Coordinacion con la DIRESA, para el apoyo de personal para la Toma de muestra de T~

s = LN
oo Rt T

- Coordinacion con la DIRESA, para la revision y apoyo técnico en la realizacion def .- ‘\

prueba rapida al postulante 72 horas antes

- Coordinar con el Medico Ocupacional y Lic. Enfermeria para el apoyo en el exarha_n_'{ D s

de admision. i

externo el dia del EXAMEN DE ADMISION.
- Coordinar con SAMU, para apoyo con una unidad movil para atenciones de urgengia
y emergencias el dia del EXAMEN DE ADMISION.
- Coordinacion con las diferentes direcciones de la UNAMAD, para el apoyo y trabajo

en el cumplimiento de las medidas de seguridad en contra de la COVID-19, incluyen
material logistico (sefaléticas, equipamientos de EPP, etc.), infraestructuras
(reduccion de aforo al 50% de las aulas al momento del examen) de lo acostumbrado

por examen de admision, apoyo de servicios generales entre otros.

3. EVALUACION DE LA CONDICION DE SALUD DEL TRABAJADOR ANTES DEL EXAMEN DE
ADMISION

3.1 El responsable de Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo SST, hara efectivo
que se realice los siguientes pasos:
- Seidentificara el riesgo de exposicion a SARS-CoV-2 de cada puesto de trabajo por parte
del médico de Seguridad y Salud en el trabajo
- Previo a la participacién del proceso de ADMISION-2021, debera llenar la declaracion si
pertenece o0 no a GRUPO DE RIESGO. ANEXO N°1

 Edad mayor de 65 afios

* Hipertension arterial refractaria

* Enfermedades cardiovasculares graves
e Cancer

» Diabetes mellitus
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¢ Asma moderada o grave
* Enfermedad pulmonar crénica T
¢ Insuficiencia renal cronica en tratamiento con hemodialisis :
« Enfermedad o tratamiento inmunosupresor (5]

e Obesidad con IMC de 40 a mas L

[

« Trabajadoras en gestacion, el profesional médico decidira si puede permanecerd

no en el trabajo. /;{;_-'-- O

la FICHA DE ASUNCION DE RESPONSABILIDAD. ANEXO N°3 \\ “"":,Q
- Previo al ingreso de los trabajadores parte del proceso de ADMISION - 2021, deben llenar—A %

la Ficha de Slntomatorogla COVID-19, en el que informa si tiene o no, los sintomas del

trabajador falta a la verdad, tendra que asumir las consecuencias. ANEXO N°2

- Control de temperatura: Se realizard al ingresar la jornada laboral, se tomara
temperatura a cada uno de los trabajadores, la toma de temperatura lo realizara el
personal de vigilancia, la unidad de salud ocupacional es responsable de que esta
medicion se realice.

- En caso tenga temperatura mayor de 37.4°C debera verificar el rango por nivel de
seguridad (tomando las precauciones del caso) y avisar a la autoridad de salud
competente.

- Los trabajadores que tenga algun tipo de sintoma (fiebre, tos, estornudos, problemas para

_ respirar) no deberan salir de casa y debe reportarlo, por teléfono, a su jefe inmediato. Si
en el entorno familiar, se presentara alguna sintomatologia se notificara a su jefe
inmediato via telefénica y quedarse en casa para ser evaluado por el profesional de la
salud. Cabe indicar que no podra ser parte del proceso de ADMISION

- Se realizara la coordinacion con la DIRESA para la aplicacion de prueba molecular de
COVID-19 a todas las comisiones responsables, 72 horas antes del EXAMEN DE
ADMISION, para salvaguardar la salud de los postulantes y de los mismos. Caso sea

POSITIVO se retirara al trabajador del proceso de admision.

= Casos sospechosos o contacto directo de un caso confirmado
a) Derivacién a un establecimiento de salud para su manejo.
b) Se aplicara las indicaciones del plan de vigilancia, prevencion y control del COVID 19 en
los trabajadores de la UNAMAD.
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4. EVALUACION DE LA CONDICION DE SALUD DEL POSTULANTE ANTES DEL EXAMEN DE —

ADMISION
/ \

= Elresponsable de Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo SST, hara efectlvo‘qqe M

se realice los siguientes pasos: \\
- Previo al ingreso de los alumnos al examen ADMISION - 2021, deben traer correctamentg= ———
llenada la Ficha de Smtomato!ogla COVID-19, en el que informa si tiene o no, los T

postulante acuda para la inscripcion y demas indicaciones que tome el comité de

admision, la toma de temperatura lo realizara el personal de vigilancia, la unidad de sal P
ocupacional es responsable de que esta medicion se realice.
o En caso tenga temperatura mayor de 37.4°C debera verificar el rango por nive{ge
seguridad (tomando las precauciones del caso) y avisar a la autoridad de salu
competente.

- Los postulantes que tengan alguna sintomatologia hasta 10 dias antes de la fecha del
EXAMEN DE ADMISION deberan informar, y no acudir al examen.

- Se aplicara la prueba seroldgica, prueba rapida de COVID-19 a todas los postulantes, 72
horas antes del EXAMEN DE ADMISION. Se realizara en el POLIDEPORTIVO, con las
medidas correspondientes de bioseguridad. Caso el paciente sea positivo IgM o IgM/IgG
se retirara del proceso de admision. Dichos insumos seran costeados por la UNAMAD.

~ - Se indicara que el postulante una vez matriculado, que debe guardar CUARENTENA
obligatorio de por lo menos 7 dias, por la cual se llenara una DECLARACION JURADA
DE AISLAMIENTO VOLUNTARIO. Esta informaciéon tiene el caracter de declaracion
jurada. Por tanto, si el alumno falta a la verdad, tendra que asumir las consecuencias.

- Casos sospechosos o contacto directo de un caso confirmado

o Derivacion a un establecimiento de salud para su manejo.

5. RECOMENDACIONES PARA EL POSTULANTE EL DIA DEL EXAMEN

- El postulante podra acudir a la Universidad desde las 06:00 a.m. hasta las 09:30 a.m.,
posteriormente no se permitira el ingreso a la Institucion.

- El postulante debe acudir SOLO SIN ACOMPANANTE para evitar la aglomeracion,

excepto que necesite atencién especial dependiente.
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- El postulante debe acudir solo con DNI y CARNET DE POSTULANTE, DECLARACION

JURADA DE SINTOMATOLOGIA Y DECLARACION JURADA DE AISLAMIENTD ::\__
VOLUNTARIO. ANEXO 02 Y 03 DISPONIBLE EN EL PORTAL WEB .' .-':_._._3_} 2\
- El postulante debe acudir por el formato correctamente llenado de DECLARACION k\?
JURADA DE SINTOMATOLOGIA y DECLARACION JURADA DE AISLAM!ENTED i/
VOLUNTARIO que sera subido al portal web. ;1 ,
- El postulante debe acudir con el resultado de Prueba Rapida de COVID-19 realizada e‘h/ > ,
la UNAMAD EOAERE
- Se habilitaran 2 puertas de ingreso y 2 de salida, debidamente senalizadas, mantenienaé\(/_‘,,,z_ﬁ:/\(v“_
- el distanciamiento de 1.5m. La policia, serenazgo y municipalidad apoyara al control S

CARETA FACIAL, la mascarilla que se descartara se colocara en un tacho con bolsa rOJa
de biocontaminado. El cual sera retirado por el personal de limpieza teniendo en cuenta
los criterios de bioseguridad.
- Elpostulante realizara el protocolo de ingreso ANEXO N°5, FLUJOGRAMA DE INGRESO
- El postulante debera permanecer todo el momento con mascarilla y careta facial, caso
omiso a dicha indicacion, se procedera al llamado de atencion y hasta el retiro, por
atentando contra la salud publica.
- Se brindara al postulante:
- o Careta facial
o Mascarilla guirurgica
o Lapiz, borrador, tajador
- El postulante no debera portar al ingreso equipos como: celulares, calculadoras, ipad,
teléfonos de pulseras, reproductores de musica, radio, audifonos, lapiceros, aretes,
anillos, collares, piercing, pulseras, gorros, reloj, mochilas, carteras, cartucheras entre
otros.

- El postulante debe venir con el cabello recogido, sin mofos.

6. RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJADOR EL DIA DEL EXAMEN
- El trabajador debe acudir a la Universidad desde las 6am para organizacion y

distribucién para el examen de admisién
- El trabajador debe acudir con el resultado de Prueba MOLECULAR negativa.

- Se brindara al trabajador:
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o Mandilon descartable

o Careta Facial

o 2 Mascarillas Quirurgicas o
- El trabajador realizara el protocolo de ingreso ANEXO N°5 FLUJOGRAMA DE ——
INGRESO.
- Eltrabajador debera permanecer todo el momento con mascarilla y careta facial, cag;o//x

[/ -\
omiso a dicha indicacién, se procedera al llamado de atencion y hasta el retiro, por-\j—-[—- .
1=z M I

Y

atentando contra la salud publica. "\

— 7. LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS OBLIGATORIO

Frente a las medidas de lavado y desinfeccibn de manos, se detalla la siguighte

informacion:

a) El lavado de manos con agua y jabén es obligatorio, previene el contagio de
enfermedades virales y minimiza el riesgo de contraerlo.

b) Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon por al menos 20 segundos,
especialmente después de ir al bafio, antes de comer, y después de sonarse la nariz,
toser o estornudar; en el supuesto no sea posible realizar el lavado de manos usar
alcohol al 70%.

c) Cabe precisar, que el lavado de manos se puede efectuar en los ingresos de la
universidad, servicios higiénicos, y todos los puntos de la universidad donde existen

- lavaderos, cafos con conexion a agua potable, jabodn liquido y puntos de alcohol gel.

d) Al momento de cerrar los grifos se debe hacer uso de un papel toalla para evitar el
contacto con la superficie una vez ya realizado el lavado de manos.

e) Se mantendra el distanciamiento social de al menos 1.5 metro en caso se espere para
el uso de los lavaderos de mano ubicados en la universidad.

f) La frecuencia de lavado de manos y desinfeccion debe realizarse al ingresar al centro
de trabajo, cuando se entrega o recibe algo, antes y después de tomar los alimentos,
antes y después de usar los SSHH.

g) Se recomienda mantener las ufias cortas, limpias y sin esmaltes.

h) Se cuenta con material grafico que muestra cémo debe realizarse |a higiene de manos

adecuada en lugares estratégicos de la institucion.
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8. SENSIBILIZACION Y CAPACITACION PARA LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN_—_

EL CENTRO DE TRABAJO AN e

[ gih)e

b
Para asegurar el cumplimiento de las medidas de vigilancia, prevencion y control de la salud.

COVID-19, y mantener un ambiente saludable en el trabajo, se debe lograr la sensibilizacion y

capacitacion de los trabajadores y de los postulantes.

Por ello, en coordinacion con los profesionales del Servicio de Seguridad y Salud en el Trab

COVID-19 se realizaran las siguientes acciones:

Informacién sobre el
| coronavirus y medios de
! proteccion laboral
| Carteles de cada
i-_lmportancia del lavado de mensaje, con grafica y | Difusion permanente, colocando en |u
manos, toser O | Medios impresos: | texto claro, simple, | visibles en cada ambiente de trabajo. ma
| estornudar Infografias sencillo y  conocido. | colectivos
[ T Redes sociales: Cartillas de informacion Reuniones, Cursos de capacitaciones ylo
Uso de mascarillas es | pacepook, Pagina | Mapa y graficos | charlas semanales o quincenales de 0.30
obligatorio y careta facial | yygp, colectivos de buenas | minutos en grupos reducidos guardando el
obligatorio. practicas de prevencion | distanciamiento establecido mayor de 1.5
de los trabajadores por | metro
Valorar la importancia de 4rea o grupos.
| reportar presencia de
sintomatologia de
manera temprana

9. MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION COLECTIVAS
En cuanto a las medidas de prevenciéon que seran adoptadas de manera colectiva, es
pertinente indicar lo siguiente:

a) El uso de mascarillas de manera adecuada, tapando nariz y boca, es de caracter
obligatorio.

b) Antes o durante el retorno asegurar la capacitacion de los trabajadores en medidas
preventivas contra el COVID-19

c) Se utilizaran pediluvios en las puertas de ingreso principal e ingreso a oficinas
administrativas, con el fin de desinfectar los zapatos.

d) Todos los ambientes de trabajo deben estar ventilados, las puertas abiertas para evitar

el contacto recurrente de perillas y manijas.
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e) Distanciamiento social de al menos 1.5 metro entre trabajadores, ademas del u/c; — _
permanente de protector respiratorio, mascarilla quirurgica o comunitaria ség\( \?Q’\ \¢
corresponda \ '

f) Se promovera el uso de medios digitales (APP, paginas web, correos electronicos, red
sociales, entre otros) para evitar la contaminacion indirecta de la COVID-19.

g) Proteccion de trabajadores en puesto de atencion, mediante el empleo de barreras fisicg's"

como pantallas o mamparas. !
h) Evitar aglomeraciones durante el ingreso y salida del centro de trabajo, por lo que Sg\’"f,qnh\q, %
haran sefializaciones para respetar distanciamiento.

- i) Para el deshecho de las mascarillas se dispondra de un tacho de color rojo con tapa

7 1%
ﬂ.ﬂ
S

trabajadores participantes del proceso de admision, deberan ser evaluadas por el Medicog
para determinar o no la participacion del EXAMEN DE ADMISION.

oscilante ubicado al ingreso del campus universitario.

) Las mujeres gestantes y mujeres que den lactancia materna, tanto en postulantes coye

10. MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

Respecto a las medidas de proteccion personal que seran adoptadas, es posible indicar Io

siguiente.
Nivel de riesgo de exposicion al Mascanll | Repra : Careta ANON
COVID-19 de puesto de trabajo | comunitaria | N95 facial
por Area de trabajo / mascarilla | quirtrgico o
quirdrgica FFR2
A2
Riesgo bajo de exposicion X X
Mascarilla
comunitaria
Riesgo Mediano de Exposicion X X
Mascarilla
quirdrgica
Riesgo Alto de Exposicion X X X
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XIl. RESPONSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN

Los responsables son: Presidente de la Comision de Admision, Miembros de la Comision de -

Admision, Responsable de la Unidad de Salud Ocupacional (médico y enfermera) Asimismo en

ejecutarse para su cumplimiento.

Xlll. PRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISICION DE

CUMPLIMIENTO DEL PLAN s
En base a lo descrito en el presente Plan, se detallan los aspectos relevantes respecto :“ 4 A
adquisicion de insumos gque permitan el cumplimiento del mismo. % X S
&
N COSTO | COSTO
DESCRIPCION INSUMO CANTIDAD | UNIDAD
2 UNITARIO | TOTAL
1 . MASCARILLA QUIRURGICA SIMPLE 1000 UND 1 1000
2 | ALCOHOLALT0% N 60 LT 18 | 1080
e | e | ® |
4 | PRUEBAS RAPIDAS COVID-19 1000 UND 35 35000
3—5_ CARETAS 1000 UND 5 5000
. |6 | MANDILES DESCARTABLES 100 | UND 20 2000
7 PAPEL , JABON LIQUIDO 60 UND 10 600 .
'8 |ciNTADE SERALIZACION 10 | UND 30 300 |
9 TERMCMETROS INFRAROJOS 5 UNID 150 750 |
10 | SPRAY DE PINTURA 10 UNID 15 150 |
11 |LEJIA 10 GALON 20 | 200
12 | PEDILUVIO 6 UNIDA | 180 ! 1080 |
13 | ATOMIZADOR 150 | UNIDAD 1 | 150 |
14 | OTROS BIENES GLOBAL 1000
TOTAL 51310
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XIV.  DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL:
TRABAJO Y ANEXOS £t NG

El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UNAMAD, en reunion extraordinaria_y o -
guardando los 2 metros de distancia, en la cual se emitira el acta correspondiente donde indicara

la aprobacién del presente plan de vigilancia denominado " PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19 - EXAMEN DE ADMISION 2021 — UNAMAD”

folad _. \
Se debera aprobar de igual mediante RESOLUCION DE CONCEJO UNIVERSITARIO. ":
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XV. ANEXOS
.r//
ANEXO 01
Formato para levantamiento de informacion de trabajadores en el Grupo de Riesg;’o <
COVID 19 i
He recibido explicacion del objetivo de esta evaluacion y me comprometo a responder con la verdad. B
;}Empresa: Universidad I_\lat_:i_c;w;al Amazonica de Madre de Dios RUC: 20526917295 :
“Nombre y Apellidos: _—— DNI: f
Area de trabajo: - Numero de celular: !_ )]
Direccion: Edad: N A
= ireccion a w <%

Responder afirmativa (si) o negativamente (no) segun corresponda, en caso de responder afirmativamente

sefalar fecha de Glitimo control y el tratamiento que cumpla. s T
, | ULTIMO A 2\

PREGUNTA Sl NO TRATAMIENTO (3 Ve %

CONTROL g £

{7\ S

¢Ha sido usted diagnosticado y/o recibe tratamiento para
Hipertension Arterial?

iHa sido usted diagnosticado y/o recibe tratamiento para
Diabetes Mellitus?

¢Ha sido usted diagnosticado y/o recibe tratamiento para

Asma Bronquial?

¢ Usted sufre d_eﬁéjéuna enfermedad cardiovascular?

¢ Usted sufre de alguna enfermedad pulmonar crénica?

¢ Usted ha sido dﬁg_rio'éticado o a llevado tratamiento para

algun tipo de cancer?

A~ e ==
¢Ha sido usted diagnosticado y/o recibe tratamiento para

Insuficiencia Renal cronica?

| .Ha sido usted diagnosticado y/o recibe tratamiento para por

alguna enfermedad inmunosupresor?

¢, Usted tiene Obesidad con IMC mayor a 407

Si sufre alguna otra enfermedad no mencionada anteriormente |

MERGIONE. eramamsv g

Todos los data's_expresados en esta ficha constituyen declaracién jurada de mi parte.

He sido informado que de omitir o falsear informacién puedo perjudicar la salud de mis comparieros y la

mia propia, lo cual, de constituir una falta grave a la salud publica, asumo sus consecuencias.

Fecha: / / Firma:
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ANEXO 02 ——
Ficha de sintomatologia COVID-19 /;é‘\\
Declaracion Jurada H‘\.\ NG

He recibido explicacion del objetivo de esta evaluacion y me comprometo a responder con la S

verdad.
“Empresa: UNAMAD ' RUC: 20526917295
Nombre y Apellidos: DNI:
Area de trabajo: Numero de celular:
Direccion: o
En los ultimos 14 dias calendario ha tenido alguno de los sintomas siguientes:
Sl NO
1. Sensacion de alza de temperatura o fiebre
2. Tos, estornudos o dificultad para respirar
3. Expectoracion o flema amarilla o verdosa.
4. Contacto con persona(s) con un caso confirmado de
COVID-19.
-~ 5. ¢Estatomando alguna medicacién? (detallar cual o
cuales)
Indicar:

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracion jurada de mi parte.

He sido informado que de omitir o falsear informacion puedo perjudicar la salud de mis
comparnieros, y la mia propia, lo cual, de constituir una falta grave a la salud publica, asumo sus

consecuencias.

Puerto Maldonado.......... Joviasssanes Y I ¥ 7 O



de trabajador de la UNAMAD declaro lo siguiente:
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ANEXO 03 P

i 36

o
................................................. . identificado con DNIN°.................. en mi calidad

Que estoy asistiendo a trabajar de manera voluntaria.

Soy consciente de mi condicion fisica y mental al formar parte del grupo de rie PG
.rr A‘q

Declaro que actualmente llevo controles por médico tratante La condiciéon que prese
se encuentra controlada.

Me comprometo a cumplir con las normas y procedimientos de seguridad y salud en el
trabajo, utilizando mis equipos o elementos de proteccién personal y adoptando todas las

medidas preventivas dadas por la universidad.

Puerto Maldonado.......de......................... de 2021

Némbires v APEllidos: ..aavmmsaemmmaninewimmg

DNI: ..

%

CTNE

Declaracion Jurada de Asuncion de Responsabilidad Voluntari:& "".f\.-.,-‘_‘-i

b s 0 ,\"/'
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ANEXO N2 4 G0N

LISTA DE CHEQUEO DE VIGILANCIA DE LA COVID-19 ,‘/ ;
i B
ELEMENTO CUMPLE DETALLES/PENDIENTES |~ /4

(sI/NO) POR MEJORAR

Limpieza del Centro de Labores (DETALLAR ESPACIO

Desinfeccion de centros laborales (DETALLAR ESPACIOS)

Se evalda la condicién de salud de los trabajadores pericdicamente

1.  Toma de Temperatura en forma aleatoria

i 2. Ficha de sintomatologia de la COVID-19

3. Aplicacion de pruebas serologicas cuando lo ameriten

M [ CASOs SOSPECHOSOS

" Aplicacion de Ficha epidemiolgica de la COVID-19 establecida por MINSA a

todos los casos sospechosos en trabajadores de bajo riesgo

Identificacion de contactos en casos sospechosos

Se comunica a la autoridad de salud de su jurisdiccion o EPS para los

seguimientos de casos correspondiente

Se realiza seguimiento clinico a distancia al trabajador identificado como

sospechoso

MEDIDAS DE HIGIENE

Se aseguran los puntos de lavado de manos con agua potable, jabon liquido o

jabon desinfectante y papel toalla

Se aseguran puntos de alcohol para la desinfeccion de manos

Se ubica un punto de lavados o de dispensador de alcohol en el ingreso del

centro de trabajo

Los trabajadores proceden al lavado de manos previo al inicio de sus

actividades laborales

Se colocan carteles en las partes superiores de los puntos de lavado para la
ejecucion adecuada del método de lavado correcto o el uso de alcohol para la

higiene de manos

SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE
TRABAJO

Se difunde informacion sobre coronavirus y medios de proteccién laboral en

lugares visibles

Se difunde la importancia del lavado de manos, toser o estornudar
cubriéndose la boca con la flexura del codo, no tocarse el rostro, entre otras

practicas de higiene

Todos los trabajadores utilizan mascarilla de acuerdo al nivel de riesgo de

puesto de trabajo
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Se facilitan medios para responder las inquietudes de los trabajadores
|
| respecto a la COVID-19

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ambientes adecuadamente ventilados

Se cumple con el distanciamiento social de 1 metro entre trabajadores,
ademas del uso permanente de protector respiratorio, mascarilla quirtrgica o

comunitaria segun corresponda.

txisten medidas de proteccion a los trabajadores en puestos de atencion al

cliente, mediante el empleo de barreras fisicas.

Se evita las conglomeraciones durante el ingreso y la salida del centro de

trabajo.

Se establecen puntos estratégicos para el acopio y entrega de EPP

(¢
Se entrega EPP de acuerdo al riesgo del puesto de trabajo \%‘(‘l

El trabajador utiliza correctamente el EPP \ﬁ

Medidas preventivas colectivas (Ejemplo: Talleres Online sobre Primeros
Auxilios psicolégicos, apoye emocienal, Difusion de Informacion sobre la

COVID-19)

VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR

Se controla la temperatura corporal de cada trabajador

Se indica evaluacion médica de sintomas a todo trabajador que presente

Temperatura corporal mayor de 382C |

Se consideran medidas de salud mental (Especificar) |

Se registra en el SISCOVID a todos los trabajadores gue pasen por una prueba

| dela coviD-19

A So |e otorga aislamiento domiciliario cubierto por descanso medico por un

tiempo no menor a 14 dias a aquellos trabajadores diagnosticados de la

COVID-19

Se les otorga licencia por un tiempo de 14 dias a aguellos trabajadores que por
haber presentado sintomas o haber estado en contacto con un caso positivo

de la COVID-19 cumplen cuarentena.
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ANEXO N°5

PLAN PARA LA VIGIL"NEN:;E o

FLUJOGRAMA DE INGRESO PREVENCION Y CONTROL DE
UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS|  €OVID 19 EN EL TRABAJO _J
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UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
"AHIO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"
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Frotese la palma de la mano derecha
contra ¢l dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandelo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

iando esten visiblemente sucias! Si no,

Deposite en la palma de [a mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficles de las maneos;

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

s

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la paima de la
mano izquierda, haciends un
movimiento de rotacién y viceversa;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

manos?

iilimn o el imis alasb AL
utilice la solucion alcohq HES——

e 14

/
[

Fréotese las palmas de las manbé,

entre si; 1.

i
L
TR
p

\ N ;'
~

By kY
IR .

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Sus manos son seguras,
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¢Como las manos?

”“'!ﬂf%h?, & las manas por higiene! | Avese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

*i Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Py
ib
bl

- :
Deposite en la palma de la mano una dosls de producto suficlente para
cubrir todas las superficies;
Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

~ /

Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, Sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la paima de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;






