Ministerio de Salud N° 285 .2022-HNHU-DG
Hospital Nacional
“Hipodlito Unanue”

Resolucion Directoral

Lima 29 de Octo®1€ 4 2005

Visto el Expediente N° 22-041564-001, que contiene el Memo N° 567-2022-
DPTO.GyO-HNHU, emitido por el Departamento de Gineco-Obstetricia, a través del cual
solicita la aprobacién mediante acto resolutivo del siguiente proyecto de Guia de
Procedimiento Asistencial: “Psicoprofilaxis Obstétrica”;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales I y II del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General
de Salud disponen que la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y
medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo, v que la
proteccion de la salud es de interés publico. Por tanto, es responsabilidad del Estado

~. regularla, vigilarla romoverla;
s% g g Yp

Que, mediante Decreto Supremo N°013-2006-SA, se aprueba el Reglamento de

" _.-.i:'.fi Establecimiento de Salud y Servicios Médicos de Apoyo, el cual tiene por objetivo

establecer los requisitos y condiciones para la operacién y funcionamiento de los
establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo, orientados a garantizar la
calidad de sus prestaciones, asi como los mecanismos para la verificacién, control y
evaluacién de su cumplimiento:

Que, el segundo parrafo del articulo 5° del acotado Reglamento, establece que
los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo deben contar en cada drea,
unidad o servicio, con manuales de procedimientos, guias de practica clinica referidos
a la atencién de los pacientes, personal, suministros, mantenimiento, seguridad y
otros que sean necesarios, segin sea el caso;

Que, el articulo 3° del Reglamento de Organizacién y Funciones del Hospital
Nacional Hipélito Unanue, aprobado con Resolucién Ministerial N° 099-2012/MINSA,
sefiala entre otros, que son funciones generales del Hospital administrar los recursos
humanos, materiales econémicos y financieros para el logro de la misi6n y sus
objetivos en cumplimiento a las normas vigentes; asi como mejorar continuamente la
calidad, productividad, eficiencia y eficacia de la atencién de la salud, estableciendo
las normas y los parametros necesarios, asi como generando una cultura

| organizacional con valores y actitudes hacia la satisfaccién de las necesidades y

expectativas del paciente y su entorno familiar:

Que, con Resolucién Directoral 158-2021-HNHU-DG del 17 de junio de 2021 se
aprobé la Directiva Sanitaria N°042-HNHU/2021/DG “Directiva Sanitaria para la
Elaboracién de Guias de Procedimientos Asistenciales en el Hospital Nacional Hipdlito
Unanue V.2” el cual tiene como finalidad contribuir a garantizar que los usuarios
reciban atencién de calidad respaldadas por Guias Técnicas de Procedimientos
Asistenciales basadas en evidencias cientificas, buscando el maximo beneficio y
minimo riesgo a los usuarios y el uso racional de recursos en el Hospital Nacional
Hipdlito Unanue;



Que, el Departamento de Gineco-Obstetricia segin el literal f) del articulo 56°
del Reglamento de Organizacién y Funciones del Hospital Nacional Hipélito Unanue,
tiene dentro de sus funciones generales: “Actualizar, difundir, monitorizar y ejecutar
las guias de practica clinica y procedimientos de atencién, orientado a brindar un
servicio eficiente y eficaz de acuerdo a la categoria e indicadores FONE del hospital,
orientados a proporcionar un servicio eficiente y eficaz;

Que, la Oficina de Gestién de la Calidad, segun el articulo 11° del Reglamento
de Organizacion y Funciones del Hospital Nacional Hipdlito Unanue, es la unidad
organica que se encarga de implementar el Sistema de Gestion de la Calidad en el
Hospital para promover la mejora continua de la atencién asistencial y administrativa
al paciente con la participaciéon activa del personal y en el literal f) del mencionado
articulo sefiala que dentro de sus funciones generales se encuentra: Asesorar en la
formulacién de normas, guias de atencion y procedimientos de atencién al paciente;

Que, es por ello, que con Nota Informativa N° 400-2022-OGC/HNHU adjunta el
Informe N° 347-2022-KMGM/HNHU, en el cual se concluye que el proyecto de Guia de
Procedimiento Asistencial: “Psicoprofilaxis Obstétrica”, elaborado por el Departamento
de Gineco-Obstetricia, ha sido evaluado y se encuentra acorde de manera estructural a
los lineamientos planteados en la Directiva Sanitaria N° 042-HNHU/2021/DG “Directiva
Sanitaria para la Elaboracién de Guias de Procedimientos Asistenciales en el Hospital
Nacional Hipélito Unanue V.2”, aprobada con Resolucién Directoral N° 158-2021-
HNHU-DG; v, por tanto la Guia de Procedimiento Asistencial propuesta, se encuentran
apta para su aprobacion;

Estando a lo informado por la Oficina de Asesoria Juridica en su Informe
N° 484-2022-0A]/HNHU;

Con el visto bueno del Departamento de Gineco-obstetricia, de la Oficina de
Gestién de la Calidad y de la Oficina de Asesoria Juridica; y,
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o De conformidad con lo dispuesto por la Ley N° 26842, Ley General de Salud y de

y,‘// acuerdo a las facultades establecidas en el Reglamento de Organizacién y Funciones del

4 Hospital Nacional Hipoélito Unanue, aprobado por Resolucion Ministerial N° 099-
2012 /MINSA;

\“

SE RESUELVE:

) Articulo 1.- APROBAR la Guia de Procedimiento Asistencial: “Psicoprofilaxis
Obstétrica”, la misma que forma parte de la presente Resolucién y por los
fundamentos expuestos en la parte considerativa.

8. VARGAS

Articulo 2.- ENCARGAR al Departamento de de Gineco-obstetricia, la ejecucion
mmy seguimiento de la Guia de Procedimiento Asistencial aprobada en el articulo 1° de la
\pﬁesente Resolucidn.

i £
% RA\V,JJ Articulo 3.- DISPONER que la Oficina de Comunicaciones proceda a la
%aggsfé,»pubhcacwn de la presente Resoluciébn en la Péagina Web del Hospital

https://www.gob.pe/hnhu.

Registrese y comuniquese.
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INTRODUCCION

La Psicoprofilaxis Obstétrica es reconocida como herramienta fundamental en la
atencién integral de prevencién en la atencion obstétrica, tiene un impacto positivo en la
salud materna y perinatal.

Desde que el Doctor Roberto Caldeyro Barcia (Montevideo, 1921-1996), médico
perinatélogo, impulsor y Director del Centro Latinoamericano de Perinatologia (CLAP -
OPS/OMS), Montevideo, Uruguay, demostré y difundié su valor, desde la década de los
70, no hay dudas sobre los importantes beneficios maternos y perinatales que ofrece la
Psicoprofilaxis Obstétrica y que igualmente, beneficia al equipo de salud (7,2).

En un mundo globalizado, es necesario y conveniente uniformizar criterios, con la
finalidad que el personal obstetra que integra el programa de Psicoprofilaxis
Obstétrica, pueda trabajar mejor, bajo los mismos conceptos, comprendiendo el mismo
significado y objetivos de la Psicoprofilaxis Obstétrica, para lograr un trabajo con calidad
y de esta manera, conseguir el maximo beneficio para las madres, bebés, familia y
comunidad. (3)

En la actualidad el que la gestante reciba la preparacién de Psicoprofilaxis Obstétrica
aun al final de su gestacion siempre sera positiva, ya que recibird consejos y
entrenamiento que le permitiran colaborar de mejor manera en el momento del parto,
este concepto se ha definido como Psicoprofilaxis Obstétrica de emergencia.

clinico y enfoque de riesgo.

Con la presente guia, se contribuird a una ubicacién basica y sencilla a los Obstetras,
quienes estan a cargo del programa de Psicoprofilaxis Obstétrica, siendo un instrumento

de consuita rapida para desarrollar las sesiones con un orden légico y de manera
didactica.
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DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES

Los siguientes profesionales firmantes, declaramos no tener conflicto de interés con

respecto a las recomendaciones de la Guia de Procedimiento Asistencial, no tener
ningdn tipo de relacién financiera o haber recibido financiacién alguna por cualquier

actividad en el &mbito profesional académico o cientifico.

AUTOR DE LA GUIA DE
PROCEDIMIENTO
ASISTENCIAL

DEPARTAMENTO/ SERVICIO

FIRMA Y SELLO

M.C. Bertha Elizabeth
Arroyo Montes

Jefa del Departamento de
Gineco Obstetricia

} TER& DE SALUD

aciondl|“Hipolito Unanue”

Lic. Jenifer Sara Soto
Taboada

Jefa del Servicio de
QObstetricia

Lic. Karla Patricia - . . —
Palacios Rodriguez Unidad de Psicoprofilaxis s Rodriguez
/ pBSTETRA
coP 28657
LIMA 30 DE JULIO DEL 2022
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GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL:
PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA

L FINALIDAD Y JUSTIFICACION:

Finalidad:

La finalidad de la presente Guia es contribuir a reducir la morbilidad materna-
perinatal, mejorar la calidad de atencion de la gestante y el recién nacido a través
de la psicoprofilaxis obstétrica. Asimismo, dar a conocer la importancia de la
psicoprofilaxis obstétrica a las pacientes gestantes para lograr un uso adecuado
y lograr tener pacientes preparadas integralmente para un parto y una
maternidad saludable y segura.

Justificacién:

Considerando que el programa de Psicoprofilaxis Obstétrica otorga a toda madre
gestante una preparacion integral, brindandole una educacién correcta, no solo
en conocimientos tedricos, sino también, una adecuada preparacion fisica y
psico-afectiva, la cual favorece el vinculo del trinomio madre-padre-hijo.

Es justificable contar con una guia, la cual permitira al personal responsable del
programa tener un instrumento de consuilta y de apoyo que contribuya a unificar
conocimientos y técnicas para desarrollar las sesiones con un orden légico y
didactico siguiendo los lineamientos planteados por el Ministerio de Salud,
trabajando de ética, humanizada, con criterio clinico y con enfoque de riesgo de
cada una de las pacientes gestantes que participen de las sesiones de
Psicoprofilaxis Obstétrica.

L. OBJETIVOS
2.1 Objetivo General

Estandarizar las actividades del servicio de Psicoprofilaxis Obstétrica del
Hospital Nacional Hipélito Unanue, aplicandolas en sesiones tedrico-practicas,

con enfoque de género e interculturalidad que contribuyan a una maternidad
saludable y segura.
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2.2 Objetivos Especificos

- Estandarizar las elementos conceptuales y metodologicos de los procesos
del servicio de Psicoprofilaxis Obstétrica.

- Establecer el contenido y el orden de las sesiones de Psicoprofilaxis
Obstétrica, adecuandolo al contexto intercultural.

- Brindar modelo de la gimnasia obstétrica aplicadas en la Psicoprofilaxis

Obstétrica.

- Contribuir a mejorar los procesos de calidad de atencién de la gestante,
incorporando la participacién activa de la pareja, familia y comunidad.

- Establecer las pautas para el monitoreo y evaluacion de las actividades de

la Psicoprofilaxis Obstétrica.

- Difundir el uso de la presente Guia de Procedimiento Asistencial al
personal asistencial del Hospital Nacional Hipdlito Unanue.

. AMBITO DE APLICACION

La presente Guia de Procedimiento Asistencial es de aplicacién al personal
obstetra asistencial del Hospital Nacional Hip6lito Unanue para empleario en el
servicio de Psicoprofilaxis Obstétrica sesiones tedrico-practicas.

PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR

Consejeria en medicina preventiva y/o provisién de intervenciones de reduccion
de factores de riesgo, proporcionados a individuos en grupo, durante
aproximadamente 60 minutos. Psicoprofilaxis Obstétrica

Caodigo de procedimiento; 99412.02
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V. CONSIDERACIONES GENERALES

5.1 DEFINICIONES OPERATIVAS

Psicoprofilaxis Obstétrica: Es un proceso educativo para la
preparacion integral de la mujer gestante que le permita desarrollar
habitos y comportamientos saludables asi coma una actitud positiva
frente al embarazo, parto, puerperio, producto de la concepcion y elfla
recién nacido/a, convirtiendo este proceso en una experiencia feliz y
saludable, tanta para ella coma para su bebe y su entorno familiar.

Contribuye a la disminucién de complicaciones obstétricas pre y post
natal al preparar fisica y psicolégicamente a la gestante para un parto sin
temor.

Gestante preparada en Psicoprofilaxis Obstétrica: Gestante que ha
recibido 6 sesiones de psicoprofilaxis obstétrica durante el embarazo.

Psicoprofilaxis Obstétrica de emergencia: Es la preparacién de la
gestante faltando pocos dias para la fecha probable de parto o durante el
trabajo de parto, sea en su fase de dilatacién o periodo expulsivo.

Calistenia: Llamado también "calentamiento” permite estirar y trabajar

todos los musculos antes de una actividad fisica, con el fin de evitar
posibles lesiones en las articulaciones.

movilidad articular, la coordinacion y mejorar el equilibrio.

Gimnasia Obstétrica: Ejercicios especificos para gestantes que permite
tonificar, fortalecer y dar flexibilidad y elasticidad a los tejidos y
articulaciones que intervienen en el parto.

Musicoterapia: Es el uso de la mdsica o de los elementos musicales, el
sonido, el ritmo, la melodia y la armonia, para facilitar y promover la
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comunicacion, el aprendizaje y la expresion con el objeto de atender
necesidades fisicas, emocionales, sociales y cognitivas. (Definicion oficial
de la Federacion Mundial de musicoterapeutas reconocido por la OMS).

A través de la musica, las madres gestantes alcanzan un estado de
armonizacién psicofisica generando cambios benéficos para ella y su
bebe.

Masoterapia: E| masaje es la aplicacion de una influencia mecanica
efectuada con las manos sabre la piel, brindando una experiencia
relajante y terapéutica produciendo equilibrio emocional, paz, tranquilidad
y confianza. Permite tratar y prevenir enfermedades.

Sesién Educativa: Es una técnica grupal de ensefianza que se utiliza en
la educacién de personas adultas. Fomenta el analisis, la reflexion y el

dialogo sobre un tema particular.

Técnicas de respiracién: Es el conjunto de procedimientos que
permiten una adecuada respiracién con la participacién de todos los
musculos, con énfasis del musculo del diafragma que es el musculo

respiratorio mas importante.

Permite, a través de la oxigenacion, la participacion de todo nuestro
cuerpo ayudando a normalizar las estadas de nerviosismo, irritabilidad y
ansiedad provocados por factores exdgenos (como el trabajo, los
estudios, malos habitos, etc.), y disminuyendo la tensién muscular y la

fatiga.

Técnicas de relajacion: Es el conjunto de procedimientos que permiten
educar el control de nuestra actividad fisica y psiquica, consiguiendo una
percepcién, conocimiento y control progresivo de los elementos del
cuerpo. Existen técnicas vélidas para inducir de forma autodidacta
estados de relajacién fisica como los métodos de Jacobson, Shultz y la
sofrologia.
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5.2 CONCEPTOS BASICOS
5.2.1 Bases Cientificas de la Psicoprofilaxis Obstétrica

La fisiologia del parto y la fisiopatologia del dolor han sido motivo de
multiples investigaciones para determinar las causas del dolor en el parto.
Para que haya dolor es necesario que concurran 3 circunstancias:
1.Terminaciones nerviosas libres y especificas (corpisculos de Pacini y
Vaten),

2. Estimulo suficiente (fisicos y psiquicos: reflejo condicionado) y

3. Umbral de percepcién del dolor adecuado.

Basado en este contexto cientifico, se trabajaron diferentes formas de
evitar el dolor en el parto:

* Anestesia en el parto

Técnica por la que, a través del uso de farmacos, se bloquea la
sensibilidad tactil y dolorosa de la gestante en el momento del parto,
provocando un "parto sin dolor". Aunque no es frecuente, pueden ocurrir
complicaciones y efectos secundarios, tanto en la madre como en el
recién nacido, aun cuando la gestante sea vigilada cuidadosamente

*Analgesia farmacolégica en el parto

Uso de sustancias o drogas utilizadas con el propésito de atenuar o abolir
el dolor durante el parto. La lista de sustancias utilizadas es bastante
larga, cada una con sus indicaciones, contraindicaciones y efectos
secundarios que pueden afectar seriamente tanto a la madre y al feto,

como es la depresion del centro respiratorio fetal.

*Métodos hipnosugestivos en el parto

Analgesia obstétrica por influencia magnética, utilizada desde fines del
siglo XIX, por los que se logré "moderar los dolores del parto”. El método
es personalizado y no permite la colaboracion de la gestante en el periodo
expulsivo. Al despertar, las pacientes no recuerdan nada de lo sucedido,

perdiéndose la relacién psicoafectiva entre la madre y ella recién
nacido/a.
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*Métodos alternativos y complementarios
Con lafinalidad de cumplir plenamente con el objetivo de la psicoprofilaxis

obstétrica, pueden incorporarse técnicas milenarias que van a enriquecer

el manejo de esta especialidad:

*Biodanza, técnica de desarrollo humano y renovacion existencial cuyos

elementos son la musica, la danza y la dindmica grupal.

«Cromoterapia, técnica de la medicina tradicional de la india, China y
Grecia. Ciencia y arte que utiliza la terapéutica del color para equilibrar

desarreglos energéticos.

Hidroterapia, utilizacién del agua con fines terapéuticos se basa en la
fuerza de presién del agua y el nivel de temperatura.

*Reflexologia, utilizacion de la digito presién en zonas o canales de
energia que tienen que ver con el mejor funcionamiento del organismo.

*Yoga, es una disciplina y una técnica que integra cuerpo, mente y
espiritu. Eleva la produccion de endorfinas, hormona que interviene durante
el parto como analgésico, vital para el equilibrio emocional, y que ayuda a
elevar el sistema inmunolégico. El yoga brindara a las futuras madres un
arma muy Util para llevar a cabo su experiencia de la maternidad a través
del aprendizaje, del manejo de la respiracion durante el embarazo y el
trabajo de parto, asi como el desbloqueo emocional y dei dolor. Regula el
suefio de la gestante, mejorando su descanso y el de su bebé en formacion.

5.3 REQUERIMIENTOS BASICOS

5.3.1 Recursos Humanos:
Las actividades de psicoprofilaxis obstétrica son realizadas por el
profesional de la salud obstetra.

5.3.2 Recursos Materiales:
- MOBILIARIO
o Espejos grandes (en las paredes)
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Colchonetas

Almohadas y rodillos

Escritorio

Sillas

Armario

Dispensador de agua

Adornos apropiados (maceteros, cuadros o afiches alusivos)
Otros

- Material Didactico

o)

o O O o o

O ©0 O o 0o o

@]

- Material de Escritorio

o]

O O O 0o o

O

Televisora color

Reproductor DVD

Reproductor de audio (con micréfono)

DVD musicales varios

Equipo de computo y proyector multimedia

Ecran

Pizarra acrilica grande

Tripode

Linterna

Masajeador manual

Mufieco anatémico de recién nacido

Maquetas anatémicas: pelvis, mamas, aparato reproductor,
desarrolio embrionario, parto, etc.

Balén gymball de 75 cm. de diametro

implementos para higiene del recién nacido (tina, jarra,
jabédn, toalla, panales)

Ficha de inscripcién

Ficha de seguimiento

Tarjeta de cita

Formato de parte diario

Utiles de escritorio y papeleria

Material educativo y de difusion (dipticos, tripticos, folletos,
rotafolios, etc.)

Otros

- Ropa Clinica y otros

o]

Batas
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o Pantalén y chaqueta cerrada y amplios

o Campos adecuados
o Jabén espuma, papel toalla

o Otros

5.4 POBLACION DIANA:
La presente Guia de Procedimiento Asistencial tendra como poblacion
Diana a gestantes de todos los grupos etarios.

VI. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

6.1 METODOLOGIA:

- Las sesiones deben estar orientado a preparar a la gestante fisica, psicoldgica y
socialmente a través de actividades educativas, para lograr en ella
conocimientos y actitudes adecuadas que permitan su participacion efectiva con
tranquilidad y seguridad durante la gestacién, parto, post parto y lactancia.

- Las técnicas que se recomiendan:

o demostrativa

o expositivo y discusion

o activo participativo

o aprendizaje cooperativo
o tutoria.

- Se realizé busqueda de literatura cientifica en las bases de datos PubMed,
Medline, mediante el Google Académico usando las palabras clave:
psicoprofilaxis obstétrica, gestacién, parto y puerperio. Encontrandose lo
siguiente:

o Durante el primer trimestre las gestantes pueden experimentar
sentimientos ambivalentes, cambios en sus expectativas personales, en
su conformacion corporal y en su relacién con el entorno, ademas de las

preocupaciones por malformaciones congénitas que pudiera tener su
hijo; en el tercer trimestre predomina la ansiedad y el temor aumentado
al pensar en los dolores del parto o la posibilidad de morir durante él,
motivos por los cuales es necesario que €l equipo basico de salud brinde
orientacién y apoyo psicolégico a la embarazada, al tiempo que
promueva la integracion de esta con su pareja y familia como sistema de
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apoyo. Estas ideas demuestran la necesidad de que la preparacién

psicofisica para e parto se realice desde ia captacién del embarazo. (4)
o Los ejercicios de psicoprofilaxis obstétrica y los beneficios que tienen
sobre el proceso gestacional, el parto y el puerperio son muy importes
para la gestante. De ahi la necesidad de mantener la continuidad del
programa durante el confinamiento por la COVID 19. Ya que la
continuidad de los ejercicios profilacticos, unido a la alimentacion

el o ma I ;e inaisand

adecuada, ef descanso y el seguimiento de las orienta
por el equipo basico de salud, promueven el ambiente favorable para un
embarazo armonioso, un parto sin riesgos y una recuperacion exitosa de
la madre y ei bebé. (5)
Y en concordancia con la guia técnica de psicoprofilaxis obstétrica y estimulacion
prenatal (6), se establece la siguiente metodologia:
- Verificar que no haya pasado més de 1 hora en que la gestante no ha ingerido
alimentos.

1

o Contar con los instrumentos necesarios para la psicoprofilaxis obstétrica

con adecuacion intercultural.
o Las sesiones pueden ser individuales o en grupo maximo de 10

o Las sesiones se brindan semanalmente hasta completar el minimo de 06
sesiones en total

o De preferencia ias sesiones deben ser sucesivas v continuas, mas no es
exigencia para la culminacion de las mismas.

o Se debe reprogramar las sesiones faltantes, de no haber podido asistir a

o Las gestantes que acuden en el dltimo trimestre deben recibir un minimo

de tres sesiones.

o La actividad se realiza a través de sesiones teérico-practicas, incluyendo
la gimnasia obstétrica.

o DE LAS SESIONES
Sesion 1: Mi gestacion, sus cambios y signos de alarma (Anexo 1)
Sesioén 2: Aprendiendo a cuidarme, asisto a mis controles (Anexo 2)

Sesién 3: ,Como se si ya va a nacer mi bebé? (Anexo 3)
Sesion 4: Mi parto, mi primer contacto con mi bebé (Anexo 4)
Sesion 5: Puerperio y cuidados de mi bebé (Anexo 5)
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Sesion 6: Cierre de sesiones y reconocimiento de los ambientes
(Anexo 6)

6.2 DESCRIPCION DETALLADA DE ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTO

- Profesional responsable de las actividades es la/el obstetra uniformada/o e
identificada/o: chaqueta guinda, pantalén buzo guinda o blanco y zapatillas o
balerinas.

A CARGO DEL PERSONAL OBSTETRA:

- Lacaptacién de las gestantes se realizara a través de los consultorios prenatales
a partir de las 20 semanas de gestacién.
- La seleccién de grupos se realizara teniendo en cuenta los antecedentes o
factores de riesgo
- Se otorgara a cada gestante una tarjeta de identificacion, asistencia y controles
especiales.
- El método constructivista debe considerarse para el desarrollo de los talleres las
actividades que debe realizarse:
o Ambientacién para el desarrollo de las sesiones
o Elcurso se realiza a través de seis sesiones tedrico- practico
o Captacion, inscripcion y citas
o Registro en ficha de datos (gestantes nuevas)

Elaborar un breve historial clinico (ficha de datos)

(o]

Entrega de tarjeta de asistencia

Q

o Citar a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica de acuerdo a semanas

de gestacién y horario establecido

o Realizar el registro y resumen de actividades diarias
o Realizar seguimiento y evaluaciones de las actividades realizadas
o Encuesta de satisfaccién (anexo 8)
- Cada sesion se desarrollara segun lo establecido en los anexos 1,2,3,4,5y 6.

6.3 INDICACIONES

- La principal indicacién para la realizacién de la psicoprofilaxis obstétrica es
el de preservar bienestar matemo fetal ademas de disminuir los niveles de
ansiedad en la gestante. En gestantes adolescentes y adultas facilita una
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apropiada respuesta a las contracciones uterinas, debido al aprendizaje de
las técnicas de relajacidn, respiracidén y masajes con lo cual disminuye la
duracion del trabajo de parto, el dolor de parto y el riesgo a presentar
complicaciones obstétricas. Ademas, ayuda a la puérpera a su recuperacion

£ . o ' VRN Rl L

mas rapida y comoda y propicia ta participacion activa de fa pareja y famitic
logrando asi una mejor adaptacion tanto en la etapa de gestacion como en
el puerperio.

6.4 CONTRAINDICACIONES

- Contraindicaciones absolutas para la practica de ejercicios fisicos:
Debe exciuirse de ia practica de gjercicio fisico a aqueiias mujeres gue
presenten enfermedad renal, cardiaca (isquemia o valvular) o infeccién
aguda, embarazo mdltiple, pre eclampsia, placenta previa, cérvix
incompetente o portadora de cerclaje, rotura precoz de membranas,
parto prematuro, sangrado vaginal, sospecha de distress fetal o retraso
del crecimiento intrauterino.

- Contraindicaciones relativas para la practica de ejercicios fisicos:
Hipertension arterial no controlada, arritmia cardiaca, anemia moderada
0 severa, diabetes mal controlada, enfermedad pulmonar, obesidad o
delgadez excesiva, tabaquismo, ingesta de alcohol, embarazo gemelar
tras la semana 24° y antecedentes de prematuridad.

- Motivos para la detencién del ejercicio fisico: La gestante debe
interrumpir la practica de ejercicios fisicos y debera ser evaluada en caso
de presentar alguno de los siguientes sintomas o signos:

a Cefaleas persistentes e intensas.
o Alteraciones de la visién, mareos inexplicados.

o Episodios de dolor precordial o palpitaciones
Debilidad muscular

&

Sensacion de falta de aire.
Dolor abdominal intenso.

Edema generaiizado.

Sospecha de flebitis
Lenta recuperacion de la frecuencia cardiaca o tension arterial

o o O 0O o

tras el ejercicio.
o Escasoaumento de peso (menos de 1kg. /mes en los Gltimos dos
meses).

o Pérdida de liquido o sangrado vaginal.
17
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o Disminucion de los movimientos fetales o contracciones

persistentes sugestivas de parto prematuro (mas de 6-8

contracciones/hora).

6.5 COMPLICACIONES:
- Ninguno

6.6 RECOMENDACIONES:

- Ambiente con la ventilacién adecuada.

- Adecuado estado de salud y disposicién de la madre y familia.

- Verificar que la gestante no haya pasado mas de 1hora de haber ingerido
los alimentos.

- Posicién cdmoda de la madre (posturas de relajacion).

- Contar con los instrumentos necesarios para gimnasia obstétrica

- Tipo de musica, de acuerdo a preferencias maternas y/o culturales

(volumen moderado).

6.7 INDICADORES DE EVALUACION:

Medicién de la cantidad de pacientes atendidas por el servicio de
psicoprofilaxis obstétrica en comparacion del resto de puérperas atendidas en
el Servicio de Gineco obstetricia (Ver Anexo 12).
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ANEXO 01

Sesién 1: Mi gestacion, sus cambios y signos de alarma

OBJETIVO: Reconocer la anatomia y fisiologia del aparato reproductor, los cambios durante el

embarazo, conocer los signos y sintomas de alarma durante el embarazo. Realizar gimnasia de

ablandamiento

ACTIVIDAD

TECNICAS

MATERIALES

TIEMPO

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA

Recepcién y bienvenida: Participativa ldentificadores 5 min
Presentacién del Obstetra Dinamica Pizarra y plumones
responsable de la sesién Equipo de sonido
Presentacion del programa cD
Integracién del grupo Cuademo de registro

Test de Zung

Ficha de VBG

Tarjeta de asistencia
Conceptos basicos Liuvia de ideas Rotafolio, videos, CD, 20 min
Anatomia y fisiologia del Aparato Audiovisual laminas maquetas,
Reproductor. Exposicién dialogada folletos, equipo de
Menstruacién, ovulacion, sonido, TV
fecundacién, nidacién, placentacion y
desarrollo fetal.
Cambios fisiologicos y emocionales
en el embarazo.
Importancia y beneficios de la
Psicoprofilaxis Obstétrica.
Signos y sintomas de alarma
Gimnasia obstétrica Danza Equipo de sonido, CD, | 20 min
Ejercicios de calentamiento y Rotacién de la cabeza, tronco y DVD, TV
estiramiento muscular de pie, extremidades
posturas adecuadas durante el Cambios posturales en las
embarazo. actividades diarias
Relajacién Técnicas de relajacién de pie con Colchoneta, Sillas, 10 min
Posiciones de relajacion acompafiante, sentada en esfera Esferas, Cojines,
Posicion ideal de relajacion (PIR) o silla y en decubito lateral Almohadas, Equipo de

izquierdo sonido, CD
Recomendaciones y tareas Participativa Ficha de seguimiento, 5 min
Reforzar las siguientes ideas: Dinamica Tarjeta de asistencia,
1. Importancia del acompaniante en el Cuademno de registro
embarazo, y su ayuda para practicar
los ejercicios.
2. Indicar que deben practicar en
casa las técnicas aprendidas en la
sesion.
3. Felicitar por su participacion y
trabajo
4. Fijar el dia y hora
20
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ANEXO 02

Sesidn 2: Aprendiendo a cuidarme, asisto a mis controles

OBJETIVO: Resaltar la importancia de la atencién prenatal, educar a la gestante en el
reconocimiento y manejo de los signos y sintomas de alarma, identificar y aclarar los mitos,
creencias y costumbres relacionados al embarazo, parto, puerperio y el nifio/a por nacer

ACTIVIDAD
Recepcién y bienvenida:
Integracion del grupo y
motivacion

TECNICAS

Participativa
Dinamica

MATERIALES
Identificadores, CD,
Pizarra y plumones
Equipo de sonido, ,

TIEMPO
5 min

Ejercicios de calentamiento

Ejercicios de fortalecimiento de
la columna vertebral

Ejercicio de fortalecimiento del

Circulos con los brazos y pies

Rotacién lateral: el movimiento debe ser
continuado y fluido, relajar los brazos y
seguir la linea del cuerpo al girar.
Estiramiento de la columna vertebral.
DE PIE

Con las piernas abiertas y de puntillas,

Retroalimentacién Cuademo de
registro, Tarjeta de
asistencia
Conceptos bésicos Liuvia de ideas Rotafolio, videos, 20 min
Atencion Prenatal: importancia, | Audiovisual CD, laminas
periodicidad, ex auxiliares, etc. Exposicion dialogada maquetas, folletos,
Nutricién y alimentacién: CD, DVD, equipo de
suplementacién de hierro y sonido, TV
acido félico, revalorar alimentos
locales, No drogas, alcohol,
tabaco
Cuidados durante el embarazo
(higiene, recreacién y descanso,
RS, Mitos-creencias-costumbre)
Gimnasia obstétrica Estiramiento de torax. Equipo de sonido, 20 min

CD, DVD, TV, Sillas
Esferas, Colchonetas

suelo pélvico. h g -

flexione las rodillas suavemente, dejando

los brazos relajados a lo largo del

| cuerpo. Repita este ejercicio entre ocho a

diez veces.

SENTADA.

Con las rodillas dobladas y las plantas de

los pies cerca al cuerpo, coloque las

manos en la parte interior de los muslos,

acerque suavemente los muslos, al

tiempo que resiste este movimiento con

las manos. Repita ocho veces

Sentada en un balén con las piernas

abiertas, balancee la pelvis adelante y

atras. Repita diez veces.
Relajacién Posicion ideal de relajacion — PIR Colchoneta, Cojines
Posiciones de relajacion Taller de relajacién: Almohadas, Equipo
Posicion ideal de relajacion Armonizacion musical, visualizacién de sonido, CD
(PIR)
Recomendaciones y tareas Participativa Ficha de seguimiento | § min
Reforzar las siguientes ideas: Dinamica Tarjeta de asistencia
1. Indicar que deben practicar Cuademo de registro
en casa las técnicas aprendidas
en la sesién.
2. Felicitar por su participacién y
trabajo y fijar el dia y hora
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ANEXO 03

Sesi6én 3: ;Como se si ya va a nacer mi bebé?

OBJETIVO: Reconocer los signos y sefiales del inicio de labor de parto, conocer las causas
fisiologicas y psicolégicas del dolor en el parto y ejercitar las técnicas para disminuir el dolor en

el parto

ACTIVIDAD

TECNICAS

MATERIALES

TIEMPO

Recepcion y bienvenida: Participativa Identificadores, 5 min
Integracién del grupo y Dinamica Pizarra y plumones
motivacién Equipo de sonido CD
Retroalimentacion Cuaderno de registro
Tarjeta de asistencia

Conceptos basicos Lluvia de ideas Rotafolio, videos, 20 min
Contraccion uterina. Relacidn Audiovisual CD, taminas
temor-dolor. Inicio de labor de Expasicion dialogada maquetas, folletos,
parto y signos de alarma. CD, DVD, equipo de
Métodos Naturales de control sonido, TV
del dolor
Mitos creencias y costumbres:
Hidroterapia: Bafio o ducha
tibia, uso de agua fria/caliente
en compresas o bolsas.
Infusiones, segin manual parto
vertical
Gimnasia obstétrica Ejercicios de calentamiento: Equipo de sonido 20 min
Ejercicios de calentamiento Elongacién de brazos y de cintura CD, DVD, TV
Reconocimiento de la Rotacion de cuello
contraccion uterina y control Extensién de musculos dorsales
horario Elongacion de masculos internos,
Técnicas de respiracién en pectorales
contraccion uterina Elongacién de musculos dorsales
Posturas antalgicas Respiracién
Masajes integrales y localizados | - profunda (suave, lenta y profunda)

- jadeante

- superficial y sostenida o de blogueo

Masaje en el triangulo de Michaelis
Relajaciéon Posiciones Utiles durante la primera Colchoneta 10 min
Posiciones de relajacion etapa del parto (fase de dilatacién) Cojines
Posicién ideal de relajacién Parto y movimiento Almohadas
(PIR) - Deambulacion Equipo de sonido CD

- Inclinarse sobre la cama y/o banco Sillas

- Sentarse en una silia, pelota, banco, Esferas

sillén, etc.

- Posicién de cuatro puntos de apoyo

- Posicién de rodillas

-Posicién semi horizontal de costado
Recomendaciones y tareas Participativa Ficha de seguimiento | 5 min
Reforzar las siguientes ideas: Dinémica Tarjeta de asistencia
1. Importancia del acompafiante Cuaderno de registro
en el embarazo, y su ayuda 1
para practicar los ejercicios. |
2. Indicar que deben practicar I
en casa las técnicas aprendidas
en la sesién.
3. Felicitar por su participacién y
trabajo
4. Fijar el dia y hora |
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ANEXO 04

Sesion 4: Mi parto, mi primer contacto con mi bebé

OBJETIVO: Enseriar a las gestantes sobre el parto y sus periodos ademas de brindar

informacién acerca de las pasturas del parto con adecuacién intercultural. Preparar a las
gestantes para el parto y sus periodos mediante técnicas de relajacién y respiracion e informar
sobre la importancia del contacto precoz piel a piel de la madre y el recién nacido y el rol de la

pareja y la familia

ACTIVIDAD TECNICAS MATERIALES =)
Recepcién y bienvenida: Participativa Identificadores, 5 min
Integracion del grupo y Dinamica Pizarra y plumones
motivacion Equipo de sonido CD
Retroalimentacion Cuaderno de registro

Tarjeta de asistencia
Conceptos béasicos Liuvia de ideas Rotafolio, videos, 20 min
Tipos de parto: Audiovisual CD, laminas
Fisiolégico yCesarea Exposicidn dialogada magquetas, folletos,
Posturas para el parto: CD, DVD, equipo de
Respiracion: superficial, sonido, TV
profunda, jadeo, durante la
dilatacion y el expulsivo.
Contacto precoz piel a pie!
Gimnasia obstétrica Ejercicios de calentamiento: Equipo de sonido 20 min
Dar mayor flexibilidad y Elongacion de brazos y de cintura CD, DVD, TV,
elasticidad a los tejidos y Rotacién de cuello Colchoneta
articulaciones que intervienen Posturas para el parto, movimiento de
en el parto pelvis
Respiracién y relajacién Técnicas de respiracion y relajacion
Técnicas del pujo Posturas para el periodo expulsivo
Simulacro de pujo con técnicas
de respiracion superficial

Relajacién

Posiciones de relajacién
Posicién ideal de relajacion
(PIR)

Relajacion, masajes, respiracion,
musicalizacién, hidroterapia,
visualizacion, infusiones, musicoterapia,
cromoterapia, aromaterapia

Colchoneta, Cojines,
Almohadas, Equipo
de sonido, CD, Sillas,
Esferas, Objetos de
colores (flores,
cuadros, etc.),
Incienso, Aromas

Recomendaciones y tareas
Reforzar las siguientes ideas:

1. importancia del acompanante
en el embarazo, y su ayuda
para practicar los ejercicios.

2. Indicar que deben practicar
en casa las técnicas aprendidas
en [a sesion.

3. Felicitar por su participacién y
trabajo

4. Fijar el dia y hora

Participativa
Dinamica

Ficha de seguimiento
Tarjeta de asistencia
Cuademno de registro

etura o
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ANEXO 05
Sesion 5: Puerperio y cuidados de mi bebé

OBJETIVO: Ensefiar a la gestante y familia a reconocer los signos de alarma durante el
puerperio y ensefiar sobre los cuidados del recién nacido y sus signos de alarma. Instruir a la
pareja y la familia sobre su rol para el soporte emocional de la puérpera. Capacitar a la
gestante y su pareja para una lactancia materna exclusiva y exitosa. Y Planificacion Familiar

TECNICAS TIEMPO

MATERIALES

ACTIVIDAD

Recepcién y bienvenida: Participativa Identificadores, 5 min
Integracion del grupo 'y Dinamica Pizarra y plumones
motivacién Equipo de sonido CD
Retroalimentacién Cuaderno de registro
Tarjeta de asistencia
Conceptos basicos Lluvia de ideas Rotafolio, videos, 20 min
Cuidados en el puerperio Audiovisual CD, laminas
Signos de alarma del puerperio | Exposicién dialogada magquetas, folletos,
y en el recién nacido CD, DVD, equipo de
E! bafio y masajes del bebé sonido, TV
Soporte emocional de la pareja
y la familia en el puerperio y en
la atencién del recién nacido
Maternidad y paternidad
responsable, planificacién
familiar
Lactancia matema
Gimnasia obstétrica Ejercicios de calentamiento: Equipo de sonido 20 min
Elongacién de brazos y de cintura CD, DVD, TV
Ejercicios de calentamiento Rotacién de cuello
Ejercicios de control Respiracion abdominal
neuromuscular Reforzamiento de los muisculos
Técnicas de lactancia matema | abdominales
Adoracidn, Gato
Técnica y postura de amamantamiento
|
Relajacion Relajacion, masajes, musicoterapia, Almohadas, 10 min
Posiciones de relajacion aromaterapia Colchoneta, Equipo
Posicion ideal de relajacion de sonido, CD, Sillas,
(PIR) Esferas, Objetos de
colores (flores,
cuadros, etc.),
Incienso, Aromas
Recomendaciones y tareas Participativa Ficha de seguimiento | § min
Reforzar las siguientes ideas: Dinamica Tarjeta de asistencia
1. Importancia del acompaitante Cuademno de registro
en el embarazo, y su ayuda
para practicar los ejercicios.
2. Indicar que deben practicar
en casa las técnicas aprendidas
en la sesién.
3. Felicitar por su participacion y
trabajo
4. Fijar el dia y hora
24
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Sesion 6: Cierre de sesiones y reconocimiento de los ambientes

OBJETIVO:

ANEXO 06

Familiarizar a la gestante con los ambientes y el personal que labora en el hospital, preparar el
maletin basico para llevar en el momento del parto y clausura de las sesiones.

ACTIVIDAD

TECNICAS

MATERIALES

TIEMPO

1. Indicar que deben practicar
en casa las técnicas aprendidas
en las sesiones

2. Felicitar por su participacién y
trabajo

3. Asegurar las necesidades
minimas para el maletin del
parto y recién nacido

Recepcién y bienvenida: Participativa Identificadores, 5 min
Integracién del grupo y Dinamica Pizarra y plumones
motivacion Equipo de sonido CD
Retroalimentacién Cuademo de registro
Tarjeta de asistencia
Conceptos basicos Reconocimiento de ambientes Rotafolio, videos, 20 min
Visita guiada: Recorrido de los CD, laminas
diversos ambientes que maquetas, folletos,
recorrera la gestante el dia de CD, DVD, equipo de
su parto y puerperio integrando sonido, TV
sala de recién nacidos.
Visualizacidn de video:
Responder preguntas,
retroalimentacion y repaso de
las rutinas anteriores.
Gimnasia obstétrica Caminata Equipo de sonido, 20 min
Baile CD, DVD, TV
Relajacién Musicoterapia Equipo de sonide CD
Sillas
Recomendaciones y tareas Participativa Ficha de seguimiento
Reforzar las siguientes ideas: Dinamica Tarjeta de asistencia

Cuadermno de registro
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ANEXO 07
FLUXOGRAMA DE ATENCION

FLUJOGRAMA DE LA GESTANTE PARA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA

CONSULTORIO EXTERNO(OBSTETRA)

SERVICIO DE PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA(OBSTETRA)

o )

v

Se brinda orientacidn
y consejeria

Gestante acude a
control prenatal

Gestante mayor de
20 semanas con
contraindicacién

absoluta para

psicoprofilaxis

Entrega de
material
informativo
Captacion de
gestantes

obstétrica

>0

| WM mX P rmrTTMOoORVOO— WO » 0 > O

Inscripcidn a las
sesiones

§

inicio de las sesiones:
Llenado de cuaderno de
registro de datos
Tarjeta de asistencia
Ficha de seguimiento

De 1° a 6° sesién de
Psicoprofilaxis obstétrica
Desarrollo de actividades

seglin programacién

Registro de informacién

7 Seguimiento Post parto _

w 1

¢Culmino
las seis
sesiones?

+

Encuesta de satisfaccién
Certificado de
culminacién

:
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ANEXO 8:

ENCUESTA DE SATISEACCION DE LAS GESTANTES DEL PROGRAMA DE
PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA DEL HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE

Apellidos y Nombres:

Su opinién es muy valiosa para nosotras, por eso le solicitamos se sirva marcar con un aspa cada una de
las preguntas
1. ¢las citas se encontraron disponibles y se obtuvieron con facilidad?
si() NO()
2. ¢El profesional obstetra que brinda las clases le explico los temas con claridad, de
manera completa y detaliada?
SI{) NO() UN POCO( )
3. ¢El profesional obstetra le brindé el tiempo necesario para contestar sus dudas o

preguntas sobre temas que no comprendig?

Si() NO({ ) UN POCO( )

4. ¢El profesional obstetra que le dio las clases le inspiré confianza?
Si() NO () UN POCO( )

6. (El profesional obstetra la traté con amabilidad, respeto y paciencia?

7. SI{) NO{() UNPOCO( )

8. ¢Comprendid la explicacion que profesional obstetra le brindd sobre la forma como
actuar durante el trabajo de parto?

9. SI() NG () UN POCO{( )

10. ¢ Como calificaria?

EXCELENTE BUENO REGULAR MALO

a. Ladecoracion del ambiente ) () () ()
b. El color del ambiente () ) ) ()
c. Los servicios higiénicos () () () ()
d. Calidad del material audiovisual (televisién) () () () )
e. Calidad del material acUstico (mdsica) ) () () ()
f. Dellenguaje utilizado en los talleres () () () ()
g. lacapacidad o preparacion del profesionat () () () ()
h. Limpieza y comodidad del ambiente ® @) () ()
i. Tiempo de duracién de las sesiones () () () ()

11. éInvitaria usted a otras personas a seguir el taller de psicoprofilaxis en este hospital?

si() NO()

Gracias por ayudarnos a brindarle una mejor atencién.
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ANEXO 9:

FILIACION Y EVALUACION POST PARTO DE USUARIAS DEL SERVICIO
DE PSICOPROFLIAXIS OBSTETRICA

PROGRAMA DE EDUCACION IAT!RHO INFANTIL

FILEACION
T F. NAC.:
DIRECCION:
INSTRUCCION: OCUPACION:
PARIEDAD: EPP: GRUPO:
N# CLASE:
EVALUACION:
OBSERVACIONES:
oy =
EVALUACION

Excelente: Cuando la gestante se relaja, respira adecuadaments, controfa Ja ¢.c. uterina, nO reciama
de ninguna persona a su lado,

Muy Bueno:  Cuando la gestante,respira adecuadamente , controia la c.c. uterina, raclama la presencia
de una persona , para no dasesperarse -

Bueno: Se relaja, realiza control de la c.c.uterina, respira aqecuadameme. exterioriza
manifestaciones de angustia,se queja, aprista la mano, requiers de una persona para que
1a asista , recupera el control pienamente .

Regular: La gestante expresa angustia en el 50% del trabajo de parto,para controlarse requiere
presen cia permanente de una persona, trata de no desprenderse de la mano del personal.

Malo: No responde, se descontrola , se comporta igual o ligeramente mejor que ia gestante no
preparada.
r7-508
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ANEXO 10

FORMATO DE DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL

Hospital
Nacional
Hipélito
Unanue

DEPARTAMENTO DE GINECO OBSTETRICIA

Psicoprofilaxis Obstétrica
Cédigo de procedimiento: 99412.02

Version 1
JULIO-2022

Definicion: proceso educativo para la preparacion integral de la mujer gestante que le
permita desarrollar habitos y comportamientos saludables asi coma una actitud positiva
frente al embarazo, parto, puerperio, producto de la concepcién y el/la recién nacido/a

Objetivo: Estandarizar las actividades del servicio de Psicoprofilaxis Obstétrica para
la poblacién gestante que acude al Hospital Nacional Hipdlito Unanue

Requisitos:

1. Obstetra encargado del servicio de Psicoprofilaxis Obstétrica
2. Gestante usuaria del Servicio de Psicoprofilaxis Obstétrica
3. Infraestructura adecuada para la realizacion de las sesiones
4

sesiones tedricas.

. Recursos materiales necesarios para efectuar la gimnasia obstétrica y las

N° Actividad

Descripcién de actividades

Responsable

A CARGO DEL PERSONAL MEDICO:

DERIVACION DE GESTANTES:

PASOS DE INICIO

La gestante tiene control prenatal en consulta externa

1 por el area de ginecologia y obstetricia del Hospital Médico

Nacional Hipdlito Unanue
PASOS DE FINALIZADO

La gestante es derivada al servicio de Psicoprofilaxis e

1 Obsgtémcq P Médico

A CARGO DEL PERSONAL OBSTETRA:
CAPTACION Y ATENCION DE GESTANTES:

1 Esquematizacién y preparacion de las sesiones de Obstetra
Psicoprofilaxis Obstétrica

2 Captacién de gestantes nuevas en el consultorio Obstetra

| externo de Gineco Obstetricia |

3 Inscripcion de las gestantes a las Sesiones Obstetra

4 Lienado de la ficha de datos Obstetra

5 Aplicacién del Test de Zung Obstetra

6 Aplicacion de la Ficha de tamizaje VBG Obstetra

7 Realizacion de las sesiones teéricas y gimnasia Obstetra
obstétrica B -

8 Entrega de tarjeta de asistencia Obstetra

9 Citar a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica de Obstetra
acuerdo a semanas de gestacion y horario establecido

10 | Realizar seguimiento y evaluaciones de las Obstetra
actividades realizadas B

11 Encuesta de satisfaccién Obstetra
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ANEXO 11

FACTORES DE PRODUCCION DEL PROCEDIMIENTO POR ACTIVIDAD

Descripcién de Insumos Infraestructura | _
i RR.HH Equipamiento Tiempo
actividades Fungible | No fungible {ambiente)

A CARGO DEL PERSONAL MEDICO:

DERIVACION DE GESTANTES ::

PASOS DE INICIO

1. La gestante tiene

control prenatal en

consulta externa por

el area de o 15

. Médico .
ginecologia y minutos
obstetricia del
Hospital Nacional Estetoscopio, | UPSS Consulta
Hipdlito Unanue camilla externa
PASOS DE FINALIZADO
1.La gestante es UPSS Consulta | 1 min
derivada al servicio externa

. Médico
de Psicoprofilaxis
Obsteétrica

A CARGO DEL. PERSONAL OBSTETRA:

CAPTACION Y ATENCION DE GESTANTES:

A. Esquematizacién | Obstetra UPSS 30 min
y preparacion de ldentificadores, Psicoprofilaxis
materiales para Pizarra y )
las sesiones de plumones Obstétrica
Psicoprofilaxis Equipo de
Obstétrica de sonido CD
forma diaria.

B. Captacion de Obstetra Tarjetas de UPSS Consulta | 30 min
gestantes externa
nuevas en el Lapicero, invitacion,
consultorio cuademo cuaderno de
externo de
Gineco captacién
Obstetricia

C. Inscripcién de Obstetra ) Cuaderno de UPSS 5 min
las gestantes a Lapicero, registro Psicoprofilaxis
las Sesiones cuaderno

Obstétrica

D. Uenado de la Obstefra UPSS 5 min

ficha de datos Lapicero Ficha de datos | Psicoprofilaxis
Obstétrica
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E. Aplicacién del Obstetra Test de Zung uPss 5 min
Test de Zung Lapicero Psicoprofilaxis
Obstétrica
F. Aplicaciondela | Obstetra Ficha de UPSS 5 min
Ficha de . . . .
L G P filaxis
tamizaje VBG apicero tamizaje VB sicoprofilaxi
Obstétrica
(3. Realizacion de Obstetra Colchoneta, UPSS 60 min
las sesiones Mobiliario del | Sillas, Esferas, | Psicoprofilaxis
tedricas y
gimnasia servicio de Cajines, Obstétrica
obstetrica Psicoprofilaxis Almohadas,
Obstétrica Equipo de
sonido, CD
H. Entrega de Obstetra _ UPSS 1 min
tarjeta de . Tarjeta de . .
: ; Lapicero . Psicoprofilaxis
asistencia asistencia
QObstétrica
. Citaralas Obstetra uPsSSs 1 min
sesiones de . - ;
|
psicoprofilaxis afetads Palcopiileds
obstétrica de Lapicero, registro Obstétrica
:::’near::: de cuademno Cuaderno de
gestacién y asistencia
horario y
establecido )%
J. Realizar Obstetra Ficha de UPSS 30 min é
seguimiento y ) seguimiento . .
evaluaciones de Lapicero, Tarjeta de Psicoprofilaxis %
las actividades asistencia Obstétrica :
realizadas cuaderno Cuaderno de
registro
K. Realizar Obstetra E o d UPSS 5 min
ncuesta de
Encuesta de Lapicero Psicoprofilaxis
satisfaccion satisfaccién
Obstétrica
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ANEXO.12

FICHA EL INDICADOR

TASA DE GESTANTES ATENDIDAS EN EL SERVICIO DE PSICOPROFILAXIS

OBSTETRICA

Medicién de la cantidad de pacientes atendidas por el servicio de

gg:ﬁﬁ;gal psicoprofilaxis obstétrica en comparacién del resto de puérperas
atendidas en el Servicio de Gineco obstetricia.
Determinar el porcentaje de pacientes atendidas por el servicio de
OBJETIVO psicoprofilaxis obstétrica del total de puérperas atendidas en el Servicio
de Gineco obstetricia. .
FORMULA DE N° de pacientes atendidas en psicoprofilaxis obstétrica mensual x 100
CALCULO N° total de puérperas atendidas en Servicio de Gineco obstetricia mensual
FUENTE DE DATOS | Estadistica mensual del Servicio de Gineco obstetricia
PERIODICIDAD Mensual.
*| INTERPRETACION Frecuencia de atenciones en el Servicio De Psicoprofilaxis Obstétrica
) del HNHU
ESTANDAR 2 14%
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