HOSPITAL REGIONAL N°247-2022-HRDT/DG-OESA
DOCENTE DE TRUJILLO

i

RESOLUCION DIRECTORAL

Trujillo, 06 de mayo del 2022

VISTO:

El informe N°00020-2022-GRLL-GGR-HRDT-OEPE de fecha 06 de mayo del 2021, emitido por la
Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N°26842, Ley General de Salud, sefiala que la
salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar
individual y colectivo, por lo que la proteccion de la salud es de interés publico, siendo responsabilidad
del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, mediante Informe N°0004-2022-GRLL-GGR-GRS-HRDT-OESA, emitido por la Oficina de
Epidemiologia y Salud Ambiental solicita la aprobacion del DOCUMENTO TECNICO: “PLAN ANUAL
DE SALUD AMBIENTAL'" del Hospital Regional Docente de Trujillo para el afio 2022, el cual cuenta con
|a revision y aprobacion de la Oficina de Gestion de la Calidad:

Que, el precitado Documento Técnico tiene por finalidad, contribuir a mejorar la vida y el estado de salud
de la poblacion hospitalaria con una adecuada gestion ambiental, de manera sostenible, a través de la
vigilancia, supervision y control en el cumplimiento de las condiciones higiénicas - sanitarias de todas
las areas y servicios del HRDT, para proteger la integridad de los pacientes, usuarios y trabajadores de
los probables riesgos sanitarios y ambientales, y asi ofrecer un servicio de calidad.

kjlie, mediante Resolucion Directoral N°565-2021-HRDT/DG, se aprueba la Directiva Administrativa N°
J/-2021-HRDT/OEPE V.01, denominada “FORMULACION, ELABORACION Y APROBACION DE LOS
DOCUMENTOS NORMATIVOS DE GESTION INTERNA' que tiene como objetivo establecer
lineamientos y disposiciones que orienten a los érganos o unidades organicas para la formulacion,
elaboracion y aprobacion de los documentos normativos de gestion interna que se generen por parte

de las Unidades Organicas del Hospital Regional Docente de Trujillo.

Que, mediante documento del visto, la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico indica que el
documento de gestion interna, cumple con lo establecido en la normativa interna, por ello recomienda
su aprobacion mediante acto resolutivo del DOCUMENTO TECNICO: “PLAN ANUAL DE SALUD
AMBIENTAL" del Hospital Regional Docente de Trujillo para el afio 2022.




HOSPITAL REGIONAL N°247-2022-HRDT/DG-OESA
DOCENTE DE TRUJILLO

RESOLUCION DIRECTORAL

Trujillo, 06 de mayo del 2022

Contando con la visacién del Jefe de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, Jefe de la Oficina
de Gestion de la Calidad y Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica;

SE RESUELVE:

Articulo 1° APROBAR el DOCUMENTO TECNICO: “PLAN ANUAL DE SALUD AMBIENTAL’ del
Hospital Regional Docente de Trujillo para el afio 2022, que en anexo adjunto forma parte de la presente
Resolucion.

Articulo 2° DISPONER que la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, monitoree el cumplimiento
de las actividades programadas, evaluar el cumplimiento de los objetivos, e informar a la Direccion
General los avances ejecutados.

~Articulo 3° ENCARGAR a la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, la administracion y
custodia de los documentos normativos de gestion interna aprobados por la institucion.

Articulo 4° DISPONER que la Oficina de Estadistica e Informatica publique la presente resolucion en
el portal institucional del Hospital Regional Docente de Truijillo.

Registrese y Cumplase.

REGION LA LMERTA
Gerencia Regiondl de galud

Hospital Regionfal Docente de Trujilio

CAFS/JMCS/MHE/MHV.
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DOCUMENTO TECNICO:

HOSPITAL REGIONAL “PLAN ANUAL DE SALUD AMBIENTAL"

DOCENTE DE TRUJILLO

I.  INTRODUCCION
La Salud Ambiental es un derecho social y como tal es transversal a todos los sectores del Estado cuyo
proposito es controlar, disminuir o eliminar aquellos impactos negativos al ambiente y salud de la
poblacién. Comprende las medidas necesarias para la proteccion de la salud individual y colectiva de las
personas, en armonia con el ejercicio pleno del derecho fundamental a vivir en un ambiente sano,
equilibrado y adecuado, para el desarrollo de la vida.

Que mediante R.M. N°448-2020-MINSA aprueba el Documento Técnico “Lineamientos para la prevencion
y Control de la Salud de los Trabajadores con Riesgo de Exposicion a COVID-19. Y declarada la Pandemia
por O.M.S. el 11 de marzo del 2020, reportandose el primer caso de coronavirus en el Per( el 06-03-2020,
ante esto se tomaron las medidas de Vigilancia Epidemioldgicas.

La exposicion al vius SARS-CoV-2, representa un riesgo biolégico por su comportamiento epidémico y
alta transmisibilidad siendo los centros laborales espacios que constituyen lugares de exposicion y
contagio, se deben considerar medidas para su vigilancia, prevencion control, asi también la R.M. N°835-
2021-MINSA aprueba el documento Técnico: Plan de respuesta ante Segunda Ola y posible Tercera Ola
Pandéemica por Covid-19 en el Pert.

Que la actual Resolucion Ministerial N°1295-2018/MINSA, aprueba la NORMA TECNICA DE SALUD
N°144-MINSA/2018/DIGESA: "GESTION INTEGRAL Y MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD, SERVICIOS MEDICOS DE APOYO y CENTROS DE
INVESTIGACION"  que permita asegurar una gestion y manejo de los residuos sélidos, sanitaria y
ambientalmente adecuada, con sujecion a los principios de minimizacion, prevencion de riesgos
ambientales y proteccion a la salud y el bienestar de la persona, y adiciona a esta, la R.M.N°145-2020-
MINSA-COVID-2019 que da recomendaciones para el Manejo de Residuos en Establecimientos de Salud
Frente al Coronavirus.

La misma que tiene como finalidad la minimizacion de la generacion de los residuos sélidos en el origen,
la desinfeccion de las bolsas antes de su transporte, obviando la etapa de Almacenamiento Intermedio,
transportandose directamente al Almacenamiento Final donde se procedera a la desinfeccion de todas las
bolsas que contienen los residuos, para luego ir a la Disposicion Final.

Las relaciones de causalidad entre el ambiente insalubre o contaminado y la salud humana son multiples
y complejas, reflejandose en el incremento de enfermedades diarreicas y parasitarias, por la deficiente
disponibilidad de agua y alimentos no seguros para el consumo humano, la disposicion de excretas, las
aguas residuales, la falta de medidas de prevencion e higiene, como el lavado de manos, el uso obligatorio
de mascarillas, la contaminacion del aire (IRAS), enfermedades transmisibles por la proliferacion de
vectores y roedores, la zoonosis, los impactos ecosistémicos para la salud de los trabajadores, la
edafologia, la toxicologia ambiental, los efectos de contaminacion sobre la biodiversidad( uso de
plaguicidas toxico genémico) la Huella de Carbono (GEI), son todos estos factores de riesgo ambiental.
Por ello es necesario alcanzar el equilibrio Social Econémico y Medio Ambiental de manera que garantice
en la mayoria de lo posible una continuidad en el futuro, siendo necesario la ejecucion de las acciones de
monitoreos, vigilancia y control que permita prevenir o minimizar los efectos negativos sobre la salud de
la poblacién hospitalaria.

Por lo cual tomaremos los Determinantes Ambientales de la Salud, los cuales van a incidir en el bienestar
de los trabajadores del H.R.D.T. como son: El Saneamiento Hospitalario, el control de la calidad del aire,
el control de los vectores y el uso de plaguicidas. La vigilancia de la disponibilidad, calidad, continuidad y
potabilidad del agua. La disposicion de excretas (contaminacion de desagiies), Las buenas practicas de
manipulacion y seguridad alimentaria para una nutricién adecuada de la poblacion hospitalaria. La Salud
Ocupacional, convivencia segura y pacifica, sin riesgos ni dafios. La Gestion y Manejo seguro de los
Residuos Solidos peligrosos hospitalarios y Covid-19 la vigilancia de los ambientes y entornos de trabajo
saludables sin contaminacion dentro de las instalaciones del hospital.
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DOCUMENTO TECNICO:
“PLAN ANUAL DE SALUD AMBIENTAL"

Es preciso mencionar que mediante Decreto Supremo N.° 012-2009-MINAM se aprobd la “Politica
Nacional del Ambiente”, cuyo objetivo general es mejorar la calidad de vida de las personas, garantizando
la existencia de ecosistemas saludables, viables y funcionales en largo plazo; y el desarrollo sostenible
del pais, mediante la prevencion, proteccién y recuperacién del ambiente y sus componentes, la
conservacion y el aprovechamiento sostenible de recursos naturales, de una manera responsable y
congruente con el respeto de los derechos fundamentales de la persona.

PRINCIPIOS QUE SUSTENTAN LA POLITICA DE SALUD AMBIENTAL EN EL HOSPITAL REGIONAL
DOCENTE DE TRUJILLO

¥ Respeto a la vida en un entorno saludable.

v"  Enfoque preventivo.

v"  Decisiones basadas en evidencia o realidades cientificas.

v Transparencia y participacion.

FINALIDAD

Contribuir a mejorar la vida y el estado de salud de la poblacion hospitalaria con una adecuada gestion
ambiental, de manera sostenible, a través de la vigilancia, supervisién y control en el cumplimiento de las
condiciones higiénicas - sanitarias de todas las areas y servicios del HRDT, para proteger la integridad de
los pacientes, usuarios y trabajadores de los probables riesgos sanitarios y ambientales, y asi ofrecer un
servicio de calidad.

OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL:
> Desarrollar acciones de prevencion y control ambiental, reduciendo el riesgo de propagacién
de COVID-19 y otras infecciones, propiciando ambientes seguros y sanos para los usuarios
tanto internos como externos del Hospital Regional Docente de Trujillo.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Vigilancia de la potabilidad del agua de consumo humano en todo los punto de abastecimiento
de los servicios no Covid-19, con probable riesgo, del Hospital Regional Docente de Trujillo, asi
como los procedimientos de limpieza, y desinfeccion quimica de redes, cisternas bajas,
cisternas elevadas, cloracién en todos los sistemas de redes, verificando la dosificacion
adecuada de cloro residual (0.5- 1.0 ppm) en puntos especificos, asi mismo la vigilancia
semestral en el control de los analisis Fisico - Quimico y Microbiologico.

»  Controles microbiologicos de los puntos de riesgo, y pozas sépticas de disposicion de excretas,
del HRDT.

»  Vigilancia y Control de Vectores en las diferentes areas y servicios del Hospital incidiendo en
madrigueras de las areas verdes, pasadizos, areas libres, techos y puntos criticos de del
HRDT.

» Vigilancia, y control de roedores a través de la colocacién de cebaderos en distintas area del
HRDT.

» Promover un adecuado manejo de los Residuos Sélidos Hospitalarios, incidiendo en la etapa
de segregacion y minimizacién, mediante monitoreo, charlas y aplicacion de fichas técnicas

estipuladas en la Norma Técnica de Salud 144-2018, asegurando la trazabilidad en las etapas
especificamente en:  Acondicionamiento, ~ Segregacion, almacenamiento  primario,
almacenamiento final y uso correcto de los EPP, para los residuos Biocontaminados
(especialmente aquellos provenientes del area COVID).

» Vigilar lainocuidad y el cumplimiento de las buenas préacticas de manipulacion, higiene, cadena
alimentaria, y rastreabilidad en la produccion y las condiciones de infraestructura de los
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alimentos en los servicios de nutricion y dietética y otros servicios de alimentacion dentro del
HRDT.

» Orientacion técnica, a los trabajadores de los diferentes servicios del HRDT, sobre la Normativa
vigente de Salud Ocupacional, asi como el llenado del Fichas Unicas de Accidentes de Trabajo
(FUAT) y Seguridad Hospitalaria y otras actividades inherentes a las actividades de Salud
Ambiental.

IV.  AMBITO DE APLICACION

El presente Plan de Salud Ambiental presenta actividades programadas para el afio 2022 en materia de
vigilancia, supervision y control de la Oficina de Saneamiento Ambiental, y es de aplicacion en todas las
instalaciones del Hospital Regional Docente de Trujillo.

V.  BASELEGAL

* Acuerdo Nacional - Politicas de Estado Pert - 2002

o RMN° 258-2011/MINSA. Politica Nacional de Salud Ambiental 2011 - 2020

e LeyN.?26842, Ley general de salud.

* RM. N°448-2020-MINSA Aprueba el Documento Técnico “Lineamientos para la prevencion y Control
de la Salud de los Trabajadores con Riesgo de Exposicion a Covid-19"

e Ley N°27265. Ley de proteccion a los animales domésticos y a los animales silvestres mantenidos en
cautiverio.

« Decreto Legislativo N° 1278 y su Reglamento

o Ley N° 27596, ley que regula el régimen juridico de canes y su reglamento.

e Ley N° 27657, ley del ministerio de salud.

o Ley N° 27783, ley de bases de la descentralizacion.

* Ley N° 27867, ley organica de organismos regionales.

* Ley N°28478, ley del sistema de seguridad y defensa nacional.

o Ley N° 29338, ley de recursos hidricos.

* Decreto Legislativo N° 1062, que aprueba la ley de inocuidad de los alimentos

o Decreto Supremo N° 007-98-SA. Que aprueba el reglamento sobre vigilancia y control sanitario de
alimentos y bebidas.

 Resolucion Ministerial N° 1295-2018/MINSA que aprueba la NORMA TECNICA DE SALUD N° 144-
MINSA/2018/DIGESA: "GESTION INTEGRAL Y MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD, SERVICIOS MEDICOS DE APOYO y CENTROS DE
INVESTIGACION".

» Decreto Supremo N° 023-2005-SA y sus modificatorias, que aprueba el reglamento de organizacion y
funciones del ministerio de salud.

» Decreto Supremo N° 034-2009-AG que aprueba el reglamento de |a ley de inocuidad de los alimentos.

» Decreto Supremo N° 001-2010-AG, que aprueba el reglamento de |a ley de recursos hidricos.

» Resolucion Ministerial N° 608-2004-MINSA, aprueban la guia sanitaria sobre tenencia responsable de
animales de compania.

« Resolucion Ministerial N° 826-2005-MINSA, que aprueba las “normas para la elaboracion de
documentos normativos del ministerio de salud”

« Resolucion ministerial N° 589-2007-MINSA, que aprobd el “Plan nacional concertado de salud.

e D.S.N°031-2010-SA Aprueba el Reglamento de la Calidad de Agua para Consumo Humano.
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HOSPITAL REGIONAL
DOCENTE DE TRUJILLD

DOCUMENTO TECNICO:
“PLAN ANUAL DE SALUD AMBIENTAL"

VI.  CONTENIDO
6.1 DEFINICIONES OPERACIONALES

Acondicionamiento: Consiste en la preparacion de los servicios o areas del EESS, SMA y Cl con
materiales: Recipientes (tachos, recipientes rigidos, entre otros), e insumos (bolsas) necesarios y
adecuados para la recepcion o el depésito de las diversas clases de residuos que generen dichos
servicios 0 areas. Para realizar el acondicionamiento se considera la informacion del diagnéstico
basal o inicial de residuos sdlidos.

Almacenamiento primario: Es el almacenamiento temporal de residuos sdlidos realizado en
forma inmediata en el ambiente de generacion; para efectos de esta Norma Técnica de Salud son
los depdsitos, contenedores o recipientes situados en las areas o servicios del EESS, SMAy Cl.
Almacenamiento intermedio: Es el lugar o ambiente donde se acopian temporaimente los
residuos generados por las diferentes fuentes de los servicios cercanos, distribuidos
estratégicamente dentro de las unidades, areas o servicios.

Almacenamiento central o final: Es el ambiente donde se almacenan los residuos provenientes
del aimacenamiento intermedio o del almacenamiento primario. En este ambiente los residuos son
depositados temporalmente en espera de ser transportados al lugar de tratamiento, valorizacion o
disposicion final.

Agua blanda: Es el agua sin la presencia o con una minima presencia de sales, calcio y/o
magnesio en forma de carbonatos o sulfatos, especialmente con el objeto de ser utilizadas para
determinados fines para ser distribuido a las cafierias de desinfeccion como centro quirirgico,
calderas y aire acondicionado.

Aedes aegypti: Aedes aegypti Mosquito vector del dengue y la fiebre de chikungunya.

Buenas Practicas de Manipulacién: Conjunto de medidas de higiene aplicadas en la cadena o
proceso de elaboracion y distribucion de alimentos, destinadas a asegurar su calidad sanitaria e
inocuidad. Las BPM se formulan la forma escrita para su aplicacion, seguimiento y evaluacion en
un documento denominado Programa de BPM.

Cloro residual libre: Cantidad de cloro presente en el agua en forma de &cido hipocloroso e
hipoclorito que debe quedar en el agua de consumo humano para proteger de posible
contaminacion microbiologica, posterior a la cloracion como parte del tratamiento.

Desinfeccion Hospitalaria: Es el proceso que se realiza para la eliminacion de microorganismos
de formas vegetativas sin que se asegure la eliminacion de esporas bacterianas en objetos
inanimados (de las superficies y aire), por medio de agentes quimicos o fisicos llamados
desinfectantes.

Desinsectacion: Es la técnica de saneamiento dirigidas a eliminar o controlar la poblacién de
insectos y otros artrépodos,

Desratizacion: Es |a técnica de saneamiento que se aplica para la exterminacion de roedores
comensales.

Generador de Residuos Sadlidos: Persona natural o juridica que en razon de sus actividades
genera residuos, sea como fabricante, importador, distribuidor, comerciante o usuario. También
se considera generador al poseedor de residuos peligrosos, cuando no se pueda identificar al
generador real y a los gobiernos municipales a partir de las actividades de recoleccion. En la
presente Norma Técnica de Salud son los EESS, SMA y Cl.

Gestion de la calidad de agua de consumo humano: Conjunto de acciones técnico
administrativas u operativas que tienen la finalidad de lograr que la calidad del agua para consumo
de la poblacion cumpla con los limites maximos permisibles establecidos en el presente
reglamento.
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— Gestion Integral de Residuos: Toda actividad técnica administrativa de planificacion,
coordinacion, concertacién, disefio, aplicacion y evaluacion de politicas, estrategias, planes y
programas de accion de manejo apropiado de los residuos sélidos.

— Inhumacién: Accion de enterrar o depositar en los cementerios cadaveres, restos 6seos y partes
humanas.

- Insecticida: Compuesto de origen quimico o biologico que tiene la capacidad de matar insectos.

— Insecto Vector: Insecto que tiene la capacidad de adquirir un patogeno, permitir su propagacion
en su propio organismo y transmitirlo en forma viable a otro organismo que desarrollara la
enfermedad.

- Vigilancia Entomolégica: Actividad continua, por la cual se provee informacién oportuna y de
calidad sobre la presencia, densidad y comportamiento de los insectos vectores.

— Zoonosis: Es la infeccion o enfermedad del animal que es transmisible al ser humano en
condiciones naturales o viceversa. El término deriva de los vocablos griego zoon (animal) y nosis
(enfermedad).

6.2 ANALISIS SITUACIONAL ACTUAL DEL AREA DE SALUD AMBIENTAL

v" Andlisis FODA
Para realizar el analisis situacional del HRDT, el equipo técnico del area de Salud Ambiental usé
como herramienta la matriz FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas), la cual
permite identificar estrategias analizando sus caracteristicas internas (debilidades y fortalezas)
y su situacion externa (Amenazas y Oportunidades).

p Debilidades (-):
( - Falta de implementacion de una planta de tratamiento
' Fortalezas (#): de residuos sdlidos.

| - Equipo de profesionales multidisciplinario - Falta de apoyo por parte el laboratorio competente

: s para el analisis de parametros fisico quimicos y
m’i’éﬂgf"dm con las actividades del rea de Salud microbiolégicos del agua para consumo humano.

- Falta de equipo para determinacion la contaminacion de
airey ruido.

- Infraestructura antigua que dificulta el desarrollo de las
diferentes actividades.

- Buen Clima laboral.

—— —_—

-

- ANALISIS
FODA

)
el Doce™™

\

Amenazas (-):

Oportunidades (+): - Riesgo de exposicion al COVID-19 afectando la
- Asistencia técnica por parte de la Gerencia Vs

Regional de Salud. - Conflicto Social (incumplimineto de los protocolos de
bioseguridad por parte de usuarios intemos y externos)

- La confusion de funciones entre Salud Ambiental y
Salud Ocupacional.

- Falta de conocimiento de las actividades de Salud
Ambiental por parte de las jefaturas asistenciales.

- Predisposicion y apoyo de la oficina de Logistica
para la adquisicion de bienes y servios.
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v Resultados de la Gestion 2021

VIGILANCIA DE CALIDAD AGUA DE CONSUMO HUMANO:

Los resultados obtenidos son los siguientes:
Se monitored 6 puntos de muestreo semanales en el HRDT.
La concentracion del cloro residual libre en el monitoreo registra en un rango de
0.63 - 0.68 mg/L cumpliendo con lo establecido en el D.S. 031-2010 SA.
Se limpio y desinfectt los sistemas de almacenamiento de agua para consumo
humano (pozos bajos y cisternas elevadas) cada 6 meses, con el apoyo del personal

i.
.

de limpieza.

MONITOREOQ ANUAL DE CLORO RESIDUAL EN LOS SISTEMAS DE ABASTECIMIENTO DEL AGUA DE CONSUMO
HUMANO HRDT. 2021

- RESULTADO DE CLORO RESIDUAL mg/I (miligramos por litro) PROMEDIO CLR

MES TOTAL |
NUTRICION PEDIATRIA NEONATO. VACUNAS C.EXTERNOS ADM- mgl
— 0.68 0.70 070 | 070 | 065 065 | 4.08 0.68
FEORERD 0.70 0.68 068 | 0.5 0.65 0.63 3.98 0.66
i 068 065 0.65 068 | 063 065 3.93 0.65
ABRIL 0.70 0.68 0.70 0.65 065 065 4.03 0.67
D 0.70 0.68 068 | 065 | 065 063 | 398 0.66
iinio 0.65 065 060 | 063 | 065 063 381 0.64
Julo 0.70 0.68 0.68 0.65 0.65 0.63 3.99 0.67
AGOSTO 0.68 0.65 0.65 0.60 0.65 0.63 3.86 0.64
seprienoee | 070 0.68 0.68 0.67 0.65 063 4,01 0.67
AT 065 0.63 0.63 0.63 065 0.63 3.80 0.63
NovEmase | 068 0.65 0.65 0.70 0.65 0.68 4,01 0.67
SiCiENBAE 0.68 0.70 0.65 0.65 0.65 0.65 0.65 0.66
- 8.20 8.01 7.94 7.85 7.78 768 | 47.44 7.91
PROMEDIO 0.68 0.67 0.66 0.65 0.65 0.64 3.95 0.66

riesgo <0.3mg/l

CLORO RESIDUAL 0.3 mg/l< D 0.5mg/l-0.8 mg/!
mediano riesgo 0.5mg/l ACEPTABLE
seguro >0.5 mg/l
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HOSPITAL REGIONAL “PLAN ANUAL DE SALUD AMBIENTAL"

DOCENTE DE TRUJILLO

CONTROL VECTORIAL

El control vectorial en el afio 2021 se realizd cuatro controles espaciales uno por trimestre en los
servicios de: Mantenimiento, Casa de Fuerza, Nutricion, Complejo Administrativo, Consulta
Externa, Seleccion de pacientes, Ambientes de Chatarra, Almacenamiento de residuos, Area
verdes, Area libres y otros mediante atomizacion con Motomochila a motor (la fumigacion) y
Nebulizacion con Thermonebulizadora aplicando una solucion de “Estoque 12.5 EC” un insecticida
de tipo doméstico cuya dilucion es 15 mllL de agua (motomochila) y 15mllL Diesel
(Thermonebulizadora), este insecticida es de uso en salud piiblica y recomendado para el control
de todo tipo de insectos rastreros y voladores.

CONTROL DE ROEDORES

En el afio 2021 se realizd cuatro controles ( desratizacion) uno por trimestre mediante la
distribucion de los cebaderos (lugar donde se colocan los cebos) dichos cebaderos son tubos PVC
de aprox. 30 cm de largo; se usaron en total 15 unidades conteniendo un cebo (rodenticida) de 30
gr., cada uno fue correctamente numerado, luego se procedioé a colocar uno a uno, dejando
espacios libres en lo orificios de entrada y salida, los puntos principales de colocacion fueron: parte
posterior de laboratorio de emergencia, chatarra, perimetro loza deportiva, almacén de residuos
solidos, jardin ex patologia, Cenex, casa de fuerza, pozo tubular, emergencia, nutricion y
mantenimiento.

SEGURIDAD E HIGIENE ALIMENTARIA

En la elaboracion de alimentos existen principios basicos de higiene que se deben cumplir
obligatoriamente en cada uno de los procesos como: almacenamiento, transporte,
procesamiento y distribucion, para que el producto llegue al consumidor no solo con buena
calidad nutricional, sino también garantizando la INOCUIDAD ALIMENTARIA.

Es por ello que durante el afio 2021 se cumplido con las 12 inspecciones una mensual la
orientacion y consejeria al personal manipulador de nutricion y dietética, asi como los controles
(inspeccion) a proveedores de alimentos que abastecen al HRDT. correspondiente a
manipuladores y proveedores sobre Buenas practicas de manipulacion

CONTROL Y MANEJO DE RESIDUOS HOSPITALARIOS

i. Se aplico la lista de verificacion del cumplimiento de los aspectos de manejo de residuos
sélidos en el HRDT. (4 servicios mensualmente)
il. — Acontinuacion, se presenta el consolidado de los residuos generados durante el afio 2021,
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DOCUMENTO TECNICO:

HOSPITAL REGIONAL “PLAN ANUAL DE SALUD AMBIENTAL"

DOCENTE DE TRUJILLO

6.3 ORGANIZACION

DIRECCION

GENERAL

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y
SALUD AMBIENTAL
Area de Epidemiologia [ Area de Salud Ambiental ]
p—

6.4 ESTRATEGIAS

Vigilancia de la calidad del agua:

v" Para asegurar la potabilidad del agua de consumo humano, actualmente se cuenta con un
motor DOSIFICADOR DE CLORO RESIDUAL de 0.5 Hp, el cual se ha adaptado a la red
matriz del sistema abastecimiento de agua del Hospital Regional Docente de Trujillo,
garantizando que el agua llegue entre 0.6 y 1 mg/L de Cloro Residual, a todos los servicios,
para lo cual se tomaran las muestras en 06 puntos fijos y/o servicios, de tal manera que el
hospital consuma una agua clorada y segura, por otra parte se ha previsto del
abastecimiento de Hipoclorito de Calcio al 70 % para el afio 2022, mediante requerimiento
de 225 kg del insumo el mismo que es diluido en un recipiente de 50 Lt. (solucién madre), lo
cual es usado como elemento clorador.

v" La Vigilancia Entomologica permanente en los servicios considerados de riesgo (lugares de
acumulacion de agua, pozo condensado, griferias malogradas, areas verdes, entre otros).
En caso de encontrarse el vector trasmisor del Dengue se procedera al control larvario, para
luego realizar el control espacial, en coordinacion con la DITESA para la adquisicion de
insumos (ABATE).

Vigilancia de Vectores, artropodos molestos y roedores:
¥" Vigilancia y monitoreo para el control de roedores en el ambito intrahospitalario a través de la
colocacion de cebaderos en puntos criticos, si como también se realizara la coordinacion con
los Jefes de Diferentes servicios para la desratizacion si fuera necesario, con la finalidad de
prevenir algln accidente por intoxicacion de los productos.

Gestion y manejo de residuos sélidos:

v" Se evaluaran en todos los servicios del HRDT. Mediante la aplicacion de Lista de verificacion
para el Mangjo de Residuos Solidos Hospitalarios (NTS N° 144-2018-DIGESA/MINSA), de este
modo identificar las areas y/o servicios que realizan una mala segregacion, en base a esto se
brindara asistencia técnica en servicio (de acuerdo a la prioridad de riesgo) a todo el personal
involucrado.

v" De ocurrir algin accidente laboral dentro de la institucion, se debe notificar a la Oficina Personal
al Area de Salud Ocupacional, para el diagnostico y tratamiento correspondiente.
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HOSPITAL REGIONAL “PLAN ANUAL DE SALUD AMBIENTAL"

DOCENTE DE TRUJILLO

Vigilancia de la inocuidad de los alimentos y el expendio de los mismos:

v" En manipulacién de alimentos se realizara inspecciones inopinadas a los servicios de
elaboracion de alimentos (nutricion) dentro del hospital.

v Se brindara charlas programadas al personal In-Situ para garantizar la inocuidad alimentos y
evitar brotes de ETAS posteriores. En el caso de presentarse algin brote de ETA, se realizara
las encuestas, inmovilizacion de los alimentos, toma de muestras, envié a laboratorio
acreditados para sus resultados y verificacion del contaminante en la persona y/o en el alimento.

Vigilancia de los procedimientos de limpieza y desinfeccion de los ambientes del HRDT:
v" Capacitacion en manejo de RR.SS al personal de limpieza del HRDT
" Capacitacion en uso correcto del Sistema de desinfeccion al personal de limpieza.

- 6.5 EQUIPOS Y/O MATERIALES

VIGILANCIA Y CONTROL DE CALIDAD DE AGUA DE CONSUMO HUMANO

> 04 frascos de boca ancha de 250ml. Pirex para control bacteriolégico de la calidad de agua.

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS ALMACENAMIENTO FINAL

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL, MATERIAL DE LIMPIEZA Y RECIPIENTES - ANUAL
> 04 pares de guantes de cuero con refuerzos en los dedos.

02 cascos color blanco

6 juegos de mascarilla 3M de doble cartucho contra gases acidos organicos.

02 mamelucos blancos con capucha y porta zapatos.

24 mandilones descartables con pufio eléstico.

24 pares de guantes de jebe color negro de % cafa.

02 pares de botas blancas de media cafia N.° 40 y 42 con punta de acero.

02 mandilén plastificado corrofan de 1.20 ms.

01 andamio de metal de 5 niveles (pisos), de 4m de largo x 30m de ancho x 30 m de alto para

recipientes - residuos Punzo Cortantes.

Equipo de aspersor a motor para desinfeccion de las bolsas de residuos y ambientes.

90 kg. De Hipoclorito de calcio al 70%

100 unid. De bolsas plasticas de 140 litros color roja con doble fuelle,

04 escobas de nylon

04 recogedores de plastico.

02 jaladores de agua.

06 baldes plasticos de 20 litros

02 recipientes plasticos de color rojo de 200 litros

02 recipientes plasticos de color amarillo de 200 litros

02 recipientes de plastico de color negro de 200 litros

VVVYVYY

YV VY

YVVVVYVVVVVYY

SEGURIDAD E HIGIENE ALIMENTARIA:

«+ 04 recipientes de vidrio boca ancha de 100 ml. Pirex con tapa.
Para toma de muestras de alimentos, casos de EDAS Y ETAS, de acuerdo a la programacion.
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HOSPITAL REGIONAL “PLAN ANUAL DE SALUD AMBIENTAL"

DOCENTE DE TRUJILLD

6.6 PRESUPUESTO

DETALLE DEL COSTO CANTIDAD | C.UNITARIO | COSTOTOTAL

pares de guantes de cuero con refuerzos en los dedos. 4 6.00 24.00

cascos color blanco 2 30.00 60.00

juegos de mascarilla 3M de doble cartucho contra gases | 6 juegos 145.00 870.00

acidos organicos.

mamelucos blancos talla M-L 2 80.00 160.00

mandilones descartables con pufio elastico. 24 9.00 216.00

pares de guantes de jebe color negro de % cafia. 24 6.00 144.00

pares de botas blancas de media cafia N.° 40 y 42 con | 2 PARES 40.00 80.00

punia de acero

mandilén plastificado corrofan de 1.20 ms. 2 30.00 60.00
L 01 andamio de metal de 5 niveles (pisos), de 4m de largo 1 350.00 350.00

x 30m de ancho x 30 m de alto para recipientes - residuos

Punzo Cortantes.

Equipo de aspersor a motor para desinfeccion de las 1 450.00 450.00

bolsas de residuos y ambientes.

Hipoclorito de calcio al 70% 90 12.00 1080.00

bolsas plasticas rojas de 140 litros color roja con doble 100 0.50 50.00

fuelle

escobas de nylon 4 7.00 28.00

recipientes plasticos de color rojo de 200 litros 2 180.00 360.00

recipientes de plastico de color negro de 200 litros 2 180.00 360.00

PRESUPUESTO APROXIMADO S14,292.00
6.7 RECURSOS HUMANOS

Personal responsable de la ejecucion del presente Plan Anual;

v Blg. Félix Ruiz Reyes - Responsable del Area de Salud Ambiental.
v" Hugo Pal Ticlia Murga - Tec. Sanitario.

VI.  RESPONSABILIDADES

El cumplimiento del presente Plan esta a cargo de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental.

VIl.  METAS E INDICADORES
» Lograr la vigilancia al 100 % de los 6 puntos o servicios de control NO COVID-19, programados,

con proyeccion a todos los servicios del HRDT. y lograr el rango de Cloro Residual (> 0.6 < 1
mg/L), garantizando asi la potabilidad del agua de consumo dentro del HRDT, asi como mantener
las cisternas bajas y tanques elevados desinfectados y clorados.

» Vigilar al 100% la Huella hidrica Hospitalaria, basada en la racionalizacion y usos del agua para
riego en horas punta.

» Lograrque el 100 % en la vigilancia y disposicion de excretas de las cajas y sistemas de desaglies,
pozo séptico del area de mantenimiento se controle y asegure que no genere impactos negativos
a la salud hospitalaria
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Que el 100 % de la vigilancia entomoldgica de los vectores asegure un control de inexistencia
eficiente del Aedes Aegypti transmisor de la enfermedad “Dengue” Chikungunya, fiebre amarilla y
otros insectos de importancia en Salud Publica.
De acuerdo al diagnostico y vigilancia semestral se realice el control quimico al 100%, mediante
toxicos si hubiera presencia de roedores en el HRDT, teniendo en cuenta el control de sus
impactos negativos, las medidas de bioseguridad, la recoleccion de estos, y la fumigacion de sus
ulidos.
Eograr que el 100 % de las areas de riesgo Covid-19 y no Covid-19 y servicios programados del
HRDT, sean monitoreados e inspeccionados, para el llenado de la Ficha de verificacion, “Manejo
de Residuos Sélidos Hospitalarios”, DIGESA/MINSA, asi como dar Asistencia Técnica al personal
asistencial y personal de limpieza, para asegurar un adecuado manejo y minimizacion de residuos
sélidos hospitalarios.
Lograr que el 100 % de la cadena alimentaria (rastreabilidad en la produccién) y los servicios de
preparacion y expendio de alimentos (Nutricion y dietética y otros) garanticen la higiene en la
manipulacion e inocuidad de alimentos, de igual manera el uso obligatorio y adecuado de sus
uniformes y EPPs, no obstante que las condiciones de infraestructuras deben estar acorde con la
normativa vigente, confirmandolo mediante inspecciones sanitarias y levantamiento de actas y/o
fichas. Asi también verificar si el 100 % de manipuladores de alimentos se encuentran gozando
de buena salud y cuentan con certificacion vigente.
Contar con el 100% de fichas FUAT evaluadas, registradas e
informadas a la GERESA, asi como dar orientacion a los trabajadores del HRDT sobre salud
ocupacional y seguridad hospitalaria.

Entre otras metas a mediano y largo plazo en Salud Ambiental se encuentran:
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La Autosostenibilidad Hospitalaria.

La reduccion de la Huella de Carbono en el ambiente hospitalario.

La integracion de Energias Renovables Fotovoltaicas (uso de paneles solares) mejoramiento de la
iluminacion del HRDT, con el uso de focos y luminarias Led.

Educacion Sanitaria sobre el uso racionado del agua de consumo humano (no al desperdicio, control
de riego en horas punta y sistemas por goteo).

Gestion y Minimizacion en la generacion de los residuos solidos peligrosos biocontaminados
hospitalarios, propiciar el reciclaje de los residuos comunes con apoyo de Empresas Operadoras
Certificadas.

Reutilizacion de restos de alimentos de preparacion (aprox. 42 kg, /dia) provenientes del Servicio de
Nutricion para la elaboracion de compost para el enriguecimiento del suelo de las areas de chatarra,
como abono natural que servira para mejorar las areas verdes del HRDT.

Implementar el uso adecuado de charolas de acero inoxidable y asi cumplir con la prohibicién de la
Ley N°30884 en el uso de taper de Tecnopor de poliestireno expandido como derivado del petroleo.

IX.  FINANCIAMIENTO
El costo de implementacion del presente plan esta sujeto a la disponibilidad presupuestal emitido por la
Oficina Ejecutiva de Planeamiento estratégico.

X.  EVALUACION E INFORME
La evaluacion se realizara de manera anual y se presentara mediante un informe a la Direccién General
del Hospital Regional Docente de Trujillo durante la quincena del mes de enero del siguiente afio.

XI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES A REALIZAR
El cronograma de actividades de Salud Ambiental Intrahospitalario del presente plan se encuentra
detallado a continuacion;
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