Ministerio de Salud N° 025 .2023-HNHU-DG

Hospital Nacional
“Hipdlito Unanue”

Resolucién Directoral

Lima 2¢ de ¢ ~€ro  de 2023

Visto los documentos que conforman el Expediente 22-041939-001,
mediante el cual la jefa del Departamento de Diagnéstico por Imdgenes solicita la
evaluacién y aprobacion mediante acto resolutivo de la Guia de Procedimiento
Asistencial: “Examen Radiol6gico de Articulacion Temporomandibular”;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales I y II del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General
de Salud disponen que la salud es condiciéon indispensable del desarrollo humano
y medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo, y que la
proteccién de la salud es de interés publico. Por tanto, es responsabilidad del Estado
regularla, vigilarla y promoverla;

Que, mediante Decreto Supremo N°013-2006-SA, se aprueba el Reglamento
de Establecimiento de Salud y Servicios Médicos de Apoyo, el cual tiene por objetivo
establecer los requisitos y condiciones para la operacién y funcionamiento de los
establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo, orientados a garantizar la
calidad de sus prestaciones, asi como los mecanismos para la verificacién, control

_ C\’i ‘,o y evaluacion de su cumplimiento;
|8 ,AdvasM . )
“‘* e o D2 o Que, el segundo parrafo del articulo 5° del acotado Reglamento, establece

”ec 9°ﬁ° que los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo deben contar en
cada area, unidad o servicio, con manuales de procedimientos, guias de practica
clinica referidos a la atencién de los pacientes, personal, suministros,

Wantenimiento, seguridad y otros que sean necesarios, segun sea el caso;

) Que, €l articulo 3° del Reglamento de Organizaciéon y Funciones del Hospital
Aacional Hipoélito Unanue, aprobado con Resolucion Ministerial N° 099-
2012/MINSA, seiala entre otros, que son funciones generales del Hospital
administrar los recursos humanos, materiales econémicos y financieros para el
logro de la misién y sus objetivos en cumplimiento a las normas vigentes; asi como
mejorar continuamente la calidad, productividad, eficiencia y eficacia de la
g atencion de la salud, estableciendo las normas y los pardmetros necesarios, asi
como generando una cultura organizacional con valores y actitudes hacia la
satisfaccion de las necesidades y expectativas del paciente y su entorno familiar;

lﬂﬁal,,o

Que, con Resolucién Directoral 158-2021-HNHU-DG del 17 de junio de 2021,
—;‘; . se aprobo la Dlrectlva San1tar1a N 042- HNHU/202 1/DG “Dlrectlva Samtarza para la

\lg Unanue V.2, el cual tiene como finalidad contribuir a garantizar que los usuarios
2ola) 7 ec1ban atenc1on de calldad respaldadas por Guias Técnicas de Procedlmlentos
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minimo riesgo a los usuarios y el uso racional de recursos en el Hospital Nacional
Hipolito Unanue;

Que, el Departamento de Diagnostico por Imagenes, segin el literal d) del
articulo 80° del Reglamento de Organizacién y Funciones del Hospital Nacional
Hipélito Unanue, tiene dentro de sus funciones generales: “Proponer, evaluar y
monitorear los manuales de procesos y procedimientos para la atencién de los
pacientes en la Institucién”, motivo por el cual la propuesta presentada;

Que, la Oficina de Gestion de la Calidad, segun el articulo 11° del Reglamento
de Organizacién y Funciones del Hospital Nacional Hipélito Unanue, es la unidad
organica que se encarga de implementar el Sistema de Gestion de la Calidad en el
Hospital para promover la mejora continua de la atencién asistencial y
administrativa al paciente con la participacion activa del personal; y, en el literal f)
del mencionado articulo sefiala que dentro de sus funciones generales se encuentra:
Asesorar en la formulacion de normas, guias de atencion y procedimientos de
atencion al paciente;

Que, es por ello, que la Oficina de Gestion de Calidad a través del Memorando
N° 936-2022-OGC/HNHU, adjunta el Informe N° 449-2022-KMGM/HNHU; en el cual
se evalua el proyecto de Guia de Procedimiento Asistencial “Examen Radiol6gico de
Articulacién Temporomandibular”, elaborado por el Departamento de Diagndstico
por Imagenes, advirtiéndose observaciones, finalmente con Nota Informativa N°
047-2023-OGC/HNHU e Informe N° 019-2023-KMGM/HNHU, se concluye que el
proyecto de Guia de Procedimiento Asistencial se encuentra acorde de manera
estructural a los lineamientos planteados en la Directiva Sanitaria N° 042-
HNHU/2021/DG “Directiva Sanitaria para la Elaboracion de Guias de Procedimientos
Asistenciales en el Hospital Nacional Hipdlito Unanue V.2"”, aprobada con
Resoluciéon Directoral N° 158-2021-HNHU-DG, y que por tanto la Guia de
Procedimiento Asistencial propuesta mediante Memo N° 750-2022-DDI-HNHU vy
Memo N° 039-2023-DDI-HNHU, se encuentra apta para su aprobacion;

Estando a lo informado por la Oficina de Asesoria Juridica en su Informe N°
32-2023-0AJ/HNHU;

Con el visto bueno del Departamento de Diagndstico por Imagenes, de la

/A o /ﬂf@ Oficina de Gestion de la Calidad y de la Oficina de Asesoria Juridica; v,
ar \‘.’w“

\\(\ﬂ' O Pavola 7 De conformidad con lo dispuesto por la Ley N° 26842, Ley General de Salud
RO e "/y de acuerdo a las facultades establecidas en el Reglamento de Organizacion y

\{f\\;/ Funciones del Hospital Nacional Hipélito Unanue, aprobado por Resolucion
Ministerial N° 099-2012/MINSA;

SE RESUELVE:

Articulo 1.- APROBAR la Guia de Procedimiento Asistencial: “Examen
Radiolégico de Articulacion Temporomandibular”, la misma que forma parte de la
presente Resolucion y por los fundamentos expuestos en la parte considerativa.

Articulo 2.- ENCARGAR al Departamento de Diagndstico por Imagenes, la
ejecucion y seguimiento de la Guia de Procedimiento Asistencial aprobada por el
articulo 1°de la presente Resolucion.
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Articulo 3.- DISPONER que la Oficina de Comunicaciones proceda a la

\2\ publicacion de la presente Resolucién en la Pagina Web del Hospital
7 https://www.gob.pe/hnhu.

7 Registrese y comuniquese.
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Grupo Elaborador De La Guia De Procedimiento Asistencial
EXAMEN RADIOLOGICO DE ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR

M.C. Heiva Rosario Segura Almonacid Jefe del Departamento de
Diagnéstico por Imagenes

M.C. Andy John Castillo Olguin Jefe del Servicio de Radiologia
Convencional

Lic. TM. Jhoana Margarita Bargaran Vasquez Tecndlogo Medico en Radiologia del
Servicio de Radiologia Convencional

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: EXAMEN RADIOLOGICO DE ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR

3

i@@-ﬂiﬂp@p\‘
&
2\

0 |

\-c ' |
) | &
4 I;,‘j

Tnogfico

W

o,

- H0s

-
9



: Ministerio Hospital Nacia
cug eeno[insero (RS

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: EXAMEN RADIOLOGICO DE
ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR

INDICE
INTRODUCCION......ccocuimirtiieceeaeessrsssss s sssesssssessssssssesemesesesesesaesasesensessensenesesmaen 5
! FINALIDAD Y JUSTIFICACION ...eoceteeece et seess s eseessssssesess s seescsssensens 7
Il OBUETIVO oottt sesss e s s es s st er e e st er s sneneene 7

2.1, OBUETIVO GENERAL ..ot secsessssessensssssonsesssessanosnenens 7
2.2, OBJETIVO ESPECIFICOS.....c.ccoerssnrsnsmssssssssressressasssssssssssssssssesemsmmsasssesses 7
. AMBITO DE APLICACION.......ccreecreresnrasssssssmsssssssssessssssssssssssssssssassssssssssssssasns 7
V. PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR .......cocoormierieeermeeeseseeseseseeesesseosesneseseseeens 7
V. CONSIDERACIONES GENERALES..........oouiueeeeieeeeeeeeeeeeseeevseeseseseasseaseessenmassenenees 8
5.1. DEFINICIONES OPERATIVAS ....cuvocorueecseeraecsressnsessssessssssnsssesssssssessssssssenns 8
5.2.  CONCEPTOS BASICOS......covereeneercecneeeesseseessesseessemsessssnsseessssenassssnns 9
53.  REQUERIMIENTOS BASICOS......coouieecreeceseseesessesesee s sessessessssassenns 10
54. POBLACION DIANA .........oooceeecteeeceeceee et eescsres s esses st seasssesraness e 10
VL. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS ......omeeereeeeeemeeseesmsseoseesessmsssssamssnrenes 11
6.1 METODOLOGHA ........oooeeeeeeeeeereeeee e seseessssenessesssssonessassessrsasensesssssesenns k!
6.2 DESCRIPCION DETALLADA DE ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS. 14
6.2.1. ANTES DEL PROCEDIMIENTO ....ovouvruremmseenmrerresssssssssssssssssssssssasesssees 14
6.2.2. DURANTE EL PROCEDIMIEMTO .......oovoieencesecessesssessssssssnsssssassasssssssssns 14
6.2.3. DESPUES DEL PROCEDIMIENTO ......cocvveiieereessensssesesscsessssssssssesssssasssess 15
8.3, INDICACIONES .......coemmeeereeseeeseresssssss s sssssss st s s st asssss s ssassssasssnasanes 15
6.4.  CONTRAINDICACIONES ......coeerevnireressnnscannsssrensssessssssssssssssssssssssassassssens 15
6.5.  COMPLICACIONES.......ccoemrireersssrsssesssssmssssssssssssssssssssssssesssssssnssassssasasanns 15
6.6.  RECOMENDACIONES .......ccoveemreremreresesmsssssssssasssssssesssassossssnssmsssssssssmsanes 16
6.7.  INDICADORES DE EVALUACION............ooeeceetsereeeeeee s eseesssscsssnasaes 16
VIl.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......couoeeeeeeeeceeeeereseseesraeseseaesesreeeenererenns 16
VI ANEXOS ...ocrirurineenmnienaesssss s sssss e sas ssssssnss s sssessas sssssssseemssnssesssessesssssssesssensens 17

Q“\ \. F '”01//\

E-S

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: EXAMEN RADIOLOGICO DE ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR

*\‘
& o éI
= ..,/
<2
\% &

0: Y
stico N



Ministerio

‘de Salud

INTRODUCCION
La presente Guia de Procedimiento Asistencial: Examen Radiolagico de Articulacion
Temporomandibular, del Departamento de Diagnéstico por Imdgenes, del Servicio de
Radiologia Convencional, es un documento técnico normativo de gestion elaborado en
cumplimiento de las directivas y metodologfa establecida por el Ministerio de Salud.

El Departamento de Diagnéstico por Imagenes es un drgano de Apoyo del Hospital
Nacional "Hipdlito Unanue", como lo estabiece el Reglamento de Organizacion y
Funciones (ROF). Posee una organizacién propia orientada al logro de sus objetivos
funcionales, en conjuncién con los de la Institucion. Para ello, la jefatura del
departamento, asigna los cargos respectivos a sus profesionales a realizar acciones y
actividades segln las responsabilidades y funciones propias, especificadas en el

Manual de Organizaci6n y Funciones (MOF),

En tal sentido, se han identificado las secuencias de actividades que, por su caracter
ciclico, tipico y repetitivo, deben ser estandarizadas y establecidas como procedimientos
e incluidos en la presente guia.

Asi mismo se registran los indicadores de performance mas importantes relacionados
con cada procedimiento para establecer un mecanismo inicial de control y evaluacion

de la gestion que debera perfeccionarse en su debido tiempo.

La informacién contenida en esta guia de procedimiento asistencial es concisa, clara y
actualizada, debiéndose ejecutar las modificaciones de acuerdo a las normas y

procedimientos establecidos para su formulacion y aprobacién.
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DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERESES

Los siguientes profesionales firmantes, declaramos no tener conflicto de interés con
respecto a las recomendaciones de la Guia de Procedimiento Asistencial, no tener
ningun tipo de relacién financiera o haber recibido financiacién alguna por cualquier

actividad en el ambito profesional académico cientifico.

ELABORADOR DE LA
GUIA DE PROCEDIMIENTO
ASISTENCIAL

M.C. Heiva Rosario Segura
Almonacid

DEPARTAMENTO/SERVICIO

Jefe del Departamento de
Diagnéstico por Imagenes

FIRMA

M.C. Andy John Castillo
Olguin

Jefe del Servicio de Radiologiz/]
Convencional

Lic. Jhoana Margarita Bargaran
Vasquez

Tecndlogo Médico en
Radiologia del Servicio de
radiologia convencional
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L. FINALIDAD Y JUSTIFICACION

La Guia de Procedimiento Asistencial: Examen Radiologico de Articulacion
temporomandibular, elaborado por el Departamento de Diagndstico por
Imagenes, para el Servicio de Radiologia Convencional del HNHU, justifica la
importancia del uso correcto de las radiaciones ionizantes manipulado por el
Tecndlogo Médico en Radiologia, en la obtencion de imagenes de buena calidad

para el diagnostico, con la menor dosis posible en el paciente.
. OBJETIVO

2.1. OBJETIVO GENERAL
Estandarizar la Guia de procedimiento Asistencial: Examen radiolégico de

Articulacién temporomandibular.
2,2, OBJETIVO ESPECIFICOS
* Mejorar la calidad del procedimiento de radiografia de articulacion
temporamandibular, existente en beneficio de los pacientes atendidos

en el Servicio de Radiologia Convencional del HNHU.

+ Establecer normativamente el procedimiento requerido para la
ejecucion del examen de radiografia de articulacion temporomandibular
aplicando el uso correcto de las radiaciones ionizantes en el Servicio de

Radiologia Convencional del HNHU.

= Contar con e] profesional Tecndlogo Médico en Radiologia con licencia
individual, que utilice los parametros apropiados para el objetivo del
diagndstico bajo los principios de la proteccion radioldgica en el Servicio

de Radiologia Convencional del HNHU.
l. AMBITO DE APLICACION

La presente Guia de Procedimiento Asistencial es de aplicacion obligatoria por

el personal que labora en e] Servicio de Radiologia Convencional del

Departamento de Diagnéstico por Imagenes del HNHU en la atencién de los

pacientes.

IV. PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR

*Examen radiolégico, Articulacién Temporomandibular, boca abierta y cerrada;

unilateral CPMS 70328

* Examen radioldgico, Articulacion Temporomandibular, boca abierta y cerrada;
bilateral CPMS 70330

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENGCIAL: EXAMEN RADIOLOGICQ DE ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR 7
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V. CONSIDERACIONES GENERALES
5.1. DEFINICIONES OPERATIVAS

* RAYOS X:

Son una forma de radiacion electromagnética ionizante, similares a la
luz visible, a diferencia que los rayos x tienen una mayor energia y
pueden pasar a través de la mayoria de los objetos, incluyendo el
cuerpo. Los rayos x médicos se utilizan para generar imagenes de los
tejidos y las estructuras dentro del cuerpo. (1)

* EQUIPO DE RAYOS X:

Equipo meédico fijo o mévil que produce rayos x que se usan para

obtener imagenes con fines de diagnéstico médico. (2)

* SALA DE RAYOS X:

Ambiente donde se encuentra instalado el equipo de rayos x de
diagndstico médico y la consola de control (2), debidamente disefiado

para el trabajo con radiacién x.

» CONSOLA DE CONTROL:
Parte del equipo de rayos x que tiene los mandos e indicadores para
seleccionar los factores radiograficos de exposicion requeridos por un
procedimiento radiolégico para activar e interrumpir la generacion de
rayos x. (2)oFactores técnicos:

a. Kuv: es la energia del haz de rayos x responsable de la
calidad de los rayos X, es decir de la penetracion.

b. mA: es la cantidad de corriente eléctrica que se aplica al
tubo de rayos x.

c. mAs: debe ser tan corto como sea posible.

»  PROTECCION RADIOLOGICA:

La proteccion radiologica es una actividad multidisciplinar, de caracter
cientifico y técnico, que tiene como finalidad la proteccién de las
personas y del medio ambiente contra los efectos nocivos que pueden
resultar de la exposicién a radiaciones ionizantes. (3)

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: EXAMEN RADIOLOGICO DE ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR 8
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Principios De La Proteccién Radiolégica:

a. Justificacion:

La practica que implique la exposicién a las radiaciones
ionizantes siempre debe suponer un beneficio para la
sociedad. Deben considerarse los efectos negativos y las

alternativas posibles. (3)
b. Optimizacién o “Principio Alara”:

El término ALARA corresponde a las siglas inglesas de la
expresion “tan bajo como sea razonablemente posible" (As
Low As ReasonablyAchievable). Todas las exposiciones a la
radiacién deben ser mantenidas a niveles tan bajos como sea
razonablemente posible, teniendo en cuenta factores sociales

y econdmicos. (3)
c. Limitacién de dosis:
Las dosis de radiacion recibidas por las personas no deben

superar los limites establecidos en la legislacion vigente. (3)

5.2. CONCEPTOS BASICOS
RADIOGRAFIA DE ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR: Nimero

de pacientes que requieran y se realicen radiografia de articulacion

temporomandibular,
La articulaciéon temporomandibular conecta la mandibula con la parte
lateral de la cabeza. Cuando funciona adecuadamente, le permite hablar,
masticar y bostezar. En las personas con disfuncién temporomandibular,
los problemas en la articulacién y los musculos que la rodean pueden
causarles:

- Dolor que se disemina hacia la cara, la mandibula o el cuello

- Rigidez en los musculos mandibulares

- Limitacién del movimiento o bloqueo de la mandibula

- Chasquidos dolorosos al mover la mandibula

- Cambios en la alineacién de los dientes superiores e inferiores

N
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5.3. REQUERIMIENTOS BASICOS

*«  RECURSOS HUMANOS
- Meédico Radidlogo
- Lic. Tecnodlogo Médico en Radiologia
» RECURSOS MATERIALES:
> EQUIPOS BIOMEDICOS
- Equipo de Rayos X Digital
> MATERIAL MEDICO NO FUNGIBLE

- Flat Panel
- Impresora de peliculas radiologicas
- Accesorios de proteccion (mandil, collarin, lentes plomados)

- Monitores de visualizacion de imagenes.
» MATERIAL MEDICO FUNGIBLE

~ Peliculas para impresion de radiografias

- Dosimetro
> MATERIALES Y MOBILIARIO

- Computadoras - Escritorios

- Sillas - Hoja bond de informe radioldgico

5.4. POBLACION DIANA
Todo paciente que acude al Servicio de Radiologia Convencional del
Departamento de Diagndstico por Imagenes del UNHU, con una orden
médica para realizarse el examen de radiografia de articulacion

temporomandibular.

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: EXAMEN RADIOLOGICO DE ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR 10
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VL. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

6.1. METODOLOGIA
Se realiz6 la blisqueda bibliografica del término “Radiografia Articulacion
Temporomandibular” en el motor de bisqueda MEDLINE.
Encontréandose lo siguiente:
- Articulo 1 “Trastornos de la articulacién temporomandibular’ (4)
- Articulo 2 “Bruxismo” (5)
- Articulo 3 “Fibromialgia”(6)

Asi mismo se realiz6 la btisqueda bibliografica del Articulo 1 “Trastornos de la
Articulacion Temporomandibular”

Encontrandose lo siguiente:

TRASTORNOS DE LA ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR:(4)

Los trastornos de los musculos y la articulacion temporomandibular (trastomos de la
ATM) son problemas que afectan las articulaciones y musculos de la masticacion que

conectan la mandibula inferior al craneo.
CAUSAS(4)

Existen 2 articulaciones temporomandibulares apareadas, una a cada lado de la
cabeza, localizadas justo al frente de los oidos. La abreviacion "ATM" literalmente se
refiere al nombre de la articulacion, pero con frecuencia se utiliza para referirse a

cualquier trastorno o sintoma de esta region.

Muchos sintomas relacionados con la ATM son causados por efectos del estrés fisico

sobre las estructuras alrededor de la articulacién. Estas estructuras abarcan:

» Disco cartilaginoso en la articulacion
» Musculos de la mandibula, la cara y el cuello
» Ligamentos, vasos sanguineos y nervios cercanos

s  Dientes

Para muchas personas con trastornos de la articulacién temporomandibular, la causa
se desconace. Algunas causas dadas para esta afeccién no se han comprobado bien.

Incluyen:
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* Una mala mordida o dispositivos ortodéncicos.
» Elestrés y el rechinamienta de los dientes. Muchas personas con problemas de
la ATM no rechinan sus dientes y muchos que han estado rechinando sus

dientes durante mucho tiempo no tienen problemas con su ATM.

La mala postura puede también ser un factor importante en los sintomas de ATM. Por
ejemplo, mantener la cabeza hacia adelante todo el dia mientras se esta mirando una
computadora tensiona los musculos de la cara y el cuello.

Otros factores que podrian empeorar los sintomas de la ATM son una dieta deficiente y
la falta de suefio.

Muchas personas terminan teniendo "puntos desencadenantes™ contraccién muscular
en la mandibula, la cabeza y el cuello. Estos puntos desencadenantes pueden remitir ef
dolor a otras areas causando dolor de cabeza, de oido o de dientes.

Otras posibles causas de sintomas relacionados con la ATM son, entre otras: artritis,

fracturas, dislocaciones y problemas estructurales presentes al nacer.

SINTOMAS(4)
Los sintomas asociados con los trastornos de la articulacion temporomandibular pueden
ser:
« Dificultad o molestia al morder o masticar
s Chasquido o chirrido al abrir o cerrar la boca
¢ Dolor facial sordo en la cara
¢ Dolor de oido
¢ Dolor de cabeza
» Dolor o sensibilidad en la mandibula
¢ Blogueo de la mandibula
« Dificultad para abrir o cerrar la boca

PRUEBAS Y EXAMENES(4)
Posiblemente sea necesario ver a mas de un especialista para el dolor y los sintomas
de la ATM. Esto puede incluir un proveedor de atencion médica, un odontélogo o un
otorrinolaringdlogo, segin los sintomas.
Usted necesitara un examen completo que involucre:

* Una evaluacién dental que puede mostrar si usted tiene mala alineacion en la

mordida.
= Palpar ia articulacion y los musculos en busca de sensibilidad.

m Q@m H’Ip@}é\%
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» Presionar alrededor de la cabeza para localizar areas sensibles o con dolor.

e Deslizar los dientes de un lado a otro.

» Observar, sentir y escuchar al abrir y cerrar la mandibula.

« Radiografias, tomografia computarizada, resonancia magnética, prueba Doppler
de la ATM.

Algunas veces, los resuitados del examen fisico pueden aparecer normales.

Su proveedor también necesitara tener en cuenta otras afecciones, tales como
infecciones, problemas relacionados con los nervios, infecciones del oido y dolores de
cabeza, que pueden estar causando sus sintomas.

TRATAMIENTO(4)

Las terapias simples y suaves generalmente se recomiendan primero.

» Dieta blanda para calmar la inflamacién articular.

» Aprenda como estirar, relajar o masajear suavemente los masculos alrededor de
su mandibula. Su proveedor, el odontélogo o fisioterapeuta le pueden ayudar
con esto.

« Evite acciones que le causen sintomas, tales como bostezar, cantar y masticar
chicle.

» Pruebe con compresas humedas, frias o calientes en la cara.

» Aprenda técnicas para reducir el estrés.

e Hacer ejercicio varias veces cada semana puede ayudarle a aumentar su
capacidad para manejar el dolor.

¢ Analisis de mordida
PREVENCION(4)

Muchas de las medidas de cuidados personales para tratar los problemas de la ATM
también pueden ayudar a prevenir esta afeccién. Estas medidas abarcan:
o Evitar comer alimentos duros y goma de mascar.
» Aprender técnicas de relajacion para reducir el estrés general y la tensién
muscular,
* Mantener una buena postura, especialmente si usted trabaja todo el dia con una
computadora. Haga pausas con frecuencia para cambiar de posicion, descansar
las manos y los brazos y aliviar los mUsculos estresados.

s Utilizar medidas de seguridad para reducir el riesgo de fracturas y dislocaciones.

W o
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6.2. DESCRIPCION DETALLADA DE ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS
6.2.1, ANTES DEL PROCEDIMIENTO

a.

Recepcion de la solicitud de la orden medica con historia clinica del
paciente, se corrobora los datos, el diagndstico y se procede al
registro en el Sistema Lumier RIS — PACS del servicio.

Se le llama al paciente y se confirma su identidad para proceder a
realizar el examen, se le indica que se retire las prendas y se ponga
la bata.

Se prepara el equipo de Rayos X para la toma de examen de
radiografia de articulacion temporomandibular.

6.2.2, DURANTE EL PROCEDIMIEMTO

a.

Se le explica al paciente en lenguaje claro y concisc del
procedimiento a realizar.

Se procede a realizar el examen considerando los criterios en las
distintas proyecciones:

>  PROYECCION SEMIAXIAL LATERAL COMPARATIVA
INCIDENCIA TEMPORO MAXILAR (BOCA ABIERTA Y
BOCA CERRADA)
» Objetivo: Imagenes laterales del condilo mandibular
por sus relaciones con la cavidad glenoidea.

= Justificacion: Disociar la articulacion

temporomandibular.

« Ubicacién del paciente: Paciente en decubito prono, o
sentado en PA. Rotacién positiva del craneo (lateral
estricta). Plano sagital paralela a la mesa radiografica.
Linea Orbitomeatal perpendicular a la mesa. Boca
abierta y boca cerrada por cada lado en lateral

estricta.

« Factores de exposicion: Con bucky, foco fino, mAs:

50, Kv: de acuerdo al espesor del paciente mas la
constante del equipo Rx, distancia 1 metro. Pelicula
radiografica de alta velocidad. Formato de pelicula:
18x24cm.
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= Rayo central: Dirija el R.C +35° de angulacién en
sentido caudal. Punto de emergencia: ATM a estudiar.

= Inmovilizacién respiratoria: Apnea

* Nota: Las tomas radiograficas por cada lado es en
boca abierta y boca cerrada con su respectiva
angulacion, para poder evaluar el trayecto condilar

hacia la eminencia articular.

6.2.3. DESPUES DEL PROCEDIMIENTO

c. Paciente se retira del servicio y va con su médico tratante.

d. Tecndlogo medico envia las imagenes al PACS.

e. Medico radidlogo hace el informe del examen y almacena en el
sistema.

6.3. INDICACIONES

* Indicaciones absolutas:
- Traumatismo
- Dolor al masticar
- Ruido al masticar
- Limitacion en la apertura bucal

* Indicaciones relativas:

- Notiene

6.4. CONTRAINDICACIONES

* Contraindicaciones absolutas:
- Notiene

+  Contraindicaciones relativas:
- Mujer gestante

* Se realizara el examen si y solo si tenga una autorizacion de su

meédico fratante.

6.5. COMPLICACIONES

No hay complicaciones después del examen.

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: EXAMEN RADIOLOGICO DE ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR
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Viil. ANEXOS

ANEXO o01: FLUJOGRAMA DE PROCEDIMIENTO DE ATENCION EN
RADIOGRAFIA DE ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR

Guia Asistencial

Version 01
RADIOGRAFIA DE

ARTICULACION

Noviembre
TEMPOROMANDIBULAR 2022

Departamento de Diagnéstico por imagenes

Sata de Rayos X
Tecnélogo Medico

INICIO

Recepcidn de solicitud de

examen médico, Verifica-

cion de datos, Registro af
sistemna RIS-PAC

Médulo de Lectura
Medico Radiélogo

Se llama al paciente, se
fe indica que se retire
accesorios de la zona a
explorar

v

Se explica el procedimiento
en leguaje claro y conciso,
y se procede a realizar ia
toma de Ja imagen, de
acuerdo a fas normas esta-
blecidas,

v

Paciente se retira
del servicio, va con
su médico tratante

v

Se digitaliza la imagen, se
guarda y envia el examen
al PACS.

w

Elabora el informe
Radiciégico.

FIN

WL gy
St
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ANEXO 02:
FORMATO DE DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL
Departamento de Diagnéstico por Imagenes |  Version 01
iemb
RADIOGRAFIA DE ARTICULACION N
TEMPOROMANDIBULAR

La radiografia de articulacion temporomandibular se realiza cuando
Definicién: presentan traumatismo, dolor al masticar, ruido al masticar, limitacion
en la apertura bucal.

Es un examen no invasivo que ayuda a los médicos a diagnosticar y

Objetivo: tratarlas condiciones médicas.

Requisitos: Pa'to_logla de la articulacién temporomandibular prescritas en una orden
médica.

Actividad Descripcion de actividades Responsable

Solicita estudio en base a cuadro clinico, elabora
01 la solicitud, entrega al paciente, derivandolo al | Médico Tratante
servicio de radiologia.

Saca cita en admisién y junto con la orden médica
02 lo presenta el dia asignado al Techélogo Médico Paciente
del servicio de radiologia.

Recibe la solicitud de orden meédica junto con la
cita, verifica datos y procede a registrarlo en el

03 sistema. _ o Tecnédlogo Medico
Liama al paciente y le explica del procedimiento a
realizar.

04 Se retira accesorios de la zona a explorar Paciente

Procede a realizar el examen, bajo los principios
de la proteccion radiologica y o envia al PACS.

05 Se le indica al paciente, que regrese con su Tecndlogo Medico
meédico tratante.
06 Revisa y realiza el informe del examen y lo Médico Radidlogo

almacena en el sistema.

* Duracion aproximada del procedimiento: 15 minutos en radiografia de articulacion
temporomandibular, boca abierta y cerrada unifateral (Derecho o Izquierdoc), 25
minutos en boca abierta y cerrada bilateral (Derecho e Izquierdo).
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ANEXO 03:
FICHA DEL INDICADOR

PORCENTAJE DE RADIOGRAFIAS DE ARTICULACION
TEMPOROMANDIBULAR SUSPENDIDAS

CONCEPTO indicador de proceso para medir la capacidad de respuesta
DEFINICION del servicio frente a este procedimiento.

Evaluar las causas de las radiografias de articulacion
temporomandibular, programados y suspendidos en el
OBJETIVO servicioc de Radiologia Convencional del Departamentc de
Diagnostico por Imagenes,

N° de exdmenes de radiografias de articulacién

FORMULA DE temporomandibular suspendidas 100

CALCULO

N’ de examenes de radiografias de articulacion
temporomandibular programadas

FUENTE DE DATOS | Base de datos del servicio de Imagenes

PERIODICIDAD Mensual

Un porcentaje mayor al 5% sera considerado como una
5 falta de capacidad de respuesta del servicio, que puede
INTERPRETACION tener en relacion a deficiencias de RRHH, equipamiento,
inasistencia o procesos de atencidn.

ESTANDAR 5%

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: EXAMEN RADIOLOGICO DE ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR 19
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