GOBIERNO REGIONAL DEL CALLAO N° _ OC3 -2021-GRC/DIRESA/DG
DIRECCION REGIONAL DE SALUD DEL CALLAQ

RESOLUCION DIRECTORAL

Callao,.OF . de.. EMERD de 2021

VISTO:

El informe N° 195-2020-GRC/DIRESA/DESA/DEPAYSO de fecha 26 de octubre de 2020, emitido por la Direccion
Ecologia, Proteccion del Ambiente y Salud Ocupacional; Memorando N° 673-2020-GRC/DIRESA/DESA de fecha
03 de diciembre de 2020, emitido por el Director Ejecutivo de la Direccion Ejecutiva de Salud Ambiental; el
Memorando N° 1866-2020-GRC/DIRESAQEPE/UQ de fecha 09 de diciembre de 2020, emitido por la Direccién
Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico; y el Informe N° 005-2021-GRC-DIRESA/OAJ de
fecha 05 de enero de 2021, emitido por la Oficina de Asesoria Juridica: Y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Decreto Supremo N° 008-2020-SA, se declara la Emergencia Sanitaria a nivel nacional, en la que
dicta medidas de prevencion y control del COVID-19, prorrogada por Decreto Supremo N° 020-2020-SA , N° 027-
2020-SA y N° 031-2020-SA, a partir del 7 de diciembre de 2020 por un plazo de noventa (90) dias calendario;

Que, mediante la Resolucion Ministerial N° 529-2020-MINSA que aprueba, Documento Técnico: Plan de
Recuperacion de Brechas en Inmunizaciones y Anemia en tiempo de COVID-19 en el Perd (3 meses), Que tiene -
como objetivo general, Vacunar y suplementar con hierro a nifios y nifias menores a 5 afios pendientes de

completar esquema de vacunacion y suplementacion, ocasionado por la pandemia de COVID-19; '

‘5@:'

10 = Gog
Fojeeccidy KD

Que, mediante la Resolucion Directoral N° 362 — 2020-GRC/DIRESA/DG, se aprob6 el "Plan de Estrategia de
Intervencion para la Continuidad en la Prevencion y Control de la Anemia en Nifias y Nifios menores de 36 meses,
adolecentes, Gestantes, Puerperio y en el cuidado de la alimentacion y nutricion en el hogar por el personal .de
salud de la region Callao enmarcados en la emergencia sanitaria por el COVID-19", que establece estrategias de
atencion;

&

Que, ante la Pandemia por Covid-19, conlleva a plantear medidas preventivas adicionales con respecto al cuidado
del personal de salud que participara en las actividades extramurales;

Que, mediante Resolucion Directoral N° 298-2020-GRC/DIRESA/DG, que aprueba el documento normativo
denominado “Directiva para la elaboracién de documentos normativos de la Direccion Regional de Salud del
Callao”;

Que, en los literales a) y p) del articulo 30° del Reglamento de Organizacion y Funciones de la Direccion Regional
de Salud del Callao, establece que la Direccion Ejecutiva de Salud Ambiental tiene las funciones de proponer las
politicas y normas complementarias de salud ambiental en el marco de los lineamientos de la politica y normas
nacionales y regionales; asl como, cumplir y hacer cumplir las normas relacionados con el saneamiento basico,
higiene alimentaria, control de zoonosis, proteccion del medio ambiente y salud ocupacional;

Qué, mediante el documento del visto, la Direccion de Ecologia, Proteccion del Ambiente y Salud Ocupacional en
coordinacion con la Direccién Ejecutiva de Salud Ambiental han elaborado conjuntamente |a “Guia Técnica para el




Uso Adecuado de Equipos de Proteccion Personal en Atenciones Extramurales en el Contexto de la Pandemia de
COVID-19 de la Direccion Regional de Salud del Callao”, con la finalidad de contribuir en la prevencidn del riesgo
de transmision de infecciones asociadas a la atencion de salud de los trabajadores de salud en las actividades
extramurales, mediante el uso de los Equipos de Proteccion Personal, en el contexto de la Pandemia por COVID-
19;

Qué, mediante el Memorando N° 1866-2020-GRC/DIRESA/OEPE/UQ de fecha 09 de diciembre de 2020, emitido
por la Direccion Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, adjunta el Informe N° 032-2020-
GRC/DIRESA/OEPE/UO de la Unidad Funcional de Organizacion de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estratégico, sefiala en el punto 3.3, “el documento normativo propuesto por la Direccion Ejecutiva de Salud
Ambiental, cumple con los requisitos exigidos por la Resolucién Directoral N° 298-2020-GRC/DIRESA/DG, el
mismo que establece y define las responsabilidades de los drganos intervinientes en la presente Guia, por lo que la
Oficina de la Unidad Funcional de Organizacion %

Estando a lo propuesto, por el Director Ejecutivo de la Direccion Ejecutiva de Salud Ambiental de la Direccion
Regional de Salud del Callac;

Con el visado de la Director Ejecutivo de la Direccion Ejecutiva de Salud Ambiental, la Directora Ejecutiva de la
Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico y del Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica; y,
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En uso de las atribuciones y facultades conferidas a la Directora Regional de la Direccién Regional de Salud del
Callao, a través de la Resolucion Gerencial General Regional N° 055-2020-Gobierno Regional de Salud del
Callao/GGR, de fecha 06 marzo de 2020;
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SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR el Documento Normativo, Guia 001-2021-GRC/DIRESA/DG-DESA-
V.01, “GUIA TECNICA PARA EL USO ADECUADO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL EN
ATENCIONES EXTRAMURALES EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA DE COVID-19 DE LA DIRECCION
REGIONAL DE SALUD DEL CALLAO”, propuesto por la Direccion Ejecutiva de Salud Ambiental de la Direccion
Regional de Salud del Callao.

ARTICULO SEGUNDO: ENCARGAR a la Direccion Ejecutiva de Salud Ambiental, el seguimiento, cumplimiento y
la difusion de lo dispuesto en la citada Guia Técnica, segtn su competencia a lo dispuesto por su Reglamento de
Organizacién y Funciones.

" ARTICULO TERCERO: ENCARGAR a la Oficina de Informatica, Telecomunicaciones y Estadistica de la Direccion
Regional de Salud del Callao, la publicacion de la presente Resolucion en el Portal Web de la Institucion.

ARTICULO CUARTO: NOTIFICAR la presente resolucion a los estamentos administrativos para su conocimiento y
fines pertinentes.

Registrese y comuniquese.
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“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Aflo de la Universalizacion de la Salud”

I. FINALIDAD

Contribuir en la prevencion del riesgo de transmisién de infecciones asociadas a la
atencion de salud de los trabajadores de salud en las actividades extramurales,
mediante el uso de los Equipos de Proteccién Personal, en el contexto de la Pandemia
por Covid-19.
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2.1 Objetivo General

Establecer los equipos de proteccién personal requeridos para realizar las
atenciones extramurales de forma segura a fin de proteger la salud de los
trabajadores que realizan la atencidn, frente al riesgo de contagio de
enfermedades contexto de la pandemia de covid-19.

2.2 Objetivos Especificos

- Estandarizar procedimientos, para el uso adecuado de Equipos de
Proteccion Personal en las actividades de atenciones extramurales,
tomando en cuenta el contexto de la pandemia de COVID-19.

- Indicar los Equipos de Proteccién Personal a usar en las actividades
extramurales en el contexto de la pandemia de COVID-19

. AMBITO DE APLICACION

La presente Guia Técnica es de aplicacion obligatoria para el personal de salud, de
las Redes de Salud, Sanidades Internacionales y administracién central de la
Direccion Regional de Salud del Callao, que participe en las actividades de
atenciones extramurales en el contexto de la pandemia de COVID-19, que se
desarrollen en la Regién Callao.

. BASE LEGAL

Ley N° 26842, Ley General de Salud.

Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Decreto Supremo N° 005-2012-TR, Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Decreto Supremo N° 008-2020-SA, se declara la Emergencia Sanitaria a nivel
nacional, en la que dicta medidas de prevencién y control del COVID-19,
prorrogada por Decreto Supremo N° 020-2020-SA, N° 027-2020-SA y N° 031-
2020-8A, a partir del 7 de diciembre de 2020 por un plazo de noventa (90) dias
calendario.

Resolucion Ministerial N° 193-2020/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
Prevencion, Diagnéstico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el
Peru.

Resolucion Ministerial N° 972-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
"Lineamientos para la vigilancia, prevencién y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2",

Resolucion Ministerial N° 456-2020-MINSA, que aprueba la Norma Técnica de
Salud N° 161-MINSA/2020/DGAIN, “Norma Técnica de Salud para el uso de los
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Equipos de Proteccion Personal por los trabajadores de las Instituciones
Prestadoras de Servicios de Salud”

- Resolucion Ministerial N° 447-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
Recomendaciones sobre el uso de Escudos Faciales (Caretas) en los
Establecimientos de Salud y en la comunidad en el contexto de la pandemia de
COVID-18.

- Resolucion Ministerial N° 248-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
Recomendaciones para el uso apropiado de mascarillas y respiradoras por el
personal de salud en el contexto del COVID-19.

- Resolucion Ministerial N° 529-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
Plan de Recuperacién de Brechas en Inmunizaciones y Anemia en tiempo de
COVID-19 en el Peru (3 meses).

- Resolucion Ministerial N° 214-2020-MINSA, que aprueba el Directiva Sanitaria N°
93-MINSA-2020-DGIESP, Directiva Sanitaria que establece disposiciones vy
medidas para operativizar las inmunizaciones en el Perl en el Contexto del
COVviD-19.

- Resolucion Ministerial N° 275-2020-MINSA, que aprueba el Directiva Sanitaria N°
099-MINSA/2020/DGIESP “Directiva Sanitaria que establece las disposiciones
para garantizar las prestaciones de prevencién y control de la anemia en el
contexto del COVID-19.

- Resolucion Ministerial N° 306-2020-MINSA, que aprueba la Norma Técnica de
Salud N° 160-MINSA-2020-DGAIN: "Norma Técnica de Salud para la Adecuacion
de la Organizacion de los Servicios de Salud con énfasis en el Primer Nivel de
Atencion de Salud frente a la pandemia por COVID-19 en el Peru".

- Resolucion Ministerial N° 1295-2018-MINSA, que aprueba la Norma Técnica de
Salud N° 144-MINSA/2018/DIGESA, Norma Técnica de Salud: "Gestién Integral y
Manejo de Residuos Solidos en Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de
Apoyo y Centros de Investigacion”.

- Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°
048 ~ MINSA/DGPS-V.01, “Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de

- Manos Social como Practica Saludable en el Perut”

- Ordenanza Regional N° 000026 que aprueba el Reglamento de Organizacion y
Funciones de la Direccion Regional de Salud del Callao, y su modificatoria
Ordenanza Regional N° 000014.

- Resolucion Directoral N° 343-2020-GRC/DIRESA/DG, que aprueba el "Plan de
Vigilancia, Prevencién y control de Salud de los Trabajadores con Riesgo de

S Exposicién a COVID-19 DIRESA CALLAO 2020".
S&CE) %8\ - Resolucion Directoral N° 298-2020-GRC/DIRESA/DG, que aprueba el documento
2‘“-;; ef normativo denominado “Directiva para la elaboraciéon de documentos normativos
%, &" de la Direccién Regional de Salud del Callao”.

V. DISPOSICIONES GENERALES

5.1. Definiciones operativas

- Atencion de salud: Es toda actividad desarrollada por el personal de la salud
para la promocién, prevencion, recuperaciéon y rehabilitacion de la salud, que
se brinda a la persona, familia y comunidad. '

- Atencion extramural: Atencién integral de salud que brinda el personal de
salud a la persona, familia y comunidad, fuera del establecimiento de salud,
segun competencias y nivel de complejidad a través de la visita domiciliaria

Pagina 4 de 18



0
3
&
?1@;\9 \,\QD

CooN
Caljzg » 0

4

603/,
ety

o
o
05,

A,
&
O

{3
570N
A)
XS

Q- 608,
-0V

g
o

otCidn
2 iz
sy,

Gty

Neobiade

<

&
\Y

upperY
0 - 0¥V

GOBIERNO REGIONAL DEL CALLAO

DIRECCION REGIONAL DE SALUD DEL CALLAO

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
"Afio de la Universalizacion de la Salud”

visitas a escuelas, organizaciones comunitarias y otros ambientes que
convoquen familias de manera participativa para cubrir sus necesidades de
salud.

Bioseguridad: Conjunto de normas y medidas para proteger la salud del
personal frente a riesgos biologicos, quimicos y fisicos a los que esta
expuesto en el desempefio de sus funciones, también a los pacientes y al
medio ambiente.

Descontaminacion: Desactivacion, neutralizacién o remocion de agentes
toxicos, generalmente por medios quimicos.

Desinfeccion: Es el proceso por el cual se mata o se destruye la mayoria de
los microorganismos patégenos, con la excepcion de las esporas bacterianas.
Los desinfectantes son usados sobre objetos inanimados.

Esterilizacion: Es el proceso por medio del cual se logra la eliminacion de
todo microorganismo (incluyendo las esporas bacterianas) y puede lograrse a
través de varios métodos diferentes. La esterilizacion debe ser aplicada a los
instrumentos o articulos clasificacion como criticos. Los métodos de
esterilizacion utilizados actualmente en el ambito hospitalario, pueden
clasificarse en fisicos y quimicos.

COVID-19: Este es el nombre oficial que la OMS le dio en febrero del 2020, a

la enfermedad infecciosa causada por el nuevo coronavirus, es decir por el
SARS-CoV-2.

Cuidado Integral de Salud: Son las acciones e intervenciones personales,
familiares y comunitaria destinadas a promover habitos y conductas
saludables, buscan preservar la salud, recuperarla de alguna dolencia o
enfermedad, rehabilitarse, paliar el sufrimiento fisico o mental, fortalecer Ia
proteccion familiar y social. Comprende, por un lado, las intervenciones
sanitarias de promocion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion en salud en
torno a la persona, familia y comunidad, en el Sistema de Salud,
considerando las dimensiones biopsicosociales de los individuos, aplicando
los enfoques de derechos humanos, género, interculturalidad y equidad en
salud. Ademas, comprende las intervenciones intersectoriales e
intergubernamentales sobre las Determinantes Sociales de la salud, bajo la
Rectoria del Ministerio de Salud, abordando le marco socio economico
politico cultural, las determinantes estructurales y las determinantes
intermedias, incluido el Sistema de Salud, con la finalidad de construir un pais
y una sociedad saludable.

Equipos de Proteccion Personal (EPP): Son dispositivos, materiales e
indumentaria personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o
varios riesgos presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y
salud. Los EPP son una alternativa temporal y complementaria a las medidas
preventivas de caracter colectivo. Se compone de: mandilén, pechera o
delantal, respirador N95 o superior, mascarilla quirurgica, lentes protectores,

escudo facial, protector de calzado, zapato de trabajo y gorro; segun riesgo’ |
ocupacional. :
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- Establecimientos de Salud: Son aquellos establecimientos, que realizan
atencién de salud en régimen ambulatorio o con internamiento, con fines de
prevencion, promocién, diagnoéstico, tratamiento, y rehabilitacion, para
mantener, recuperar o restablecer el estado de salud de las personas.

- Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPRESS): Son aquellos
establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo, publicos, privados o
mixtos, creados o por crearse, que realizan atencion de salud con fines de
prevencién, promocion, diagnostico, tratamiento y/o rehabilitacion.

- Necesidades de salud: Las necesidades de salud son el conjunto de
requerimientos con caracter biolégico, psicolégico, social y ambiental que
tienen las personas, familia y comunidad para alcanzar una condicién de
salud deseable, mantenerla, recuperarla y mejorarla.

- Organizacion de los servicios de salud: Es un proceso que se configura a
partir del analisis de las necesidades de salud de la persona, familia y
comunidad para facilitar la gestién, la prestacion y la calidad de los servicios
de salud.

- Personal de la Salud: Estd compuesto por profesionales de la salud y
personal técnico y auxiliar asistencial de la salud que participan en el proceso
de atencién del paciente o usuario de salud.

- Primer Nivel de Atencién de Salud (PNAS): Es una forma de organizacion
de la oferta de los servicios de salud, que se constituye en la puerta de
entrada al sistema de salud, donde se desarrollan principalmente actividades
de promocion de la salud, prevencién de riesgos y control de dafios a la
salud, diagnéstico precoz, tratamiento oportuno, rehabilitacion y cuidados
paliativos, teniendo como eje de intervencion las necesidades de salud mas
frecuentes de la persona, familia y comunidad. Los grados de severidad y la
magnitud de los problemas de salud en este nivel, determinan el cuidado de
salud con una oferta de salud mas cercana a la poblacién, de gran tamafio y
generalmente de baja complejidad, ademas se constituye en el facilitador y
coordinador del proceso de cuidado integral de salud a los usuarios dentro del
Sistema Nacional de Salud.
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Disposiciones operativas

- La seleccion de EPP a utilizar depende del grado de exposicién segun el
mecanismo de transmisién y del riesgo de la actividad a realizar por parte del
personal de salud.

- El personal de salud realiza obligatoriamente higiene de manos antes y
después del uso del EPP.

- Se debe disponer de una o mas zonas especificas y ventiladas para la
colocacion y retiro de EPP del personal de salud.

- El uso de cobertura corporal como parte del EPP se coloca sobre la ropa de
trabajo como barrera fisica para la proteccion de agentes patogenos.

- La colocacién y retiro del EPP se realiza en orden secuencial para minimizar
los riesgos de contaminacion (Anexo N° 1)
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- El personal de salud lleva el cabello recogido, asi como el rostro libre de vello
facial, hebras de cabellos, joyas, lentes o cualquier otro elemento ubicado

entre el respirador o mascarilla y rostro, que obstaculice la colocacion
adecuada de los mismos.

- Para la colocacion de guantes el personal de salud tiene las manos libres de
objetos como anillos, relojes, u otros que puedan romper el guante, sin
cremas, con las ufias cortas y sin esmalte.

- Al inicio y termino de la atencién de salud al paciente, realizada por el
personal de salud, se verifica que cada componente del EPP, se encuentre
conforme al orden secuencial (Anexo N° 1) quedando el EPP fijo y sin riesgo

de deslizamiento, sin que permita la exposicion de la piel y mucosas al medio
externo.

- La IPRESS, la Direccion de Red, garantizan que existia suministro suficiente,
para gque todo personal de salud cuente con los componentes del EPP que
requiere de acuerdo a la actividad a desarrollar.

- Si los recursos son limitados y no se dispone de componentes desechables
del EPP, de manera excepcional, se usan elementos reutilizables tales como:
respirador N95 o su equivalente u otro de mayor filtro, protector ocular,
protector facial, gorros, mandilones y botas de tejido textil, los cuales se
desinfectan, esterilizan o descontaminan, segun correspondan, después de
cada uso de acurdo con la normativa vigente.
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- Por razones de bioseguridad, las condiciones climaticas del lugar y zona de
trabajo no exime el uso del EPP.

GRS
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- El personal de salud esta obligada al uso adecuado del EPP exclusivamente
durante el desarrollo de sus funciones, manteniéndola en condiciones de
reuso o reutilizacion, de corresponder.

FOOHAL 33

e de S%Iﬁ/g
: '?%\ - Por razones de bioseguridad y de acuerdo con los flujos de circulacion
gf establecida, el personal de salud utiliza el EPP unicamente en los ambientes
& en los que se viene desempefiando sus funciones.

| - El personal de salud que requiera desplazarse fuera de su zona de trabajo,
debe tomar las precauciones para evitar transmision cruzada, haciendo uso
de mandilones o cambio de ropa de trabajo.

- El personal de salud debe tener los ojos, la boca y la nariz completamente
cubierta por el EPP mientras realiza la atencion a los pacientes.

- En el contexto de la pandemia por Covid-19 u otras producidas por
microorganismos que se transmiten por via aérea, se prioriza el uso de
respirador N95 o su equivalente, o de mayor filtracién para todo el personal
de salud que brida atencion de salud.

|. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

6.1 Equipos de Proteccion Personal - EPP, a utilizar en las atenciones
extramurales

- Guantes
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- Gorro

- Mandilén

- Zapatos cerrados o botas de jebe
- Respirador

- Protector facial

6.2. Especificaciones Técnicas para uso y eliminacién de EPP

6.2.1. Guantes
6.2.1.1. Especificaciones Técnicas:

- Guantes quirlrgicos para el personal de salud que brinda
atencion, sin polvo, estéril y uso Unico, cuentan con registro
sanitario vigente otorgado por la Direccion General de
Medicamentos, Insumos y Drogas — DIGEMID.

6.2.1.2. Recomendaciones del Uso de Guantes:

- Los guantes estériles y no estriles de nitrilo o latex tienen
efectividad similar, actéian como barrera de proteccion.

- Los guantes sirven como método de barrera para evitar riesgo
biolégico y quimico.

D

- El personal de salud realiza cambio de guantes antes de tocar
a otro paciente, previa higiene de manos.

o
2y

Caljag » O

[

- Los guantes nunca deben ser lavados y usados nuevamente
en todo el proceso de la atencion de la salud.

Ty - El personal de salud tiene obligacion de retirarse los guantes al
L g, p . .y
,Q“\'wasjf‘.. término de cada atencién.

N

ejuaa™

- En caso los guantes se rompan durante la atencion de un
paciente, o al realizar procedimientos diferentes en un mismo
paciente, el personal de salud procede a retirarse los guantes,
lavado de manos con agua y jabon o friccidn de manos con
solucion en base a alcohol, y colocar otro par de guantes.

{Q
ire
Hlag - (3

93
0
-3

Siey]
DEPI-\;,{(SO

T &
Long) ge 5BV

w\‘?g
£

£

)

- El personal de salud evita tocarse los ojos, la nariz o la boca
con las manos enguantadas.

6.2.1.3. Eliminacion de Guantes:

- Al término del uso estos son descartados como residuos
solidos biocontaminados en bolsa roja.

A

6.2.2. Zapatos cerrados o Botas

g™
W

G

6.2.2.1. Especificaciones técnicas los zapatos cerrados o botas:
- Zapatos cerrados o Botas de jebe: Reutilizable Antideslizante,
consuela de PVC que esta completamente sellado.
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6.2.2.2. Recomendaciones de uso de zapatos cerrados o botas.
- El zapato cerrado o botas, Protege de salpicaduras de fluidos.
- Las botas se colocan por encima del pantalén quirdrgico.

6.2.2.3. Descontaminacion de zapatos cerrados o botas.

- Para descontaminar las botas de jebe, pise dentro de una
palangana para la desinfeccién del calzado con hipoclorito de
sodio al 0.5% (quite la suciedad con un cepillo sin estan muy
sucios) y después desinfecte todos los lados de las botas con
hipoclorito de sodio al 0.5%.

6.2.3. Mandilén
- Para la cobertura corporal se considera el uso del mandilén sobre la

ropa de trabajo, la cual debe ser lo suficiente largo que permita llegar
al nivel de los tobillos

- Permite establecer una barrera mecanica entre la persona que lo usa y
el paciente.

6.2.3.1. Especificaciones Técnicas

- ElI mandilén descartable de un solo uso, con cuello
redondeado y amarre posterior, manga larga y mayor ajuste y
proteccion en la altura de las mufiecas. Elaborado en tela no
tejida de polipropileno. Tiene una alta resistencia mecanica y
quimica, resistente a fluidos, prefericlemente de colores
claros para detectar mejor la posible contaminacion.

G\ORAL p,
3::;313 de 504?

S =
5, DES® (&
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6.2.3.2. Recomendaciones de Uso

- El mandilén debe ser usado cuando se entra en contacto con
el paciente y usado durante todo el tiempo de permanencia en
el area donde se realizara la atencién. son de uso individual.

6.2.3.3. Eliminacion

- Al término del uso se descarta como residuos sélidos
biocontaminados en bolsa roja.

B ¢ - Desechar el mandilén tan pronto como sea posible, cuando se
QWC presente contaminacion visible con fluidos corporales durante
la atencién.

6.2.4. El Gorro

6.2.4.1. Especificaciones Técnicas

- Gorro descartable de tela celulosa o polipropileno, ambos

repelentes a liquidos y fluidos corporales, no se desgarra
durante el uso y no desprende pelusa

6.2.4.2. Recomendaciones del Uso
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- Para prevenir al entrada y caida de particulas virales
contaminadas a la ropa de trabajo, ya que el cabello facilita la
retencion y dispersion.

6.2.4.3. Eliminacion

- Al término del uso se descarta como residuos sdlidos
biocontaminados en bolsa roja.

- Se eliminaran tan pronto como sea posible, cuando se presente
contaminacién visible con fluidos corporales durante la
atencioén.

6.2.5. Respirador

6.2.5.1. Especificaciones Técnicas

- Se clasifican en base al factor de proteccion personal (FFP)
gue cumple con el estandar N95 del Instituto Nacional para la
Seguridad y Salud Ocupacional de los Estados Unidos (NIOSH
por sus siglas en ingles). La designacion N significa que no
filtra aceites, y 95 que filtro hasta el 95% de las particulas
aéreas.
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- Ayudan a prevenir la inhalacién de particulas infectadas (< 5
micras)
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- El rotulado del respirador debe contenedor los datos de la
certificacién y/o nimeros de autorizacion.
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- Los respiradores de tipo N95, FFP2/FFP3 o similares no deben
contar con una valvula exhalacién por su potencial riesgo de
contagio o contaminacion.
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6.2.5.2. Recomendaciones del Uso
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- Cuando el personal de salud brinda atencién de salud con riesgo
e potencial de exposicion a fuentes conocidas o sospechosas de
2 un nuevo agente patégeno causante de epidemia o pandemia.
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- Si de forma accidental el personal de salud toca el respirador o
se toca accidentalmente la cara por debajo del respirador, o se
reajusta el respirador, inmediatamente debe aplicar la medida de
higiene de manos.

- El uso de los respiradores con valvula exhaladora en un usuario
infectado, pondra en riesgo de infeccion a las personas que se
encuentran alrededor.

- El respirador se colocara y retirara de manera correcta.
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6.2.5.3. Uso Extendido, Reutilizacién y Eliminacion

- La IPRESS puede considerar el uso extendido vy la reutilizacién
limitada de los respiradores N95 o similares, como una
estrategia basada en evidencias para preservar el suministro
de este dispositivo medico en periodos de escasez.

- El personal de salud hace uso extendido del mismo respirador
N95 para encuentros repetidos de contacto cercano (menor a
un metro) con varios pacientes, sin quitarse el respirador entre
encuentros. El uso extendido no debe exceder las 8 horas
continuas por el riesgo de producir dermatitis 0 sensaciéon de
agotamiento.

- El personal de salud reutiliza el mismo respirador N95 o su
equivalente. El respirador es preservado o guardado para
conservar su integridad fisica y funcional.

- Sino hay disponible una guia del fabricante, datos preliminares
sugiere limitar el nimero de reutilizaciones a no mas de cinco
(05) usos por dispositivo para garantizar un margen de
seguridad adecuado, siempre que se guarden en forma
correcta.

- Deseche los respiradores, si se presenta cualquiera de las
siguientes situaciones:

ONAL
RONAL o

O “xva de g5
S Sy

» Contaminacién con sangre, secreciones respiratorias o
nasales u otros fluidos corporales de los pacientes.

» Pérdida del ajuste del respirador a la cara

» Pérdida de calidad del elastico del respirador

7
é;,’?/p

* Aplastamiento accidental

g = G,
W n‘ueca'og'

e Después del uso en procedimientos de generacion de
aerosoles.

- Lavarse las manos con agua y jabén o una solucién de alcohol
antes y después de tocar o ajustar el respirador

- El personal de la salud prolonga la vida Util del respirador N95
0 su equivalente, reduciendo los niveles de contaminacion de la
superficie del respirador, haciendo uso de mascarilla quirirgica
sobre este, en procedimientos para la reutilizacion del
respirador.

- Al término del uso se descarta como residuos sélidos
biocontaminados en bolsa roja.

6.2.6. Protector Facial

6.2.6.1. Especificaciones Técnicas
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- Se compone de una estructura principal con base en contacto
con la cara del usuario, un soporte que pivotea sobre la base,
dos anillos separadores y pernos impresos. .o completa una
lamina traslucida de pastico y un elastico que se encarga de
ajustar la visera al rostro.

- Puede ser reutilizables (hecho de material robusto que se
pueda limpiar y desinfectar) o desechable.

6.2.6.2. Recomendaciones de Uso

- Proporciona una buena visibilidad tanto para el usuario como
para el paciente.

- Se usan encima de los respiradores o mascarillas.

- Protege de salpicaduras y evita que el personal se toque el
rostro; para la prevencion de infecciones por microorganismos
transmitidos por gotas y contacto.

6.2.6.3. Reusé y Eliminaciéon

- El personal de salud reusa el protector facial, previa limpieza y
desinfeccién del mismo, después de cada uso el cual es
realizado por el mismo personal.

SR . , ,
§§° R - Si el protector facial, presenta ralladuras, se rompa, pierda su
oy Ll . .. ’ . N . e
o8 Wty %e ajuste o forma original, seran eliminados como residuos solidos
E = sg . . .
% bERlyso &8 biocontaminados en bolsa roja.

gy \ oot
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VII. VIGENCIA

La Guia Técnica para el uso adecuado de equipos de proteccién personal en
atenciones extramurales en el contexto de la pandemia de COVID-19, entra en
vigencia al dia siguiente de su aprobacién y debera ser publicada en la pagina web
de la institucién, y estara vigente durante el tiempo que dure el estado de
emergencia sanitaria por COVID-19.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La Direccién Regional de Salud del Callao, por medio de la Direccion Ejecutiva de
Medicamentos, Insumos y Drogas abastecera de manera oportuna a las
Direcciones de las Redes de Salud, Sanidades Internacionales y la sede
administrativa, quienes a su vez realizaran el requerimiento adecuado y que
cumplan las especificaciones técnicas establecidas en la presente guia, a fin que
sus IPRESS garanticen la provisiéon y disponibilidad de los EPP para el personal de
salud que realiza las atenciones extramurales.

En el supuesto caso que se presenten hechos no contemplados en la presente guia
la Direccion Ejecutiva de salud Ambiental en coordinacién con las unidades
organicas competentes de la institucion brindaran la asistencia técnica y/o resolvera
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en el marco de las disposiciones legales vigentes, para salvaguardar los intereses
de la institucion.

Anexo N° 1. Técnica para la colocacion y retiro de EPP

Anexo N° 2. Técnica de higiene de manos
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Anexo N° 1. Pasos para la colocacion y retiro de EPP

Colocacién de EPP

COLOCACION DE EPP

Retirese anillos, pulseras, relojes y/o algun otro objeto que se
encuentre en sus dedos, manos o mufiecas. Evite portar implementos
que no vayan a ser utilizados.

Dirijase a una zona destinada para colocacién del EPP y verifique
que el EPP esté completo y que todos los implementos sean del
tamano correcto

Coléquese las botas

Realice higiene de manos con agua y jabon o fricciéon con preparado
de base alcohdlica.

Coléquese el mandilon (mandil descartable sobre la ropa de trabajo).
Técnica de colocacién:
e Tome por la parte inferior del cuello, Introduzca los brazos en las
mangas y dejarla resbalar hacia los hombros.
¢ Cubra con el mandilén todo el torso desde el cuello hasta las
rodillas, los brazos hasta la mufieca y doblela alrededor de la
espalda.
« Atesela por detras a la altura del cuello y la cintura

Colocarse proteccion respiratoria, respirador N-95 o equivalente,
(asegurar que la banda elastica este ubicado el primero cerca a la
nuca y el segundo sobre la cabeza, verificar su ajuste)

Coldquese el gorro descartable (opcional)

Coléqguese el protector escudo facial, asegurese que se ajusten
perfectamente al rostro.

Coléquese los guantes descartables no esteériles y extiéndalos hasta
que cubran la parte del pufio del mandilén descartable

a)
N°
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b) Retiro de EPP

N° | RETIRO DE EPP
1 Dirijase al lugar asignado para el retiro del EPP
Retirese el par de guantes
Técnica de retiro:
- Agarre la parte exterior del guante con la mano opuesta en la
que todavia tiene puesto el guante y quiteselo.
5 - Sostenga el guante que se quitd con la mano enguantada.
- Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del otro
guante que no se ha quitado todavia a la altura de la mufieca.

- Quitese el guante de manera que acabe cubriendo el primer

guante.

- Arroje los guantes en la bolsa de desechos biocontaminados.
Lavese las manos con agua y jabon o friccion con preparado de base
alcohdlica
Retirese el protector ocular (sujételo de los lados laterales y retirelo)

Lavese las manos con agua y jabon o friccién con preparado de base
alcohdlica

Retirese el gorro si se lo coloco

Lavese las manos con agua y jabon o friccion con preparado de base

alcohdlica

Retirese el mandiloén

Técnica de retiro;

8 - Desate los cordones.

- Tocando solamente el interior de la bata, quitesela y ddblela
de tal manera que la parte externa quede hacia adentro.

- Coloquela en la bolsa de desechos biocontaminados.

9 Lavese las manos con agua y jabén o friccion con preparado de base
0. HURMANA. alcohdlica

Retirese el respirador
Técnica de retiro: '
- No tocar la parte delantera del respirador

- Sujete el elastico inferior y paselo sobre su cabeza hacia
adelante

10 - Sujete el elastico superior y paselo sobre su cabeza hacia
adelante
- Sujetando el elastico superior aleje el respirador de su rostro

- Si no se reusara, arrojela en el recipiente de desechos
biocontaminados.
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Anexo N° 2. Técnica de higiene de manos
a) Técnica de higiene de manos con agua y jabon antiséptico liquido.

¢Como lavarse las manos?
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b) Técnica de higiene de manos con desinfectante de base alcohdlica

¢Coémo desinfectarse las manos?

iesinféctese las manos por higiene! Lavese fas mangs solo cuando estén visiblemente sucias
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