Ministerio de Salud Ne 052 .2023-HNHU-DG

Hospital Nacional
“Hipélito Unanue”

Resolucion Directoral

Lima Jb de Te5e 0  de 2023

Visto Expediente N° 22-49210-001, que contiene el Memorando N° 1200-
2022-DPTO-ESP-QX/HNHU, a través del cual el Jefe del Departamento de
Especialidades Quirtrgicas, solicita la aprobacién mediante acto resolutivo del
siguiente proyecto de Guia de Procedimiento Asistencial: “Pruebas Vestibulares
para Poblacion Adulta y Pediatrica”.

CONSIDERANDO:

Que, los numerales I y II del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley
General de Salud disponen que la salud es condicién indispensable del desarrollo
humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo, y
que la proteccién de la salud es de interés publico. Por tanto, es responsabilidad
del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, el articulo 37° de la Ley precitada, establece que los establecimientos
de salud y los servicios médicos de apoyo, cualquiera sea su naturaleza o
modalidad de gestion, deben cumplir los requisitos que disponen los reglamentos
y normas técnicas que dicta la Autoridad de Salud de nivel nacional (...);

Que, mediante Decreto Supremo N°013-2006-SA, se aprueba el Reglamento
de Establecimiento de Salud y Servicios Médicos de Apoyo, el cual tiene por
objetivo establecer los requisitos y condiciones para la operacion vy
funcionamiento de los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo,
orientados a garantizar la calidad de sus prestaciones, asi como los mecanismos
para la verificacion, control y evaluacién de su cumplimiento;

Que, el segundo parrafo del articulo 5° del acotado Reglamento, establece
que los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo deben contar en
cada area, unidad o servicio, con manuales de procedimientos, guias de practica
clinica referidos a la atencion de los pacientes, personal, suministros,
mantenimiento, seguridad y otros que sean necesarios, segun sea el caso;

Que, el articulo 3° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital
Nacional Hipélito Unanue, aprobado con Resolucién Ministerial N° 099-
_—_ 2012/MINSA, sefiala entre otros, que son funciones generales del Hospital

/i;;;\wmmp%{\ administrar los recursos humanos, materiales econémicos y financieros para el
/8 g logro de la mision y sus objetivos en cumplimiento a las normas vigentes; asi
((Dra. 5} Paola),. como mejorar continuamente la calidad, productividad, eficiencia y eficacia de la

Vargiy/ Ch
\%,3 “g"(;‘* atencion de la salud, estableciendo las normas y los parametros necesarios, asi
‘G\ME’/ como generando una cultura organizacional con valores y actitudes hacia la

satisfaccion de las necesidades y expectativas del paciente y su entorno familiar;
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Que, con Resolucion Directoral 158-2021-HNHU-DG del 17 de junio de
2021, se aprobo la Directiva Sanitaria N° 042-HNHU/2021/DG “Directiva Sanitaria
para la Elaboraciéon de Guias de Procedimientos Asistenciales en el Hospital
Nacional Hipélito Unanue V.2", el cual tiene como finalidad contribuir a garantizar
que los usuarios reciban atencién de calidad respaldadas por Guias Técnicas de
Procedimientos Asistenciales basadas en evidencias cientificas, buscando el
maximo beneficio y minimo riesgo a los usuarios y el uso racional de recursos en
el Hospital Nacional Hipo6lito Unanue;

Que, el literal d) del articulo 42° del Reglamento de Organizacion y
Funciones del Hospital Nacional Hipoélito Unanue, sefiala como una de las
funciones generales del Departamento de Especialidades Quirurgicas: “Proponer,
ejecutar y evaluar guias de practica clinica y procedimientos de atencion médico-
quirdrgica especializada orientadas a proporcionar un servicio eficiente y eficaz”,
motivo por el cual la propuesta presentada mediante Memorando N° 1200-2022-
DPTO-ESP-QX/HNHU, que contiene el Memorando N° 137:-2022-SER-ORL-DPTO.ESP-
QX/HNHU;

Que, la Oficina de Gestion de la Calidad, segin el articulo 11° del
Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital Nacional Hipdlito Unanue,
es la unidad orgéanica que se encarga de implementar el Sistema de Gestion de la
Calidad en el Hospital para promover la mejora continua de la atencién asistencial
y administrativa al paciente con la participacion activa del personal; y, en el literal
f) del mencionado articulo sefiala que dentro de sus funciones generales se
encuentra: Asesorar en la formulacién de normas, guias de atencion y
procedimientos de atencién al paciente;

Que, es por ello que, con Nota Informativa N° 080-2023-OGC/HNHU, la
Oficina de Gestién de la Calidad remite el Informe N° 043-2023-KMGM/HNHU,-a
través del cual se informa que el proyecto de Guia de Procedimiento Asistencial: ™
“Pruebas Vestibulares para Poblacién Adulta y Pediatrica”, elaborada por el
Servicio de Otorrinolaringologia, ha sido evaluado y se encuentra acorde de
manera estructural a los lineamientos planteados en la Directiva Sanitaria N° 042-
HNHU/2021/DG “Directiva Sanitaria para la Elaboracién de Guias de
Procedimientos Asistenciales en el Hospital Nacional Hipélito Unanue V.27,
aprobada con Resolucién Directoral N° 158-2021-HNHU-DG, y que por tanto la
Guia de Procedimiento Asistencial propuesta se encuentra apta para su
aprobacion;

Estando a lo informado por la Oficina de Asesoria Juridica en su Informe N°
66-2023-0OAJ/HNHU;

Con el visto bueno del Departamento de Especialidades Quirurgicas, de la
Oficina de Gestion de la Calidad y de la Oficina de Asesoria Juridica; vy,

De conformidad con lo dispuesto en la Directiva Sanitaria N° 042-
HNHU/2021/DG “Directiva Sanitaria para la Elaboracién de Guias de
Procedimientos Asistenciales en el Hospital Nacional Hipélito Unanue V.27,
aprobada con Resolucién Directoral N° 158-2021-HNHU-DG y de acuerdo a las
facultades establecidas en el Reglamento de Organizaciéon y Funciones del
Hospital Nacional Hipélito Unanue, aprobado por Resolucién Ministerial N° 099-
2012 /MINSA;
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SE RESUELVE:

Articulo 1.- APROBAR la Guia de Procedimiento Asistencial: "Pruebas
Vestibulares para Poblacion Adulta y Pediatrica”, la misma que forma parte de la
presente Resolucién y por los fundamentos expuestos en la parte considerativa.

Articulo 2.- ENCARGAR al Servicio de Otorrinolaringologia, la ejecucion y
seguimiento de la Guia de Procedimiento Asistencial aprobada por el articulo 1°de
la presente Resolucién.

Articulo 3.- DISPONER que la Oficina de Comunicaciones proceda a la
publicacion de la presente Resolucion en la Pagina Web del Hospital

https://www.gob.pe/hnhu.
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Equipo de Gestion del Hospital Nacional Hipélito Unanue

M.C. Andrés Martin Alcantara Diaz

Director General

M.C. Andrés Martin Alcantara Diaz

Directora Adjunta

ECON. Jorge Luis Peinado Silva

Directora Administrativa

M.C. Silvia Paola Vargas Chugo
Jefa de la Oficina de Gestion de La Calidad
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Grupo Elaborador de la Guia de Procedimiento Asistencial

M.C Maria del Rosario Fuertes Amaya Jefa del Servicio Otorrinolaringologia

M.C. Maria Antonieta Ampuero Toranzo | Médico Asistencial del Servicio de
Otorrinolaringologia

' M.C Luz Elena Chéavez Corzo Médico Asistencial del Servicio de
Otorrinolaringologia

M.C. Helen Isabel Angulo Luna Médico Asistencial del Servicio de
Otorrinolaringologia

M.C. Jésica Kety Ricse Camayo Médico Asistencial del Servicio de
Otorrinolaringologia

M.C Rouny Jhoel Limache Cutipa Médico Asistencial del Servicio de
Otorrinolaringologia
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INTRODUCCION

El vértigo y las alteraciones del equilibrio representan un motivo de consulta
frecuente, presentando a veces dificultades para orientar al paciente. Aunque la
historia clinica nos conduce rapidamente a un diagnéstico de presuncién, son
las pruebas vestibulares las que nos corroboran y cuantifican el déficit existente
en ios sistemas sensoriales, vias de asociacion y nticleos centrales encargados
del control del equilibrio. Igualmente, las alteraciones encontradas en estas
pruebas, con frecuencia nos dan indicios de patologia neurolégica, que nos
permiten referir adecuadamente al paciente al Neurdlogo para que, en base a
estos hallazgos, pueda diagnosticarle. En los ultimos afios la evolucion de las
pruebas vestibulares ha sido muy rapida. La incorporacion de la informatica a
los aparatos de exploracién y las camaras de alta velocidad ha revolucionado la
exploracién oculomotora y las plataformas posturograficas la evaluacion del
control estatico y dinamico del equilibrio. Ya son historia, los registros que
teniamos que realizar con plumilias de tinta y las dificultades de deteccion del
movimientos oculares con los electrodos de contacto que presentaban tantos
problemas de impedancia e interferencias con los sistemas eléctricos
~circundantes a la sala de exploracién, sin embargo tenemos que ser cautos con
las nuevas pruebas que aparecen, pues por la dificultad inherente a la
exploracién vestibular, hace que a veces desaparezca rapidamente su validez.
La realizacion e interpretacién de las pruebas vestibulares no es facil y requiere
dedicacién y experiencia. Ademas es necesaria una estrecha colaboracion con
el personal técnico, que realiza la prueba, pues éste es el que nos puede
informar sobre la actitud del paciente, su colaboracién y posibles errores o
resultados incongruentes de la misma, de gran importancia para la
interpretacién y validez de la exploracion realizada.

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: PRUEBAS VESTIBULARES PARA POBLACION ADULTA Y PEDIATRICA 5
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DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES

Los siguientes profesionales firmantes, declaramos no tener conflicto de interés
con respecto a las recomendaciones de la presente Guia de Procedimiento
Asistencial, no tener ningun tipo de relacion financiera o haber recibido
financiacién alguna por cualquier actividad en el ambito profesional académico

o cientifico.

GRUPO
ELABORADOR DE LA
GUIA DE DEPARTAMENTO/SERVICIO

PROCEDIMIENTO
ASISTENCIAL

Especialidades Quirargicas

M.C Maria del Rosario N SO 4 R |
Fuertes Anaya {Otorrinolaringologia ™.
'M. C Maria Antonieta Especialidades Quirurgicas
Ampuero Toranzo /Otorrinolaringologia

Especialidades Quirdrgicas

M.C. Luz Elena Chavez _ g
{Otorrinolaringologia

Corzo
M.C. Helen Angulo Especialidades Quirirgicas
Luna /Otorrinolaringologia
M.C. Jesica Kety Ricse Especialidades Quirurgicas
Camayo /Otorrinolaringologia
M.C. Rouny Jhoel  Especialidades Quirirgicas
Limache Cutipa /Otorrinolaringologia

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: PRUEBAS VESTIBULARES PARA POBLACION ADULTA Y PEDIATRICA 6
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I FINALIDAD Y JUSTIFICACION:
FINALIDAD

La finalidad de la presente Guia de Procedimiento Asistencial es dar a conocer
la importancia, indicaciones y técnica adecuada para Pruebas Vestibulares en el
Servicio de Otorrinolaringologia.

JUSTIFICACION

La exploracién del nistagmus espontaneo, persecucion ocular y movimientos
sacadicos tienen un gran valor y en ocasiones sélo con ella se descarta una
patologia periférica. Las pruebas caléricas y rotatorias, que llevan mas de 100
afios en el “mercado” vestibular, siguen siendo de gran importancia y la potencia
computacional moderna ha permitido valorar parametros que hace unos afos
era necesario desentrafiar de forma manual. Frente a estas pruebas que
valoraban la actividad vestibular en su conjunto o de un receptor frente al otro,
va tomando cada vez mas importancia la realizacién de potenciales evocados
vestibulares o el HIT, que con la videonistagmografia cobra un nuevo valor y
desde luego, la posturografia dinamica de la que cada dia se sacan nuevas

ensefianzas.

i. OBJETIVOS:

2.1 Objetivo General

Estandarizar la Guia de Procedimiento Asistencial de Pruebas
Vestibulares para Poblacién adulta y pediatrica; asimismo para que el
personal asistencial del servicio de Otorrinolaringologia del Hospital
Nacional Hipdlito Unanue realice dicho procedimiento en forma

estandarizada y con la mayor seguridad.

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: PRUEBAS VESTIBULARES PARA POBLACION ADULTA Y PEDIATRICA 7
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2.2 Objetivos Especificos
- Difundir el uso de la presente Guia de Procedimientos Asistencial
a todo el personal asistencial del Hospital Nacional Hipdlito
Unanue.
Hi. AMBITO DE APLICACION
La presente Guia de Procedimiento Asistencial es de aplicacién y cumplimiento
obligatorio en todas las unidades organicas asistenciales del Hospital Nacional
Hipélito Unanue.

IV. PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR

PRUEBAS VESTIBULARES
CPMS: 92533

V. CONSIDERACIONES GENERALES:
5.1 DEFINICIONES OPERATIVAS

Videonistagmofrafia: es un sistema especial de registro y analisis de la

motilidad ocular durante el estudio del sistema vestibular mediante diversos
estimulos. Se basa en la detecciéon de la posicion ocular por medio de unas
camaras de video situadas en una mascara especial sujeta firmemente a la
cabeza del paciente.

Electronistagmografia: Es un examen que evalla los movimientos oculares
para ver qué tan bien estan funcionando dos nervios en el cerebro. Estos son: El
nervio vestibular (el octavo nervio craneal), el cual va del cerebro a los oidos.

Electrococleografia: es un registro de un episodio electrofisiolégico, que tiene

lugar en la céclea tras un estimulo acustico.
e ——

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: PRUEBAS VESTIBULARES PARA POBLACION ADULTA Y PEDIATRICA 8
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5.2 CONCEPTOS BASICOS

Las pruebas vestibulares a menudo utilizan equipos especiales que monitorean
los ojos en busca de movimientos normales y anormales, mientras se estimula
la seccién vestibular del oido interno.

Existen diferentes tipos de pruebas vestibulares que son:

+ Electronistagmografia (ENG)

o Electrococleografia (ECOG)

o Pruebas de rotacién

+ Prueba de impulso cefalico por video (VHIT)

» Potencial vestibular miogénico evocado (VEMP)

5.3 REQUERIMIENTOS BASICOS

5.3.1 RECURSOS HUMANOS:
- Médico
- Técnico enfermeria

5.3.2 RECURSOS MATERIALES

EQUIPOS BIOMEDICOS:

= (afas de Frenzel

MATERIAL MEDICO NO FUNGIBLE:

« Camilla

= Rifionera

* Espéculos auriculares limpios y esterilizados
= Jeringa metalica otolégica

e ———————————
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MATERIAL MEDICO FUNGIBLE:

= Paquetes de gasa

= Alcohol gel

= Mascarillas

= Guantes descartables
* Torundas de algodén
= Agua hervida a helada

MEDICAMENTOS:

= No aplica

5.4 POBLACION DIANA

Poblacion de todos los grupos etarios.

VI. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

6.1 METODOLOGIA:

¢ Se realiz6 la bisqueda bibliografia det término “Pruebas Vestibulares” en
los siguientes motores de busqueda:
= PUBMED
= MEDLINE
= COCHRANE

Encontrandose lo siguiente:

PRUEBAS COMUNES DE FUNCIONAMIENTO VESTIBULAR. Author: Barbara
Susan Robinson, PT, DPT. ASOCIACION AMERICANA DE FISIOTERAPIA,
SECCION DE NEUROLOGIA

e ————————
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El propésito de las Pruebas de funcionamiento Vestibular (VFTs) es determinar
el estado de salud de la porcion vestibular del oido interno. Algunos VFTs se
usan para determinar si su mareo, vértigo, o problema de equilibrio son
causados por un ftrastorno cerebral. Estas pruebas son cominmente
administradas por especialistas en oidos, nariz y garganta, Audidlogos y
Otorrinoclaringologos.

6.2 DESCRIPCION DETALLADA DE ACTIVIDADES O PROCEDIMIENTOS

PASOS RESPONSABLE - DESCRIPCION
1 Médico Especialista Explicar Procedimiento al paciente ]
Exploracion Vestibulo-Espinal: Test de
2 Médico Especialista Romberg; indices de Barany; Test de
Unterberger-Fukuda; Test de Babinsky-Weil
3 Médico Especialista Exploracion Oculomotora
4 Médico Especialista Registro de la Prueba en la Historia Clinica

6.3 INDICACIONES:

¢ Vértigo Paroxistico Benigno
» Enfermedad de Meniere

¢ Sindrome Vestibular Agudo

6.4 CONTRAINDICACIONES:

¢ Patologia cervical aguda
e Trastorno sensorio

6.5 COMPLICACIONES

e Nauseas, vomitos.
e Mareos, vértigos.

_ e —————————— e
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6.6 RECOMENDACIONES
GRUPO DIAGNOSTICO O
ARO DE RECOMENDADIONES PARA CALIFICACION DE SEGUIMIENTO
ENFOQUE PRUEBAS VESTIBULARES RECOMENDACION DEL
TRATAMIENTO
Veértigo 1. Pruebas vestibulares 1. Recomendacién Seguirﬁiento sl

2016 | Paroxistico fuerte, evidencia de .
. . tratamiento.
Benigno calidad moderada.
1. Recomendacién
1. Pruebas vestibulares fuerte, evidencia de
2016 Sindrome calidad moderada. Seguimiento de
Vertiginoso 2 Recomendacion tratamiento.

débil, evidencia de
baja calidad.

6.7 INDICADORES DE EVALUACION

TASA DE SOLICITUD DE PRUEBAS VESTIBULARES

Medicion de la efectividad de las Pruebas Vestibulares en poblacion

CONCEPTO (M
DEFINICION diana.
OBJETIVO Determinar el porcentaje de efectividad post-Pruebas Vestibulares
_FOF;IIULA [_)E_ _ ~ N° de pruebas vestibulares efectivas x 100
CALCULO N° total de pruebas vestibulares realizadas
FUENTE DE DATOS  Estadistica mensual del Servicio de Otorrinolaringologia. N
PERIODICIDAD Mensual.
INTERPRETACION | Frecuencia de solicitud éxito del procedimiento
ESTANDAR 2 95%

_—_—nn e -—=a---n

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: PRUEBAS VESTIBULARES PARA POBLACION ADULTA Y PEDIATRICA

12



O oery | Ministerio
de Salud

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Baloh RW, Honrubia V Clinical neurophisiology of the vestibular system.
Philadelphia: FA Davis Company; 1990

2. Baloh RW, Furman JMR, Halmagyi GM, Allum JHJ. Recent advances in
clinical neurootology. JVestib Res 1995; 5: 231-52.

3. Baloh RW. Approach to the evaluation of the dizzy patient. Otolaryngol
Head Neck Surg 1995; 112: 3-7.

4. Bartual J. Semiologia vestibular. Cadiz: Unimed; 1980 5. Bartual Pastor
J, Pérez Fernandez N, editores. El sistema vestibular y sus alteraciones.
Tomo 1: fundamentos y semiologia. Madrid: Masson S.A.; 1998.

e —
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Vill.ANEXOS

Anexo 1.
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Anexo 2. INDICADORES DE EVALUACION

TASA DE SOLICITUD DE PRUEBAS VESTIBULARES

CONCEPTO / Medicién de la efectividad de las Pruebas Vestibulares en poblaci6n
DEFINICION diana.

OBJETIVO Determinar el porcentaje deéxito post-Pruebas Vestibulares
FORMULA DE N° de pruebas vestibulares efectivas x 100

CALCULO N° total de pruebas vestibulares realizadas

FUENTE DE DATOS | Estadistica mensual del Servicio de Otorrinolaringologia.

PERIODICIDAD Mensual.
INTERPRETACION Frecuencia de solicitud éxito del procedimiento

ESTANDAR 2 95%

Anexo 3. Formato de Descripcion de Procedimiento Asistencial

. ) Cirugia de Especialidades/Senicio Qtorrinolaringologia
Hospital Nacional

Hipélito Unanue Ene-22

Pruebas Vestibulares/92533

Las pruebas vestibulares a menudo utilizan equipos especiales que monitorean los ojos en busca de movimientos
normales y anormales, mientras se estimula la seccién vestibular del oido intemo.

Contar con una Guia del procedimiento: Pruebas Vestibulares para que el personal asistencial del senicio de
Otorrinolaringologia del Hospital Nacional Hipoélito Unanue realice dicho procedimiento en forma estandarizada y
con la mayor seguridad.

Requiisitos : Personal capacitado

N° actividad Descripcién de actividades Responsable

1 Explicar Procedimiento al paciente Médico especialista

Exploracion Vestibulo-Espinal: Test de Romberg;
indices de Barany; Test de Unterberger-Fukuda; Test

2 de Babinsky-Weil Médico especialista
3 Exploracién Oculomotora Médico especialista
4 Registro de la Prueba en |a Historia Clinica Médico especialista
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Anexo 4. Factores de produccion del procedimiento por actividad

Descripci6 Insumos Infraestru
nde Equipamie ctura Tiem
e RR.HH kL " )
actividade Fungible No fungible nto (ambiente o
s )
Examen | Camilia 5 min
Fisico i i
Rifionera Area de
Especulos procedimie
Médico auriculares ntos
Especiali limpios
pe descartables N Frenzel
sta esterilizados
Jeringa
metalica
otolégica
Revisar los Paguetes de gasa 5 min
suministros Alcohol gel Sillas ,
Usuario Técnico | Mascarillas Rifioneras Gafas d Area de
uario. afas de
Enferme Torungias de Jeringa procedimie
] algodén metalica Frenzel
fa  |Agua hervida a = . ntos
helada otolog
Pruebas _ ' Areade | 35min
Médico | Jeringa 20 cc Agua g:_lias
Vestibulare o inoneras Gafas de | procedimie
Especiali helada Jeringa
s st m etf::lli ca Frenzel ntos
otolégica
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