Si tu nina o nino tiene alguna de estas CH -cop | Ministerio www.minsa.gob.pe
senales de peligro: de Salud

No puede beber y/o Duerme mas de lo normal,
lactar. esta inactiva(o) o débil.

Y respira rapido.

I.Ievala(o) de inmediato al establecimiento de
salud mas cercano, porque podria tener NEUMONIA

Recomendaciones en el hogar:

» Lavate las manos con jabon y agua a chorro.

» Al toser o estornudar, cibrete la boca con el brazo.

» Evita que los nifios y nifias estén cerca de personas con tos
o resfrio (gripe)

» Ventila y asea las habitaciones de la vivienda

datamerte Si tiene fiebre y tos, llévalo de inmediato
P otEe S0 UL PATUC D CeseclADE @ RAPE UNETEICO Y, al establecimiento de salud mas cercano

bétalo inmediatamente al tacho.




;Como evitamos las infecciones respiratorias agudas en nuestras hij@s?

A partir de los 6 meses, dale
comidas espesas en forma de papilla
y continiia con la lactancia materna.

Vaciinala(o) oportunamente Dale solo leche materna durante
de acuerdo a su edad. sus primeros 6 meses de vida.

Llévala(o) a su control periodico Evita exponerla(o) al humo del
en el establecimiento de salud. cigarro, kerosene, ron o lena.

Centro de Salud \




