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I. INTRODUCCIÓN  

 

El Hospital de Emergencias de Villa El Salvador (HEVES) creado mediante Resolución 

Jefatural N° 327-2016/IGSS de categoría II-2 tiene como jurisdicción los distritos de Villa 

El Salvador, Lurín, Pachacamac pertenecientes administrativamente a la DIRIS Lima Sur, 

y es el encargado de la atención prioritaria de los habitantes de los distritos mencionados 

según complejidad.  

 
De acuerdo al Manual de Operaciones del Hospital de Emergencias de Villa El Salvador, 

la especialidad de Nefrología se encuentra dentro del servicio de Atención Ambulatoria.  

 
La enfermedad renal crónica (ERC) en las últimas décadas, mostró un incremento 

progresivo de su tasa de prevalencia e incidencia en nuestro medio, situación que no ha 

cambiado con el advenimiento de la pandemia por CORONAVIRUS. En la etapa PRE-

COVID la prevalencia de la ERC estimada era del 10%, y los informes actuales, a nivel 

mundial, señalan que la pandemia del COVID ha incrementado la prevalencia de la ERC 

entre el 25 y 30%. Las principales causas de la ERC son la diabetes mellitus, hipertensión 

arterial, uropatías obstructivas por problemas de próstata o cáncer uterino, enfermedades 

autoinmunes como vasculitis y lupus eritematoso sistémico, así como las malformaciones 

congénitas del riñón, glomerulopatías primarias, entre otras etiologías. 

 
La ERC representa la principal patología nefrológica en el Perú, se le considera un 

problema de salud pública emergente con carácter epidémico a pesar de ser una 

enfermedad no trasmisible, de alto costo y tiene alta morbimortalidad por complicaciones 

cardiovasculares. La alteración del medio interno aumenta el riesgo de muerte porque los 

efectos de la uremia son mortales. En los casos con complicaciones urémicas, la 

hemodiálisis de emergencia, constituye la única alternativa para evitar la muerte de estos 

pacientes. 

 
En el Hospital de Emergencias Villa El Salvador, se han realizado hemodiálisis desde 

agosto del 2017, habiéndose restringido solo a pacientes COVID desde junio del 2019 

hasta agosto del 2021, a partir de ese momento hasta la actualidad se brinda hemodiálisis 

tanto a pacientes COVID-19 y NO COVID-19.  Y ante la creciente demanda de 

hemodiálisis se logró la apertura del programa de Diálisis Peritoneal desde el mes de 

octubre del 2022, lo que permite brindar una alternativa a la hemodiálisis con el uso del 

acceso abdominal. Es importante promover el ingreso de pacientes a la diálisis peritoneal 

para conservar mejor al paciente con ERC-T mientras espera un trasplante renal. La ERC 

es una enfermedad de alto costo y que requiere atención especializada, su prevención es 

importante. 

 
De esta manera, la especialidad de Nefrología, ha coordinado con los profesionales de 

especialidades a fines que conforman el equipo de atención multidisciplinaria del paciente 

con ERC para realizar una Actividad Preventivo Promocional de Salud Renal para el lunes 

13 de marzo del presente año como parte de las celebraciones por del Día Mundial del 

Riñón.  
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II. FINALIDAD 

 
Promover y prevenir la enfermedad renal crónica en la población de la jurisdicción bajo la 
cobertura del Hospital de Emergencias Villa El Salvador. 
 

III. OBJETIVOS  
 

3.1. Objetivo General: 

 
Informar sobre la promoción y prevención de la Enfermedad Renal Crónica en 
pacientes y pobladores bajo la cobertura asistencial del Hospital de Emergencias 
Villa El Salvador. 

3.2. Objetivo Específicos: 
 

3.2.1 Desarrollar la campaña de detección precoz de la enfermedad renal crónica. 

3.2.2 Enseñar sobre los Factores de riesgo, diagnóstico y prevención de la enfermedad 

renal crónica, Acceso ideal para hemodiálisis: Fístula Arterio-venosa y Resilencia 

en el paciente con enfermedad renal crónica. 

3.2.3 Educar sobre Cuidados del catéter de hemodiálisis, Preparación para terapia de 

reemplazo renal: Diálisis peritoneal y sobre las Inmunizaciones en pacientes con 

enfermedad renal crónica 

3.2.4 Capacitar en la Nutrición en enfermedad renal crónica. 

3.2.5 Informar sobre la Uropatía obstructiva por crecimientos de la próstata. 

 

IV. AMBITO DE APLICACIÓN: 

 

El presente Plan de Trabajo por el Día Mundial del Riñón, tiene como ámbito de aplicación 

en la especialidad de Nefrología Clínicas del Hospital de Emergencias Villa El Salvador. 
 

V. BASE LEGAL 

 

5.1 Ley N° 26842 Ley General de Salud. 

5.2 Ley N° 29344 Ley Marco de Aseguramiento Universal de Salud 

5.3 Ley N° 30867 Ley que incorpora el Capítulo V a la ley 28553: Ley General de 

Protección a las Personas con Diabetes. 

5.4 Decreto Supremo N° 017-2017-SA, que aprobó el Reglamento de la Ley N° 30021, 

Ley de Promoción de la Alimentación Saludable para Niños, Niñas y Adolescentes. 

5.5 Resolución Ministerial N° 845-2007/MINSA, que aprobó la NTS Nº 060/MINSA-

DGSP-V.01 “NORMA TECNICA DE SALUD DE LA UNIDAD PRODUCTORA DE 

SERVICIOS DE HEMODIALISIS”. 

5.6 Resolución Jefatural N° 381-2016/IGSS Manual de Operaciones del Hospital de 

Emergencias Villa El Salvador. 

5.7 Resolución Directoral N° 042-2018-DE-HEVES Reglamento Interno de Servidores 

Civiles del Hospital de Emergencias Villa El Salvador. 
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VI. SIGLAS/ACRONICOS Y DEFINICIONES 

 

6.1 Siglas/Acrónicos 

COVID-19 : Infección por virus SARS-Cov-2 

DE  : Dirección Ejecutiva 

ERC  : Enfermedades Renal Crónica  

HEVES : Hospital de Emergencias Villa El Salvador 

IGSS  : Instituto de Gestión de Servicios de Salud (IGSS) 

MINSA :  Ministerio de Salud  

 

6.2 Definiciones 

6.2.1. Paciente: Persona que sufre a causa de una enfermedad o patología.  

 

6.2.2. Enfermedad renal crónica: Pérdida progresiva e irrecuperable de la función renal. 

 

6.2.3. Hemodiálisis: Terapia de sustitución renal mediante uso de membrana de filtración 

extracorpórea. 

 

6.2.4. Diálisis peritoneal: Terapia de sustitución renal mediante uso de membrana de 

filtración intracorpórea como la membrana peritoneal. 

 
 

VII. PERIODO 

 

El periodo del desarrollo del Plan se llevará a cabo el 13/03/2023. En un horario de 08:00 

am – 01:00 pm en el auditorio del Hospital de Emergencias Villa El Salvador. 

 

 

VIII.  RESPONSABILIDADES 

 
 

De la Especialidad de Nefrología 
 

 Es responsable de coordinar y asegurar el cumplimiento del programa del Día Mundial 

del Riñón. 

 Es responsable de realizar la convocatoria a los pacientes que reciben tratamiento de 

sustitución renal en el Hospital de Emergencias Villa El Salvador y a pobladores del 

área de influencia de Lima Sur. 

 Es responsable de brindar citas adicionales a las personas que presenten resultados 

positivos a la tira reactiva de orina. 
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 Es responsable de coordinar y asegurar la toma de muestra.  

 Es responsable del personal de enfermería de la especialidad de nefrología realizar 

las tomas de muestras y la valoración de proteinuria con tira reactiva de orina, en 

cumplimiento del Plan por el Día Mundial del Riñón en el Hospital de Emergencias Villa 

El Salvador. 

De la Unidad de Comunicaciones e Imagen Institucional   
 

 Es responsable de la difusión de la actividad programada como conmemoración del 

Día Mundial del Riñón. 

 

IX. ACTIVIDAD A REALIZAR  

 

Charlas Educativas por parte del equipo médico en los siguientes temas: 

- Factores de riesgo, diagnóstico y prevención de la enfermedad renal crónica 

- Cuidados del catéter de hemodiálisis 

- Acceso ideal para hemodiálisis: Fístula Arterio-venosa. 

- Nutrición en enfermedad renal crónica. 

- Preparación para terapia de reemplazo renal: Diálisis peritoneal 

- Uropatía obstructiva por crecimientos de la próstata. 

- Enseñar la Resilencia en el paciente con enfermedad renal crónica. 

- Educar sobre las Inmunizaciones en pacientes con enfermedad renal crónica 

 

 

X. PRESUPUESTO 

 

El presente Plan por el Día Mundial del Riñón en el Hospital de Emergencias Villa El 

Salvador, NO REQUIERE de presupuesto para la realización de dicha actividad. 

 

XI. ANEXOS 

 
Anexo 01 Programa Detallado 
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11.1 Anexo 01 Programa Detallado  

 
ACTIVIDAD PREVENTIVO PROMOCIONAL DE SALUD RENAL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD. Lunes 13 de marzo de 2023 

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR 

08:00-8:50 Campaña de detección de ERC. Toma de muestra de orina Personal de turno de laboratorio clínico del HEVES 
Laboratorio 
del HEVES 

08:50-09:00 Recepción a pacientes, familiares y/o invitados 
Lic. Lisbeth Caballero 

Enfermera Especialista de Nefrología 
Auditorio 

09:00-09:10 Palabras de bienvenida al Día Mundial del Riñón 
Dr. Nigoen Percy Huamaní Quispe 

Coordinar de la Especialidad de Nefrología del HEVES 
Auditorio 

09:10-9:30 
Charla: Factores de riesgo, diagnóstico y prevención de la 
enfermedad renal crónica 

Dr. Nigoen Percy Huamaní Quispe 

Coordinar de la Especialidad de Nefrología del HEVES 
Auditorio 

09:30-09:50 Charla: Cuidados del catéter de hemodiálisis 
Lic. Lisbeth Caballero 

Enfermera Especialista de Nefrología 
Auditorio 

09:50-10:00 Break  
Lic. Lisbeth Caballero 

Enfermera Especialista de Nefrología 
Auditorio 

10:00-10:20 Charla: Acceso ideal para hemodiálisis: Fístula arterio-venosa 
Dr. Daniel Montalván 

Coordinador de Cirugía de Tórax Cardiovascular del HEVES 
Auditorio 

10:20-10:40 Taller: Nutrición en enfermedad renal crónica 
Lic. Paul Espinoza Naquiche 

Nutricionista especialista en nefrología del HEVES 
Auditorio 

10:40-11:00 
Taller: Preparación para terapia de reemplazo renal: Diálisis 
peritoneal 

Lic. Ana Patricia Xuxe 

Coordinadora Enfermería de Especialidad de Nefrología HEVES 
Auditorio 

11:00-11:20 Break  
Lic. Lisbeth Caballero 

Enfermera Especialista de Nefrología 
Auditorio 

11:20-11:40 Charla: Uropatía obstructiva por crecimientos de la próstata  
Dr. Javier Tupayachi 

Urólogo del HEVES 
Auditorio 

11:40-12:00 Taller: Resilencia en el paciente con enfermedad renal crónica 
Ps. Jhonatha Seminario Flórez 

Psicòlogo del HEVES 
Auditorio 

12:00-12:20 
Charla: Inmunizaciones en pacientes con enfermedad renal 
crónica 

Lic. Oscar Oswaldo Claros Chávez 

Programa de Inmunizaciones del HEVES 
Auditorio 

12:20-12:30 Palabras de Clausura al Día Mundial de la Salud 
Dr. Carlos Urbano Durand 

Director Ejecutivo del HEVES 
Auditorio 

12:30-13:00 Entrega de citas  
Lic. Lisbeth Caballero 

Enfermera Especialista de Nefrología 
Auditorio 
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