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PLAN POR EL DIA MUNDIAL DEL RINON EN EL HOSPITAL DE EMERGENCIAS VILLA EL SALVADOR

INTRODUCCION

El Hospital de Emergencias de Villa El Salvador (HEVES) creado mediante Resolucién
Jefatural N° 327-2016/IGSS de categoria 1I-2 tiene como jurisdiccion los distritos de Villa
El Salvador, Lurin, Pachacamac pertenecientes administrativamente a la DIRIS Lima Sur,
y es el encargado de la atencién prioritaria de los habitantes de los distritos mencionados
segun complejidad.

De acuerdo al Manual de Operaciones del Hospital de Emergencias de Villa El Salvador,
la especialidad de Nefrologia se encuentra dentro del servicio de Atencion Ambulatoria.

La enfermedad renal crénica (ERC) en las dltimas décadas, mostré6 un incremento
progresivo de su tasa de prevalencia e incidencia en nuestro medio, situacion que no ha
cambiado con el advenimiento de la pandemia por CORONAVIRUS. En la etapa PRE-
COVID la prevalencia de la ERC estimada era del 10%, y los informes actuales, a nivel
mundial, sefialan que la pandemia del COVID ha incrementado la prevalencia de la ERC
entre el 25y 30%. Las principales causas de la ERC son la diabetes mellitus, hipertension
arterial, uropatias obstructivas por problemas de prostata o cancer uterino, enfermedades
autoinmunes como vasculitis y lupus eritematoso sistémico, asi como las malformaciones
congénitas del rifion, glomerulopatias primarias, entre otras etiologias.

La ERC representa la principal patologia nefrolégica en el Peru, se le considera un
problema de salud publica emergente con caracter epidémico a pesar de ser una
enfermedad no trasmisible, de alto costo y tiene alta morbimortalidad por complicaciones
cardiovasculares. La alteracion del medio interno aumenta el riesgo de muerte porque los
efectos de la uremia son mortales. En los casos con complicaciones urémicas, la
hemodialisis de emergencia, constituye la Unica alternativa para evitar la muerte de estos
pacientes.

En el Hospital de Emergencias Villa El Salvador, se han realizado hemodidlisis desde
agosto del 2017, habiéndose restringido solo a pacientes COVID desde junio del 2019
hasta agosto del 2021, a partir de ese momento hasta la actualidad se brinda hemodialisis
tanto a pacientes COVID-19 y NO COVID-19. Y ante la creciente demanda de
hemodialisis se logr6 la apertura del programa de Didlisis Peritoneal desde el mes de
octubre del 2022, lo que permite brindar una alternativa a la hemodidlisis con el uso del
acceso abdominal. Es importante promover el ingreso de pacientes a la dialisis peritoneal
para conservar mejor al paciente con ERC-T mientras espera un trasplante renal. La ERC
es una enfermedad de alto costo y que requiere atencién especializada, su prevencion es
importante.

De esta manera, la especialidad de Nefrologia, ha coordinado con los profesionales de
especialidades a fines que conforman el equipo de atencion multidisciplinaria del paciente
con ERC para realizar una Actividad Preventivo Promocional de Salud Renal para el lunes
13 de marzo del presente afio como parte de las celebraciones por del Dia Mundial del
Rifién.
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PLAN POR EL DIA MUNDIAL DEL RINON EN EL HOSPITAL DE EMERGENCIAS VILLA EL SALVADOR

FINALIDAD

Promover y prevenir la enfermedad renal crénica en la poblacion de la jurisdiccion bajo la
cobertura del Hospital de Emergencias Villa El Salvador.

OBJETIVOS

3.1.

3.2.

Objetivo General:

Informar sobre la promocién y prevencion de la Enfermedad Renal Crénica en
pacientes y pobladores bajo la cobertura asistencial del Hospital de Emergencias
Villa El Salvador.

Objetivo Especificos:

3.2.1 Desarrollar la campafa de deteccion precoz de la enfermedad renal crénica.
3.2.2 Ensefiar sobre los Factores de riesgo, diagnéstico y prevencion de la enfermedad

renal cronica, Acceso ideal para hemodidlisis: Fistula Arterio-venosa y Resilencia
en el paciente con enfermedad renal crénica.

3.2.3 Educar sobre Cuidados del catéter de hemodialisis, Preparacion para terapia de

reemplazo renal: Didlisis peritoneal y sobre las Inmunizaciones en pacientes con
enfermedad renal crénica

3.2.4 Capacitar en la Nutricion en enfermedad renal cronica.
3.2.5 Informar sobre la Uropatia obstructiva por crecimientos de la préstata.

AMBITO DE APLICACION:

El presente Plan de Trabajo por el Dia Mundial del Rifién, tiene como ambito de aplicacion
en la especialidad de Nefrologia Clinicas del Hospital de Emergencias Villa El Salvador.

BASE LEGAL

5.1 Ley N° 26842 Ley General de Salud.

5.2 Ley N° 29344 Ley Marco de Aseguramiento Universal de Salud

5.3 Ley N° 30867 Ley que incorpora el Capitulo V a la ley 28553: Ley General de
Proteccion a las Personas con Diabetes.

5.4 Decreto Supremo N° 017-2017-SA, que aprobd el Reglamento de la Ley N° 30021,
Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes.

5.5 Resolucién Ministerial N° 845-2007/MINSA, que aprobd la NTS N° 060/MINSA-
DGSP-V.01 “NORMA TECNICA DE SALUD DE LA UNIDAD PRODUCTORA DE
SERVICIOS DE HEMODIALISIS”.

5.6 Resolucion Jefatural N° 381-2016/IGSS Manual de Operaciones del Hospital de
Emergencias Villa El Salvador.

5.7 Resolucion Directoral N° 042-2018-DE-HEVES Reglamento Interno de Servidores

Civiles del Hospital de Emergencias Villa El Salvador.
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PLAN POR EL DIA MUNDIAL DEL RINON EN EL HOSPITAL DE EMERGENCIAS VILLA EL SALVADOR

VI. SIGLAS/ACRONICOS Y DEFINICIONES

6.1 Siglas/Acrénicos

COVID-19 : Infeccién por virus SARS-Cov-2

DE : Direccion Ejecutiva

ERC : Enfermedades Renal Cronica

HEVES : Hospital de Emergencias Villa El Salvador

IGSS : Instituto de Gestidén de Servicios de Salud (IGSS)
MINSA : Ministerio de Salud

6.2 Definiciones

6.2.1. Paciente: Persona que sufre a causa de una enfermedad o patologia.
6.2.2. Enfermedad renal crénica: Pérdida progresiva e irrecuperable de la funcién renal.

6.2.3. Hemodialisis: Terapia de sustitucion renal mediante uso de membrana de filtracion
extracorporea.

6.2.4. Didlisis peritoneal: Terapia de sustitucion renal mediante uso de membrana de
filtracién intracorpérea como la membrana peritoneal.

VII. PERIODO

El periodo del desarrollo del Plan se llevara a cabo el 13/03/2023. En un horario de 08:00
am — 01:00 pm en el auditorio del Hospital de Emergencias Villa El Salvador.

VIIl. RESPONSABILIDADES

De la Especialidad de Nefrologia

o Esresponsable de coordinar y asegurar el cumplimiento del programa del Dia Mundial
del Rifion.

o Esresponsable de realizar la convocatoria a los pacientes que reciben tratamiento de
sustitucion renal en el Hospital de Emergencias Villa El Salvador y a pobladores del
area de influencia de Lima Sur.

o Es responsable de brindar citas adicionales a las personas que presenten resultados
positivos a la tira reactiva de orina.
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PLAN POR EL DIA MUNDIAL DEL RINON EN EL HOSPITAL DE EMERGENCIAS VILLA EL SALVADOR

o Esresponsable de coordinar y asegurar la toma de muestra.

o Es responsable del personal de enfermeria de la especialidad de nefrologia realizar
las tomas de muestras y la valoracion de proteinuria con tira reactiva de orina, en
cumplimiento del Plan por el Dia Mundial del Rifion en el Hospital de Emergencias Villa
El Salvador.

De la Unidad de Comunicaciones e Imagen Institucional

e Es responsable de la difusion de la actividad programada como conmemoracion del
Dia Mundial del Rifién.

IX. ACTIVIDAD A REALIZAR

Charlas Educativas por parte del equipo médico en los siguientes temas:

- Factores de riesgo, diagnéstico y prevencion de la enfermedad renal crénica
- Cuidados del catéter de hemodiélisis

- Acceso ideal para hemodidlisis: Fistula Arterio-venosa.

- Nutricién en enfermedad renal crénica.

- Preparacion para terapia de reemplazo renal: Didlisis peritoneal

- Uropatia obstructiva por crecimientos de la prostata.

- Ensefar la Resilencia en el paciente con enfermedad renal crénica.

- Educar sobre las Inmunizaciones en pacientes con enfermedad renal crénica

X. PRESUPUESTO

El presente Plan por el Dia Mundial del Rifibn en el Hospital de Emergencias Villa El
Salvador, NO REQUIERE de presupuesto para la realizacion de dicha actividad.

XI. ANEXOS

Anexo 01 Programa Detallado
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PLAN POR EL DIA MUNDIAL DEL RINON EN EL HOSPITAL DE EMERGENCIAS VILLA EL SALVADOR

11.1 Anexo 01 Programa Detallado

ACTIVIDAD PREVENTIVO PROMOCIONAL DE SALUD RENAL DIiA MUNDIAL DE LA SALUD. Lunes 13 de marzo de 2023

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE LUGAR
) ) . ., . . Laboratorio
08:00-8:50 Campafia de deteccion de ERC. Toma de muestra de orina Personal de turno de laboratorio clinico del HEVES del HEVES
08:50-09:00 Recepcion a pacientes, familiares y/o invitados Lic. Lisbeth Cabgll_ero . Auditorio
Enfermera Especialista de Nefrologia
N.NO- . . . . i Dr. Nigoen Percy Huamani Quispe o
09:00-09:10 Palabras de bienvenida al Dia Mundial del Rifién Coordinar de la Especialidad de Nefrologia del HEVES Auditorio
09:10-9:30 Charla: Factores de riesgo, diagndstico y prevencion de la Dr. Nigoen Percy Huamani Quispe Auditorio
' ) enfermedad renal crénica Coordinar de la Especialidad de Nefrologia del HEVES
09:30-09:50 | Charla: Cuidados del catéter de hemodialisis Lic. Lisbeth Caballero , Auditorio
Enfermera Especialista de Nefrologia
09:50-10:00 | Break Lic. Lisbeth Caballero , Auditorio
Enfermera Especialista de Nefrologia
. . . . Al e . Dr. Daniel Montalvan o
10:00-10:20 Charla: Acceso ideal para hemodialisis: Fistula arterio-venosa Coordinador de Cirugia de Térax Cardiovascular del HEVES Auditorio
. . . .y - Lic. Paul Espinoza Naquiche o
10:20-10:40 Taller: Nutricion en enfermedad renal crénica Nutricionista especialista en nefrologia del HEVES Auditorio
A - Taller: Preparacion para terapia de reemplazo renal: Didlisis | Lic. Ana Patricia Xuxe o
10:40-11:00 peritoneal Coordinadora Enfermeria de Especialidad de Nefrologia HEVES Auditorio
11:00-11:20 | Break Lic. Lisbeth Caballero ) Auditorio
Enfermera Especialista de Nefrologia
(.11 ) . . . . Dr. Javier Tupayachi Auditorio
11:20-11:40 Charla: Uropatia obstructiva por crecimientos de la préstata Urélogo del HEVES
11:40-12:00 Taller: Resilencia en el paciente con enfermedad renal cronica Ps_. qhonatha Seminario Florez Auditorio
Psicologo del HEVES
) . Charla: Inmunizaciones en pacientes con enfermedad renal | Lic. Oscar Oswaldo Claros Chéavez Auditorio
12:00-12:20 . -
cronica Programa de Inmunizaciones del HEVES
) ) . . Dr. Carlos Urbano Durand Auditorio
12:20-12:30 Palabras de Clausura al Dia Mundial de la Salud Director Ejecutivo del HEVES
12:30-13:00 Entrega de citas Lic. Lisbeth Caballero Auditorio

Enfermera Especialista de Nefrologia
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