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                                 Huancavelica, 03 de abril del 2023 
 

OFICIO MULT N°    094    -2023 /GOB-REG-HVCA/GRDS-DREH-UGEL-HVCA. 
 
SEÑOR(A) :   
DIRECTORES(AS) DE LAS IIEE – DE LOS NIVELES DE EDUCACION INICIAL, 
PRIMARIA Y SECUNDARIA DEL AMBITO DE LA UGEL HVCA. 
PRESENTE. - 

 
ASUNTO   :    Desarrollar la actividad nacional “30’ de Recreación por una Vida Activa y Saludable 

– 2023”.  

REF.         :  OFICIO MÚLTIPLE N° 00016-2023-MINEDU/VMGP-DIGEBR 

                   OFICIO N° 503- 2023/GOB-REG-HVCA/GRDS-DREH.                                   

        ************  ***************************************************  
                 Es grato dirigirme a ustedes para saludarlo(a) cordialmente y hacer de su conocimiento que 
el Ministerio de Educación, a través de la Dirección de Educación Física y Deporte –DEFID está 
promoviendo a nivel nacional la organización de la Actividad Familiar: “30’ de Recreación por una 
Vida Activa y Saludable”, mediante la cual se busca generar espacios de actividad física y participación 
familiar, que motive a las y los estudiantes, padres/madres de familia y comunidad en general a llevar 
una vida activa y saludable, por lo que los señores directores deberán de implementar y cumplir  con el 
desarrollo de la Actividad Familiar: “30’ de Recreación por una Vida Activa y Saludable” en cada una 
de sus IIEE, y del cual deberán de enviar un informe con evidencias por mesa de partes de la UGEL 
Huancavelica y a la DEFED – MINEDU por el enlace virtual de acuerdo al siguiente detalle: 

ACTIVIDADES Semana 1  INFORME 

“Nos movemos por una vida 
activa y saludable”. 

1).- El informe se realizará por mesa de 
partes UGELH una vez culminado la 
actividad “30’ de Recreación por una 
Vida Activa y Saludable”. (a nivel de la 
UGEL Hvca.) 
 
2).- Informe a la DEFID - MINEDU se 
realizará una vez culminado la actividad 
“30’ de Recreación por una Vida Activa y 
Saludable”, por el siguiente enlace: 
https://forms.office.com/r/8KJSETfHFf 
 

 

Fechas  Semana del 03 al 07 de abril. 

Día central  06 de abril “Día mundial de 
la actividad física”. 

Hora  De 10:00 am.  

 A 4:00 pm.  

                        Es propicia la ocasión para expresarle las muestras de mi especial consideración y 
estima personal. 

     
Atentamente; 
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