
N°yV5 -2023-DG-INMP-/MINSAMINISTERIO DESALUD 
INSTITUTO NACIONAL MATERNO PERINATAL

^gsoCucion <DirectoraC
Lima,y? ....de2023

VISTO:

HETD N° 23-6221-1, que contiene el Memorando N° 131-2023-OGC/INMP, de fecha 20 de marzo de 2023, 
del Jefe de la Oficina de Gestion de la Calidad; Memorando N° 523-2023-OEPE/INMP, de fecha 28 de 
marzo de 2023, del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estrategicos, que adjunta el 
Informe N° 030-2023-UFP-OEPE/INMP, de fecha 24 de marzo de 2023, de la Unidad Funcional de 
Planeamiento a su cargo.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los numerales I y II del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de 
Salud, la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el 
bienestar individual y colectivo, por lo que la protection de la salud es de interes publico, siendo 
responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

\ Que, de conformidad con el Articulo 9° del Reglamento de Establecimientos de Salud piiblicos y privados 
J c aprobado por el Decreto Supremo N° 013-2006-SA, establece la obligation de garantizar la calidad y 

x .? seguridad de la atencion que brindan a los pacientes, proporcionarles los mayores beneficios posibles en
^ v*4' su salud, protegerles integramente contra riesgos innecesarios, satisfaces sus necesidades y expectativas 

en lo que corresponda a la prevention y recuperaciOn de la salud;

Que, asimismo el articulo 37° del precitado Reglamento, sehala que el Director MOdico de los 
establecimientos de salud con intemamiento deben asegurar la calidad de los servicios prestados a traves 
de la implementation de sistemas para el mejoramiento continue de la calidad de la atenciOn y la 
estandarizaciOn de los procedimientos de la atencion en salud;

of g] Que, la Organization Mundial de la Salud (QMS), las define a las infecciones asociadas a la atenciOn de la 
1/ salud (IAAS}, como aquellas infecciones que afectan a un paciente durante el proceso de asistencia en un 

hospital u otro centra sanitario, que no estaba presente ni incubandose en el momento del ingreso, la clave 
de su prevenciOn esta en la utilization de una adecuada tecnica de lavado de manos, antes de tocar al 
paciente, antes de realizar una tarea de limpia o asOptica, despues del riesgo de exposition a liquidos 
corporales, despues de tocar al paciente, y despues del contacto con el entomo del paciente;

Que, En ese sentido el Ministerio de Salud, mediante Resolution Ministerial N° 523-2020/MINSA, de fecha 
25 de julio de 2020, se aprobO la NTS N° 163-MINSA/2Q20/ CDC, Norma Tecnica de Salud para la 
Vigilancia de las Infecciones Asociadas a la AtenciOn de la Salud, con la finalidad de contribuir a la 
prevenciOn de las infecciones asociadas a la atenciOn de la salud (IAAS), mediante la generaciOn de 
information oportuna para la toma de decisiones;
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Que, En esta linea, con Resolucion Ministerial N° 168-2015/MINSA.. de fecha 16 de marzo de 2015, se 
aprobo el Documento Tecnico, Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones 
Asociadas a la Atencidn de Salud, con la finalidad de contribuir a la disminucion de las Infecciones 
Asociadas a la Atencion de Salud (IAAS), en los establecimientos de salud, a traves del cumplimiento de 
directrices en vigilancia, prevencion y control de estos eventos, con el objetivo de establecer las directrices 
que orienten el desarrollo de las intervenciones destinadas a prevenir y controlar las infecciones asociadas 
a la atencion de la salud, en los establecimientos de salud del pais;

Que, asimismo, mediante Resolucion Ministerial N° 255-2016/MINSA, aprobo la Guia Tecnica para la 
Implementacion del Proceso de Higiene de Manos en los Establecimientos de Salud, con la finalidad de 
contribuir a la mejora en la calidad y seguridad de la atencion de salud que se brinda en los establecimientos 
de salud a nivel nacional;

Que, con la finalidad de contribuir a mejorar la salud de la poblacidn y a reducir la incidencia de 
enfermedades infecciosas, mediante la promocion del Lavado de Manos Social como practica saludable, 
el Ministerio de Salud, con Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, aprobo la Directiva Sanitaria N°048- 
MINSA'DGPS-V.OI. Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de Manos Social como Practica 
Saludable en el;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, se aprueba las “Normas para la Elaboracion de 
Documentos Normativos del Ministerio de Salud’ disponiendo en el numeral 6.3.4 Recomendaciones para 
la Formulacion de Planes, que "Los Documentos Normativos que tienen la denominacion de Planes, 
cualquiera sea su naturaleza, constituyen Documentos Tecnicos; en tal sentido estos deben ser objetivos, 
claros, precisos y coherentes, debiendo expresar los logros que se espera alcanzar cuando el plan 
concluya. La formulacion de planes debe hacerse aplicando ademas lo dispuesto en la 'Directiva 
Administrativa para la Formulacidn, Seguimiento y Evaluacibn de los Planes Especificos de los Organos, 
Unidades Organicas de la Administracion Central, los Organos Desconcentrados, Programa y Organismos 
Publicos Adscritos del MINSA (...);

iBlOOf- Que, en el marco de los precitados dispositivos legales, mediante documento el visto, el Jefe de la Oficina 
^est‘°n la ^alidad, solicita la aprobacion del Pla de evaluacion de adherencia a la higiene de manos 

.| jj§8y. |l en el Institute Nacional Matemo Perinatal, con la finalidad decontribuir a la mejora de la calidad y seguridad 
\i del paciente atendido en la Institucion;

Que, el referido plan ha sido revisado por la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estrategico, la misma que 
a traves del documento de vistos seriala que el referido plan se ajusta a la Resolucion Ministerial N° 255- 
2016/MINSA, aprobo la Guia Tecnica para la Implementacion del Proceso de Higiene de Manos en los 
Establecimientos de Salud y Resolucion Ministerial N° 523-2020/M INSA, de fecha 25 de julio de 2020, se 
aprobo la NTS N° 163-MINSA/2Q20/ CDC, Norma Tecnica de Salud para la Vigilancia de las Infecciones 
Asociadas a la Atencion de la Salud, recomendando su aprobacion, por lo que es pertinente emitir la 
presente resolucion;

*5

)x\\m Estando a lo solicitado por el Jefe de la Oficina de Gestion, con la visacion, visacion de la Oficina de 
Asesoria Juridica y en armonia con las facultades conferidas por la Resolucion Ministerial N° 504- 
2010/MINSA y Resolucion Ministerial N° 006-2022/MINSA;

SE RESUELVE:

ARTlCULO PRIMERO: Aprobar el “Plan de evaluacion de adherencia a la higiene de manos" en el 
Institute Nacional Matemo Perinatal, el mismo que estructurado en once (11) numerates, el mismo que 
incluye el cuatro (04) anexos dentro del cual se encuentra el cronograma de actividades, todo ello hace en 
un total de catorce (14) paginas y forman parte integrante de la presente resolucion.



ARTfcULO SEGUNDO: La Ejecucion del referido plan esta supeditado a la disponibilidad presupuestal 
correspondiente.

ARTlCULO TERCERO: La Oficina de Gestion de la Calidad es la responsable de la ejecucion del 
mencionado Plan y de emitir su informe trimestral a la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estrategico del 
Institute Nacional Materno Perinatal

ARTiCULO CUARTO: El Responsable de Elaborar y Actualizar el Portal de Transparencia, publicara la 
presente resolucion en el Portal Institucional.

Registrese, comuniquese y publiquese

..„-fV,,N,STERIO DE SALU D 
INSTITUTO NACIO' l MATERNO PERINATAL

Mg. Felix Dasio
C.M.P. 19726-

OIRECTOR Of INSTITUTO

Vyala Peralta
• N.E. 9170
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PLAN ANUAL PARA EVALUACION DE LA ADHERENCIA A LA HIGIENE DE 

MANOS EN EL INSTITUTO NACIONAL MATERNO PERINATAL 2023.

I. INTRODUCCI6N

La Organizaci6n Mundial de la Salud (QMS) indica que las infecciones asociadas a la atencion 
de salud, tambi^n conocidas como infecciones nosocomiales 0 infecciones 
intrahospitalarias, son las infecciones que el paciente contrae durante su tratamiento 0 
estancia en un hospital 0 centre de salud, y que dicha infeccion no esta presente al momento 
de su ingreso, incluyendo aquellas infecciones que se adquieren en el hospital, pero que se 
presentan cuando el paciente ya fue dado de alta.

Es por ello que la QMS ha elaborado directrices sobre la adecuada higiene de manos en la 
atencion sanitaria basadas en evidencia cientifica, con el objetivo de estandarizar y mejorar 
la higiene de manos en los diferentes centres sanitarios a nivel mundial y, por ende, 
minimizar las Infecciones asociadas a la atencidn de salud.

La higiene de manos es la principal medida para la prevencion de las infecciones asociadas 
a la atencion de salud (IAAS) y constituye en gran medida el nucleo de las precauciones 

^ estandar y es indiscutiblemente la medida mas eficaz para el control de las infecciones.

§ En ese sentido, el Ministerio de Salud (MINSA), comprometido con la mejora de la calidad y
_ I) la seguridad de la atencion de salud que se brinda en los establecimientos de salud a nivel 

c /
nacional, aprobo la "Guia T£cnica para la Implementacidn del Proceso de la Higiene de manos 

^ en los establecimientos de salud", a si como la monitorizacion y supervision de su 
cumplimiento.

En este context©, el Institute Nacional Materno Perinatal (INMP) viene desarrollando la 
"Evaluacidn de la Adherencia a la Higiene de Manos en el INMP" desde el afio 2017, con el 
proposito de identificar oportunidades de mejora e implementar estrategias para lograr la 
sensibilizacidn del personal respecto a la importancia de la higiene de manos y minimizar la 
resistencia al cumplimiento de este procedimiento por parte del personal a traves de la 
capacitacion in situ durante las acciones de monitoreo, las rondas por la seguridad del 
paciente, la vigilancia activa de prevencion y control de las Infecciones asociadas a la atencion 
de salud y el monitoreo y capacitacion permanente por el Comite de infecciones asociadas a 
la atencion de salud del INMP.

abuTo!
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II. FINALIDAD

Contribuir a la mejora de la calidad y seguridad del paciente atendido en el Institute 
Nacional Materno Perinatal.

3
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OBJETIVO GENERAL

Contribuir a reducir las infecciones asociadas a la atencion de salud (lAAS)relacionadas con 
la atencidn sanitaria mediante la evaluacion de la adherencia a la higiene de manos en las 
areas crlticas del Institute Nacional Materno Perinatal

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Determinar el grado de adherencia a la higiene de manos segun las areas crlticas del 
INMP.

3.2. Determinar el grado de adherencia a la higiene de manos segun grupo ocupacional.
3.3. Determinar el grado de adherencia a la higiene de manos de acuerdo a los cinco 

mementos global y por servicios.

V. MARCO LEGAL

J o Ley N° 26842; Ley General de Salud, y sus modificatorias.
o R.M. N° 523-2020-MINSA aprueba NTS N° 163-MINSA/2020/CDC. "Norma tecnica de 

salud para la vigilancia de las infecciones asociadas a la atencion de salud"
'$o R.M. N° 255-2016/MINSA, Gula tecnica para la implementacion del proceso de higiene 

de manos en los establecimientos de salud.
o D.S. N° 007-2016-SA, Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de Organizacion y 

Funciones del Ministerio de Salud.
o R.M. N° 168-2015/MINSA, Lineamientos para la Vigilancia, Prevencidn y Control de las 

Infecciones Asociadas a la Atencidn en Salud.
o R.M. N°119-2013-MINSA, conformacidn de la Comision Multisectorial de Vigilancia, 

Prevencion y Control de Infecciones Intrahospitalarias, creadas por DS N° 052-2010- 
PCM.

o R.M. N° 174-2011/MINSA, Aprueban Reglamento Interne de la Comision Multisectorial 
de Vigilancia, Prevencion y Control de Infecciones Intrahospitalarias.

o D.S. N° 052-2010-PCM, crea la Comision Multisectorial de Vigilancia, Prevencion y 
Control de IIH.

o R.M. N° 727-2009/MINSA que aprueba el Documento Tecnico: Polftica Nacional de 
Calidad en Salud.

o Hand Hygiene Technical Reference Manual. Organizacion Mundial de la Salud, 2009.
> o R.M. N° 753-2004/MINSA; NT N0 20-MINSA-DGSP.V.l "Norma Tecnica de Prevencion y 

Control de infecciones Intrahospitalarias".
© o R.D. N° 220-2019-DG-INMP/MINSA aprueba el Manual de Normas y procedimientos de 

Prevencion y Control de las Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud (IAAS)- 
Bioseguridad 2019 del Institute Nacional Materno Perinatal.

c Guideline for Hand Hygiene in Health-Care Settings: Recommendations of the 
Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee and the

j.
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HICPAC/SHEA/APIC/IDSA Hand Hygiene Task Force. Centres for Disease Control and 
Prevention (2002).

vi. AmbitodeaplicaciOn
El presente plan sera de aplicacion en los servicios asistenciales del Instituto Nacional 
Materno Perinatal.

VII. DEFINICltiNDETERMINOS

Infeccion asociada a la atencidn de salud (IAAS).1- Aquella condicidn local o sistemica 
resultante de una reaccion adversa a la presencia de una agente infecciosos o a su(s) 
toxina(s), que ocurre en un paciente en un escenario de atencion de salud (hospitalizacidn 
o atencion ambulatoria) y que no estaba presente en el momento de la admision, a menos 
que la infeccion este relacionada a una admision previa. Asf mismo, incluyen las infecciones 
ocupacionales contraidas por el personal de la salud.
Se excluyen de la definicion de IAAS:

• Infecciones asociadas a complicaciones o extension de otra infeccion presente o en 
incubacion al ingreso, a no ser que existan evidencias clmicas o de laboratorio que 
se trata de una nueva infeccion.

• Infecciones del recien nacido adquiridas por via transplacentaria (por ejemplo, 
herpes simple, toxoplasmosis, rubeola, citomegalovirus o sifilis) y se hacen 
evidentes dentro de las primeras 48 horas despues del parto.

• Las colonizaciones definidas como la presencia de microorganismos de la piel, 
membranas mucosas, heridas abiertas, excreciones o secreciones pero que no 
causan signos o sintomas adversos al huesped.

• Las inflamaciones generadas como respuesta del tejido a una lesion o estimulacion 
por agentes no infecciosos (intervencion quirurgica, punciones, entre otros.) o 
como resultado de la respuesta del organismo a compuestos quimicos.

wo Si

Jl ;

Higiene de manos (HM)2.- Medida higi4nica conducente a la antisepsia de las manos con el 
fin de reducir la flora microbiana transitoria. Consiste en frotarse las 
antiseptico de base alcohdlica o lavandolas con agua y jabon normal o antimicrobiano. 
Lavado de manos (LM)2.- Consiste en la remocion mecanica de la suciedad y eliminacion de 
microorganismos transitorios de la piel. Es el lavado de rutina que se realiza con agua y 
jabon y tiene una duracion no menor de 20 segundos. Remueve en un 80% la flora 
microbiana transitoria.

manos con un

Friccion de manos (FM)2.- Rozamiento de ambas manos previa aplicacion de un antisdptico, 
con el objeto de reducir o inhibir la propagacion de los microorganismos sin necesidad de 
una fuente exdgena de agua ni del enjuagado o secado con toallas u otros instrumentos.

1 Ministerio de Salud. Centro Nacional de Epidemiologfa, prevencion y control de Enfermedades (CDC) 
RM N° 523-2020-MINSA que aprueba la NTS N° 163-MINSA/2020/CDC: "Norma tecnica de salud para la 
vigilancia de las infecciones asociadas a la atencidn de la salud", p. 10-11.
‘ Ministerio de Salud, Direccion general de prestaciones de salud RM N° 255-2016/MINSA "Guia tecnica 
para la implementacibn del proceso de higiene de manos en los establecimientos de salud", p. 9-10
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Modelo de «Los cinco momentos para la higiene de las manos» Este modelo propone una 
vision unificada para los profesionales sanitarios, los formadores y los observadores con 
objeto de minimizar la variacion entre individuos y conducir a un aumento global del 
cumplimiento de las prScticas efectivas de higiene de las manos. Considerando la evidencia, 
este modelo Integra las indicaciones para la higiene de las manos recomendadas por las 
Directrices de la QMS en cinco momentos en los que se requiere higiene de manos. Sobre 
todo, este enfoque centrado tanto en el usuario como en el paciente se propone minimizar 
la complejidad e integrarse en la secuencia natural de trabajo.
Decidir presentar la higiene de las manos mediante un concepto sintetico que se concentra 
en s6lo cinco indicaciones tiene la intencibn de facilitar la comprensibn de los momentos 
en los que existe un riesgo de transmisibn de germenes por medio de las manos de modo 
que estos se memoricen y se integren en las actividades asistenciales. «Los cinco momentos 
para la higiene de las manos»

Oportunidad (Op).- Moment© durante la actividad asistencial en el que es necesario 
realizar una higiene de manos para interrumpir la transmisibn manual de microorganismos. 
Constituye el denominador para calcular el grado de cumplimiento de la higiene de manos, 
es decir, el porcentaje de ocasiones en que los profesionales sanitarios realmente realizan 
una higiene de manos con respecto a todas las ocasiones observadas que lo requeririan.

Indicacibn de higiene de manos. Razbn por la que se debe realizar la higiene de las manos 
en una determinada situacibn.

Accibn de higiene de manos (Acc).- Una accibn positiva indica cumplimiento; una accibn 
negativa indica incumplimiento.
Adherencia

% de Adherencia o cumplimiento de higiene de manos.- Se mide dividiendo el numero de 
acciones (el numerador) entre el numero de oportunidades (el denominador). ■

Accio?ws
Cu??iplimiento (%) = x 100%Oportunidades
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VIII. METODOLOGfA

■ Se enviara el plan de evaluacion anual para su respectiva aprobacion.
■ La evaluacion de la adherencia a la higiene de manos se realizara de acuerdo a la 

guia tecnica para la implementacion del proceso de higiene de manos en los 
establecimientos de salud vigente.

■ La evaluacion de la Adherencia a la Higiene de Manos sera realizada en las areas 
crfticas del INMP:

> Servicio de Emergencia,
> Servicio de Centro Obstetrico,
> Servicio de Atencion Inmediata,
> Servicio de Unidad de Cuidados Intensivos Maternos,
> Servicio de Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales,
> Servicio de cuidados Intermedios Neonatales A y B,
> Servicio de recuperacion
> Servicio de Sala de Operaciones.

■ La evaluacion se desarrollara a traves de la observacion directa al personal de salud 
durante el proceso de atencion ordinario. (Habiendose elegido el m£todo de la 
observacion directa porque genera los datos mas precisos sobre el cumplimiento 
de las recomendaciones de higiene de manos por parte del personal de salud).

■ La evaluacion sera desarrollada de manera trimestral durante un periodo promedio 
de quince dias cada una. Anexo 1

■ La evaluacion ser^ realizada previa coordinacion y comunicacion con las Sreas 
evaluadas.

■ Para la evaluacidn, se utilizara el instrumento de la Guia Tecnica para la 
Implementacidn del Proceso de Higiene de Manos en los Establecimientos de 
Salud, aprobada con R.M. 225-2016/MINSA. Anexo 2. Y un instrumento elaborado 
para evaluar la disponibilidad de infraestructura, insumos y materiales. Anexo 3

■ El tamaho muestral sera probabilfstico con un error de 5%, estratificado por servicio 
y grupo ocupacional; la seleccion muestral sera aleatoria.

■ El levantamiento de la informacion sera realizado por el equipo t£cnico de la Oficina 
de Gestion de la Calidad, personal de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental 
y del Comite de Infecciones Asociadas a la atencion de salud previamente 
capacitado en la identificacion de los 5 mementos Anexo 4 y la metodologia de 
evaluacibn.

■ El procesamiento estadistico, analisis e informes seran realizados por el Equipo 
Tecnico de la Oficina de Gestibn de la Calidad.

IX. MONITOREO Y EVALUACI6n

El presente plan sera evaluado segun lo establecido en su programacibn de actividades.
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X. RESPONSABILIDADES

La Oficina de Gestion de la Calidad es responsable del seguimiento y evaluacion del 
cumplimiento de las actividades programadas en del presente plan.

XI. PRESUPUESTO

El presupuesto, se encuentra incorporado en el plan de Gestion de la Calidad del INMP 2023
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XII, ANEXOS
Anexo 1

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANO 2023UNIDAD DE 
MEDIDA

2024 RESPON 
SABLEACTIVIDADES META

M A M J J A S 0 N D E

Elaboracion del plan
anual para la evaluacion 
de adherencia a la 
higiene de manosen el 
INMP

Plan elaborado 
y aprobado X1 OGC

Socializar el plan anual
para la evaluacion de la 
adherencia a la higiene 
de manosen el INMP

Documento de 
socializacion X1 OGC

Reunion de
coordinacibn con jefe de 
OGC, OESA, ClAASy 
personal evaluador.

OGC,
acta de reunion 1 X OESA,

CIAAS

Capacitacion/actualizaci 
on a personal que 
participa de la 
evaluacion de 
adherencia a la higiene 
de manos.

Registro de 
participantes X X X X4 OGC

Evaluacion de la 
adherencia a la higiene 
de manos en breas 
criticas del INMP.

OGC,Formatos de 
evaluacion X X X X4 OESA,

CIAAS

OGC,Aplicativo
registrado

Registro de informacion 
en aplicativo.

X X X X4 OESA,
CIAAS

Plan elaborado 
y aprobado

Procesamiento de la 
informacion.

X X X X4 OGC

Informe
elaborado X X X X OGC4

Elaboracion de informe.
Cargo de 
informe 

entregado.
Entrega de informe 
Final.

X X X X OGC4
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Anexo 2

i : V<**T»o*«ttWaa. 
rr. t'lcatainnm » 
AK3Urprr«wi» en

muisTf oo Dt 
SALUD

O^^beOoiMn
CcUCAl*!»*£RO

INSTRUMENTO PARA MEDIR LA ADHERENCIA A LA HIGIENE DE MANOS

Formulario de observacion
INumero de Pefiodo*: Numero da Mai6n': [Centro: INMP

|Fecha:((W,nvn'aa}Servlclo: Observador.

Hora de irucio.'tin:
k-Vr-Pabellon: N® de pigina:

Duracioa sesibn: (mm)Departs mento: Ciudad”: Lima

Pals”: Penj

Cat prof Cat.prol Catprof
-Od;go COdlgo COdigo
N* N°
Op OpIrdicadPn A<c»6fi de HM lodicaodn AcdondeHM Op Indicaodn Accidn de HM
=:: anl.pac.

1 □ ant asept.
FM == :j anl pac.

j □antasept. 
| □ desp.fc 

^ U desp.pac.
; j desp.ent p

□ FM
□ LNt
O omision 

O gu antes

[FMJ anl.pac.
4 GanLasepi 
3 j desp.fc. 
P □ desp.pac 

■ desp.ent p.

JIM □ LM
O cession

O guantes
Q om-sidn 

O guantes_j desp.pac.
• desp ent p.

□ anl.pac.
i ant asept

□ desp.fc.

i desp.pac.
□ desp ent.p.

-J FM
i_J LM 
O omision 

O guantes

LJ anf pac.
LJ ant asept.
□ desp.fc.

□ desp.pac. 
LJ desp.entp.

LJ FM
L 3 LM 
O omisiOn 

O guantes

LJ FM 
□ LM 
O omisibn 

O guantes

if i ant pac.
2 -J ant asept. 
|;: □ desp.fc. 

i desp.pac. 
desp.entp

_j ant pac. .
□ ant asept.
□ desp.fc. 

j P desp.pac.
L desp.ent p.

2 2

[: ant.pac.
3 □ antasept.

□ desp <c.
□ desp.pac.
; : desp.ent p.

j FM == LJ an! pac.
jL antasect. 
^ y desp.fc. 
□: J desp.pac. 
— : ; despjntp.

□ FM
□ LM
O omisidn 

O guantes

□ FM□ ^
O orr-son

O guantes

*
O on*si6n 

O guantes

□ ant pac.
a i ant asept.
□ desp.fc.
□ desp pac.
| jdesp.ent.p.

LJ FM
□ LM 
Q onvsiOn

O guantes

JFM
□ LM
O omisibn

O guantes

3 Janlpac.
—i □ antasept. 
% □ desp.fc. 
= □ desp.pac.
' ••desp.entp

J ant pac.
□ ant asept.
□ desp.fc. 

desp.pac.
I desp.ent p

J FM
□ LM 
O omisiCr.

O guantes

4 4

•I ; anl.pac.
J antasept.

desp.fc. 
J desp pac. 

desp.ent.p.

: J FM
□ lM 
O omisibn

O guantes

; ant pac
^ □ antasept. 
H □ desp.fc. 
lG ■ ; desp.pac. 

□ desp.ent p

: FM □ ant pac.
c : i ant asept. 

_J desp.fc. 
LJ desp.pac.

: desp.entp

J FM
. J LM 
O omisiOn 

O guantes

□ LM 
O omison

O guantes

5

* A cemptear poi e! aer.mlradc' de lo$ da!o»
"Opcional se s; se consldera aprofMdo segon las regulaciones y necesKlades locales

Fuente: Manual Tbcnb^e-'ecenca para la bgiene da rranos Organcaabn Murxhal de la Salud. 2009
Gua tecnica para ta imptemenacon ce: procesode hgene de manos en ios EstaWecmenW de Salud. 2016.
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Anexo 3

INSTRUMENTO PARA EVALUAR INFRAESTRUCTURA, INSUMOS Y MATERIALES 
BASICOS PARA LA HIGIENE DE MANOS

] FECHA:SERVICIO::

SI NO : OBSERVACIONES

cCuenta con lavamanos?

dCuenta con lavamanos en cada 
ambiente?

dLos lavamanos se encuentran operatives?

dHay jabon en el dispensador?

dFunciona correctamente el dispensador 
dejabdn?

dHay papel toalla en el dispensador?

dFunciona correctamente el dispensador 
de papel?
dEs visible el formato de los cinco 
mementos?

dCuenta con tachos con bolsa negra?
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Anexo 4

Evaluaaon de ia At&»ertfK»a a la H^ierte de en ei institute Nacional Persnatai

Los 5 Mementos para la 

HIGIENE DE LAS MANOS

Ldvese les monos antes de tocar cl pocientc cucndo se ocerque a el. 
Poro proteqer ol paciente de los ^rrr.cnes doninos que tiene usted 
cnlasmonos.•

ANTES OE TO 
AL PACIENTE1

Ldvese fas inanos inmediatamente antes de realizer unc tareo 
limpio/oscptico.
Para proteqer al paciente de los gdrmencs daninos que podrian 
entrer en su cuerpo. incluidos los qermcnes del propio paciente.

ANTES DE 
REAL1ZAR UNA 
TAREA
LIMPIAASEPTK

2

OESPUES DEL
RtESGO D€ 
EXPOSICION A 
UQUIDOS 
CORPORALES

Ldvese las manos inmediatamente despues de un riesqo de 
exposicidn a Ifquidos corporales (y tros quitarse los guontes).
Para protegerse y proteger el entorno de atencidn de salud de los 
gdrmenes daninos del pcciente.

3

Ldvese las monos dcspucs de tocar o un paciente y la zone que lo 
rodeo, cucndo deje la ccbecera del paciente.
Pcra protegerse y proteger el entorno de atencidn de salud de los 
qermenes daninos del paciente.____________________________
Ldvese las monos despues de tocar cuolquier objeto o mueble del 
entorno inmediato del paciente, cuando io deje (incluso aunque no 
haya tocado cl pcciente).
Para protegerse y proteger el entorno de atencidn de salud de los 
Qermenes daninos del oaciente.

DESPUES DE 
TOCAR AL 
PACENTE cPORQlE?

-dOMNOO?-

4

OESPUES DEL 
CONTACTOCON 
EL ENTORNO OE 
PACIENTE

5
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Evaiuacicn de la Adherenca a la Ha;ene de Manos en ei InsMuto Naoona! Matemo PefnataJ

COMO APUCAR “LOS 5 MOMENTOS PARA LA HIGIENE DE MANOS"

Pora protcger ol paciente de la odquisicion de los microorganismos 
doninos pi'ocedentes de las monos del personal de la salud.

cCuando? Actividadcs
Esirechar las manes.
Ayudar al paciente a movilizarse. 
Exploracion dinica.

Todo tipo de contaao fisico con 
un paciente

Todas las aaividades de aseo y
cuidado personal

Bano. vestido, cepillado del cabello.

Toma del pulso, presion arterial, saturacion de oxfgeno, 
temperatura, auscultacicn, palpacicn abdominal, aplicacion 
de electrodes electrocardiograficos.

Cualquier intervencion no 
invasive

Cualquier tratamiento no
invasive.

Colocacion y/o ajuste de cateter nasal o mascarillas de 
oxigeno.

Preparacion y administracion de
medicamentos por via oral.

Medicamentos orales, medicamentos nebulizadcs por via 
oral.

Cuidado de la cavidad oral y 
aiimentacion.

Alimentar a un paciente.
Cuidados buco-dentaies o cuidados de la dentadura costiza

Is

i - Pora proteger al paciente de la entrada en su cucrpo de
microorganismos daninos que puedan Ingresar a su cuerpo, incluido 

intrnmi Km ilnn.i Km rfnnea oW
cCuando? Actividadcs

Insercion de cateter o agujas o 
cualquier otro dispositive medico 
invasive.

Venopuncion, determinacion del nivel de glucosa en sangre, 
gasometria arterial, inyeccion subcutanea o intramuscular.

Preparacion y administracion de 
cualquier medicacion a traves de 
un dispositivo medico invasivo.

Medicamentos intravenosos, aiimentacion enteral, 
aiimentacion parenteral, formulas pediatricas.

Administracion de medicamentos 
que tengan contacto directo con 
las membranas mucosas

Instilacion de colirios.
Administracion de supositorios por via anal u ovulos por via 
vaginal.

Insercion, retirada o cuidados de 
dispositivos medicos invasivos.

Realizacion o participacion en los siguientes procedimientos: 
traqueotomia, aspiracion de las vias respiratorias, sonda 
urinaria, colostomia/ileostomia, sistemas de acceso vascular, 
dispositivos invasivos, sistemas de drenaje, sonda de 
gastrostomia endoscopica percutanea. sonda nasogastrica.

Administracion de medicamentos 
que tengan contaao direao con 
las membranas mucosas.

Contaao con heridas.
Quemaduras, procedimientos quinirgicos.
Examen rectal, examenes ginecologicos y obstetricos.
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Pot'o proteger ol persona! de saiud y a! entorno. de 
microcrganismos patdgenos procedentes del paciente.

cCudndo? Actividadcs
Ai contaao con: parte! usado, esputo, ya sea 
direaamente o indirectamente a iraves de un tejidos.
Contaao con muestras de tejidos Diologicos.
Lirr.piera de los derrames de crina, heces o vomito del 
entorno del paciente.Iras la potencial exposicion a fluidos 

corporates. Contaao con Guidos: sangre, saliva, membranas 
mucosas, semen, leche materna, orina, heces, vomtto, 
liquido oieural, iiquido cefalorraquideo, liquido ascitico.
Muestras organicas: muestras de biopsias. muestras 
ceiuiares, meconio, pus, meduia osea.___________

Poro proteger o! personal de salud y al entorno. de los 
micrcorganismos patogenos procedentes del paciente.

cCudndo? Actlvidades
Todo tipc de contaao fisico con un
paciente.

Esxrechar las manes.
Ayudar al paciente a rnovilizarse. 
Exploracion ciinica.m.i nfri.K ci.wn w Baho. vestido, cepillado del cabello.Todas las aaividades ce asec y 

cuidado personal. 
Cualquier intervencion no invasiva Toma del pulso, presion arterial, saturacion de oxigeno, 

temperatura, auscultacion, palpacion abdominal, 
aolicacion de electrodes electrocardicsraficos.
Colocacion de cateter nasal o mascarillas de oxigeno.Cualquier tratamiento no invasivo.

Preparacion y administracion de 
medicamentos por via oral.

Medicamentos orales. medicamentos nebulizados por via
oral.

Cuidado de la cavidad oral y 
aiimentacion.

Alimentar a un paciente.
Cuidados buco^ientales o cuidados de la dentadura
postiza.

Contaaos con el entorno de un 
paciente antes, durante y despues 
de cualquiera de les procedimientos 
anteriores

Mesilla, barandilla de la cama, equipo medico.

Para proteger al personal de salud y al cntoivto. de los 
micrcorganismos patogenos procedentes del paciente.

iCudndo? Actividades
Despues de tocar cualquier objeto 
del entorno mmediato del paciente

El entorno del paciente induye:
Cama, barandillas, velador, armario. timbre de llamada, 
interruptores de luz, objetos personaies (incluidos los 
libros) silla, taburetes, bomba de infusion.
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