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1 ANTECEDENTES

El Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN) es el drgano de linea técnico
normativo del Instituto Nacional de Salud (INS), encargado a nivel nacional de
promover, programar, ejecutar y evaluar las investigaciones y el desarrollo de
tecnologias apropiadas en el ambito de la alimentacién, nutricién humana, control
sanitario de alimentos, bebidas y otros?.

A través de su Direccidn Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional (DEVAN),
conduce la vigilancia alimentaria y nutricional, por ello, cumple con vigilar y
monitorear los indicadores relacionados con el estado nutricional de la poblacién,
priorizando la poblacién en estado de vulnerabilidad a fin de disponer de informacién
actualizada que contribuya a formular politicas publicas eficaces, evaluar o redisefiar
programas alimentario nutricionales en la poblacién y mejorar la situacién nutricional
de los nifios peruanos.

El CENAN ha desarrollado varios estudios poblacionales sobre consumo de alimentos,
con énfasis en la poblacion materno infantil, como: Monitoreo de Indicadores
Nutricionales (MONIN) realizados desde el afio 1996 al 2010 2, Encuesta Nacional de
Consumo (ENCA) en 20033# y Vigilancia de Indicadores Nutricionales (VIN) 2012-
20135, otras evaluaciones de consumo de alimentos fueron también realizadas en la
poblacién objetivo de los programas sociales®’®, todos los cuales generaron
conocimiento sobre el estado del consumo de nutrientes y alimentos en la poblaciéon
peruana.

En el marco del plan nacional para la reduccién de la desnutricidn crénica infantil y la
prevencion de la anemia en el pais, desde el 2015, el CENAN viene desarrollando la
Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de Vida (VIANEV), que tiene el
propdsito de caracterizar la situacion nutricional poblacional, principalmente a través
de indicadores de consumo de alimentos, de indicadores antropométricos y
bioquimicos, de la calidad microbiolégica del agua de consumo humano y el
contenido de yodo en sal. Los grupos priorizados fueron los nifios menores de 3 afios
y los nifios en edad escolar del nivel primario.

En el afo 2019, el INS, a través del CENAN, como encargado del monitoreo,
seguimiento y evaluacidn de la situacion alimentaria nutricional de la poblacién, asi
como de las investigaciones para definir los mejores indicadores e indices del estado
nutricional del nifio que sirvan de base para realizar una vigilancia adecuada®, solicité
una muestra de la poblacién de niflos menores de tres afios con representatividad
nacional al Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), para desarrollar la
encuesta de la Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de Vida — VIANEV en el
nifo menor de 3 anos a nivel nacional, ello

El presente informe da cuenta de los resultados obtenidos de la encuesta VIANEV, en
su aplicacion durante el afio 2019, a nifios peruanos menores de 3 afios.

9 Decreto Supremo DS-034-2002-PCM, art 9°
b Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Salud. DECRETO SUPREMO N2 001-2003-SA. Disponible en:
https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/Archivos/transparencia/ROF INS DECRETO SUPREMO N 001 2003 SA.pdf
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2 OBIJETIVOS

2.1 OBIJETIVO GENERAL

e Determinar el estado alimentario nutricional en los nifios menores de 3 afos a
nivel poblacional mediante la Encuesta de Vigilancia Alimentaria y Nutricional por
Etapas de Vida durante el afio 2019.

2.2 OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar la proporcidon de nifios menores de 3 afos con desnutricién
cronica.

e Determinar la proporcion de nifios menores de 3 afos con desnutricidn
aguda.

e Determinar la proporcién de niflos menores de 3 aifios con sobrepeso.

e Determinar la proporcién de niflos menores de 3 afios con obesidad.

e Determinar la proporcién de nifios menores de 3 afios con anemia.

e Determinar la proporcidon de nifios menores de 3 afios segln uso de
suplementos de hierro en la dltima semana.

e Determinar la proporcién de nifios de 6-23 meses que consumieron
suplementos de hierro: multimicronutrientes en polvo y sulfato ferroso.

o Determinar la proporcidn de nifios menores de 3 afios con primer tamizaje
de hemoglobina por edad segun carné CRED.

e Determinar la proporcidn de niflos menores de 3 afios con inicio de
tratamiento de anemia por edad segun carné CRED.

e Determinar la proporcién de madres/tutores de nifios menores de 3 afios
que conocen sobre anemia.

e Determinar la proporcién de madres/tutores de nifios menores de 3 afios
gue conocen al menos dos alimentos ricos en hierro.

e Determinar la proporcién de madres/tutores de nifios menores de 3 afios
que recibieron consejeria sobre qué es la anemia.

e Determinar la proporcién de madres/tutores de nifios menores de 3 afios
gue recibieron consejeria sobre cdmo dar las gotas o jarabe de hierro o
multimicronutriente/chispita.

e Determinar la proporcién de madres/tutores de nifios menores de 3 afios
gue recibieron consejeria sobre la importancia, conservacion y las posibles
molestias del suplemento de hierro.

e Determinar la proporcién de madres/tutores de nifios menores de 3 afios
gue recibieron consejeria sobre alimentos ricos en hierro.

e Determinar la proporcion de madres/tutores de nifios menores de 3 afios
segln numero de compromisos de alguna consulta anterior cumplidos.

e Determinar la proporcién de madres/tutores de nifios menores de 3 afios
gue participaron en sesion demostrativa de acuerdo con la edad del nifio.

e Determinar la proporcién de nifios menores de 3 afios con lactancia
materna exclusiva y lactancia materna continua.
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e Determinar la proporcion de nifios de 6-35 meses que cubren el
requerimiento de energia.

e Determinar la proporcion de nifios de 6-35 meses que cubren el
requerimiento de proteina total.

e Determinar la mediana de consumo de proteinas de origen animal en
nifios de 6-35 meses.

e Determinar la mediana de consumo de proteinas de origen vegetal en
nifios de 6-35 meses.

e Determinar la proporcidn de nifios de 6-35 meses que cubren la
recomendacion de grasas totales.

e Determinar la proporcidn de nifios de 6-35 meses que cubren la
recomendacién de carbohidratos totales.

e Determinar la proporcion de nifios de 6-35 meses que cubren el
requerimiento de hierro total.

e Determinar la mediana de consumo de hierro de origen animal en nifios de
6-35 meses.

e Determinar la mediana de consumo de hierro de origen vegetal en nifios
de 6-35 meses.

e Determinar la mediana de consumo de hierro proveniente de suplementos
en nifios de 6-35 meses.

e Determinar la proporcion de nifios de 6-35 meses que cubren el
requerimiento de zinc.

e Determinar la proporcion de nifios de 6-35 meses que cubren la
recomendacién de vitamina A.

e Determinar la proporcion de nifios de 6-35 meses que cubren la
recomendacién de sodio.

e Determinacion la frecuencia de consumo de alimentos fuente de hierro en
nifnos de 6-35 meses.

e Determinar la proporcion de nifios de 6 a 24 meses con diversidad
alimentaria minima.

e Determinar la proporciéon de nifios de 6 a 24 meses segln grupo de
alimentos que consumieron.

e Determinar la proporcidn de nifios de 6 a 24 meses segun tiempos de
comida en que participaron.

e Determinar la proporcidn de nifios de 6-35 meses que consumen sal
yodada.
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3 METODOS Y PROCEDIMIENTOS

3.1 Diseno

El INS-CENAN solicité al Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — INEI una
muestra de nifios menores de 3 afos con representatividad nacional con
desagregacién en dos dominios: urbano y rural.

La evaluacién corresponde a un estudio descriptivo transversal de muestra
probabilistica para la determinacidon de prevalencias de ingesta de nutrientes,
practicas de alimentacion, y estado nutricional en poblacién de nifios menores de 3
afios.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

MARCO MUESTRAL

Poblacion: Estuvo constituido por nifios menores de 3 afios residentes habituales de
las viviendas particulares en los dominios de area urbana y rural del pais. Se definio
como residente habitual a la persona que hubo pernoctado en la vivienda al menos 9
de las Ultimas 12 semanas previas a la encuesta (una permanencia minima del 75%
del tiempo establecido)“.

Marco muestral: Para la primera etapa se basé en informacidn basica proveniente de
los documentos cartograficos e informacién estadistica del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica - INEl a partir del Censo Nacional de poblacién y vivienda
2007, actualizado con informacién del Sistema de Focalizacion de Hogares (SISFOH)
2012-2013.

Nivel de inferencia: La muestra fue disefiada para dar estimaciones confiables en los
ambitos siguientes:

e Nacional
e Urbano
e Rural

Tipo de muestreo: El método muestral utilizado fue el muestreo probabilistico. Los
conglomerados fueron seleccionados mediante el procedimiento sistemadtico con
arranque aleatorio y con probabilidad proporcional al tamafio de viviendas de cada
conglomerado por cada uno de los 2 dmbitos de estudio urbano y rural.

Tamaio y distribucion de la muestra: El tamano de la muestra fue de 1,216
viviendas con poblacién objetivo menores de 3 afios distribuidas en 180
conglomerados. Tabla 1.

¢ Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Lima. INEI/Ficha técnica de la muestra/encuesta vigilancia
alimentaria y nutricional por etapas de vida en nifios menores de 3 afios de edad-VIANEV.
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Tabla 1. Viviendas con poblacién objetivo nifios menores de 3 afios

3 Viv. Pob. Obj.
Ambito de estudio Conglomerados

< 3 afnos
Total 180 1216
Urbano 112 672
Rural 68 544

Seleccién: La seleccion de la muestra se realizd en dos etapas (ambas selecciones
fueron probabilisticas), para programar 6 nifios en cada conglomerado urbano y 8
nifnos en cada conglomerado rural.

La primera etapa o seleccién de conglomerados, fue mediante seleccidn sistematica
con arranque aleatorio y con probabilidad proporcional a su tamafio (niumero de
viviendas), el proceso estuvo a cargo del INEI.

La segunda etapa o procedimiento de seleccion de viviendas con poblacién
objetivo: se inicid la seleccion de los nifios/as a entrevistar al llegar a cada
conglomerado, siendo funcién de cada coordinador de campo seleccionar y
programar citas en los hogares.

En el dominio urbano se eligié aleatoriamente las manzanas y sus viviendas de inicio;
en cada manzana elegida se construyd un croquis y un registro de hogares del
conglomerado con nifios menores de cinco afios elegibles. Los nifos fueron
seleccionados con tablas de nimeros aleatorios.

En el dominio rural, en gabinete el coordinador realizé la enumeracién
correlativamente, en funcién a su ubicacién en un cuadrante imaginario trazado
desde el centro de la cartografia. Se seleccioné aleatoriamente el centro poblado de
arranque. Una vez en el conglomerado, el coordinador realizé un croquis y el registro
detallado de nifios elegibles. En caso existieran mas de 10 nifios se selecciond de
forma aleatoria a los participantes. De no ser el caso, se continud en el siguiente
centro poblado (segin orden de numeracidon) hasta completar la muestra.

Los conglomerados seleccionados en cada dominio geografico fueron permutados
aleatoriamente para establecer su orden semanal de ejecucidn. Se construyeron 13
rutas de trabajo con 9 a 11 conglomerados asignando una ruta a cada equipo de
encuestadores de forma aleatoria. Los detalles de los protocolos para la construccion
del marco muestral y seleccion de la segunda etapa se encuentran en el Manual del
Coordinador®.

Poblacidn objetivo:

e Niflos/as menores de 3 afios
En cada conglomerado urbano se seleccioné:

» 6 viviendas con poblacién objetivo nifios/as menores de 3 afios
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En cada conglomerado rural se seleccioné:

» 8 viviendas con poblacién objetivo nifios/as menores de 3 afios

Criterios de inclusion y exclusidn:

Criterios de inclusion

e Nifio/a menor de 3 afos

e Nifio/a con tiempo de residencia de por lo menos las Ultimas 9 semanas de
los Ultimos tres meses previos a la ejecucion de la encuesta.

Criterios de exclusion

e Nifio/a que no cumpla con los criterios de inclusion.

e Presencia de sintomas gastrointestinales que dificulten la ingesta normal de
alimentos el dia previo a la encuesta de consumo.

e Enfermedad congénita o febril que impida su evaluacién antropométrica

3.3 IMETODOS Y TECNICAS:

3.3.1 NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS

Necesidades Basicas Insatisfechas, este método presta atencidon fundamentalmente a la
evolucidon de la pobreza estructural, y por tanto no es sensible a los cambios de la
coyuntura econdmica y permite una visién especifica de la situacién de pobreza,
considerando los aspectos sociales.

Se emplearon los siguientes indicadores:

>

Viviendas con caracteristicas fisicas inadecuadas: vivienda precaria (paredes
precarias o improvisadas de plastico, cartdn o similares y piso de tierra, arena o
ripio).

Hogares en hacinamiento: La relacion de residentes y habitaciones (no cuentan
los pasillos, bafios, cocina, garaje o depdsitos) es mayor a tres.

Vivienda sin servicio higiénico: las excretas no van a red publica, letrina o pozo
ciego.

Hogares con al menos un nifio que no asiste a la escuela: en el hogar del nifio en
estudio hay una persona 6 - 12 afios que no asistio a la escuela.

Hogares con el jefe de hogar con primaria incompleta y con tres personas o mas
dependientes.

3.3.2 EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

La evaluacidn del estado nutricional se realizd a través de la medicion del peso y talla,
segln las especificaciones técnicas del Manual de la Medicién del peso y talla del
Ministerio de Salud'®!!, Se emplearon balanzas digitales, con funcién madre bebé de
doble visor con capacidad de 200 kg y precisién de 100 g. Los tallimetros cumplieron
con las especificaciones técnicas del CENAN*?, con una longitud de hasta 190 cm vy
precisién de 1 mm.
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3.33

3.3.2.1 CALCULO DE LOS COEFICIENTES Z

La evaluacion del estado nutricional se realizé mediante el cdlculo de los coeficientes Z
de talla/edad, peso/edad y peso/talla usando los estindares de la OMS!3 14 y
empleando el software Anthro versidn 3.0.1. Se excluyeron del analisis los nifios con
coeficientes Z de talla/edad >-6 y <6, peso/edad <-6 y >5 y peso/talla <-5 y >5.

3.3.2.2 ESTADO NUTRICIONAL

Desnutricion Crénica: refleja el crecimiento lineal alcanzado en relacion con el
esperado para una poblacién de referencia de la misma edad cronoldgica y sexo, se
emplea el indice Talla para la Edad (T/E). Una baja talla para la edad indica enanismo o
retardo del crecimiento lineal. El punto de corte para definirla fue cuando los valores
se encontraban por debajo de —2 Z score. Se excluyeron a nifios con Z-score (T/E) <-5.

Desnutricion Aguda: refleja la situacidn del peso en relacién con la talla esperada para
una poblacion de referencia, se emplea el indice Peso para la Talla (P/T). Un bajo peso
para la talla indica desnutricién aguda o bajo peso. El punto de corte para definir
desnutricién aguda fue cuando los valores se encontraban por debajo de —2 Z score. Se
excluyeron a nifios con Z-score (T/E) <-5 0 >5.

Sobrepeso y obesidad: se considerd sobrepeso a los Z-Score (P/T) >2 y <3 y obesidad
(P/T>3). Fueron excluidos los nifios con Z-Score P/T >5.

ANEMIA

Se realizd el dosaje de hemoglobina mediante puncién digital a través de la toma de
una gota de sangre obtenida por una puncién capilar en las zonas laterales del talén en
nifios menores de 1 afio y puncidon capilar en la yema del dedo en los mayores de 1
afio. La técnica para la deteccién fotométrica de hemoglobina utilizado fue el método
Azida-metahemoglobina®®.

Los valores de hemoglobina fueron ajustados por la altitud sobre el nivel del mar para
ello se utilizo la siguiente formula:

Hemoglobina ajustada= hemoglobina observada - Ajuste por altura

Ajuste por altura = 0,032 x alt + 0,022 (alt x alt)

Alt= ((altitud en m.s.n.m.) /1000) x 3,3)

Son los niveles de hemoglobina por debajo de los niveles estandares segun edad, sexo,
estado fisioldgico y altitud?. De acuerdo con la OMS, el punto de corte para los nifios
de 6-59 meses es por debajo de 11,0 mg% de hemoglobina®®.

En el caso de los menores de 6 meses se utilizd los puntos de corte que el MINSA viene
empleando® y la guia técnica procedimiento para determinacién de hemoglobina.

9 Adaptado de Hurtado A, Merino C, Delgado E. Influence of anoxemia on haematopoietic activities. Archives of
Internal Medicine, 1945, 75(5):284-323. / WHO. Iron Deficiency Anaemia: Assessment, Prevention, and Control. A
guide for programme managers. WHO — 2001 / CDC. Recommendations to Prevent and Control Iron Deficiency in
the United States MMWR June 03, 1998/47(3); MMWR June 09,1989/38(22);400-404.
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3.3.4

3.35

3.3.6

Tabla 2. Puntos de corte de clasificacion de la anemia en concentracion de
hemoglobina

Rango Anemia si la . . .
. Anemia Anemia Anemia
normal de hemoglobina
Edad/sexo e es menor de Leve Moderada Severa
dL dL dL
(g/dL) (g/dL) (g/dL) (g/dL) (g/dL)
Al nacimiento (a término) 13,5-18,5 <13,5 - - -
Nifios 0-3 dias 15,0-20,0 <15,0 - - -
Nifios 1-2 semanas 12,5-18,5 <12,5 - - -
Nifios 1-6 meses 10,0-13,0 <10,0 - - -
Nifios 2-6 meses 9,5-13,5 9,5 - - -
Nifios 6 meses-6 afios 11,0-14.0 11,0 - - -
Nifios 6 meses-59 meses 11,0 10,0-10,9 7,0-9,9 <7,0

Fuente: MINSA/INS/CENAN: Guia Técnica Procedimiento para la determinacién de la hemoglobina
mediante hemoglobindmetro portatil. 2013. Adaptado

CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Se indago si las madres tenian carné de crecimiento y desarrollo de los menores de 3
afios'’. Para los indicadores de control de crecimiento y desarrollo del nifio se midi6 el
numero de veces de haber recibido el servicio segin el esquema de CRED y ultimo
control. El desarrollo temprano de la nifa o nifio con tamafio pequeiio esta
estrechamente vinculado con la nutricidn y la salud infantil. Se solicito a la madre y o
tutor la tarjeta de control de crecimiento y desarrollo y en aquellos casos donde no se
disponia de la tarjeta se indagd minuciosamente la informacidn.

SUPLEMENTACION DE HIERRO

Se indagé la ingesta de micronutrientes en nifios menores de tres afos, sobre aquellos
que recibieron suplemento de hierro, segln caracteristica seleccionada, situacion de la
lactancia y dmbito geografico. La deficiencia de micronutrientes, en especial del hierro
es consecuencia de multiples factores entre los cuales destaca de manera directa la
dieta pobre en vitaminas y minerales, asi como la elevada prevalencia de
enfermedades infecciosas y la poblacidn mas vulnerable son los nifios menores de 3
afos. La suplementacién con multimicronutrientes y hierro es una intervencién que
tiene como objetivo asegurar su suministro en los nifios menores de 3 afos de edad
para asegurar niveles adecuados de hierro en su organismo, prevenir la anemia y
favorecer su crecimiento y desarrollo®,

CONSEJERIA NUTRICIONAL

Se indagd si las madres recibieron la consejeria nutricional durante la etapa del
crecimiento y desarrollo normal del nifio. La consejeria nutricional es un proceso
educativo comunicacional entre el personal de salud, capacitado en nutricién vy
consejeria, y una gestante, madre, padre o cuidador, con el propdsito de analizar una

€ Directiva sanitaria para la prevencién de anemia mediante la suplementacién con micronutrientes y hierro en
nifias y nifios menores de 36 meses, MINSA. 2016. Disponible en: 192708 RM 055-2016-MINSA.pdf20180904-
20266-1nselun.pdf (www.gob.pe)
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3.3.7

3.3.8

3.3.9

situacion determinada y ayudar a tomar decisiones sobre ella, basadas en los
resultados de la evaluacién nutricional y en el anadlisis de las prdcticas, fortaleciendo
aquellas que se identifican como positivas y corrigiendo las de riesgo para asegurar un
adecuado estado nutricional. Se trata de fortalecer el espacio natural en el cual se
desarrolla la nifa o el nifo, la familia como espacio privado y la comunidad como lugar
comun®,

SESIONES DEMOSTRATIVAS

Es una actividad educativa en la cual los participantes aprenden a combinar los
alimentos locales en forma adecuada, segln las necesidades nutricionales del nifo
menor de 3 afos, a través de una activa participacion y un trabajo grupal. La sesidn
demostrativa (SD) hace uso de la metodologia denominada “aprender haciendo”. La
sesion demostrativa esta dirigida a madres, padres o personas responsables del
cuidado de la nifia o nifio menor de tres afios, las gestantes y mujeres que dan de
lactar; lideres y autoridades comunales o miembros de organizaciones que preparan
alimentos, como los comedores infantiles, comités de gestién comunal, entre otros?.

EVALUACION PARA DESCARTAR ENFERMEDADES PREVALENTES (DESPARASITACI()N)

Se indagé si las madres tenian en el carné de crecimiento, la fecha del descarte y el
tratamiento profilactico de parasitosis de los menores de 3 afios. En cada control del
crecimiento y desarrollo, el profesional de la salud explora la presencia de alguna
enfermedad, asi como identifica la ocurrencia de enfermedad entre el Gltimo control y
el actual. El descarte de parasitosis en nifios se realiza a partir del primer afio, una vez
al ano (Examen seriado de heces y Test de Graham). El personal de la salud que
efectua el control del crecimiento y desarrollo es el responsable de derivar a la nifa y
nino al médico para el manejo y tratamiento de la parasitosis y anemia, la misma que
se realizara seglin norma técnica y guias de practica clinica vigente?!.

LACTANCIA MATERNA: EXCLUSIVA Y CONTINUA

Es definida como un acto natural mediante el cual se proporciona un alimento ideal a
partir del pecho de la madre, para el crecimiento y desarrollo sano del lactante, y
como un comportamiento que también se aprende; ademads de ser parte del proceso
reproductivo con repercusiones importantes y beneficiosas en la salud de la madre?2.
En la encuesta, se indagd con las madres sobre la practica de lactancia, el inicio
durante el primer dia de nacido (momento en el cual se inicio la lactancia después del
nacimiento). Se considerd Lactancia Materna Exclusiva (LME) a la alimentacion a través
del pecho materno sin ningun otro suplemento, incluso de agua, durante los seis
primeros meses, de acuerdo con lo recomendado por la OMS.

La lactancia materna continua (LMC) en los niflos es recomendada por la Estrategia
Mundial para la Alimentacién del Lactante y del Nifilo Pequefio de la OMS, para que lo
continlien durante dos afios 0 mdas®. Los nifios que hacen LMC pueden satisfacer una
parte sustancial de sus necesidades energéticas de su dieta (50% de las necesidades de
energia del lactante hasta el afio de edad, y hasta un tercio durante el segundo afio de
vida)?*, también es vital durante la enfermedad: mientras tienen poco apetito, la LMC
puede prevenir la deshidratacidon y proporcionar los nutrientes necesarios para la
recuperaciéon®. La LMC se asocia con un mayor rendimiento en las pruebas de
inteligencia entre nifos y adolescentes, siendo los nifios amamantados durante mas de
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3.3.10

12 meses los que mas se benefician?. Los periodos mas largos de lactancia pueden
reducir el riesgo de que un nifio tenga sobrepeso u obesidad?’. También es importante
para las madres, ya que reduce el riesgo de cancer de mama y reduce potencialmente
el riesgo de cancer de ovario y diabetes tipo 228, Se consideré LMC al porcentaje de
nifios de 12 a 23 meses que fueron alimentados con leche materna durante el dia
anterior?,

La correcta colocacién del bebé y su buen agarre al pecho, son fundamentales para
conseguir un adecuado estimulo para la produccién lactea, vaciado del pecho y a su
vez, para prevenir grietas por mal agarre, retenciones de leche, etc.3® En el presente
estudio se preguntd si el nifio durante la lactancia colocd la lengua debajo, sus labios
ajustaron el pezdn y tuvo una succidn ritmica.

EVALUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS

El método empleado para el estudio de consumo de alimentos fue el Recordatorio de
24 horas (R24H) en dos dias aleatorios no consecutivos3?. La seleccién de los dias pudo
ser cualquier dia de la semana, incluidos domingos y feriados. El segundo recordatorio
se realiz6 en el 10% de la muestra tomando como criterio la eleccion aleatoria de un
nifio por conglomerado visitado.

El encuestador de consumo realizd mediante anamnesis profunda al cuidador del
nifio/a, el recojo de informacion de todo lo consumido el dia anterior a la encuesta,
inclusive si el consumo se realizd6 fuera del hogar como en restaurantes, casa de
familiares o amigos, o en programa sociales de instituciones gubernamentales (Cuna
Mas, Qali Warma), parroquiales o privadas.

Para la estimacion del peso de los alimentos, se emplearon varios procedimientos que
se presentan en orden de prioridad: pesado de alimentos similes en el hogar, pesado
de alimentos similes adquiridos por la familia en los mercados o bodegas,
Identificacion de los alimentos o preparaciones en medidas caseras con el mismo
menaje del nifio o la familia, identificacidn en raciones o medidas caserasf mediante un
catdlogo o laminario de ilustraciones de alimentos®’. Todos los liquidos fueron
registrados en peso y no en volumenes.

Para la conversién del peso bruto a peso neto consumido, se emplearon tablas
auxiliares de parte comestible3 y de crudo a cocido3® de alimentos que ameritaban la
conversion. Todos los procedimientos fueron registrados en formatos para su posterior
critica y consistencia de datos. Los detalles del R24H se desarrollan en el Manual de
Consumo para las principales técnicas.

f Este instrumento contiene 273 Medidas Caseras con sus respectivos equivalentes en gramos.
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Tabla 3. Procedimientos para los calculos de los Requerimientos o recomendaciones

nutricionales

Nutriente Grupo Formula Referencia
TEE = 82,6 X PI
6 -11 meses TEE = G’astc,) energético Total (por sus siglas en inglés,
kilocaloria/dia)
Pl = Peso ideal (Kg) FAO/WHO/UNU
12-35 TEE = (310,2 + 63,3 x PI) — 0,263 x PI? Expert
= At i i A 10n35
Energia Meses, sexo TEE G'astg energético Total (por sus siglas en inglés, IC_IlonsultaEnon .
masculino k||ocalor|a{d|a) uman Energy
Pl = Peso ideal (Kg) Requirements.
TEE = (263,4 + 65,3 x PI) — 0,454 x PI? Report of Joint
12-35 N i . o
TEE = Gasto energético Total (por sus siglas en inglés,
meses, Sexo | , . B
femenino k|Iocanr|a{d|a)
Pl = Peso ideal (Kg)
06-11 meses | Requerimiento de Proteina (g) = 1,12 x Peso Ideal Protein and amino
12-17 meses | Requerimiento de Proteina (g)= 0,95 x Peso Ideal acid requirements
18-23 meses | Requerimiento de Proteina (g)= 0,85 x Peso Ideal in human
Proteinas Requerimiento de Proteina (g)= 0,79 x Peso Ideal nutrition: report of
24.35 a joint FAO/WHO
~o0 Meses JUNU expert
consultation3®
Rec Grasa minima = (0,3 X C_energia)/9 Fats and fatty
o , acids in human
Grasa 6-35 meses Rec Grasa maxima = (0,35 X C_energia) /9 nutrition- Report
Rec. Grasa= Recomendacion de grasa (g/dia) of an expert
s o > . consultation37
C. energia= Consumo energético total (kilocaloria/dia)
Rec CHO minima = (0,55 X C_energia) /4 Informe de
expertos sobre
Rec CHO maxima = (0,75 X C_energia)/4 dieta, nutricién y
. _ prevencion de
Carbohidratos | 6-35 meses Rec. CHO= Recomendacion de carbohidratos (g/dia) enfermedades
C. energia= Consumo energético total (kilocaloria/dia) cronicas. Roma,
23 de abril de
2003
Recomendacién de Hierro= 7.7 mg/dia Vitamin and
6-11 meses Recomendacion de hierro para dieta mixta :gmjirrzlments in
. (biodisponibilidad de 12%) . s
Hierro — - - - human nutrition:
Recomendacién de Hierro = 4.8 mg/dia L
report of a joint
12-35 meses Recomendacion de hierro para dieta mixta FAO/WH.O ei(sp ert
I 0 consultation.
(biodisponibilidad de 12%)
Req ZINC = (311 x PI) /1000 o
6-11 meses Req. Zinc = requerimiento de Zinc (mg) para dieta de \r:}r?sgnrgll and
mediana disponibilidad (30%). . .
PI= peso Ideal (Kg) requirements in
Zinc P g human nutrition:
Req ZINC = (230 x PI) /1000 repor Ofajoint'
12-35 meses Req .Zlnc = requgnmento d:e Zinc (mg) para dieta de FAOMHO expert
mediana disponibilidad (30%). - a
- consultation.
PI= peso Ideal (Kg)
RecVitA =180 Vitamin and
Vitamina A 6 meses mineral
Rec. Vit A = recomendacion de vitamina A (ug/dia) requirements in
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RecVitA =190 human nutrition:
7-11 meses report of a joint
Rec. Vit A = recomendacion de vitamina A (ug/dia) FAO/WHO expert
RecVitA =200 consultation.40
12-35 meses
Rec. Vit A = recomendacion de vitamina A (ug/dia)
6 meses Recomendacién de Sodio = 120 mg/dia
IOM of the
Sod Recomendacion de Sodio = 370 mg/dia National
odio 7-11 meses .
Academies
12-35 Recomendacién de Sodio = 1000 mg/dia
-35 meses

Porcentaje de Adecuacion y Porcentaje de nifios que cubren o nho sus
requerimientos nutricionales

Para estimar el porcentaje de nifios que cubrid sus requerimientos de energia se
utilizé el porcentaje de adecuacién al 100% de lo requerido, asi mismo se evalud este
indicador con una adecuacién de 90-110%.

Para los otros nutrientes, se considerd el porcentaje de nifios que cubridé sus
recomendaciones de grasas de 30-35%; para carbohidratos del 55-75%, y para sodio
de 90-110%, debajo de ellos se considerd déficit y sobre estos, exceso. En el caso de
proteinas, Vitamina A, Zinc y Hierro, se consider6 que el nifio cubrié sus
requerimientos cuando consumid el 100% de lo recomendado; cifras inferiores
fueron consideradas como “no cubre”.

Finalmente, se procedié a validar manualmente los resultados de las adecuaciones
obtenidas mediante el software SPSS V 22.

Preparacidn, es el resultado de la combinacidn de alimentos, aplicando previamente
procedimientos de subdivisidn, union (mezcla, batido, amasado) y/o calor.

Preparacidén componente, son varias preparaciones que estan servidas en un mismo
recipiente Ej. Arroz con Lomo saltado, el arroz es una primera preparacién
componente y la segunda preparacion componente es el Lomo saltado. Cada
preparacion componente se describe con un nimero entero y un decimal.

Tiempo de comida, es el momento o lapso del dia, destinado al consumo alimentario
de acuerdo con sus costumbres o hdbitos. Para el presente estudio, se tendrd en
cuenta la siguiente clasificacién:

o Desayuno: Primer momento del dia en que el nifio consume sus
alimentos. Constituye la primera comida principal

. Almuerzo: Momento alrededor del mediodia (dependera de si la zona
es rural o urbana), en el cual el nifio, consume sus alimentos.
Constituye la segunda comida principal.

. Comida: Tercera y ultima comida principal. También llamada cena.
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. Entre comidas o merienda: Intermedios a las comidas principales, en
los que el nifio consume sus alimentos (media manana y media tarde).

3.3.11 ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

En la encuesta, se realizd preguntas a las madres, padres o personas responsables del
cuidado del nifio sobre la practica de alimentacidén, incluyendo la lactancia y el
complemento con otras comidas. La alimentacién complementaria es el proceso por
el cual se ofrece al lactante alimentos sélidos o semisdlidos distintos de la leche
materna en forma gradual, como complemento y no como sustituciéon de esta, para
cubrir sus requerimientos nutricionales. Este es un periodo que se inicia a los 6 meses
de edad*. Cuando la lactancia materna es insuficiente para satisfacer las necesidades
nutricionales de los nifios, es preciso afiadir otros alimentos a su dieta, es decir,
deberian recibir alimentos complementarios desde el punto de vista nutricional.

Un indicador que refleja la calidad de la alimentacién es el de Frecuencia Minima
Aceptable, que establece una frecuencia de consumo al dia acorde a la edad del
nifio, pero de consistencia espesa o semisdlida.

Se contabilizd el numero de tiempos de comida del dia previo con la condicién de
que estas fueran consistentes (sdlidas, semisdlidas o espesas). Este indicador
considera en su estimacion si el nifio lacta o no?. El propdsito fue aproximarse a un
consumo energético adecuado basado en alimentos diferentes a la leche materna.

3.3.12 DETERMINACION DE YODO EN SAL DE CONSUMO HUMANO

Se realizd la determinacion cualitativa de yodo en la sal de consumo en los hogares de
los nifios menores de cinco afios, se empled el reactivo “Yoditest®. Se tomd una
muestra de sal a la que se afiadié una gota del reactivo. Se procedié a observar el
cambio de coloracién de la sal y se compard con la escala de colores. El color blanco
indicaba que no tenia yodo (0 ppm); el celeste tenue indicaba 7 ppm de yodo; el
morado indicaba 15 ppm de yodo y el morado intenso > a 30 ppm. Asimismo, de
acuerdo a la guia de la OMS para el seguimiento de la eliminacion de las deficiencias
de yodo, se debe garantizar la disponibilidad y uso de sal adecuadamente yodada,
considerandose como tal si posee >15 ppm y <40 ppm de yodo, a nivel domiciliario. Se
debe demostrar su uso en mas del 90% de los hogares para considerarlo como un
Indicador de la eliminacidn sostenible de los Trastornos por Deficiencia de lodo*.

3.4 CAPACITACION

De acuerdo con el informe de fortalecimiento de capacidades®, para el médulo de
coordinacion se capacité a profesionales de diferentes especialidades (Salud, ciencias
Sociales, Ciencias de la Comunicaciéon o Educadores); para el mddulo de salud*,

9 El nifio que lacta debe consumir preparaciones espesas y/o sélidas en una frecuencia de 2 veces al dia cuando
tiene entre 6 y 8 meses, 3 veces cuando tiene entre 9 a 24 meses, cuando el nifio no lacta debe consumir 4
comidas consistentes al dia.
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consumo y control de calidad de datos se capacitd principalmente a nutricionistas,
guienes ejercieron funciones como supervisores, criticos y encuestadores.

La capacitacion comprendio los siguientes médulos: coordinacion (seleccion aleatoria
de nifos, obtencién de consentimiento informado), salud (para el registro y
codificacion del cuestionario), consumo (recordatorio de 24 horas y el uso de tablas
auxiliares), antropometria (peso y talla), bioquimica (dosaje de hemoglobina, toma
de muestra de sal), critica (control de calidad del registro de dato) y supervision
(supervisar el recojo de la informacidon en campo). La capacitacidn tedrica-practica
tuvo una duracidn de siete semanas (mayo a julio), incluido el piloto. Durante su
ejecucion se entregd la carpeta del participante Encuesta VIANEV (con Cuestionario
nifio menor de cinco afios y formatos auxiliares) y manuales (de coordinador,
encuestador de salud, consumo de alimentos, supervisiéon, control de calidad,
antropometria y bioquimica).

Los encuestadores seleccionados debieron superar pruebas de estandarizacidn, para
las mediciones de antropometria (en precisidon y exactitud) y dosaje de hemoglobina
(mediante hemoglobindmetro); los talleres y practicas de antropometria se
realizaron en diversos CEDIF" de Lima y los de bioquimica se en las instalaciones de la
Institucion “Unidn de obras de asistencia social” (UOAS)".

Se desarrollé un piloto para garantizar la calidad de la informacioén, el cual consté de
tres dias para los coordinadores sobre seleccién muestral, y cinco dias para
supervisores, encuestadores y criticos sobre la aplicacién de los formatos e
instrumentos de la encuesta de Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de
Vida — 2019, para este ultimo grupo se conformaron dos equipos debido a la cantidad
de encuestadores. Los pilotos fueron en los distritos de San Vicente de Caiiete e
Imperial (provincia de Cafiete region Lima).

3.5 RECOLECCION DE DATOS

Segun el informe de recoleccién de datos®, la informacién fue recogida durante 11
semanas entre agosto y octubre del 2019. En esta etapa participaron 76 personas en
campo: 19 Coordinadores, 19 supervisores y 38 encuestadores. Del nivel central
participaron 5 miembros del equipo técnico, 1 monitor o jefe de campo, 1 supervisor
central y 1 apoyo administrativo, asi mismo 08 profesionales encargados de la critica.

Se conformaron diecinueve equipos de campo, cada uno compuesto de dos
encuestadores, un supervisor y un coordinador. El organigrama funcional se muestra
en el Grafico 1.

h | os Centros de Desarrollo Integral de la Familia—CEDIF, dirigidos por INABIF son espacios de atencién en cuidado
diurno, comedor, escuela para padres, talleres, etc. a familias en situacidn de vulnerabilidad y riesgo social.

T Unién de Obras de Asistencia Social-UOAS, es una organizacion sin fines de lucro, contribuyendo con mejorar la
situacion de las familias en situacién de pobreza, mejorando a través del cuidado de la salud y la educacién.
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Grafico 1. Organigrama funcional para el trabajo de campo
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El equipo de coordinadores de campo realizé visitas a autoridades locales,
reconocimiento de terreno, elaboracién de rutas y croquis de ubicacién, seleccién
aleatoria de muestra, gestién de consentimientos informados y gestion de visitas
para las entrevistas, finalmente entregd esta informacién organizada a los
supervisores de campo. Sus actividades fueron monitoreadas por el jefe de campo y
el supervisor central.

Los supervisores de campo planificaron, organizaron y realizaron el monitoreo del
desempeiio de los encuestadores, absolvian dudas o problemas, revisaron que los
formularios administrados estuvieran completos y consistentes.

Los cuestionarios fueron revisados en campo y gabinete. El supervisor revisaba los
cuestionarios antes y después que el encuestador se retirase de la vivienda, de
detectarse vacios de informacion o dudas en los registros, se verificaba con los
reportes adicionales y, en caso de ser necesario, se retornaba al hogar del nifio.

Los encuestadores de campo, todos nutricionistas, fueron los encargados de aplicar
los cuestionarios de salud y las encuestas de consumo de alimentos, aplicando el
primer y segundo recordatorio de 24 horas segun fecha programada. En campo, los
encuestadores revisaron que sus cuestionarios estuvieran completos y consistentes
antes de abandonar la vivienda. En gabinete se hicieron calculos de los consumos
netos y brutos, asi mismo, se codificaron los campos necesarios.

El control de calidad de datos registrados se realizd en campo y gabinete, este ultimo
a cargo de las criticas.

El monitoreo se realizd mediante llamadas telefdnicas, uso de redes sociales
(WhatsApp, Facebook); reportes de llenado rapido (formularios Google), vy
aplicativos de ubicacidn (Google Maps) en cada conglomerado. Del nivel nacional, se
realizaron supervisiones donde se evalud al personal de campo. Para ello, se tuvo
como instrumento el formato de supervisién en el cual se asignaba un puntaje y
posteriormente se realizaba la retroalimentaciéon en campo y en gabinete.
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3.6 CONSIDERACIONES ETICAS

Por cada nifio/a elegido, el coordinador explicé a los padres o tutores los objetivos
del estudio y en qué consistiria sus participaciones, se mencioné que eran libres de
participar, que podian abandonar el estudio cuando lo desearan y que toda
informacidn tiene caracter confidencial.

Ante la aceptacion, tanto la madre como el padre o tutor(es) del nifio/a firmaron el
consentimiento informado para las mediciones antropométricas y toma de muestras
de sangre. Una copia del consentimiento informado quedd con la familia.

Al término de cada entrevista, el encuestador registré y entregd a la madre o tutor
del nifio un formato membretado por la DEVAN con los resultados del peso, talla y
hemoglobina con sus respectivos diagndsticos basados en cartillas de valoracién
nutricional®. El entrevistador nutricionista explicé el diagndstico y brindd orientacidn
nutricional segun los resultados obtenidos.

3.7 PROCESAMIENTO

Critica: Los cuestionarios fueron revisados en gabinete por un equipo de criticos a
medida que se recogia la informacién en campo?’.

Los criticos revisaron la consistencia de los datos de salud y consumo, verificando los
calculos de los consumos netos y brutos de los nifios, asi como la adecuada
codificacién de alimentos. Los errores fueron codificados en 12 tipos/, y subsanados
en alguna medida por la existencia de las hojas de observaciones y por las reuniones
bilaterales con los supervisores y encuestadores.

Digitacion: La informacion del mdédulo de salud fue digitada en tablets por los
encuestadores, mientras se realizaba la ejecucién de campo. Para ello se desarrolld
un aplicativo en el software CSPRO; los controles o validaciones de las preguntas se
basaron en los rangos de tablas maestrask.

La informaciéon del médulo de consumo de alimentos fue digitada por personal
externo en un cuestionario elaborado en SPSS, después del recojo de datos en
campo.

Ponderacién: De acuerdo con el informe de ponderaciéon/, se asignaron, a nivel de
cada individuo, factores de ponderacién de cada conglomerado visitado. Esta
informacién fue proporcionada por el INElI en base a la informacién recogida en
campo.

i Ccodigol: Seleccién incorrecta, Cédigo 2: Codificacién incorrecta, Cédigo 3: Inconsistencia parcial, Cédigo 4:
Inconsistencia Grave, Codigo 5: Omision Grave de Informacién, Cédigo 6: Omision parcial, Codigo 7: No se respeta
pases o secuencias, Codigo 8: Se han cometido errores de identificacion Cddigo 9: Descripcién incompleta y/o
insuficiente, Codigo 10: Errores de registro, Codigo 11: llegibilidad y Cédigo 12: Omisidn de Diagonal.

k conjunto de documentos compilados en el archivo Insumos_para_la_consistencia_de_salud_y_consumo.zip.

!'El informe, sintaxis y archivos en SPSS y Excel se encuentran compilados en ARCHIVOS SOBRE PONDERACION
NINOS 2019.zip elaborado por el INEL.
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4 RESULTADOS

En la encuesta VIANEV nifios 2019, se visitaron 1216 hogares de menores de 3 afos,
sin embargo, se evaluaron a 1164 nifios debido a los rechazos o ausencias. Con
respecto a la muestra planificada, la tasa de respuesta fue del 95,7% a nivel nacional,
98,9% en el dominio urbano (665 nifios) y 91,7% en el rural (499 nifios).

4.1 NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS
De los hogares de nifios menores de 3 afios con al menos una NBI, se pudo observar
gue dos tercios fueron urbanos (64,6%) y solo un tercio fue rural (35,2%). Los hogares

sin NBI fueron mayoritariamente urbanos (81,3%) (Grafico 2 y Ver Anexos Tabla 4).

Grafico 2. Necesidades basicas insatisfechas en los hogares de nifios menores de 3
anos segun dominio de residencia, Perd 2019
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En el dominio rural, la necesidad basica que mas se presenté fue Hogares sin desagiie
(86,7%). En el dominio urbano los indicadores mas contribuyentes fueron Hogares
con nifios que no asisten a la escuela (85,7%) y Hogares en vivienda con
hacinamiento (69,6%) (Grafico 3 y Ver Anexos Tabla 5).

Grafico 3. Indicadores de NBI en los hogares de nifios menores de 3 afos segtn
dominio de residencia, Pert 2019
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4.2 ESTADO NUTRICIONAL

De acuerdo con la evaluacion del estado nutricional con el indicador Talla para la
Edad, en los nifios menores de 3 afios la prevalencia de desnutriciéon crdnica fue de
14,9% (Grafico 4 y Ver Anexos Tabla 6).

Grafico 4. Estado nutricional segun Talla para la edad en nifios menores de 3 afios,
Peru 2019
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Al evaluar las caracteristicas de los nifios menores de 3 afios con desnutricidn crénica
se encontro que fue mas frecuente en los hombres (18,0%), entre los 12 a 23 meses
(19,9%), en el dominio rural (19,8%) y en los nifios cuyos hogares presentaron al
menos una NBI (19,5%) (Grafico 5 y Ver Anexos Tablas 6-11).

Grafico 5. Desnutricidn crénica en niflos menores de 3 afios segun caracteristica,
Peru 2019
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Segun la evaluacidn del estado nutricional con el indicador Peso para la Talla, en los
nifios menores de 3 afios la prevalencia de sobrepeso fue la mayor (7,1%) por encima
de desnutricién aguda (1,1%) y obesidad (1,4%) (Grafico 6 y Ver Anexos Tabla 12).

Grafico 6. Estado nutricional seguin peso para la talla en nifilos menores de 3 afios,
Peru 2019
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Las caracteristicas de los niflos menores de 3 afios con desnutricién aguda mostraron
que fue mas frecuente en los niflos menores de 6 meses (2,3%), disminuyendo al
aumentar la edad; asimismo, fue mayor en el dominio urbano (1,3%) y en los nifios
cuyos hogares no tenian NBI (1,5%). No se encontré diferencias segun sexo (Grafico 7
y Ver Anexos Tablas 12-17).

Grafico 7. Desnutricidn aguda en niiilos menores de 3 afios segun caracteristica,
Peru 2019
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En las caracteristicas de los nifnos menores de 3 afios con sobrepeso se encontrdé que
fue mas frecuente en los nifios que en nifias (7,9% vs 6,2%), en los menores de 6
meses (16,6%), y disminuyo al aumentar la edad; asimismo, fue mayor en el dominio
urbano, mas del doble respecto al rural (8,3% vs 3,4%), y en los nifios cuyos hogares
no tenian NBI (7,6%) (Grafico 8 y Ver Anexos Tablas 12-17).

Grafico 8. Sobrepeso en nifios menores de 3 aiios seguin caracteristica, Peri 2019
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Respecto a los nifios menores de 3 afos con obesidad fue tres veces mas frecuente
en los nifios que en nifas (2,1% vs 0,7%); también, fue mas de dos veces en el
dominio urbano respecto al rural (1,7% vs 0,7%) y mayor en los niflos cuyos hogares
presentaron al menos una NBI comparado con aquellos que no tenian NBI (2,3% vs
1,0%). No hubo diferencias entre los grupos de edad (Grafico 9 y Ver Anexos Tablas
12-17).

Grafico 9. Obesidad en nifilos menores de 3 afios seglin caracteristica, Perd 2019
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En relacidon con los nifios menores de 3 afios con exceso de peso (sobrepeso y
obesidad) fue mas frecuente en nifios que nifias (10,0% vs 6,9%), y entre los menores
de 6 meses, disminuyendo con el aumento de la edad; también, fue mas del doble en
el dominio urbano respecto al rural (10,0% vs 4,1%) y no se encontré diferencias en
los niflos cuyos hogares presentaron al menos una NBI comparado con aquellos que
no tenian NBI (8,3% vs 8,6%) (Grafico 10 y Ver Anexos Tablas 12-17).

Grafico 10. Exceso de peso en niiios menores de 3 afios seguin caracteristica, Peru
2019
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4.3 ANEMIA

La anemia afectd al 41,0% de los nifios menores de 3 afios, siendo mas frecuente en
los nifios entre los 6 a 11 meses, y disminuyendo conforme aumentaba la edad. No se
encontraron diferencias sustanciales segun el sexo, dominio de residencia y segun los
hogares con presencia o no de NBI (Grafico 11 y Ver Anexos Tablas 18-23).

Grafico 11. Anemia en niiios menores de 3 afios seglin caracteristica, Pert 2019
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Con relacién a los nifios de 6 a 35 meses con anemia la prevalencia nacional fue de
43,8%, cifra similar a la encontrada en el grupo de menores de 3 afios: mas frecuente
en los nifios entre los 6 a 11 meses (casi el doble a lo observado entre los 24 a 35
meses y que disminuyd conforme aumentaba el grupo etario), y en el dominio rural
respecto al urbano (8,6 puntos porcentuales de diferencia), pero no se encontraron
diferencias sustanciales segln el sexo y segun los hogares con presencia o no de NBI
(Grafico 12 y Ver Anexos Tablas 24-29).

Grafico 12. Anemia en nifios de 6 a 35 meses segun caracteristica, Peri 2019
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Cuando se evaluo la prevalencia de anemia segun los grupos etarios (en cada grupo
etario los puntos de corte para anemia son diferentes) se encontrd que la prevalencia
nacional en el grupo etario de 0 a menor de dos meses fue elevada (60,4%), incluso
mas alta que en el grupo de 6 a 11 meses (56,9%), mientras que en el grupo etario de
2 a 5 meses fue la mas baja (12,0%) (Grafico 13 y Ver Anexos Tablas 30, 34, 38 y 42).

La prevalencia de anemia en el grupo etario de 0 a menor de dos meses se mantuvo
elevada, por encima del 50%, segun sexo, dominio de residencia y presencia o no de
NBI, siendo mas frecuente en niflos que en nifias y en dominio urbano que en el
rural, 13 puntos porcentuales (pp) de diferencia; y seguin la presencia o no de NBI las
cifras fueron casi similares (Grafico 13 y Ver Anexos Tablas 30-33).

En el grupo etario de 2 a 5 meses se mantuvo por debajo del 15% la prevalencia para
las variables evaluadas y no hubo diferencias importantes segun sexo, pero fue mas
frecuente en el dominio urbano y en ausencia de NBI (Grafico 13 y Ver Anexos Tablas
34-37).

Para el grupo etario de 6 a 11 meses, que también se mantuvo por encima del 50%,
no presentd diferencias seglin sexo y presencia o no de NBI, pero fue mas frecuente
en el dominio rural que en el urbano, con 11,9 pp de diferencia (Grafico 13 y Ver
Anexos Tablas 38-41).

Finalmente, el grupo etario de 12 a 35 meses, mantuvo una prevalencia de alrededor
del 40% para las variables evaluadas, fue mas frecuente en el sexo masculino y en el
dominio rural que en urbano (8,1 pp) pero no presento diferencias en relacién con la
ausencia o no de NBI (Grafico 13 y Ver Anexos Tablas 42-45).
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Grafico 13. Anemia en nifios menores de 3 afos segun grupo etario y caracteristica,

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

PORCENTAJE (%)

® 0 a menores de 2 meses

64.1
60.4 56.9

56.5
40.5 43.1
11,

12.

Masculino

Nacional

Femenino

Sexo

Urbano Ru

Dominio de reside

Peru 2019
B 2-5meses  6-11 meses [M12-35 meses
56.3 5 i 5238 5 503 45.5 62.1 5540.6 59.6 5640.4
12.2 13.01 - - 137

Almenos1 No tiene NBI
NBI

ral

ncia NBI

Segun el grado de severidad de la anemia evaluado por grupos etarios, la anemia leve
afectd a un tercio en los niflos de 6 a 11 meses (34,4%) y casi un tercio en los nifios
de 12 a 35 meses (29,4%). La anemia moderada afectdé a uno de cada cinco nifios de
6 a 11 meses (21,9%) pero solo a uno de cada diez nifios de 12 a 35 meses (10,9%). La
anemia severa fue muy poco frecuente (Grafico 14 y Ver Anexos Tablas 38 y 42).

Grafico 14. Clasificacion de anemia en nifos de 6 a 35 meses segun grupo etario,
Peru 2019
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4.4 CONOCIMIENTOS SOBRE ANEMIA

Las madres o tutores de los nifilos menores de 3 afios que conocen qué es la anemia
alcanzaron una proporcién de 41,1% y fue mds frecuente en el dominio urbano que
en el rural (casi el doble de frecuente), y en nifios de hogares con ausencia de NBI. No
se encontré diferencia entre madres o tutores de nifios y nifias (Grafico 15 y Ver
Anexos Tablas 46-51).

Grafico 15. Nifios menores de 3 afios cuyas madres /tutores conocen qué es la
anemia segun caracteristica, Perti 2019
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En relacién con las madres o tutores de los ninos menores de 3 afos que conocen la
consecuencia mas grave de la anemia, mostraron que solamente el 29,9% reconocié
a la disminucién del aprendizaje o del rendimiento escolar. Otra consecuencia que
predominé fue la disminucidn de las defensas o incremento de infecciones (27,3%).
Hubo pocas diferencias segun sexo, salvo la disminucion de las defensas o
incremento de infecciones en los nifios (Grafico 16 y Ver Anexos Tablas 52).

Grafico 16. Nifios menores de 3 afios cuyas madres /tutores conocen la
consecuencia mas grave de la anemia seguin sexo, Peru 2019
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En relacién con la disminucién del aprendizaje/inteligencia/rendimiento escolar hubo
pocas diferencias entre madres o tutores de nifios y nifias y de dominio de residencia,
pero fue mas frecuente en la ausencia de NBI. La disminucién de las
defensas/incremento de las infecciones predominé entre madres o tutores de nifios,
en el dominio rural y en ausencia de NBI. También se observé un incremento del
mensaje del retraso en el crecimiento como consecuencia de la anemia en el dominio
rural respecto al urbano (5,9 pp de diferencia) (Grafico 16-17 y Ver Anexos Tablas 53-
57).

Grafico 17. Nifios menores de 3 afios cuyas madres /tutores conocen la
consecuencia mas grave de la anemia segin dominio de residencia y NBI, Pert 2019

W Retraso en el crecimiento & Alteracion del desarrollo motor
[ Disminucion del aprendizaje/inteligencia/rendimiento escolar M Disminucién de las defensas/incremento de infecciones
DOOtros
50.0
€ 400 117 iy
2 30.4 . .
<C
S 300 261 LY 27195 2253 28.1
w .
Q 18.8 18.5
g 200 159 147 153 13.7
8.5 8.5
I I TS s
R S
o N\ \ N N
Urbano Rural Al menos 1 NBI No tiene NBI
DOMINIO NBI

Respecto a las madres o tutores de los nifios menores de 3 afos que conocen al
menos dos alimentos ricos en hierro, alcanzé a 69,6% a nivel nacional. No se
encontré diferencias importantes entre madres o tutores de nifios y nifias, de
dominio de residencia y en la presencia o no de NBI para el reconocimiento de los
alimentos ricos en hierro (Grafico 18 y Ver Anexos Tablas 58-63).

Grafico 18. Nifios menores de 3 afios cuyas madres /tutores conocen al menos dos
alimentos ricos en hierro segun caracteristica, Pert 2019
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4.5 CONSEJERIA NUTRICIONAL Y SESIONES EDUCATIVAS

Las madres o tutores de los niflos menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesidén educativa en temas relacionados a anemia estuvo alrededor
del 80% a nivel nacional. No se encontré diferencias importantes entre madres o
tutores de nifios y nifias y en la presencia o no de NBI, pero fue mas frecuente en el
dominio rural respecto al urbano para los cuatro temas: ¢Qué es la anemia?; ¢Cédmo
dar las gotas/jarabe/micronutrientes/chispitas?; Importancia, conservacidon vy
molestias del suplemento de hierro y ¢Cudles son los alimentos ricos en hierro?
(Grafico 19-20 y Ver Anexos Tablas 64-87).

Grafico 19. Nifios menores de 3 afios cuyas madres /tutores recibieron consejeria
nutricional y/o sesién educativa relacionados a anemia segtin sexo, Perti 2019
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Grafico 20. Nifios menores de 3 afios cuyas madres /tutores recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa relacionados a anemia segtin dominio de
residencia y NBI, Peru 2019
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4.6 TAMIZAJE DE HEMOGLOBINA, CONSUMO DE SUPLEMENTO DE HIERRO Y
TRATAMIENTO DE ANEMIA

A los niflos menores de 3 afos que les realizaron su primer tamizaje se encontrd que
entre los 6 a 11 meses solo le realizaron al 40,4%, la cobertura mas baja, mientras
que estuvo en 53,2% entre los 12 a 17 meses, la cobertura de tamizaje mas alta a
nivel nacional (Grafico 21 y Ver Anexos Tablas 88, 92, 96 y 100).

En los nifios de 6 a 11 meses fue mas frecuente en nifias que nifos (+13 pp) pero casi
similar segiin dominio de residencia y en la presencia o no de NBI, sin superar el 50%
de cobertura en ninguna de las categorias (Grafico 21 y Ver Anexos Tablas 88-91).

El tamizaje de hemoglobina en los nifios de 12 a 17 meses fue mas frecuente en el
dominio rural que en urbano (+12,6 pp) pero fue casi similar segin sexo y en la
presencia o no de NBI, cubriendo al menos al 50% de nifios (Grafico 21 y Ver Anexos
Tablas 92-95).

En los nifios de 18 a 23 meses y de 24 a 35 meses también fueron mas frecuentes en
el dominio rural que en urbano, +23,4 y +23,8 pp respectivamente. Ademas, en los
nifios de hogares con presencia de al menos una NBI fue mayor que el grupo sin NBI,
+28,5 y +12,6 pp respectivamente, y fue casi similar segin sexo (Grafico 21 y Ver
Anexos Tablas 96-103).

Grafico 21. Nifios de 6 a 35 meses con primer tamizaje de hemoglobina por grupo
etario segun caracteristica, Peru 2019
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Mds del 90% de los nifios menores de 3 aflos consumieron suplemento de hierro en
la ultima semana previa a la encuesta, de acuerdo con lo informado por los padres o
tutores. El 52% del total de nifios lo hizo al menos 1 a 6 veces a la semana, mientras
que el 41% lo hizo en forma diaria a nivel nacional (Grafico 22 y Ver Anexos Tabla
104).
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Grafico 22. Nifios menores de 3 afios segiin consumo de suplemento de hierro en la
ultima semana, Peru 2019
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En los nifios menores de 3 afios que no consumidé suplemento de hierro en la Ultima
semana previa a la encuesta llegd hasta 10% en presencia de al menos un NBI;
también fue mas frecuente en dominio urbano y en los nifios menores de 6 meses y
en los nifos de 2 afios a mas (Grafico 23 y Ver Anexos Tablas 105-109).

Los nifios que consumieron el suplemento al menos 1 a 6 veces a la semana fue mas
frecuente en los nifios y en presencia de al menos un NBI, no hubo diferencias segin
dominio de residencia, pero fue menos frecuente en los menores de 6 meses (Grafico
23 y Ver Anexos Tablas 105-109).

Para los nifios que consumieron el suplemento en forma diaria fue notoriamente mds
frecuente en los menores de 6 meses. También fue frecuente en nifios y en ausencia
de NBI y no hubo diferencias segin dominio de residencia (Grafico 23 y Ver Anexos
Tablas 105-109).

Grafico 23. Consumo de suplemento de hierro en la tiltima semana en niios
menores de 3 afos segln caracteristica, Pert 2019
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Alrededor del 10% de los nifios de 12 a 35 meses a nivel nacional inicio tratamiento
de anemia de acuerdo con lo registrado en el carné de crecimiento y desarrollo. Solo
el 3,8% del total de nifios de 6 a 11 meses presentd registro de inicio de tratamiento
en el carné de crecimiento a nivel nacional (Grafico 24 y Ver Anexos Tabla 110, 114,
118y 122).

En los nifios de 6 a 11 meses con inicio de tratamiento en el carné, fueron mas
frecuentes en las niflas y en ausencia de NBI, pero fueron casi similares segun
dominio de residencia (Grafico 24 y Ver Anexos Tablas 110-113).

Para los nifios de 12 a 17 meses con inicio de tratamiento en el carné, fueron mas
frecuentes en los nifios y en presencia de al menos un NBI, y fueron casi similares
segln dominio de residencia (Grafico 24 y Ver Anexos Tablas 114-117).

Para el grupo etario de 18 a 23 meses con inicio de tratamiento en el carné fueron
notoriamente mas frecuentes en el dominio rural y también en los nifios; pero fueron
casi similares segun presencia o no de NBI (Gréfico 24 y Ver Anexos Tablas 118-121).

En los niflos de 24 a 35 meses con inicio de tratamiento en el carné, fueron mas
frecuentes en el dominio rural y en presencia de al menos un NBI, pero fueron casi
similares segun sexo (Grafico 24 y Ver Anexos Tablas 122-125).

Grafico 24. Nifios de 6 a 35 meses por edad de inicio de tratamiento de anemia
segun caracteristica, Pert 2019

W 6-11 meses &112-17 meses [J18-23 meses [@24-35 meses

50.0
45.0
40.0
3 35.0
w <
E 30.0 <
= 25.0 - -
4 (]
% 20.0 v 3 . s a,%
=10 gdd SSEs 3P 3 3 3 N oo
100 N — o e § 23
SENE NS | R BN RNE BNE FNET
ol NGNS | N NEL NG RS ] N
Masculino Femenino Urbano Rural Al menos 1 NBI No tiene NBI
NACIONAL SEXO DOMINIO NBI

4.7 COMPROMISOS CON PERSONAL DE SALUD Y MENSAJES EN SESION DEMOSTRATIVA

Mas del 50% de las madres/tutores de los nifios menores de 3 afios cumplieron tres
compromisos con el personal de salud sobre como alimentar a sus nifios. Cerca del
14% lo hizo con un compromiso, de acuerdo con la cartilla adjunta al carné de
crecimiento y desarrollo. El 26,3% de las madres/tutores de los nifios no cumplid
ninglin compromiso acordado con el personal de salud a nivel nacional (Grafico 25y
Ver Anexos Tabla 126).
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Las madres/tutores de los nifios menores de 3 afios que cumplieron tres
compromisos asumidos con el personal de salud sobre cdmo alimentar a sus nifios
fueron de nifias, entre 6 a 11 meses, del dominio urbano y con al menos un NBI
(Grafico 25 y Ver Anexos Tablas 127-130).

El cumplimiento de dos compromisos, que fue bajo, se dio en las madres/tutores de
ninos de 12 a 23 meses, del dominio rural y en los hogares con al menos un NBI
(Grafico 25 y Ver Anexos Tablas 127-130).

En las madres/tutores de los nifios que cumplieron con un compromiso hecho con el
personal de salud se observé que se produjo en las nifias, entre los menores de 6
meses y entre los 12 a 23 meses, en el dominio rural y en ausencia de NBI (Grafico 25
y Ver Anexos Tablas 127-130).

En las madres/tutores de los nifios que no cumplieron ningiin compromiso con el
personal de salud fueron nifios, entre 6 a 11 meses, del dominio urbano y con al
menos una NBI (Grafico 25 y Ver Anexos Tablas 127-130).

Grafico 25. Madres /tutores que cumplieron compromisos con el personal de salud
sobre como alimentar a sus nilos menores de 3 afios seglin caracteristica, Peru
2019
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Mas del 75% de las madres/tutores de los nifios menores de 6 a 8 meses recibieron
entre 3 a 5 mensajes durante la sesion demostrativa a nivel nacional, con una mayor
frecuencia de 4 mensajes (31,1%). Cerca del 10% recordd recibir dos mensajes y otra
proporcion similar de las madres/tutores de los nifios recordaron un mensaje (4,2%)
o no recordaron los mensajes (6,7%) recibidos (Grafico 26 y Ver Anexos Tablas 131).

Las madres/tutores de los nifios de 6 a 8 meses que recordaron un mensaje fueron
mas frecuentes en nifias y con al menos un NBI, siendo similares segun el dominio de
residencia (Grafico 26 y Ver Anexos Tablas 132-134).

De las madres/tutores que recibieron dos mensajes fueron mas frecuentes en nifias,
en el dominio rural y en ausencia de NBI (Grafico 26 y Ver Anexos Tablas 132-134).
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En las madres/tutores de los nifios que recibieron tres mensajes se observd mas en
los hombres y en ausencia de NBI, siendo similares segin dominio de residencia
(Grafico 26 y Ver Anexos Tablas 132-134).

De las madres/tutores que recibieron cuatro mensajes fueron mas frecuentes en
hombres y en presencia de al menos una NBI, siendo similares segin dominio de
residencia (Grafico 26 y Ver Anexos Tablas 132-134).

En las madres/tutores de los nifios que recibieron cinco mensajes se observé mas en
nifias, en el dominio urbano y en ausencia de NBI (Grafico 26 y Ver Anexos Tablas
132-134).

En las madres/tutores de los nifios de 6 a 8 meses que no recordaron recibir
mensajes en la sesion demostrativa fueron mas frecuentes en nifios y en el dominio
rural, siendo similares en presencia o no de NBI (Grafico 26 y Ver Anexos Tablas 132-
134).

Grafico 26. Madres/tutores de nifios de 6 a 8 meses que participaron en una sesion
demostrativa por nimero de mensajes recibidos segun caracteristica, Pert 2019
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El 80% de las madres/tutores de los nifios de 9 a 11 meses recibieron entre 3 a 5
mensajes durante la sesion demostrativa a nivel nacional, con una mayor frecuencia
de 4 mensajes (39,2%). Cerca del 20% de las madres/tutores de los nifios recordaron
uno o dos mensajes o no recordaron ninguno (Grafico 27 y Ver Anexos Tabla 135).

Las madres/tutores de los nifios de 9 a 11 meses que recordaron un mensaje fueron
solo nifios y mas frecuente en dominio urbano y con al menos una NBI (Grafico 27 y
Ver Anexos Tablas 136-138).

De las madres/tutores que recibieron dos mensajes fueron mas frecuentes en nifias,
en el dominio rural y en presencia de al menos una NBI (Grafico 27 y Ver Anexos
Tablas 136-138).
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En las madres/tutores de los nifios que recibieron tres mensajes se observé mas en
los hombres, en el dominio rural y en presencia de al menos una NBI (Grafico 27 y
Ver Anexos Tablas 136-138).

De las madres/tutores que recibieron cuatro mensajes fueron mas frecuentes en
nifias, en el dominio urbano y en ausencia de NBI (Grafico 27 y Ver Anexos Tablas
136-138).

En las madres/tutores de los nifios que recibieron cinco mensajes se observd mas en
el dominio rural y en ausencia de NBI (Grafico 27 y Ver Anexos Tablas 136-138).

En las madres/tutores de los nifios de 9 a 11 meses que no recordaron recibir
mensajes en la sesion demostrativa fueron mas frecuentes en nifas y en presencia de
al menos un NBI, siendo similares segiin dominio de residencia (Grafico 27 y Ver
Anexos Tablas 136-138).

Grafico 27. Madres/tutores de nifios de 9 a 11 meses que participaron en una
sesidon demostrativa por numero de mensajes recibidos segun caracteristica, Peru
2019
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También cerca del 80% de las madres/tutores de los nifios menores de 12 a 35 meses
recibieron entre 3 a 5 mensajes durante la sesion demostrativa a nivel nacional, e
igualmente con una mayor frecuencia de 4 mensajes (36,3%). Menos del 10% de las
madres/tutores de los nifios recordaron uno o dos mensajes y 11,1% no recordaron
ninguno (Grafico 28 y Ver Anexos Tabla 139).

Las madres/tutores de los nifios de 12 a 35 meses que recordaron un mensaje fueron
casi similares segun sexo, dominio de residencia y en la presencia o no de NBI
(Gréfico 28 y Ver Anexos Tablas 140-142).

De las madres/tutores de nifios de este mismo grupo etario que recibieron dos
mensajes fueron mas frecuentes en hombres, en el dominio rural y en presencia de al
menos una NBI (Grafico 28 y Ver Anexos Tablas 140-142).
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En las madres/tutores de los nifios que recibieron tres mensajes se observd
ligeramente mas frecuente en nifios, en dominio rural y en presencia de al menos
una NBI (Grafico 28 y Ver Anexos Tablas 140-142).

De las madres/tutores que recibieron cuatro mensajes fueron mas frecuentes en las
nifias y dominio urbano, siendo similares en presencia o no de NBI (Grafico 28 y Ver
Anexos Tablas 140-142).

En las madres/tutores de los nifios que recibieron cinco mensajes se observé con mas
frecuencia en el dominio urbano y en ausencia de NBI y ligeramente mas frecuente
en las nifias que en nifios (Grafico 28 y Ver Anexos Tablas 140-142).

En las madres/tutores de los nifios de 12 a 35 meses que no recordaron recibir
mensajes en la sesién demostrativa fueron mds frecuentes en dominio rural,
ligeramente mas frecuente en presencia de al menos un NBI, siendo casi similares
segun sexo (Grafico 28 y Ver Anexos Tablas 140-142).

Grafico 28. Madres/tutores de nifios de 12 a 35 meses que participaron en una

sesidon demostrativa por numero de mensajes recibidos segun caracteristica, Peru
2019
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4.8 TAMIZAJE DE EXAMEN SERIADO PARASITOLOGICO

En relacidn con el primer tamizaje de examen seriado en heces en nifios de 12 a 35
meses, solo se encontroé registro en el carné de crecimiento y desarrollo de dos nifios
(Ver Anexos Tablas 143).

Dicho primer tamizaje de examen seriado en heces en este grupo etario se realizé en
un nifo y una nifa, en el grupo etario de 24 a 35 meses, uno en cada dominio de
residencia y en presencia o no de NBI (Ver Anexos Tablas 144-147).
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4.9 LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y CONTINUA

La lactancia materna exclusiva tuvo una prevalencia de 66,8% y fue mas frecuente en
los nifios que en las nifias (7 pp) y en los residentes del dominio rural que en el
urbano (9,3 pp de diferencia), pero practicamente similares en presencia o no de NBI
(Grafico 29 y Ver Anexos Tablas 148-151).

Grafico 29. Lactancia materna exclusiva en nifios menores de 6 meses segun
caracteristica, Peru 2019
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Se encontré que la mitad de los nifios lacté el dia previo 58,8% (IC95% 55,2-62,4). La
grafica siguiente muestra los siguientes hechos, segin sexo la proporcién que lactd
fue cercano entre hombres y mujeres, que con el incremento de edad la lactancia
disminuyd, que, de acuerdo al ambito de residencia, las cifras fueron casi iguales
(Gréfico 30 y Ver Anexos Tablas 152-153).

Grafico 30. Proporcién de niiilos menores de 36 meses que lactaron el dia previo,
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Seglin NBI, hubo mas lactantes entre los nifios pobres (64,0%) que entre los No
pobres (56,4%). Por otro lado, se observa que la lactancia materna fue mas frecuente
en los nifos con Desnutricién aguda (90,2%), seguido de los nifios con sobrepeso
(76,2%).

La lactancia materna, el dia previo a la encuesta, fue mayor en los nifios con anemia
(66,7%) frente a aquellos sin este problema nutricional (52,6%) (Grafico 31 y Ver
Anexos Tablas 152, 154).

Grafico 31. Proporcidn de nifios menores de 36 meses que lactaron el dia previo,
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La lactancia materna entre los 12 a 15 meses se presenté en el 78,4% (1C95% 70,0%-
85,0%) de los nifos, observdndose valores cercanos entre hombres (79,4%) y mujeres
(77,6%). De acuerdo al dambito de residencia, las cifras fueron superiores en el
dominio rural (92,7%) y segin NBI, hubo mas lactantes entre los nifios pobres
(88,0%) que entre los No pobres (73,9%) (Grafico 32 y Ver Anexos Tablas 155-156).

Grafico 32. Proporcion de nifios de 12 a 15 meses que lactaron el dia previo seglin
sexo, grupo de edad y dominio de residencia. Perti 2019
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Por otro lado, se observa que la lactancia materna fue mas frecuente en los nifios de
12 a 15 meses con peso normal para la talla (94,4%), seguido de los nifios con
sobrepeso (85,9%).

La lactancia materna, el dia previo a la encuesta fue mayor en los nifios de 12 a 15
meses con anemia (85,9%) frente a aquellos sin este problema nutricional (64,6%)
(Grafico 33 y Ver Anexos Tablas 151, 157).

Grafico 33. Proporcion de niiios de 12 a 15 meses que lactaron el dia previo segtin
estado nutricional y anemia. Pert 2019
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La lactancia materna en el segundo afio de vida se presentd en el 61,3% (IC95%
55,2%-62,4%) de los nifios, observandose valores cercanos entre hombres (63,4%) y
mujeres (59,1%), de acuerdo al dmbito de residencia, las cifras fueron casi iguales y
segun NBI, hubo mas lactantes entre los nifios pobres (69,9%) que entre los No
pobres (57,2%) (Grafico 34 y Ver Anexos Tablas 158-159).

Grafico 34. Proporcion de nifios menores de 12 a 23 meses que lactaron el dia
previo, Peru 2019

100.0%

80.0% 69.9%

49 64.0%
c0.0% 61.3% _/63 % 59.1% 60.4% ° 57.2%
.0% / 7
40.0% / /
20.0%
7 T
Masculino Femenino Urbano Rural Al menos No tiene
1NBI NBI
NACIONAL SEXO DOMINIO DE RESIDENCIA NBI



Informe técnico: Estado Nutricional y consumo de alimentos del nifio menor de 3 afios de la Encuesta de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de vida- VIANEV 2019

Por otro lado, se observa que la lactancia materna fue mas frecuente en los nifios de
12 a 23 meses con Desnutricion aguda (91,2%), seguido de los nifios con obesidad
(100,0%). Asi mismo, se puede observar que fue mayor en los nifios de 12 a 23 meses
con anemia (71,5%) frente a aquellos sin este problema nutricional (52,4%) (Grafico
35y Ver Anexos Tablas 158, 160).

Grafico 35. Proporcion de nifios menores de 12 a 23 meses que lactaron el dia
previo, Peru 2019

100.0%
100.0% 91.2%
80.0% 71.5%
65.5%
61.3% 61.0%
60.0% 52.4%
40.0%
20.0%
0.0%
Desn. P/T Sobrepeso Obesidad Con Anemia  Sin Anemia
aguda talla normal
NACIONAL ESTADO NUTRICIONAL P/T PRESENCIA DE ANEMIA

El buen agarre durante la lactancia materna se produjo en el 56,6% de los nifios
menores de 36 meses, observandose valores cercanos entre hombres (57,5%) y
mujeres (55,7%), asi mismo, disminuyd con la edad (95,0% en menores de 6 meses y
19,4% entre los 24-35 meses), asi mismo fue similar segliin dominio de residencia
(Grafico 36 y Ver Anexos Tablas 161-162).

Grafico 36. Proporcién de nifios menores de 36 meses con buen agarre durante la
lactancia en el dia previo segun sexo, grupo de edad y dominio de residencia. Peru
2019
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Por otro lado, se observa que el buen agarre durante la lactancia fue mas frecuente
en los nifios menores de 36 meses con Desnutricién aguda (77,0%), seguido de los
nifios con sobrepeso (68,5%). Asi mismo, el buen agarre fue mayor en los nifios con
anemia (65,8%) frente a aquellos sin este problema nutricional (49,4%) (Grafico 37 y
Ver Anexos Tablas 161, 163).

Grafico 37. Proporcidn de nifilos menores de 36 meses con buen agarre durante la
lactancia en el dia previo seguiin NBI, estado nutricional y anemia. Perti 2019
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La mediana de lactadas en el dia previo en nifos de 6-35 meses de edad fue 8 veces
al dia. De acuerdo con el sexo, se mostraron una mediana similar (8 lactadas/dia).
Con respecto a la edad, el nimero de lactadas disminuyd con la edad y fue mayor en
el dominio rural respecto al urbano, con 9 lactadas/dia y 8 lactadas/dia
respectivamente (Grafico 38 y Ver Anexos Tablas 164-165).

Grafico 38. Mediana de lactadas al dia en nifios menores de 3 afios que lactaron el
dia previo segun sexo, grupo de edad y dominio de residencia. Perti 2019
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Segun Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI), se aprecia que la mediana de lactadas
en el dia previo de los nifios con al menos una NBI fue mayor que en aquellos nifios
qgue no lo tuvieron.

Asi mismo, la mediana de lactadas en el dia previo de acuerdo con el Indicador peso
para la talla (P/T), fue mayor en los nifios con obesidad (11 lactadas/dia), en
comparacion con los otros diagndsticos. Por otro lado, los nifios con y sin anemia
tuvieron una similar mediana de lactadas (Grafico 39 y Ver Anexos Tablas 164, 166).

Grafico 39. Mediana de lactadas al dia en nifios menores de 3 afios que lactaron el
dia previo segtin NBI, estado nutricional y anemia. Perti 2019
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La intensidad de la lactancia materna, estimada con la mediana de lactadas/dia que
reportaron las madres durante el estudio de R24H, fue de 12 en los nifios menores de
6 meses, 10 lactadas/dia para las edades de 6-11 meses, 7 lactadas/dia en los nifios
de 12-17 meses, 6 lactadas/dia en los nifios de 18-23 meses y 4 lactadas/dia en el
grupo de 24-35 meses. La mediana de lactadas fue mayor en el dominio rural (9
lactadas/dia) que en el dominio urbano (8 lactadas/dia).

4.10 CONSUMO DE FORMULAS INFANTILES

El consumo de formulas infantiles fuer recolectado en menores de 36 meses de edad,
mediante el método de R24H. Su consumo se dio en el 14% de los nifios menores de
3 afos, predominando, seglin sexo, en nifos y disminuyendo en forma gradual,
conforme avanzd la edad de los nifios, siendo significativamente mayor en nifios
menores de 6 meses (52,9%).

Asi mismo, se pudo observar que su consumo fue mayor en el dominio urbano, con
cifras que duplicaron a lo observado en el rural, 16,0% y 7,3% respectivamente
(Gréfico 40 y Ver Anexos Tablas 167-168).
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Grafico 40. Proporcion de nifios menores de 36 meses que consumieron férmula
infantil el dia previo segtin sexo, grupo de edad y dominio de residencia. Perti 2019
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Por otro lado, se observa que el consumo de férmulas infantiles en los nifios sin NBI
duplico a lo observado en los hogares pobres (17,9% vs 7,3%), asi mismo su consumo
fue mayor en los niflos con obesidad y Desnutricidn aguda; asi mismo fue superior en
los nifios sin anemia (18,8%) (Grafico 41 y Ver Anexos Tablas 167, 169).

Grafico 41. Proporcién de nifios menores de 36 meses que consumieron formula
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4.11 CoNSUMO DE ALIMENTOS

Los resultados que se presentan a continuacién estan compuestos por los graficos de
las medianas de consumo y la proporcién de la poblacion de nifios de 6 a 35 meses
gue cubrieron sus requerimientos o recomendaciones nutricionales.

En el presente andlisis no se cuantifico la cantidad de energia y nutrientes
proporcionado por la lactancia materna.

4.11.1 CONSUMO DE ENERGIA

La mediana de consumo de energia en nifios de 6-35 meses de edad fue 1128,2
Kcal/dia (1078,4 y 1128,8 LI y LS al 95% de confianza). De acuerdo con el sexo, los
hombres mostraron una mediana similar (1122,5 Kcal/dia) a las mujeres (1129,6
Kcal/dia). Con respecto a la edad, el consumo energético incrementé conforme
aument? la edad.

Segun dominio de residencia, se aprecia que la mediana de consumo de energia de
los nifios del dominio rural fue menor que en el urbano (Gréfico 42 y Ver Anexos
Tablas 170-173).

Grafico 42. Mediana de ingesta habitual de energia en niiios de 6 a 35 meses seglin
sexo, grupo etario y dominio de residencia, Pert 2019
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Seglin Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI), se aprecia que la mediana de
consumo de energia de los niflos con al menos 1 NBI fue menor que en aquellos
nifos que no lo tuvieron.

La mediana de consumo habitual de energia de acuerdo con el Indicador peso para la
talla (P/T), fue mayor en los nifios con obesidad (1472,2 Kcal/dia), en comparacion
con los otros diagndsticos. Por otro lado, los nifios sin anemia tuvieron una mediana
de ingesta habitual de energia mayor que los nifios con anemia (1228,0 y 995,9
Kcal/dia respectivamente) (Grafico 43 y Ver Anexos Tablas 174-176).
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Grafico 43. Mediana de ingesta habitual de energia en nifios de 6 a 35 meses seglin
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La poblacién de nifios que cubrié el 100% a mas su requerimiento energético
comprendié al 71,3 % (IC95%: 67,83-74,61). Las mujeres cubrieron en mayor
proporcién su requerimiento que los hombres. La probabilidad de que los nifios
cubrieran sus requerimientos energéticos fue mayor a medida que la edad se
incrementaba, siendo de 39,9% en el grupo de 6-11 meses y 88,8% entre los 24 y 35
meses (Grafico 44 y Ver Anexos Tablas 177-179).

Grafico 44. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron al 100% sus
requerimientos de energia segln sexo, grupo etario y dominio de residencia, Peru
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Los nifios residentes del dominio urbano tuvieron la proporcidon mas alta en cuanto a

cubrir

sus requerimientos energéticos (73,4%) en relacion con el dominio rural

(64,8%). Se observd disparidades entre los nifios pobres y no pobres segin NBI, el
66,7% de los nifios pobres satisficieron sus requerimientos de energia, mientras que
los no pobres la proporcion fue ligeramente mas alta (73,4%) (Grafico 45 y Ver
Anexos Tablas 180-181).

Grafico 45. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron al 100% sus
requerimientos de energia segiin dominio de residencia y NBI, Pert 2019
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Entre los nifios con sobrepeso los que cubrieron sus requerimientos alcanzaron al
50,3%. Se observd entre los nifios con anemia, que el 36,3% no alcanzaron sus
requerimientos de energia, mientras que los nifios sin anemia la proporcién fue mas
baja (21,8%) (Grafico 46 y Ver Anexos Tablas 182-183).

Grafico 46. Proporcion de niiios de 6 a 35 meses que cubrieron al 100% sus
requerimientos de energia segln estado nutricional y anemia, Peru 2019
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A nivel nacional, el 18,5% (IC95%: 15,67-21,80) de nifios cubridé entre el 90-110% sus
requerimientos de energia, mientras que el 61,9% (IC95%: 58,08-65,57) cubrieron en
exceso (>110%) y el 19,6 % (1C95%: 16,76-22,72) no cubrid su requerimiento (<90%)
(Gréfico 47 y Ver Anexos Tabla 184).

De la misma manera, los hombres cubrieron sus requerimientos energéticos en mayor
proporcidén que las mujeres (21,7% y 15% respectivamente); sin embargo, las mujeres
cubrieron en exceso sus requerimientos de energia en mayor proporcidn que los
hombres (69,0% y 55,6% respectivamente). Asi mismo, la proporcion de hombres y
mujeres que no cubrieron su requerimiento se diferenciaron aproximadamente en seis
puntos porcentuales (hombres: 22,8% y mujeres: 16,0%) (Grafico 47 y Ver Anexos Tabla
185).

Segln grupos de edad, se puede observar que a medida que aumenta la edad, también
aumenta la proporcién de nifios que cubre en exceso sus requerimientos de energia
(34,4% en nifios de 6 a 11 meses, 59,5% en los de 12 a 23 meses y 79,0% en el grupo de
24 a 35 meses). Por otro lado, se visualiza que la mitad de los nifios de 6 a 11 meses no
cubrid sus requerimientos energéticos (Grafico 47 y Ver Anexos Tabla 186).

Por otro lado, la proporcidon de nifios que cubrieron su requerimiento de energia fue
similar en los dominios urbano y rural. La proporcidon de nifios que cubrieron sus
requerimientos en exceso fue ligeramente mayor en el dominio urbano (63,5%)
mientras que los que no cubrieron sus requerimientos fue mayor en la zona rural
(24,6%) (Grafico 47 y Ver Anexos Tabla 187).

Grafico 47. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron entre el 90 y 110%
sus requerimientos de energia segun sexo, grupo etario y dominio de residencia,
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De acuerdo con el NBI, la proporciéon de nifios que cubrieron su requerimiento de
energia fue similar en ambas categorias. La proporcién de nifios que no cubrieron sus
requerimientos fue ligeramente mayor en los nifios con al menos 1 NBI (22,4%). El
exceso de consumo de energia se presenté en 3 de cada 5 nifios sin NBI.
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El exceso en el consumo de energia se encontré en mayor proporcién en los nifios con
Desnutricidon aguda y con obesidad (97,2% y 73,4% respectivamente). Por otro lado, se
pudo observar que el 33,96% de los nifios con sobrepeso cubrid en exceso sus
requerimientos energéticos.

La proporcién de nifios con y sin anemia que cubrieron sus requerimientos de energia
fue muy similar; por otro lado, los nifios sin anemia cubrieron en exceso sus
requerimientos de energia en mayor proporcién que los nifios con ella (67,8% y 55,5%
respectivamente). Asi mismo la proporcién niflos anémicos y no anémicos que no
cubrieron su requerimiento se diferenciaron en diez puntos porcentuales (24,8% vs
14,7%) (Grafico 48 y Ver Anexos Tablas 188-190).

Grafico 48. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron entre el 90 y 110%
sus requerimientos de energia segun dominio de residencia y NBI, Perti 2019
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4.11.2 CONSUMO DE MACRONUTRIENTES

4.11.2.1 PROTEINAS TOTALES

El consumo usual de proteina en los nifos del estudio tuvo una mediana de 39,7
g/dia (37,8 y 39,8 LI y LS al 95% de confianza). La ingesta en las mujeres fue
ligeramente mayor (40,8 g/dia) que en los hombres (39,1 g/dia) e incrementd con la
edad.

Se observa que los nifios del dominio rural tuvieron una mediana de consumo menor
de proteina (35,9 g/dia) respecto al dominio urbano (40,8 g/dia) (Grafico 49 y Ver
Anexos Tablas 191-194).
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Grafico 49. Mediana de ingesta habitual de proteinas en nifios de 6 a 35 meses
segun sexo, grupo etario y dominio de residencia, Peru 2019
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Segun NBI, la mediana de ingesta de proteinas fue mayor en los nifios que no tenian
NBI (41,2 g/dia), asi mismo, su consumo fue ligeramente mayor en los nifios con
obesidad (47,6 g/dia).

Los nifios sin anemia mostraron medianas de ingesta de proteinas mds altas que
aquellos con anemia (44,1 y 36,9 g/dia, respectivamente) (Grafico 50 y Ver Anexos

Tablas 195-197).

Grafico 50. Mediana de ingesta habitual de proteinas en nifios de 6 a 35 meses
segun NBI, estado nutricional y anemia, Pert 2019
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Casi el 100% de los nifios de 6 a 35 meses cubrieron sus requerimientos de proteinas
a nivel nacional. Segun sexo, la totalidad de mujeres cubrieron sus requerimientos,
mientras que, en los hombres, fue cubierto por el 97,5%; por otro lado, segin grupos
de edad se pudo observar que sdlo el 94,0% del grupo de 6 a 11 meses cubrieron sus
requerimientos de proteina, en los otros grupos de edad fue cubierto casi por su
totalidad (Grafico 51 y Ver Anexos Tablas 198-201).

Grafico 51. Proporcidon de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos
de proteinas seguin sexo, grupo etario y dominio de residencia, Perti 2019
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Segun dominios de residencia, NBI, estado nutricional y presencia de anemia casi la
totalidad de nifios cubrieron sus requerimientos de proteinas (Graficos 51-52 y Ver
Anexos Tablas 198-204).

Grafico 52. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos
de proteinas seguin NBI, estado nutricional y anemia, Pert 2019
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4.11.2.2 PROTEINAS DE ORIGEN ANIMAL

El consumo usual de proteina de origen animal en nifios de 6 a 35 meses tuvo una
mediana de 23,0 g/dia (21,8 y 23,1 LI y LS al 95% de confianza). Segun sexo, se
puede observar que su ingesta fue ligeramente mayor en mujeres que en hombres
(24,6 gr/diay 22,5 gr/dia respectivamente), aumenté con la edad, siendo inferior su
consumo en los nifios de 6-11 meses (14,6 g/dia), y tuvo una menor mediana de
consumo en el dominio rural (21,6 g/dia) (Grafico 53 y Ver Anexos Tablas 205-208).

Grafico 53. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen animal en nifios de
6 a 35 meses seguin sexo, grupo etario y dominio de residencia. Pert 2019
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Las medianas de consumo de proteinas de origen animal fueron menores en los
nifios con al menos una NBI que en aquellos sin NBI (22,1 g/dia y 23,9 g/dia
respectivamente). Por otro lado, fue mayor en los nifios con obesidad (28,9 gr/dia) y
en aquellos sin anemia (26,1 gr/dia) (Grafico 54 y Ver Anexos Tablas 209-211).

Grafico 54. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen animal en nifios de
6 a 35 meses seglin NBI, estado nutricional y anemia, Peru 2019
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4.11.2.3 PROTEINAS DE ORIGEN VEGETAL

El consumo usual de proteinas de origen vegetal en los nifios de 6 a 35 meses tuvo
una mediana de 14,9 g/dia (14,3 y 14,9 Ll y LS al 95% de confianza). Asi mismo, se
puede observar que, su ingesta fue cercana segun sexo, aumenté con la edad, siendo
inferior su consumo en los nifios de 6-11 meses (7,1 g/dia), y fue ligeramente mayor
en el dominio urbano que rural (Grafico 55 y Ver Anexos Tablas 212-215).

Grafico 55. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen vegetal en nifos de
6 a 35 meses seguin sexo, grupo etario y dominio de residencia. Pert 2019

M Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen vegetal
50.0

45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0

o
150 @ ° ° °
10.0 v 7 il )
15.0 14.7 ® |24.:‘ 191 H‘ls J" |“14 1'“
>0 A b T T T

Masculino Femenino 6all 12a23 24a35 Urbano Rural
meses meses meses

GR/DIA

NACIONAL SEXO GRUPOS DE EDAD DOMINIO DE
RESIDENCIA

Segun NBI, las medianas de consumo de proteinas de origen vegetal fueron menores
en los nifios con al menos una NBI (13,9 gr/dia) que en aquellos sin NBI (15,3 gr/dia).
Por otro lado, su consumo fue ligeramente mayor en los nifios con obesidad (16,0
gr/dia); asi mismo, fue superior en los nifios sin anemia (15,7 gr/dia) frente a aquellos
con Anemia (14,2 gr/dia) (Grafico 56 y Ver Anexos Tablas 216-218).

Grafico 56. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen vegetal en nifios de
6 a 35 meses seguin NBI, estado nutricional y anemia, Peru 2019
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4.11.2.4 CARBOHIDRATOS TOTALES

El consumo habitual de carbohidratos en los nifios tuvo una mediana de 175,3 g/dia
(LI: 170,6 LS: 175,8 al 95% de confianza). Segun sexo, la mediana de consumo de
carbohidratos en hombres y mujeres fue de 175 g/dia; asi mismo, su consumo
aumenté conforme se incrementd la edad. La ingesta habitual en el dominio rural fue
ligeramente menor que el urbano, 172,5y 176,0 g/dia respectivamente (Grafico 57 y
Ver Anexos Tablas 219-222).

Grafico 57. Mediana de ingesta habitual de carbohidratos en niiios de 6 a 35 meses
segun sexo, grupo etario y dominio de residencia, Peru 2019
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Segln NBI, la mediana de ingesta de carbohidratos fue cercana en los nifios con y sin
NBI (171,2 y 177,2 g/dia respectivamente). Por otro lado, su consumo fue mayor en
los nifios con obesidad (214,1 g/dia) y en aquellos sin anemia (188,9 g/dia) (Gréfico
58 y Ver Anexos Tablas 223-225).

Grafico 58. Mediana de ingesta habitual de carbohidratos en nifios de 6 a 35 meses
segun NBI, estado nutricional y anemia, Pert 2019
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Segun edad, cuatro de cada cinco nifios de 6 a 35 meses cubrieron adecuadamente
sus recomendaciones de carbohidratos, el 7,5% los cubrié en exceso, y el 14,5% los
consumié de manera insuficiente. Segun el sexo, el 78,4% de las mujeres y el 77,7%
de los hombres cubrieron sus recomendaciones de manera adecuada. Asi mismo, se
puede observar que los hombres presentaron una proporcién mas alta de consumo
en exceso de carbohidratos que las mujeres, 8,4% y 6,6% respectivamente.

Con respecto a la edad, al menos el 75% de los nifios de todos los grupos cubrieron
sus recomendaciones de carbohidratos de manera adecuada. Por otro lado, se pudo
observar que el 9,9% vy el 8,0% de los nifios de 6 a 11 y de 24 a 35 meses consumieron
carbohidratos en exceso respectivamente. En el dominio urbano, se puede observar
gue cuatro de cada cinco nifios cubrieron sus recomendaciones de carbohidratos de
manera adecuada, el 15,3% no alcanzé a cubrir sus recomendaciones. Por otro lado,
en el dominio rural, 7 de cada diez cubridé sus recomendaciones de carbohidratos de
manera adecuada, mientras que el 14,6% lo consumid en exceso, cifra que duplica lo
observado en el dominio urbano (Grafico 59 y Ver Anexos Tablas 226-229).

Grafico 59. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus
recomendaciones de carbohidratos segtin sexo, grupo etario y dominio de
residencia, Perti 2019
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El 75,4% de los nifios con al menos una NBI y el 79,2% de aquellos sin NBI cubrieron
sus recomendaciones de carbohidratos adecuadamente, mientras que el consumo en
exceso se presentd en el 12,0% de los nifios con al menos una NBI, cifra que duplica
lo observado en los nifios sin NBI (5,5%) (Grafico 60 y Ver Anexos Tabla 230).

Segun el estado nutricional, se puede observar que cuatro de cada cinco nifios con
obesidad alcanzaron a cubrir sus recomendaciones de carbohidratos, en los nifios con
estado nutricional normal fue cubierto por el 77,5%, mientras que, en los que
tuvieron sobrepeso, fue cubierto por el 83,8%. El consumo en exceso de
carbohidratos fue observado en el 7,9% de los nifios con peso normal y en el 5,5% de
los niflos con sobrepeso. (Grafico 60 y Ver Anexos Tabla 231).
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El 79,1% de los nifios con anemia y el 77,2% de aquellos sin anemia cubrieron
adecuadamente sus recomendaciones de carbohidratos. Asi mismo, se puede
observar que los nifios con anemia presentaron una mayor proporcién de consumo
en exceso de carbohidratos (9,4%). El déficit de consumo de carbohidratos fue mayor
en los niflos sin anemia (16,9%) (Grafico 60 y Ver Anexos Tabla 232).

Grafico 60. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus
recomendaciones de carbohidratos segtin NBI, estado nutricional y anemia, Peru
2019
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4.11.2.5 GRASAS TOTALES

La ingesta usual de grasa total tuvo una mediana de 29,4 g/dia (27,2 y 29,5, LI y LS al
95% de confianza), al segundo afio de vida la ingesta casi se triplicé 40,5 g/dia en
relacion con el grupo de 6-11 meses (16,1 g/dia). Las medianas de ingesta seguin sexo
fueron muy cercanas (28,9 g/dia en hombres y 30,8 g/dia en mujeres). Los nifios del
dominio urbano tuvieron una mediana de ingesta de grasa mayor a lo observado en
los nifios rurales, 31,1 y 24,7 g/dia respectivamente (Gréfico 61 y Ver Anexos Tablas
233-236).

Las medianas de ingesta de grasa fueron mayores en los nifios sin NBI que en
aquellos con al menos una NBI (32,0 g/dia y 26,4 g/dia respectivamente). Segun el
estado nutricional, los nifios con obesidad presentaron una mediana de ingesta de
grasa de 37,9 g/dia, cifra mayor a lo observado en las otras categorias. Por otro lado,
los nifios sin anemia tuvieron una mediana de ingesta de grasa mayor a lo observado
en los nifios con anemia, 34,9 y 25,3 g/dia, respectivamente (Gréfico 62 y Ver Anexos
Tablas 237-239).
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Grafico 61. Mediana de ingesta habitual de grasas totales en nifios de 6 a 35 meses
segun sexo, grupo etario y dominio de residencia, Peri 2019
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Grafico 62. Mediana de ingesta habitual de grasas totales en nifios de 6 a 35 meses
segun NBI, estado nutricional y anemia, Pert 2019
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Uno de cada cinco nifios cumplié con la recomendacion de ingesta de grasa (15,6%
(1C95%: 13,0-18,6)), representando este nutriente el 30%-35% de la energia total
consumida, el 7,8% cubrié sus recomendaciones en exceso y el 76,6% no cumplid con
las recomendaciones (Grafico 63 y Ver Anexos Tabla 240).

De acuerdo con el sexo, la proporcidn de mujeres que cubrieron sus requerimientos
de grasa fue de 17,2%, cifra mayor a lo observado en hombres (14,2%); el consumo
en exceso se presenté en el 7,6% de los hombres y 8,1% de las mujeres. Con respecto
a la edad, en el grupo de 24 a 35 meses, uno de cada cinco cumplié con la meta de
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ingesta de grasa (20,0%), en los nifios de 6 a 11 meses y 12 a 23 meses fue cubierto
por sélo uno de cada diez. El consumo de grasa en exceso también fue mayor en el
grupo de 24 a 35 meses (10,4%). El dominio rural tuvo la menor proporcion de nifios
gue cubrid la ingesta de grasa (10,9%), en el dominio urbano fue cubierto por el
17,1% (Grafico 63 y Ver Anexos Tablas 241-243).

Grafico 63. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus

recomendaciones de grasas totales seglin sexo, grupo etario y dominio de
residencia, Peru 2019
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El 12,9% de los niflos con al menos un NBI y el 16,9% de aquellos sin NBI cubrieron
sus recomendaciones de grasa de manera adecuada, mientras que el consumo en
exceso se presentd en el 8,9% de los nifios sin NBI, cifra mayor a lo observado en los
nifios con al menos un NBI (5,4%) (Grafico 64 y Ver Anexos Tabla 244).

Segun el estado nutricional, se puede observar que uno de cada cuatro nifios con
obesidad cubrié sus recomendaciones de grasas, en los nifios con sobrepeso fue
cubierto por el 18,6%, mientras que, en los nifios con estado nutricional normal, fue
cubierto por el 15,3%. El consumo en exceso de grasa fue observado en el 8,1% de
los nifios con peso normal, en el 4,3% de los niflos con sobrepeso y en el 11,4% de los
que tuvieron obesidad. Ninglin nifio con Desnutricion aguda cubrié sus
recomendaciones de grasa (Grafico 64 y Ver Anexos Tabla 245).

El 13,5% de los nifios con anemia y el 17,6% de los niflos sin anemia cubrieron sus
recomendaciones de grasa de manera adecuada. Asi mismo, se puede observar que
los nifios sin anemia presentaron una mayor proporcidon de consumo en exceso de
grasas (9,9%). El déficit de consumo de grasas fue mayor en los nifios con anemia
(80,7%) (Grafico 64 y Ver Anexos Tabla 246).
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Grafico 64. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus
recomendaciones de grasas totales segtin NBI, estado nutricional y anemia, Peru
2019
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4.11.3 CONSUMO DE MICRONUTRIENTES

4.11.3.1 HIERRO TOTAL

Se estimd el consumo de hierro total, es decir, el aportado tanto por alimentos de
origen animal y vegetal, asi como por suplementos nutricionales. La mediana de
ingesta usual estimada fue 9,6 mg/dia (9,3 y 9,6 LI y LS al 95% de confianza) (Gréfico
65 y Ver Anexos Tabla 247).

Las ingestas segun sexo fueron similares (9,4 y 10,0 mg/dia, para hombres y mujeres
respectivamente) e incrementé con la edad, de 6,1 entre los 6-11 meses a 11,1
mg/dia entre los 24-35 meses. Segln dominios de residencia, el urbano registro la
mediana mas alta de consumo de hierro (9,9 mg/dia), al compararlo con el rural (9,0
mg/dia) (Grafico 65 y Ver Anexos Tablas 248-250).

El consumo de hierro fue menor en los nifios con al menos un NBI (9,0 mg/dia) que
en los nifios sin NBI (9,8 mg/dia), por otro lado, su consumo fue mayor en los nifios
con estado nutricional normal y obesidad (9,6 y 10,3 mg/dia respectivamente). Los
nifios sin anemia mostraron medianas de ingesta de hierro mas altas que los nifios
con anemia, 10,4 mg/dia y 8,7 mg/dia, respectivamente (Grafico 66 y Ver Anexos
Tablas 251-253).
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Grafico 65. Mediana de ingesta habitual de hierro en nifios de 6 a 35 meses seguin
sexo, grupo etario y dominio de residencia, Perti 2019
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Grafico 66. Mediana de ingesta habitual de hierro en niiios de 6 a 35 meses seguin
NBI, estado nutricional y anemia, Perti 2019
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La proporcion de nifios que logré cubrir sus recomendaciones de hierro fue el 83,5%
(IC% 80,4-86,2), el 16,5% no lo cubrio.

La proporcidn de niflos que no cubridé sus requerimientos fue mayor en hombres
(20,6%) que en mujeres (11,9%), los mas pequefios de 6-11 meses fueron los que
menos lograron cubrir sus requerimientos de ingesta de hierro (61,4%) mientras que
los otros grupos de edad fue cubierto por mds del 90%. Segin dominios, la
proporcién de nifos que cubrieron sus requerimientos fue muy similar (urbano:
83,8% y rural: 82,4%) (Grafico 67 y Ver Anexos Tablas 254-257).
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Grafico 67. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus
recomendaciones de hierro segtin sexo, grupo etario y dominio de residencia, Peru
2019
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Segin NBI, uno de cinco nifios con al menos una NBI no logré cubrir sus
recomendaciones de hierro (21,3%), mientras que en aquellos sin NBI no fue cubierto
por uno de cada siete nifios (14,3%) (Grafico 68 y Ver Anexos Tablas 258).

Respecto al estado nutricional, se puede observar que uno de cada cinco nifios con
desnutricién aguda no cubrié sus recomendaciones de hierro, en los nifios con
sobrepeso no fue cubierto por el 27,0%. El 23,2% de los nifios con anemia y el 11,0%
de los nifios sin anemia no cubrieron sus recomendaciones de hierro (Grafico 68 y
Ver Anexos Tablas 259-260).

Grafico 68. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus
recomendaciones de hierro segiin NBI, estado nutricional y anemia, Pert 2019
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A) HIERRO DE ORIGEN ANIMAL

Se estimé el consumo de hierro aportado por los alimentos de origen animal, es asi
que la mediana de ingesta usual estimada fue 3,1 mg/dia (2,8 y 3,1 LI y LS al 95% de
confianza). Las ingestas segun sexo fueron similares (3,0 y 3,1 mg/dia, para hombres
y mujeres respectivamente), seglin edad fue ligeramente mayor en el grupo de 24 a
35 meses (3,5 mg/dia) y en los nifios del dominio urbano (Grafico 69 y Ver Anexos
Tabla 261-264).

Grafico 69. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen animal en nifios de 6 a
35 meses seglin sexo, grupo etario y dominio de residencia, Peri 2019
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Por otro lado, el consumo de hierro de origen animal fue ligeramente mayor en nifos
sin NBI, en aquellos con obesidad y en menores sin anemia (Grafico 70 y Ver Anexos
Tablas 265-267).

Grafico 70. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen animal en nifios de 6 a
35 meses segun NBI, estado nutricional y anemia, Pert 2019
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B) HIERRO DE ORIGEN VEGETAL

La mediana de ingesta usual de hierro de origen vegetal fue 5,0 mg/dia (4,8 y 5,0 LI y
LS al 95% de confianza). Los valores en hombres y mujeres fueron casi los mismos
(4,9 mg/dia y 5,0 mg/dia respectivamente) y segin dominios fueron iguales (5,0
mg/dia). Po otro lado, incrementd con la edad, de 2,8 mg/dia entre los 6-11 meses a
8,4 g/dia entre los 24-35 meses. (Grafico 71 y Ver Anexos Tabla 278-281).

Grafico 71. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen vegetal en nifios de 6 a
35 meses seglin sexo, grupo etario y dominio de residencia, Peru 2019
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El consumo de hierro de origen vegetal fue cercano en nifios con y sin NBI (4,6
mg/dia y 5,0 mg/dia respectivamente). Por otro lado, su consumo fue mayor en los
nifios con estado nutricional normal y en aquellos con Desnutriciéon aguda (5,1
mg/dia). Los nifios sin anemia mostraron medianas de ingesta mas altas (5,2 mg/dia)
que los nifios con anemia (4,4 mg/dia) (Grafico 72 y Ver Anexos Tablas 282-284).

Grafico 72. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen vegetal en nifios de 6 a
35 meses segun NBI, estado nutricional y anemia, Pert 2019
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C) HIERRO PROPORCIONADO POR SUPLEMENTOS

La mediana de ingesta usual estimada de hierro proporcionado por los suplementos
fue 10,2 mg/dia (9,6 y 10,4 LI y LS al 95% de confianza). Las ingestas segun sexo,
fueron mayores en hombres (10,8 mg/dia) que en mujeres (9,4 mg/dia), segun
grupos de edad, fue mas consumido entre los 12-23 meses de edad (10,4 mg/dia) y
de 24-35 meses (10,2 mg/dia). Las medianas de consumo segin dominio de
residencia fueron mayores en el dominio rural (15,5 mg/dia) que en el urbano (9,5
mg/dia) (Grafico 73 y Ver Anexos Tabla 285-288).

Grafico 73. Mediana de ingesta habitual de hierro de Suplemento en nifios de 6 a
35 meses seglin sexo, grupo etario y dominio de residencia (n=100), Peri 2019
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El consumo de hierro proveniente de los suplementos fue mayor en nifios con al
menos una NBI (12,9 mg/dia) y en aquellos con anemia (12,9 mg/dia). Las medianas
de consumo, fue cercano en los nifios con peso normal para la talla y en aquellos con
Obesidad o Desnutricién aguda (Grafico 74 y Ver Anexos Tablas 289-291).

Grafico 74. Mediana de ingesta habitual de hierro de Suplemento en nifios de 6 a
35 meses segun NBI, estado nutricional y anemia (n=100), Peri 2019
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4.11.3.2 ZINC

La ingesta usual de zinc fue de 3,7 mg/dia (3,5-3,7 mg/dia LI y LS al 95% de
confianza). Los valores en hombres y mujeres fueron casi los mismos (3,7-3,8
mg/dia), segin grupo de edad, las medianas de consumo se incrementaron de 2,4
mg/dia (06-11 meses) a 4,4 mg/dia (24-35 meses). Los nifios residentes en el dominio
rural mostraron la menor mediana de consumo (3,1 mg/dia) en relacién con el
dominio urbano (3,9 mg/dia) (Grafico 75 y Ver Anexos Tablas 292-295).

Grafico 75. Mediana de ingesta habitual de zinc en nifios de 6 a 35 meses segun
sexo, grupo etario y dominio de residencia, Perti 2019
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Segun NBI, los nifios con al menos un NBI consumieron 3,2 mg/dia de zinc mientras
que en los nifios sin NBI el valor fue 4,1 mg/dia, por otro lado, su consumo fue menor
en los nifios con desnutricién aguda (2,3 mg/dia).

Los niflos sin anemia mostraron medianas de ingesta de zinc mas altas que los nifos
con anemia (4,3 y 3,0 mg/dia, respectivamente) (Grafico 76 y Ver Anexos Tablas 296-
298).

Grafico 76. Mediana de ingesta habitual de zinc en nifios de 6 a 35 meses seguin
NBI, estado nutricional y anemia, Pert 2019
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La proporcién de nifios que cubrid sus requerimientos de zinc fue el 70,6% (1C95%
67,0-74,0%), esta proporcién fue mayor en mujeres (74,6%) que en hombres (67,0%).
Por otro lado, segun grupo de edad, los nifios de 6-11 meses cubrieron en menor
proporcién sus requerimientos (47,0%) frente a los otros grupos de edad; asi mismo
los nifios del dominio rural cubrieron en menor proporcién sus requerimientos de
zinc (63,8%) (Grafico 77 y Ver Anexos Tablas 299-302).

Grafico 77. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos
de zinc seguin sexo, grupo etario y dominio de residencia, Perti 2019
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Segun NBI, dos de cada cinco nifios con al menos una NBI (36,4%) no cubrié sus
requerimientos de Zinc, tampoco fue cubierto por uno de cada dos nifios con
desnutricién aguda, ni en el 34,4% de los nifios con sobrepeso. Asi mismo, el 37,3%
de los nifios anémicos no cubrieron sus requerimientos, cifra mayor a lo reportado en
aquellos sin anemia (22,6%) (Grafico 78 y Ver Anexos Tablas 303-305).

Grafico 78. Proporcidon de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos
de zinc segun NBI, estado nutricional y anemia, Pert 2019
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4.11.3.3 VITAMINA A
De manera global, la mediana de la ingesta de Vitamina A fue de 654,2 pygRE/dia. La
ingesta entre mujeres y hombres fue cercana (658,6 ugRE/dia y 623,3 pgRE/dia
respectivamente). Las medianas de ingesta fueron mas bajas en el grupo de 06-11
meses (556,9 pgRE/dia) y en los residentes del dominio rural (510,8 ugRE/dia)
(Grafico 79 y Ver Anexos Tablas 306-309).

Grafico 79. Mediana de ingesta habitual de Vitamina A en nifios de 6 a 35 meses
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Segln NBI, la mediana de ingesta de Vitamina A fue mayor nifios sin NBI (666,9
ugRE/dia) y en aquellos nifios con sobrepeso (845,3 pgRE/dia). Por otro lado, los
nifios sin anemia mostraron medianas de ingesta mas altas que los nifios anemicos,
693,4 y 582,4 ugRE/dia respectivamente (Grafico 82 y Ver Anexos Tablas 310-312).

Grafico 80. Mediana de ingesta habitual de Vitamina A en nifios de 6 a 35 meses
segun NBI, estado nutricional y anemia, Pert 2019
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Aunque una alta proporcién de nifios cubrid sus recomendaciones de vitamina A
(94,7% (1C95% 92,5-96,3)), es importante mencionar que uno de cada diez nifios de 6
a 11 meses no alcanza a cubrir sus recomendaciones (Grafico 81 y Ver Anexos Tablas
313-316).

Grafico 81. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus
recomendaciones de Vitamina A segun sexo, grupo etario y dominio de residencia,
Peru 2019
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La proporcidon de nifios que no cubrieron sus recomendaciones de vitamina A fue
mayor en los nifios con al menos un NBI, en los que tuvieron diagnostico nutricional
normal y en aquellos con diagndstico de anemia (Grafico 82 y Ver Anexos Tablas 317-
319).

Grafico 82. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus
recomendaciones de Vitamina A segun NBI, estado nutricional y anemia, Perd 2019
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4.11.3.4 Sobio

La ingesta usual de sodio fue de 1061,8 mg/dia (1027,5 y 1067,5 LI y LS al 95% de
confianza). Las medianas de consumo segun sexo fueron cercanos, aumentd con la
edad, de 571,0 mg/dia (06-11 meses) a 1344,2 mg/dia (24-35 meses) y fue mayor en
los residentes del dominio rural (1107,9 mg/dia) en relacidn con el dominio urbano
(1035,9 mg/dia) (Grafico 83 y Ver Anexos Tablas 320-323).

Grafico 83. Mediana de ingesta habitual de sodio en nifios de 6 a 35 meses segun
sexo, grupo etario y dominio de residencia, Perti 2019
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Segun NBI, la mediana de ingesta fue mayor en los nifios con al menos una NBI
(1071,6 mg/dia), y en aquellos nifios con estado nutricional normal y obesidad
(1073,3 y 1183,5 mg/dia respectivamente). Asi mismo, los nifios sin anemia
mostraron medianas de ingesta de sodio mas altas que los nifios con anemia, 1163,6
y 1006,9 mg/dia respectivamente (Grafico 84 y Ver Anexos Tablas 324-326).

Grafico 84. Mediana de ingesta habitual de sodio en nifios de 6 a 35 meses segun
NBI, estado nutricional y anemia, Pert 2019
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El 100% de los nifios cubrid sus recomendaciones de sodio, sin embargo, mas de la
mitad de ellos lo cubrieron en exceso (61,6%; 1C95% 58,0-65,2). Segun sexo, el
consumo de sodio fue muy similar (Grafico 85 y Ver Anexos Tabla 327).

El consumo de sodio en exceso se presenté en el 81,6% de los nifios de 6 a 11 meses,
en el 49,3% de los nifios de 12 a 23 meses y en el 64,3% de 24 a 5 meses. Segln
dominio de residencia, fue consumido en exceso por el 64,0% del dominio rural el
60,9% del urbano (Grafico 85 y Ver Anexos Tablas 328-330).

Grafico 85. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus

recomendaciones de sodio seguin sexo, grupo etario y dominio de residencia, Peru
2019
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El consumo en exceso de sodio se observd en mas del 60% de los niflos segin NBI y
presencia o no de anemia, asi como en el 87,7% de los nifios con desnutricion aguda
y en el 79,7% de los nifios con obesidad (Grafico 86 y Ver Anexos Tablas 331-333).

Grafico 86. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus
recomendaciones de sodio segiin NBI, estado nutricional y anemia, Pert 2019
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4.11.4 FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUENTE DE HIERRO

En los siguientes graficos se observa el porcentaje de nifios de 6 a 35 meses segln la
frecuencia que consumieron de alimentos que contienen hierro.

La carne de pollo o gallina, a nivel nacional, es uno de los alimentos mas consumidos,
es asi que sélo el 15,4% de los nifios de 6 a 36 meses nunca las consumid, cifras
cercanas a lo observado en los dominios urbano y rural. De la misma manera, sélo el
2,1% no la consumid en el ultimo mes a nivel nacional, siendo mayor en el dominio
rural (3.3%).

El consumo de pollo o gallina a nivel nacional fue mas frecuente de tres a cuatro
veces a la semana (37,0%) y de una a dos veces a la semana (22,9%) El consumo
diario se pudo observar en el 7,4% de los nifos a nivel nacional, con cifras mayores
en el dominio urbano (9,4%) al compararlo con el rural (4,5%) (Grafico 87 y Ver
Anexos Tablas 334-336).

Grafico 87. Frecuencia de consumo de carne de pollo/gallina en nifios de 6 a 35
meses seglin dominio de residencia. Peru 2019
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A nivel nacional, el 34,5% de los nifios de 6 a 35 meses nunca consumio carne de res,
presentando cifras de 39,0% en el dominio rural. De la misma manera, en el Ultimo
mes no fue consumida por el 12,0% de los nifios evaluados, el 17,2% en el dominio
rural y el 8,1% en el dominio urbano.

El consumo de carne de res a nivel nacional fue mas frecuente de una a dos veces a la
semana (28,4%) y de una a tres veces al mes (18,5%) El consumo diario se pudo
observar sélo en 0,5% de los nifios (Grafico 88 y Ver Anexos Tablas 334-336).
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Grafico 88. Frecuencia de consumo de carne de res en nifios de 6 a 35 meses segun
dominio de residencia. Perti 2019
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A nivel nacional, el 57,3% de los nifios de 6 a 35 meses nunca consumid carne de
carnero, cordero o alpaca, presentando cifras de 61,8% en el dominio urbano. De la
misma manera, en el ultimo mes no fue consumida por el 12,3% de los nifios
evaluados.

El consumo de carne de carnero, cordero o alpaca a nivel nacional fue mas frecuente
de una a tres veces al mes (17,1%), sin embargo, en el dominio rural, el 9,9% las
consumid de una a dos veces a la semana. El consumo diario se dio principalmente
en el dominio rural (1,7%) (Grafico 89 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 89. Frecuencia de consumo de carne de carnero/cordero/alpaca en nifios de
6 a 35 meses segun dominio de residencia. Peru 2019
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El 43,4% de los niflos de 6 a 35 meses nunca consumid carne de cerdo, cifras
superiores se observaron en el dominio urbano que en el rural (46,0% y 39,6%
respectivamente). De la misma manera, el 14,8% no la consumié en el Ultimo mes.

El consumo de cerdo a nivel nacional fue mas frecuente de una a tres veces al mes
(29,5%) y de una a dos veces a la semana (10,8%) El consumo diario fue casi
inexistente (Grafico 90 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 90. Frecuencia de consumo de carne de cerdo en nifios de 6 a 35 meses
seguin dominio de residencia. Perti 2019
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A nivel nacional, 57,0% de los niflos de 6 a 35 meses nunca consumid carne de cuy,
mientras que, el 13,5% no la consumié en el dltimo mes.

El consumo de cuy a nivel nacional fue mas frecuente de una a tres veces al mes
(23,8%), sin embargo, se observa que el 8,9% de los nifios del dominio rural lo
consumia de una a dos veces a la semana. El consumo diario fue inexistente (Grafico
91y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 91. Frecuencia de consumo de carne de cuy en nifios de 6 a 35 meses segun
dominio de residencia. Peru 2019
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A nivel nacional, el 70,0% de los nifios de 6 a 35 meses nunca consumid carne seca,
mientras que, el 10,2% no la consumié en el dltimo mes.

El consumo de carne seca fue mas frecuente de una a tres veces al mes (11,3%), con
cifras de 14,4% en el dominio rural. Asi mismo, se observa que el 11,3% de los nifios
del dominio rural las consume de una a dos veces a la semana y el 4,7% de tres a
cuatro veces a la semana. (Grafico 92 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 92. Frecuencia de consumo de carne seca en nifios de 6 a 35 meses segun
dominio de residencia. Perti 2019
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El 59,8% de los nifios de 6 a 35 meses nunca consumid carnes diferentes a las ya
evaluadas, cifras similares se observaron en ambos dominios.

El consumo de otras carnes a nivel nacional fue mas frecuente de una a tres veces al
mes (17,2%), con cifras de 19,1% en el dominio rural. El consumo diario fue
inexistente (Grafico 93 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 93. Frecuencia de consumo de Otras carnes en nifios de 6 a 35 meses segun
dominio de residencia. Pert 2019

7, Otras carnes Nacional B Otras carnes Urbano 11 Otras carnes Rural

80%

70%§§§

60% -

50%%

0,

404% o o )

30%/ 330\" 2.8\3;-
% = 3 5o o

20%% ? 5, . .oz VH

10?/ o\°o\°e\°§'°\ma\°§o\°o\°o\°o\° I
"% Z Hggga;wéiggggé

0%
Nunca  No consumio Diario 1-2 3-4 5-6 Dela3
ultimo mes v/semana v/semana v/semana veces al mes



Informe técnico: Estado Nutricional y consumo de alimentos del nifio menor de 3 afios de la Encuesta de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de vida- VIANEV 2019

El consumo de sangre de cualquier animal no se produjo en la mitad de los nifios de 6
a 35 meses a nivel nacional y segiin dominios. Por otro lado, se puedo observar que,
el 15,2% no la consumid en el ultimo mes.

El consumo de sangre a nivel nacional fue mas frecuente de una a tres veces al mes
(19,3%) y de una a dos veces a la semana (12,0%), lo cual es similar a lo observado en
los dominios urbano y rural (Grafico 94 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 94. Frecuencia de consumo de sangre de pollo/res/cerdo/u otro animal en
nifios de 6 a 35 meses seglin dominio de residencia. Peri 2019
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A nivel nacional, se observa que seis de cada diez nifios de 6 a 35 meses nunca
consumieron bofe. Por otro lado, se puedo observar que, el 13,0% no lo consumid en
el ultimo mes, cifras cercanas se observaron segin dominio de residencia.

El 16,5% consumio bofe de una a tres veces al mes. Por otro lado, el 8,5% de los
nifios lo consume de una a dos veces a la semana, lo cual es similar a lo observado en
los dominios urbano y rural (Grafico 95 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 95. Frecuencia de consumo de bofe en nifios menores de 6 a 35 meses
segun dominio de residencia. Perti 2019
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El 17,6% de los niflos de 6 a 35 meses nunca consumié higado de pollo, y sdlo el
11,1% no la consumié en el dltimo mes a nivel nacional.

La cuarta parte de los nifios de 6 a 35 meses (27,6%), consume higado de pollo de
una a dos veces a la semana. Por otro lado, el 22,1% lo consume de tres a cuatro
veces a la semana, con cifras mayores en el dominio urbano (26,1%) al compararlo
con el rural (16,4%). El consumo diario se observéd en el 5,4% de los nifios a nivel
nacional (Grafico 96 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 96. Frecuencia de consumo de higado de pollo en nifios de 6 a 35 meses
seguin dominio de residencia. Pert 2019
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El 59,5% de los nifos de 6 a 35 meses nunca consumié higado de res, mientras que,
el 15,3% no la consumio en el Gltimo mes.

El consumo de higado de res fue mas frecuente de una a tres veces al mes (15,7%), lo
cual fue mayor en el dominio urbano (18,7%) que en el rural (11,6%). El consumo de
una a dos veces a la semana se dio en el 8,6% de los nifios a nivel nacional Grafico 97
y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 97. Frecuencia de consumo de higado de res en nifios menores de 6 a 35
meses segliin dominio de residencia. Peru 2019
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A nivel nacional, el 95,3% de los nifios de 6 a 35 meses nunca consumié higado de
alpaca, segun dominios su consumo se observé principalmente el dominio rural.

El consumo de higado de alpaca fue mas frecuente de una a tres veces al mes (1,8%),
con cifras de 3,8% en el dominio rural (Grafico 98 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 98. Frecuencia de consumo de higado de alpaca en niflos menores de 6 a 35
meses seglin dominio de residencia. Perti 2019
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El 49,5% de los nifios de 6 a 35 meses, nunca consumié molleja de pollo, siendo
mayor la cifra en el dominio urbano (54,1%) que rural (43,0%). Por otro lado, se
puedo observar que, el 10,0% no la consumid en el Ultimo mes.

El consumo de molleja de pollo fue mds frecuente de una a dos veces a la semana
(16,5%) y de una a tres veces al mes (15,7%), con cifras ligeramente mayores en el
dominio rural para ambas frecuencias. El consumo diario se observé en el 1,4% de los
nifios a nivel nacional (Grafico 99 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 99. Frecuencia de consumo de molleja de pollo en de 6 a 35 meses seguln
dominio de residencia. Peri 2019
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El corazdn de pollo nunca fue consumido por la mitad de los nifios de 6 a 35 meses a
nivel nacional (49,9%). Por otro lado, el 12,4% no lo consumié en el Gltimo mes.

El consumo de corazén de pollo fue mas frecuente de una a dos veces a la semana
(15,8%) y de una a tres veces al mes (13,6%). El consumo diario se observé en el 1,8%
de los nifios evaluados (Grafico 100 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 100. Frecuencia de consumo de corazdn de pollo en nifios de 6 a 35 meses

seguin dominio de residencia. Pert 2019
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El 74,1% de los nifios de 6 a 35 meses nunca consumid corazén de res, en el dominio
urbano nunca fue consumido por el 69,0% y en el rural por el 81,2%. Por otro lado, el
11,9% no las consumid en el ultimo mes.

El consumo de corazdn de res fue mas frecuente de una a tres veces al mes (10,7%),
con cifras mayores en el dominio urbano (13,6%) al compararlo con el rural (6,5%). El
consumo diario fue inexistente (Grafico 101 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 101. Frecuencia de consumo de corazdn de res en nifios de 6 a 35 meses
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A nivel nacional, la cuarta parte de los niflos de 6 a 35 meses nunca consumid
pescado de mar, con cifras mayores en el dominio rural (33,1%) que en el urbano
(22,9%). En el dltimo mes no fue consumido por el 7,0% de los nifios evaluados.

El consumo de pescados de mar fue mads frecuente de una a dos veces a la semana
(34,9%), principalmente en el dominio urbano (41,7%). Por otro lado, el consumo de
una a tres veces al mes se dio en el 18,7% (Grafico 102 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 102. Frecuencia de consumo de pescado de mar en de 6 a 35 meses segun
dominio de residencia. Perti 2019
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El 49,4% de los nifos de 6 a 35 meses nunca consumio pescados de rio, siendo mayor
la cifra en el dominio urbano (59,4%) que rural (35,2%). Por otro lado, el 13,1% no los
consumio en el Ultimo mes.

El consumo de pescados de rio fue mds frecuente de una a tres veces al mes (21,3%)
y de una a dos veces a la semana (10,8%), con cifras mayores en el dominio rural.
(Grafico 103 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 103. Frecuencia de consumo de pescado de rio en nifios de 6 a 35 meses
segun dominio de residencia. Perti 2019

# Pescado de rio Nacional H Pescado de rio Urbano 11 Pescado de rio Rural
80%
x
0% g
> N
60% 3
<
50% 7 § )
a0% M S
7 5 e R
30% % £ o X . 8 &
/ . ) 3 -
20% % S s ¥~ o . 8 o,
0% 7/ Z £88 ., &§8§°\°§%
‘7R ZA == = zmll S 5m 522 7Z
0% 7 4 e 770 ||| /!
Nunca  No consumio Diario 1-2 3-4 5-6 Dela3

ultimo mes v/semana v/semana v/semana veces al mes



Informe técnico: Estado Nutricional y consumo de alimentos del nifio menor de 3 afios de la Encuesta de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de vida- VIANEV 2019

A nivel nacional, el 33,8% de los nifios de 6 a 35 meses nunca consumié pescado en
conserva, mientras que el 10,5% de los nifios no los consumid en el dltimo mes.

El consumo de pescado en conserva, fue mas frecuente de una a dos veces a la
semana (25,1%) y de una a tres veces al mes (24,8%) (Grafico 104 y Ver Anexos
Tablas 334-336).

Grafico 104. Frecuencia de consumo de pescado en conserva en nifios de 6 a 35
meses segin dominio de residencia. Peru 2019
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El 23,4% de los nifios de 6 a 35 meses nunca consumid arvejas; asi mismo, en el
ultimo mes no fue consumida por el 8,4% de los nifios evaluados

El consumo de arvejas fue mas frecuente de una a dos veces a la semana (38,7%),
con cifras cercanas segin dominios. Por otro lado, el consumo de una a tres veces al
mes se presentd en el 16,3%, mientras que, el consumo de tres a cuatro veces a la
semana se dio en el 10,4% de los nifos. (Grafico 105 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 105. Frecuencia de consumo de alverjas en nifios menores de 6 a 35 meses
dominio de residencia. Peri 2019
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A nivel nacional, la cuarta parte de los nifios de 6 a 35 meses nunca consumié frejoles
(28,3%); mientras que, el 7,8% de los nifios no los consumié en el Ultimo mes

El consumo de frejoles fue mas frecuente de una a dos veces a la semana (35,8%),
con cifras mayores en el dominio urbano (39,0%). Por otro lado, el 18,7%, los
consumié de una a tres veces al mes, siendo mayor en el dominio urbano (20,5%).
(Grafico 106 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 106. Frecuencia de consumo de frejoles en nifios menores de 6 a 35 meses
seguin dominio de residencia. Perti 2019
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El 15,7% de los nifios de 6 a 35 meses nunca consumio lentejas, de la misma manera,
solo el 3,5% no las consumio en el Ultimo mes.

La mitad de los niflos de 6 a 35 meses consume lentejas de una a dos veces a la
semana, mientras que, el 13,3% las consume de tres a cuatro veces a la semana, con
cifras ligeramente mayores en el dominio rural (14,8%). EI consumo diario se observd
en el 2,2% de los evaluados. (Grafico 107 y Ver Anexos Tablas 334-336).

Grafico 107. Frecuencia de consumo de lentejas en nifios de 6 a 35 meses segun
dominio de residencia. Peri 2019
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Respecto al consumo de habas secas, se puede observar que 42,0% de los nifios de 6
a 35 meses nunca las consumié, presentando cifras mayores en el dominio urbano
(47,0%) que en el rural (34,9%). Asi mismo, el 9,5% no las consumid en el Ultimo mes.

El consumo de habas a nivel nacional fue mas frecuente de una a dos veces a la
semana (19,9%), con cifras ligeramente mayores en el dominio rural (22,7%). Por
otro lado, el consumo de una a tres veces al mes se dio en el 17,3%. El consumo
diario se pudo observar sélo en 2,0% de los evaluados (Grafico 108 y Ver Anexos
Tablas 334-336).

Grafico 108. Frecuencia de consumo de habas en niiios de 6 a 35 meses segln
dominio de residencia. Peri 2019
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4.11.5 ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Dieta Diversa Minima

De acuerdo con las recomendaciones para evaluar las practicas de alimentacidn
infantil, se estimd la proporcién de nifios entre 6-23 meses que consumieron una
Dieta Diversa Minima. Ello significa que los nifios consumieron al menos 4 de siete
grupos de alimentos™ .

Aunque se supone que los alimentos basicos, como son los cereales o granos, estaran
casi siempre presentes en la alimentacién de las poblaciones y que les permitird
satisfacer sus necesidades caldricas, exigir el cumplimiento de al menos cuatro
grupos de alimentos implica exigir una dieta de mejor calidad.

™ 1. Granos y tubérculos: (cereales, raices y tubérculos) 2. Menestras y nueces, 3. Lacteos (leche, yogurt, queso), 4.
Carnes (carne, pescado, aves e higado o visceras), 5. Huevos, 6. Frutas y Verduras Ricas en Vitamina Ay 7. Otras
Frutas y Verduras (diferentes a las clasificadas como ricas en vitamina A).
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En el grupo de 6-23 meses, el 60,6% consumid al menos cuatro grupos de alimentos
lo que significd que, tuvieron una dieta diversa. Este indicador fue un poco mas bajo
entre los hombres (56,9%) en relacion con las mujeres (64,6%). De acuerdo con la
edad, se observé marcadas diferencias en los nifios antes y después de los 12 meses,
poco menos de la mitad del grupo de 6-11 meses (42,0%) goz6 de una dieta diversa
en tanto que superado este tramo de edad las probabilidades fueron mucho mayores
de un afo (casi el 70%).

En relacién con los dominios, el de mejor cumplimiento fue el urbano (61,8%)
mientras que el menor fue en el rural (56,5%). De acuerdo con la pobreza, fue
ligeramente mayor en los nifios sin NBI que en aquellos con al menos una NBI (63,0%
y 55,4% respectivamente) (Grafico 109 y Ver Anexos Tablas 337).

Grafico 109. Proporcion de nifios de 6 a 23 meses que consumieron una dieta con
Diversidad Alimentaria Minima. Pert 2019
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El conteo de nifios segun grupos de alimentos que conformaron esta lista de
alimentos diversos mostré que el grupo Otras Frutas y Verduras, fue el de mayor
consumo (94,5%), seguido del grupo de Granos y Tubérculos (86,2%) reafirmando
gue estos tipos de alimentos son la base de la alimentacidon de la mayoria de los
grupos humanos. Los grupos de alimentos carnicos también estuvieron presentes en
la dieta de la mayoria de los nifios (77%), tal como se aprecia en el siguiente grafico.

Los grupos Frutas y Verduras Ricas en Vitamina A y Legumbres y frutos secos
formaron parte de la dieta de menos uno de cada cinco nifios de 6-23 meses (19,3% y
16,1% respectivamente) (Grafico 110 y Ver Anexos Tabla 338).
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Grafico 110. Proporcion de nifios de 6 a 23 seglin grupos de alimentos
consumidos. Peru 2019
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Segln sexo, los nifios tuvieron un mejor consumo de alimentos cdrnicos que las
nifias, contrariamente a lo observado en el consumo de huevo y productos ldcteos,
donde las nifias tuvieron un mayor consumo. El consumo del grupo de Cereales,
Frutas y verduras ricas en vitamina A y Legumbres, asi como Otras Verduras y Frutas
tuvieron un consumo cercano segun sexo (Grafico 111 y Ver Anexos Tabla 338).

Grafico 111. Proporcion de nifios de 6 a 23 segtin grupos de alimentos consumidos y
sexo. Peru 2019
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En relacidn de los grupos de edad, los mds pequefios entre 6-11 meses fueron los que
menos participaron en cada uno de los grupos. Menos de un tercio de los mas
pequefios consumieron los grupos Huevo, legumbres y frutos secos, productos
ldcteos, ni Frutas y Verduras ricos en Vitamina A, el dia anterior a la visita. El
consumo de Carnes, productos Ildcteos, cereales, asi como Otras Verduras y Frutas
fueron las que mas incrementaron con la edad (Grafico 112 y Ver Anexos Tabla 338).



Informe técnico: Estado Nutricional y consumo de alimentos del nifio menor de 3 afios de la Encuesta de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de vida- VIANEV 2019

Grafico 112. Proporcion de nifios de 6 a 23 segtin grupos de alimentos consumidos y
grupos de edad. Perti 2019
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Segun los dominios, el consumo de los grupos Cereales, raices y tubérculos, asi como
de Alimentos cdrnicos y Otras frutas y verduras fueron igual de altos en los residentes
del dominio urbano y rural.

De acuerdo con el dominio de residencia todos tuvieron similares proporciones de
ninos que consumieron Otras verduras y frutas, asi como Granos y tubérculos, los
cuales ademas fueron los mas altos de todos los grupos de alimentos. El acceso a
Carnes y Frutas, Productos Ildcteos y Verduras ricos en Vitamina A fue ligeramente
menor en el dominio rural (Grafico 113 y Ver Anexos Tabla 338).

Grafico 113. Proporcion de nifios de 6 a 23 seglin grupos de alimentos consumidos y
dominio de residencia. Peru 2019
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En relacién a nivel de pobreza, los nifos con al menos una NBI fueron los que menos
participaron en cada uno de los grupos. Sélo uno de cada siete nifios con al menos
una NBI consumid Verduras ricos en Vitamina A y Legumbres, el dia anterior a la
visita (Grafico 114 y Ver Anexos Tabla 338).

Grafico 114. Proporcion de nifios de 6 a 23 segtin grupos de alimentos consumidos y
NBI. Peru 2019
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Frecuencia Minima Aceptable

La proporcién de nifios alimentados con alimentos espesos o semisélidos en una
frecuencia acorde a su edad ocurrid en el 92,8%, con cifras cercanas entre hombres y
mujeres, y segun dominios de residencia. Segun edad, el 96% de los nifos entre 12 a
23 meses tuvieron una dieta con adecuada consistencia en sus alimentos. De igual
manera, los nifios sin NBI tuvieron un mejor perfil (93,9%) que los pobres (90,35%)
(Gréfico 115 y Ver Anexos Tabla 340).

Grafico 115. Proporcion de nifios de 6 a 23 meses que consumieron una dieta con
Frecuencia Minima Aceptable. Peri 2019
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Dieta Minima Aceptable

Un indicador compuesto, que reune las condiciones de una frecuencia adecuada de
alimentos y de diversidad es Dieta Minima Aceptable. Este indicador considera si los
ninos son lactantes o ya cesaron estd practica. En su estimacién se considera el
conteo de los lacteos, al menos dos productos lacteos deben estar presentes en la
dieta de los nifios que ya dejaron de amamantar.

Sélo el 46,7% logro satisfacer las condiciones de este indicador, con un mejor perfil
en las mujeres, en los residentes del dominio urbano, en los nifios sin NBl y en entre
los 12-17 meses de edad (Grafico 116 y Ver Anexos Tabla 340).

Grafico 116. Proporcion de nifios de 6 a 23 meses que consumieron una dieta
minima aceptable. Pert 2019
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Numero de comidas consumidas durante el dia

Un 1,1% de nifios (7 casos) recibieron sélo dos comidas durante el dia, el 3,2% recibid
tres comidas en tanto, el 18,3 % consumid cuatro comidas y la mayoria (77,4%)
recibié cinco comidas.

Es a partir del afio de vida que casi 8 de cada 10 nifios recibié 5 comidas diarias.
Segln dominio de estudio, el consumo de cinco comidas al dia se presentd en el
79,5% en los nifios del area urbana y 70,5% en los del area rural, mientras que, fue
mayor la proporcién que recibié 5 comidas diarias en los nifios No Pobres (82,0% vs
67,5%) (Grafico 117 y Ver Anexos Tabla 341).
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Grafico 117. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses seglin nimero de comidas
consumidas. Peru 2019
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Los tiempos de comidas contabilizados fueron desayuno, media mafiana, almuerzo,
media tarde y cena. Estos se construyeron de acuerdo con la informacién reportada
por las madres o cuidadores de los nifos. Se encontrd que los tiempos de comida con
mayor participacion fueron el desayuno y almuerzo, por encima del 95% a nivel
nacional y segun sexo. Los hombres fueron los que menos participaron en Cena y
Entre-comidas (media mafiana y tarde) (Grafico 118 y Ver Anexos Tabla 342).

Grafico 118. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses seglin consumo por cada tiempo
de comida, Nivel nacional y sexo. Perti 2019

® NACIONAL « Masculino [ Femenino

120

96.6 959 97.5 99.1 98.7 99.6

100 90.7 90 915

90.9 894 925 934 918 95.1

80

60

40

20

T

T

T

0
2%

Desayuno Media mafiana Almuerzo Media tarde Cena

oo
(o]



Informe técnico: Estado Nutricional y consumo de alimentos del nifio menor de 3 afios de la Encuesta de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de vida- VIANEV 2019

Segun grupos de edad, los nifios de 24 a 35 meses participaron en su totalidad en los
cinco tiempos de comidas. Por otro lado, mas del 90% de los nifios de 6 a 11 meses
participaron en el desayuno y almuerzo, sin embargo, fueron los que menos
participaron en Cena y Entre-comidas. Entre los 12-23 meses, mas del 96% participd
en las tres comidas principales (Grafico 119 y Ver Anexos Tabla 342).

Grafico 119. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses seglin consumo por cada tiempo
de comiday grupo etario. Peri 2019
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Segun dominios de residencia, mas del 90% de los nifios del dominio urbano
participaron en los cinco tiempos de comidas. Por otro lado, en el dominio rural, mas
del 98% de los nifos participaron en el desayuno y almuerzo, consumiendo en menor
proporcién en la Cena y Entre-comidas (Grafico 120 y Ver Anexos Tabla 342).

Grafico 120. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses seglin consumo por cada tiempo
de comida y dominio de residencia. Pert 2019
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Segun nivel de pobreza, mas del 90% de los nifios sin NBI participaron en los cinco
tiempos de comidas. Por otro lado, mas del 94% de los nifios con al menos una NBI
participaron en las comidas principales (desayuno, almuerzo y cena), consumiendo
en menor proporcion en las Entre-comidas (Grafico 121 y Ver Anexos Tabla 342).

Grafico 121. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses seglin consumo por cada tiempo
de comida y NBI. Perti 2019
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Consumo de preparaciones espesas

De acuerdo con la calificacion de los tiempos de comida, si hubo presencia de
alimentos sélidos o semisdlidos, el mayor porcentaje se encontré en el momento del
almuerzo: 91,7% de los nifios que almorzaron sus comidas fueron consistentes. Por el
contrario, la media tarde y la cena fueron los momentos con menor porcentaje de
nifios que tuvieron alimentos consistentes (Grafico 122 y Ver Anexos Tablas 343-34).

Grafico 122. Proporcion de nifios de 6-23 meses seglin tiempos de comida en las
que participdé y consumo de preparaciones de consistencia espesa. Perti 2019
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Se encontré que los tiempos de comida en que se consumieron preparaciones
espesas fueron el desayuno y almuerzo, con cifras por encima del 80% en hombres y
mujeres. Por otro lado, los hombres fueron los que menos consumieron
preparaciones espesas en el desayuno, media tarde y cena (Grafico 123 y Ver Anexos
Tabla 344).

Grafico 123. Proporcion de nifios de 6-23 meses que consumio preparaciones
espesas segun tiempo de comida y sexo. Perti 2019
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Segun grupos de edad, mas del 90% de los nifios de 12 a 17 meses y de 18 a 23 meses
consumieron preparaciones espesas en el desayuno y almuerzo. Por otro lado, las
cifras mds bajas de consumo de preparaciones espesas se evidencian en los nifios de
6 a 11 meses, donde las comidas principales con consistencia adecuada son
consumidas por un poco mas del 60% (Grafico 124 y Ver Anexos Tabla 344).

Grafico 124. Proporcion de nifios que consumid preparaciones espesas segun
tiempo de comida y grupo de edad. Peru 2019
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Segln dominios de residencia, mas del 90% de los nifios del dominio urbano
participaron en el almuerzo con preparaciones espesas. Por otro lado, en el dominio
rural, mas del 80% de los nifios consumieron preparaciones espesas en el desayuno y
almuerzo, consumiendo en menor proporcién en la Cena y Entre-comidas (Grafico
125 y Ver Anexos Tabla 344).
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Grafico 125. Proporcion de nifios que consumid preparaciones espesas segun
tiempo de comida y dominio de residencia. Perti 2019
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Segun nivel de pobreza, alrededor del 90% de los nifios con y sin NBI consumieron
preparaciones espesas en el almuerzo, seguido del desayuno donde fue consumido
en consistencia adecuada por un poco mas del 83%. Por otro lado, las tomas donde
menos se consumieron preparaciones espesas fueron la cena y la media tarde
(Grafico 126 y Ver Anexos Tabla 344).

Grafico 126. Proporcion de nifios que consumié preparaciones espesas segun
tiempo de comida y NBI. Perti 2019
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4.11.6 CONSUMO DE SAL YODADA

En todos los hogares visitados se solicité una muestra de sal utilizada para cocinar. La
presencia de yodo en sal revelaria que las familias accedieron a un mercado con sal
fortificada, con adecuados o inadecuados niveles, para prevenir el bocio u otras
deficiencias por la falta de este micronutriente.

El 96,5% (IC95% 95,2-97,5) de los niflos contaron en sus hogares con sal
adecuadamente yodada, es decir igual o por encima de 15 ppm de yodo.
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Los niflos del dominio urbano tuvieron la mayor proporcién de sal debidamente
fortificada (97,9%), en el rural fue de 92,1%. De acuerdo con el NBI no se observaron
diferencias significativas (Grafico 127 y Ver Anexos Tablas 345-347).

Grafico 127. Consumo de sal adecuadamente yodada en los hogares de nifos de 6 a
35 meses segun dominio de residencia y NBI, Perti 2019
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El 88,8% (IC95% 86,8-90,6) de los nifios contaron en sus hogares con sal por encima
de 30 ppm de yodo, mientras que el 3,5% de los nifios consumid sal con 7 ppm o
menos de yodo (Grafico 128 y Ver Anexos Tabla 348).

Grafico 128. Consumo de sal yodada en los hogares de nifios de 6 a 35 meses por
método semicuantitativo, Peru 2019
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El 92,1% (IC95% 89,6-94,3) de los nifios del dominio urbano contaron en sus hogares
con sal por encima de 30 ppm de yodo, mientras que en los nifios del dominio rural
solo el 78,6% (1C95% 89,6-94,3) consumo sal con estos valores de yodo (Grafico 129 y
Ver Anexos Tabla 349).
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En relacién con el NBI no se encontraron diferencias entre los nifios que contaron en
sus hogares con sal por encima de 30 ppm de yodo, mientras que el 63,0% de los
nifios con desnutricién aguda conté igualmente, pero el 37,0% consumié sal con 15
ppm o menos de yodo (Grafico 129 y Ver Anexos Tabla 350).

Grafico 129. Consumo de sal yodada en los hogares de nifios de 6 a 35 meses por
método semicuantitativo segiin dominio de residencia y NBI. Peri 2019
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5 DISCUSION

La desnutricién crénica en los menores de 3 afios presentd una prevalencia por
encima de lo reportado por ENDES 2019 (8,7%)*%° en 6 puntos porcentuales (pp)
pero con la misma tendencia a lo encontrado por CENAN en VIANEV 2015 (13,5%),
sin embargo, fue menor a lo hallado en la encuesta VIANEV 2016 (15,2%) para el
mismo grupo etario®!. Aunque seguin ENDES la tendencia de las cifras de desnutricidn
crénica fue a disminuir y estabilizarse, las encuestas de CENAN muestran la tendencia
al aumento vy estabilizarse. Como era de esperar los resultados mostraron mayor
prevalencia en el dominio rural y en presencia de al menos una NBI, similar a lo
hallado por ENDES 2019, ademas de ser mas frecuente con el aumento de la edad y
en los nifios, casi similares a los hallazgos de las encuestas VIANEV 2015 y VIANEV
2016.

La desnutricidn aguda al parecer se mantiene estable en el tiempo, de acuerdo con lo
reportado por el Sistema de Informacion del Estado Nutricional (SIEN), incluyendo
anos previos, segun el Informe: Estado Nutricional en nifios y gestantes de los
establecimientos de salud del Ministerio de Salud - 2019%, con una cifra cercana
(1,5%) para el mismo grupo etario. Aunque la poblacion reportada esta restringida a
la que tiene acceso a los servicios de salud del MINSA vy, por tanto, no es poblacional,
su cobertura es nacional y abarcé al 99,5% de los establecimientos de salud,
delimitando una tendencia, considerando sus sesgos. Sin embargo, llama la atencién
algunas caracteristicas mostradas como que fue mas frecuente en el dominio urbano
y en ausencia de NBI, ademas de presentarse principalmente en los menores de un
afio. Ello debe ser evaluado y tomado en cuenta para las politicas publicas y
estrategias, sobre todo si el problema aumenta, especialmente bajo circunstancias de
emergencias y desastres.

En relacidn con el sobrepeso, comparado con lo encontrado por VIANEV 2015 se ha
producido un incremento de 2,5 pp y con VIANEV 2016 de 1,8 pp, que representa
mas del 50% adicional en cuatro afios y de 34% en tres afios; un incremento de mas
del 10% por afo. Se observé la misma tendencia en todos con mayor frecuencia en
los niflos, a menor edad y en dominio urbano. Asimismo, se encontré mas frecuente
en nifios de hogares con ausencia de NBI.

En contraste, con la obesidad mostré un descenso de 0,9 pp a lo hallado por VIANEV
2015, que representa cerca del 40% menos en cuatro afios y un descenso de 0,6 pp
en relacién con VIANEV 2016, un descenso de 30% en tres anos, es decir, una
tendencia al descenso de 10% por afio. También mostré igual comportamiento en
ambos con mayor frecuencia en los nifios y en dominios urbano, pero con menor
frecuencia entre los 12 a 23 meses. Pero hubo resultados disimiles en relacién con el
NBI, encontrandose que fue mas frecuente en nifios de hogares con presencia de al
menos una NBI, cuando lo era mas en ausencia de NBI.

El exceso de peso mostrd, ademas del incremento por el sobrepeso, la misma
tendencia que las encuestas de VIANEV 2015 y VIANEV 2016, con mayor frecuencia
en nifios, a menor edad y en dominio urbano.

La prevalencia de anemia afectd a casi tres de cada cinco nifios entre 6 a 11 meses y
fue casi similar a lo hallado en ENDES 2019 (40,1%) y para VIANEV 2016 (42,0%). El
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resultado hallado muestra una disminucién respecto a la ENDES 2015 (43.5%) y para
la encuesta de VIANEV 2105 (54,6%). La tendencia fue, en ENDES 2019 y encuestas
VIANEV, que la prevalencia disminuye con la edad, fue mas frecuente en el dominio
rural y en presencia de NBI, asi como que fue predominante la anemia leve.

La proporcién de nifos con Lactancia Materna Exclusiva fue semejante a lo reportado
por ENDES 2019 (65,7%) pero menor a VIANEV 2016 (73,8%). Coinciden que fue mas
frecuente en el dominio rural, pero difieren en que es mas frecuente en presencia de
al menos una NBI. Con VIANEV 2016 mostraron que fue mas frecuente en nifios.

En relaciéon con los conocimientos sobre anemia de las madres de los nifios, las
madres o tutores que conocen qué es anemia fue menor de la mitad. Ello puede ser
considerado un factor de riesgo para la prevalencia de anemia, si se considera el
conocimiento de la anemia de la madre como factor protector para la misma. Un
estudio en una comunidad rural de México®3, encontrd que el 89% de las madres
conocian que era la anemia, y aunque tuvo limitaciones por ser una muestra
pequefia y no aleatoria, su frecuencia fue mayor.

Asimismo, menos de un tercio de la madres o tutores reconocen a la disminucion del
aprendizaje o del rendimiento escolar como la consecuencia mas grave de la anemia.
En el estudio en México, en una comunidad rural de Tabasco, el 71,1% y 84,4% de las
madres consideraban que la anemia disminuye la atencién y el rendimiento escolar
respectivamente, considerd que su nivel de conocimientos fue deficiente (Guzman-
Priego 2017).

Por otro lado, las madres o tutores que reconocen al menos dos alimentos ricos en
hierro fue mayor, cerca de 7 de cada 10 madres. De acuerdo con ENDES 2019 la
proporcién de nifios menores de 3 afios que estan lactando y que consumen algun
alimento de origen animal en las Ultimas 24 horas fue de 72,9% comparado con los
que ya no lactan (94,6%), que serian los nifios mayores, y en nifios entre 6 a 35 meses
los que consumieron alimentos ricos en hierro el dia anterior fue de 93,2%, aunque
las proporciones fueron menores entre los 6 a 8 meses (77,0%) estuvieron casi
similares a lo encontrado.

Un estudio descriptivo en seis asentamientos humanos en Lima encontré que el
78,3% de las madres conocian que el consumo de alimentos de origen animal deberia
ser diario®®, y aunque el conocimiento era adecuado para la mayoria, se deberian
trabajar sobre las actitudes no favorables de aquellas madres que no reconocian que
los alimentos de origen animal eran recomendables, influidas probablemente por
percepciones errdneas, especialmente las relacionadas al consumo diario de estos
alimentos. Se considera el consumo de alimentos de origen animal como medida de
proteccion contra el retraso del crecimiento y la anemia nutricional. Otro estudio
descriptivo transversal, realizado en Cuba®®, reportd que no todas las madres poseen
el conocimiento adecuado sobre el tipo de alimento que deben de dar a sus hijos, un
tercio desconocid el valor nutritivo del higado y casi un cuarto el del pescado, a pesar
de ser fuentes importantes de hierro y otros nutrientes y, no obstante, de que casi
todas reconocen el valor de la carne roja (97,9%). Igual ocurrié en la comunidad rural
de Tabasco, que cerca de un quinto de las madres les daban a sus nifios higado una
vez/dia, otro tanto a veces y cerca de la mitad nunca, a pesar de que el 82,2% indicé
que la causa de anemia era por consumir pocos alimentos ricos en hierro (Guzman-
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Priego 2017), lo que muestra que a veces el conocimiento no concuerda con las
practicas por la presencia de percepciones erréneas, que serian necesarias
conocerlas para afrontarlas. La estrategia de comunicacién ademds de mejorar el
conocimiento debe estar orientado a promover el cambio de comportamiento, es
decir, aumentar el consumo de alimentos de origen animal que prevenga las
deficiencias de micronutrientes. En un estudio prospectivo preexperimental realizado
en Hudnuco®®, sobre el conocimiento de las madres de nifios entre 1 a 3 afios de
alimentos ricos en hierro fue malo en el 55,6% y solo 8,3% mostré un conocimiento
bueno, el resto fue regular antes de la intervencién, que demuestra que es un
problema comun en toda latitud.

Por ultimo, las madres o tutores que recibieron consejeria nutricional y/o sesidn
educativa en temas relacionados a anemia se produjo en 4 de cada 5 madres
mostrando una buena cobertura. La finalidad fue mejorar la comprension de la
anemia, la que incluso es una medida para alcanzar la meta establecida por la OMS
en reducir en un 50% la anemia®’, incluyendo a las propias mujeres en edad fértil. Por
otro lado, se conoce que el conocimiento de la anemia por parte de los padres,
especialmente de la madre, es un factor protector para la anemia, la que incluso esta
relacionada al nivel educativo (Guzman-Priego 2017), ya que una de las causas de la
prevalencia de anemia es el desconocimiento de prdcticas de alimentacidon que
coadyuven a la proteccién y mejora del estado nutricional.

Un estudio de caso, de enfoque cualitativo, en madres de 20 a 30 afios que tuvieron
o tenian hijos con anemia®®, concluyd que la comunicacion cumplié un rol sustancial
para cambiar los habitos e influyeron en el posicionamiento del suplemento, sin
embargo, recomendd acciones de fortalecimiento dirigido a todo el personal de salud
y enfatizar en los efectos colaterales del suplemento para mejorar la adherencia.
Estos Ultimos aspectos también han sido contemplados en otro estudio®®, porque se
presentan como barreras: la falta de informacidn sobre uso y beneficios del
suplemento y sobre los efectos secundarios, la falta de motivacion del personal de
salud, entre otros; por lo que en la implementacién del suplemento de hierro no solo
se debe involucrar al paciente (en este caso a la madre del nifio) sino también al
personal de salud.

Otra investigacion realizada en Cuba® demostré que el conocimiento sobre anemia
era buena en solo mas de un tercio (36,3%), regular en mas de la mitad (52,4%) y
malo en uno de cada nueve profesionales de la salud (11,3%), en temas que incluian
frecuencia de la enfermedad, problemas de aprendizaje y concentracidn, presencia
de dafios permanentes, valores de hemoglobina, importancia de la anemia, entre
otros, mostrando un dominio limitado del tema por parte del personal de salud y
consideraron importante que los conocimientos sean claros en los profesionales,
habia necesidad de perfeccionamiento continuo sobre anemia en ellos y enfatizaron
en el uso de medios escritos y comunicacion interpersonal para modelar la conducta
de las madres.

Por otro lado, en la investigacion sobre el conocimiento previo sobre anemia de las
madres de nifios entre 1 a 3 afos, el estudio realizado en Huanuco en el 2018
encontrd que una de cada nueve tuvo conocimiento bueno (11,1%), la mitad lo tuvo
regular (50,0%) y casi dos de cada cinco madres su conocimiento fue malo (38,9%).
Después de seis sesiones educativas (sobre anemia) y demostrativas (sobre
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preparacion de alimentos ricos en hierro) en su hogar (lugar donde se genera una
atencidn absoluta), las madres solo tuvieron conocimiento bueno (83,3%) y regular
(16,7%). Otro estudio previo en la misma localidad, con otro grupo de madres
usuarias del consultorio de Crecimiento y Desarrollo®, encontré un 20,4% con
conocimiento incorrecto sobre suplementacién de hierro. Un estudio reciente en
Lambayeque®?, en una instituciéon educativa inicial, se encontré que el 83,1% de las
madres de niflos menores de cinco afios tuvieron un nivel de conocimiento medio a
bajo sobre la prevencidon de anemia. Un estudio en el Hospital Regional de Ica, en
madres de nifios menores de cinco afios®®, encontré que el 52,2% no conocian sobre
la prevencién de anemia y, peor aun, las practicas no adecuadas relacionadas a la
prevencion de anemia alcanzaron al 96,5% del total de ellas, siendo 92,6%
inadecuadas entre las que conocian sobre la prevencién de anemia. Ello comprueba
gue tanto el usuario como el proveedor requieren de mejorar su conocimiento, de
manera continua. El conocimiento de la anemia es primordial para solucionarlo y por
ello se pide advertir sobre la deficiencia de hierro, de manera extensa y oportuna, a
los profesionales de la salud y a toda la sociedad misma®.

Aunque el primer tamizaje de hemoglobina es recomendado a partir de los 12 meses
de edad por la Academia Americana de Pediatria, a diferencia de nuestro pais que se
realiza a partir de los 6 meses, esta basada en su prevalencia de anemia encontrada
entre los 9 a 12 meses, que es baja (menos del 10%), recomendando un tamizaje
selectivo segln la presencia de factores de riesgo®. Otras entidades académicas
europeas y norteamericanas tampoco recomiendan el tamizaje universal en nifios
pequefios®, pero sus decisiones estdn en el contexto de prevalencia de anemia que
presentan. Sin embargo, la probabilidad de detectar anemia si el resultado de
hemoglobina es menor de 11 g/dl (VPP) aumenta cuando la prevalencia de anemia es
mayor del 10%°.

El primer tamizaje de hemoglobina alcanzé una cobertura de 40,4% entre los 6 a 11
meses hasta 53,2% entre los 12 a 17 meses, sin embargo, fue muchisimo mejor a lo
encontrado en el 2014-2015, por la Contraloria General de la Republica®®, que no
alcanzé a 2% en los controles a mitad y final de la suplementacidn. Se debe recordar
gue la prevalencia de anemia entre los menores de un ano fue, y sigue siendo, la mas
alta en menores de tres afios, tanto en ENDES 2019 (58,2% entre los 6 a 8 meses)
como lo hallado en este estudio (56,9% entre los 6 a 11 meses), por lo que realizar el
tamizaje significa decidir si se realiza suplementacion con hierro o tratamiento de
anemia, este ultimo en mas de la mitad de los nifios entre los 6 a 11 meses. La
cobertura del primer tamizaje encontrado es relativamente baja para la proporcion
de nifos con anemia, haciendo que se retrase su solucién y que el dafio que implica
su presencia sea mayor, sea por la duracion y/o la intensidad de la anemia.

En Costa Rica, un estudio encontré que alrededor del 80% de nifios entre 6 a 11
meses se les realizd el tamizaje de hemoglobina en el periodo de 2012 a 2014 y entre
el 60 a 68% entre los nifios de 12 a 24 meses, para una prevalencia de anemia entre
de 20 a 26% para los primeros y de 12 a 16% para el segundo, mostrando
preocupacion por los nifios con anemia, pero no identificados por que no se les
realizd la prueba®?; este estudio encontrd una mayor proporcién de nifios tamizados
entre los menores de un afno, que se atribuyd a la mayor concentracidn de consultas
comparados con los nifios mayores. El estudio concluye que se debe mejorar el
cumplimiento del tamizaje, considerando el nimero de nifios que lograron ser



Informe técnico: Estado Nutricional y consumo de alimentos del nifio menor de 3 afios de la Encuesta de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de vida- VIANEV 2019

identificados con anemia para su tratamiento correspondiente. Sin embargo, los
resultados encontrados en el 2019 fueron con mayores proporciones de tamizados
en los mayores de un afo.

En una institucion privada, el Centro de Asistencia del Sindicato Médico del Uruguay -
Institucion de Asistencia Médica Privada de Profesionales (CASMU-IAMPP), en el
2014, al segundo afo de implementada el control de hemoglobina por puncién
digital en nifios entre 8 y 12 meses (2013), como método de tamizaje para el
diagnéstico de anemia, se evalud al 95% de nifios de dicho grupo etario que
asistieron al establecimiento’®. En el mismo pais, en una institucién publica, un
centro de atencidén pediatrico de Montevideo de la Red de Atencidn Primaria—
Administracién de Servicios de Salud del Estado, en el 20157, realizé el tamizaje al
88,7% de los nifios del mismo grupo etario, con el objetivo de realizar un diagndstico
temprano de anemia e iniciar el tratamiento apropiado y oportuno, para impedir sus
efectos nocivos y, ademads, consideraron que a una proporcion sustancial de nifios no
se les realizé el tamizaje, tal como lo solicita el Ministerio de Salud.

Es necesaria la sensibilizacidn continua al personal de salud para mejorar la cobertura
de tamizaje de hemoglobina, como también fomentar que las autoridades
pertinentes garanticen el abastecimiento de los recursos e insumos necesarios para
lograr ello, especialmente en este grupo etario. Por otro lado, los resultados nos
muestran que, aunque la cobertura debe aumentar en general, se requiere dar
énfasis en el dominio urbano y en los nifios de escasos recursos, cuyos hogares
presentan al menos un NBI, donde el tamizaje ha sido menor. También hay que
considerar que podria haber una proporcidn de nifios a quienes se les hizo la prueba,
pero no se registrd en su carné, por lo que habria que fomentar el registro de la
prueba en el carné de crecimiento y desarrollo, para un monitoreo y seguimiento del
procedimiento. Las acciones de seguimiento de las intervenciones de prevencidon y
control de la anemia pueden ser fortalecidas por la participacién de otros actores,
como el equipo de gestores del Programa Juntos que puede ayudar a identificar
alertas sobre las coberturas o adopcidon de practicas saludables de alimentacion
infantil.

Sobre el consumo de suplemento de hierro se encontré que hubo un aumento
sustancial. ENDES 2019 reporté un consumo de suplemento de hierro de 34,5% en
los ultimos siete dias, en nifios de 6 a 35 meses, que se ha incrementado desde 2014
en 10 pp. En VIANEV 2016 se reportd que apenas el 24,2% lo habia hecho en los
ultimos siete dias, mientras que en el 2019 se encontré que mas del 90% lo hizo:
40,7% en forma diaria y 51,8% al menos una a seis veces a la semana. Mientras que
VIANEV 2016 mostré una mayor frecuencia entre los niflos de 6 a 11 meses, en el
2019 se encontrd que fue entre los 12 a 23 meses, aunque le consumo diario fue
mayor en los menores de 6 meses. En todos, incluyendo ENDES 2019, se encontré
mayor frecuencia de consumo en el dominio rural, pero mientras en las encuestas
previas fue mas frecuente entre los quintiles mas pobres o con presencia de al menos
un NBI, en el 2019 fue mas frecuente en ausencia de NBI. Ello podria explicarse por lo
hallado en un estudio cualitativo que mostrd un limitado conocimiento de las madres
sobre el MMN”2, donde la mayoria no logra identificar al hierro como un suplemento,
ni su asociacidn para disminuir la anemia, asi como ellas describieron inseguridades y
confusion sobre la preparacion del multimicronutrientes, factores que no favorecen
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el adecuado uso y consumo del suplemento. Por otro lado, también podria haber un
subregistro de la actividad en el carné de crecimiento y desarrollo.

En relacién con la edad de inicio del tratamiento la cobertura fue baja, segun lo
registrado en el carné de crecimiento y desarrollo. La proporcién es apenas de
alrededor del 10% en los grupos etarios mayores y muy baja en los mas pequefios,
cuando las proporciones deberian ser lo contrario, con relacion a la prevalencia de
anemia en cada grupo etario. Por otro lado, hay una menor proporcion en el dominio
urbano y en los nifios de hogares sin NBI, que deberia corregirse, teniendo en cuenta
gue las diferencias de la prevalencia de anemia no son sustanciales entre ellas. En el
dominio urbano podria ser una falta de registro en el carné debido a la falta de
tiempo del llenado por la demanda mayor de los servicios. Por ello, al igual que en
tamizaje de hemoglobina y suplementacion preventiva de hierro, la baja
proporcionalidad de los inicios de tratamiento podria ser un deficiente registro de la
actividad en el carné.

Durante la consejeria nutricional, luego de conocer la situacién nutricional
encontrada y hecho el analisis de los factores causales o de riesgo entre el personal
de salud y la madre, se produce la busqueda de soluciones en funcién de sus recursos
y, seguidamente, se toman acuerdos o compromisos por parte de la madre, los
cuales se recomiendan que sean hasta tres. No hay estudios que reporten cual es el
efecto de esos acuerdos o compromisos. Lo encontrado en el estudio, en relacién con
aquellos ninos que tenian adjunta al carné CRED la cartilla de compromisos de una
consulta anterior y que fueron muy pocos, muestra que, a nivel nacional, casi tres de
cada cinco madres (57,8%) cumplen los tres compromisos adquiridos y una de cada
siete (13,7%) cumple al menos un compromiso; sin embargo, al menos una de cada
cuatro no lo hace entre las que presentaron la cartilla adjunta al carné CRED. Aunque
el cumplimiento de los compromisos o acuerdos tuvo un comportamiento muy
diferente segln las caracteristicas evaluadas, el cumplimiento de tres compromisos
fue mayor en el dominio urbano y en los nifios cuyos hogares presentan al menos
una NBI, lo que pudiera estar mostrando la falta de adecuacidn de los acuerdos al
contexto del hogar del nifio, especialmente en el dominio rural. Por otro lado,
pudiera estar relacionado a la edad del nifio, ya que se observd que hubo mayor
cumplimiento de los tres acuerdos entre los nifios de 6 a 11 meses, cuando se inicia y
consolida la alimentacion complementaria, mientras que en menores de 6 meses el
cumplimiento de un solo compromiso fue en el total de ellos. Se requiere una
evaluacidn objetiva de los resultados de la consejeria nutricional, que eventualmente
pueda replantear una actualizacion del documento técnico vigente.

Del mismo modo, durante la Sesion Demostrativa, luego de la parte introductoria
motivacional, se presentan cinco mensajes educativos que las madres participantes
deben de tomar en cuenta para la practica de la preparacién de los alimentos, que
luego ellas mismas presentan. Esta actividad busca, ademas de mejorar el
conocimiento, mejorar las practicas y habitos alimentarios. Tampoco hay estudios
qgue demuestren los efectos a mediano y largo plazo de ellas, aunque hay muchos
gue miden el efecto inmediato, principalmente de conocimiento, lo que no garantiza
gue cambien sus practicas.

Los resultados del estudio muestran que, en los nifios de 6 a 8 meses a nivel nacional,
un tercio de las madres logran recordar que recibieron al menos cuatro mensajes y
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un cuarto adicional hasta cinco mensajes, lo cual es satisfactorio en lo referente a
nivel de conocimiento, ya que mas de la mitad de ellas (56,5%) recuerdan cuatro o
cinco mensajes de las sesiones demostrativas; sin embargo, mds de un tercio de ellas
apenas recuerdan hasta tres mensajes. Esto mejord levemente en los nifios de 9 a 11
meses (61,8%) y para los de 12 a 35 meses (65,8%), en lo referente a recordar cuatro
0 cinco mensajes recibidos, pero también el grupo etario de 12 a 35 meses presentd
la mayor proporcién de madres (11,1%) que mencionaron no recibir mensajes de la
sesion demostrativa o no recordarlos. Igualmente se requiere un estudio de
evaluacidn de sus resultados a mediano y largo plazo, especialmente su repercusion
en la anemia y malnutricion.

Algunos de los indicadores de practicas de alimentacién referidas a la lactancia
materna mostraron variaciones entre los estudios VIANEV 2015, 2016 y 2019. En el
2019 la proporcién de nifios lactantes aumentd al compararlo con los afos
anteriores, principalmente, en los nifios de 6 a 11 meses y de 24 a 35 meses, segun
dominios se observd un aumento de esta practica en el dominio urbano. La
intensidad de la lactancia mostré cifras estables, salvd en menores de 6 meses,
donde la mediana de lactadas al dia pasé de 14 a 12 entre los afios 2016 y 2019.

El estudio ENCA 200373, reporté que las medianas de lactadas/dia en los nifios de 12-
23 meses y 24-35 meses fueron de 4 y 3 respectivamente, sustancialmente menores
a las encontradas en VIANEV. Aunque estas comparaciones son referenciales toda
vez que el ENCA, a pesar de que se tratd de un estudio de consumo por el método de
R24H, realizé las preguntas de lactancia materna con el cuestionario de salud. Es
necesario vigilar este indicador porque complementaria el set de indicadores
existentes en el pais y ayudaria al conocimiento que se tiene sobre la lactancia para
el disefo de futuras imputaciones de ingesta de leche materna en estudios de
consumo de alimentos.

Los beneficios de la lactancia materna serian indudables, no sélo aportan los
nutrientes necesarios en los primeros seis meses de vida sino ademads otros
elementos importantes para mantener a los niflos saludables, fisica vy
psicolégicamente. Incluso, superado los seis meses, la recomendacion que la practica
continle es, al menos, hasta los dos anos de vida, combinada con una adecuada
alimentaciéon complementaria.

Segun el ENDES 2019, el 15,3% de nifias y niflos menores de tres afios de edad que
estuvieron lactando el dia anterior a la entrevista, recibieron también férmula
infantil; cifras cercanas a lo encontrado en el presente estudio, donde el consumo de
formulas infantiles a través del Recordatorio de 24 horas fue de 14,0%. Ademas, se
evidencié que a medida que aumentd la edad disminuyd el consumo de férmulas,
siendo mayor en menores de 6 meses (52,9%), en el dominio urbano (16,0%), en
hogares sin NBI (17,1%), en nifios con sobrepeso (14,8%) u obesidad (19,1%) y en
aquellos sin anemia (18,8%).

Evaluaciones realizadas entre 1998-2001, por el Centro Nacional de Alimentacién y
Nutricion (CENAN) en el marco del Monitoreo Nacional de Indicadores Nutricionales
(MONIN), determinaron que las medianas de consumo de energia en nifilos menores
de 5 afios variaron entre 951 a 1 066 Kcal/dia’.
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Subsiguientes estudios encontraron que las medianas de consumo energético fueron
de 831 Kcal/dia (MONIN 2008-20107%), 839 Kcal/dia (VIN 2012-20137); 1072,3
Kcal/dia (VIN 2013-201477); 999 Kcal/dia (VIANEV Nifios 20152%); y 1058 Kcal (VIANEV
Nifios 2016). En la evaluacion la mediana hallada fue de 1128,6 Kcal/dia, las
variaciones fueron discretas.

La revision de dichos estudios de consumo muestra que, en lineas generales, y
sopesando que hubo diferencias de orden metodolégico”, la tendencia del indicador
de adecuacion de ingesta o poblacion que cubre sus requerimientos de energia y
proteina va en ascenso con respecto al 2008 (Ver Gréfico 131).

En relacién con el consumo de proteinas y grasas, anteriores estudios de consumo de
alimentos sefalaron que para el primer nutriente las ingestas inadecuadas fueron
menores de 15 pp pero que en el caso de las grasas, en evaluaciones anteriores
fueron de 80 pp o mayores. Para el presente estudio, la proporcion de nifios de 6 a
35 meses que cubrid sus recomendaciones de grasas fue de 76,6%.

En este estudio, la proporcidon de nifilos que cubre sus requerimientos de proteina
también resultd alta, 98,7%, y se pudo observar que la mediana de consumo de
proteinas de origen animal fue de 23,0 gr/dia, representando el 57,9% de las
proteinas totales consumidas durante el dia.

Grafico 131. Proporcidn de niilos de 6-35 meses que cubrieron requerimientos
nutricionales de energia y proteinas, segtin estudio*
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(*) Elaborado a partir de los informes de los referidos estudios

En relacion con la grasa, formalmente no se puede estimar poblaciones con ingestas
inadecuadas al no existir requerimientos para ésta. La aproximacién fue través un
rango de energia, considerandose cdmo adecuado cuando la grasa aportaba entre el
30-35% de la energia consumida. Bajo esta consideracién, sélo el 23,4% de los nifios
tuvo una dieta que aportaba el 30% a mas de la energia ingerida, sin embargo, es

" Principalmente: el uso del peso ideal y el peso real, niveles de inferencias, actualizaciones en la tabla de
composicion de alimentos, uso de informacion de etiquetas de alimentos, entre otros. Sin embargo, todos los
estudios fueron de base poblacional con muestras probabilistica.
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importante mencionar que el 7,8% de los nifios consumié una dieta con mas del 35%
de energia proveniente de las grasas.

Respecto a los carbohidratos, en el presente estudio se realizd una aproximacion a
través del rango de energia que deberia de aportar a la dieta, considerandose cdmo
adecuado un aporte del 55-75% de la energia consumida. Bajo esta consideracién, el
78,0% de los nifios tuvo una dieta que aportaba entre el 55%-75% de la energia
ingerida, asi mismo, el 7,5% de los niflos consumié una dieta con mas del 75% de
energia proveniente de los carbohidratos.

La distribucidn de la ingesta caldrica a partir de los carbohidratos, grasas y proteinas®
se muestra en el Grafico 132.

Grafico 132. Porcentaje de energia proveniente de macronutrientes en nifios de 6-
35 meses, segun estudio*®
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(*) Elaborado a partir de los informes de los referidos estudios

De manera global, aunque la energia proveniente de la grasa fue el 23,5%, lejos del
ideal del 30%, en relacion con anteriores estudios el aporte de grasa habria
mejorado: en 2015 fue 19,8% en tanto que en 2001 el aporte fue de 18,5%2.

Respecto al consumo de micronutrientes, de acuerdo con el Gréfico 133, la
adecuacién de ingesta del hierro ha mejorado en el tiempo, sobre todo,
considerando que en esta evaluacidon se presté mayor atencién en recabar el dato de
consumo de suplementos nutricionales. En el caso del hierro, en la presente encuesta
se utilizaron las recomendaciones estipuladas por la FAO para el consumo de este
micronutriente (biodisponibilidad de 12% por tener una dieta mixta), pero las
anteriores encuestas usaron otra metodologia?*%5177, Actualmente estd en proceso
el calculo de la cantidad de carnes consumidas por el menor de tres afios, con el
objeto de determinar si la dieta actual del nifio corresponde a una biodisponibilidad
estimada por la FAO como dieta mixta o es de menor biodisponibilidad. De ser bajo el
consumo de carne (< 30 g/dia) la biodisponibilidad también lo seria y, por ende,
aumentarian las recomendaciones de ingesta de hierro, tal como lo sugiere la FAO®,

2 Conocido como AMDR (Acceptable macronutrient distribution ranges, por sus siglas en inglés).
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Con relacién a la evaluacidn del 2015, bajo el método R24H, el uso de suplementos
de hierro pasé de 4,6 a 10,2% (consumo diario), esta practica tuvo mayor porcentaje
en los nifios de 6-11 meses, en el dominio rural y en nifios con al menos una NBI. Es
muy posible que el consumo de suplementos nutricionales estaria jugando un papel
importante en la ingesta de micronutrientes.

Respecto al Zinc, entre los afios 2016 y 2019 se observd un descenso de 10 pp en el
porcentaje de nifios que cubren sus requerimientos. La misma situacion se pudo
observar en el consumo de Vitamina A, aunque con cifras muy discretas.

Grafico 133. Proporcidn de nifios de 6-35 meses que cubrieron requerimientos
nutricionales de hierro, zinc y Vitamina A, segun estudio*
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(*) Elaborado a partir de los informes de los referidos estudios

En relacion con el consumo de sodio, en un estudio descriptivo transversal realizado
en Colombia a 48 nifios de 1 a 18 meses de edad, a través del método de R24H por
tres dias, incluyendo un fin de semana, se encontrd un consumo excesivo de sodio en
el 68,7 %; y solo el 8,3 % tuvo un consumo dentro de los intervalos normales.
Asimismo, se hallé que de los nifios que consumian sodio en exceso, 21% tenian
sobrepeso y 9% obesidad, e incluso sugirieron una posible relacidn entre la presencia
de hipertension arterial con el consumo en exceso de sodio. Segun el tipo de
alimentacion, se reportd que la mayor ingestidon de sodio provenia de la alimentacion
complementaria, dénde el 52% lo consumieron en exceso’®,

En el presente estudio, la mediana de consumo habitual de sodio fue alta (1061,8
mg/dia), y se incrementd con la edad: 571,0 mg/dia entre los 06 all meses, 1074,8
mg/dia a los 12 a 23 meses y 1344,2 mg/dia entre los 24 a 35 meses, valores
cercanos a lo encontrado en Colombia, sin considerar la lactancia materna. Sin
embargo, en menores de cinco anos, el mayor consumo de sodio fue por la sal de
cocina agregada a las preparaciones (datos no presentados en el presente informe).

En un estudio longitudinal en el Reino Unido se evalud la ingesta de sodio en las
dietas de 1178 lactantes de 8 meses de edad, de una cohorte de nacimiento bien
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caracterizada, para establecer si las practicas inadecuadas de alimentacion
complementaria estaban dando lugar a una ingesta alta de sodio, a través del
método de recordatorio de 24 horas por 3 dias no consecutivos, incluyendo un fin de
semana. Se encontré que el 70% consumid sodio en exceso (mas de 400 mg por dia);
asimismo, se evidencié que tres cuartas partes del sodio en la dieta provinieron de
alimentos procesados, el consumo en exceso de sodio fue mayor en el cuartil
superior de consumo de energia y el alimento familiar que mas contribuyé al
consumo de sodio fue el pan. Aunque en este estudio una limitante importante fue
que los datos se recopilaron en 1993, se estima que aun reflejarian los patrones
actuales, y su fortaleza fue su gran tamafio de muestra’.

Segun las guias alimentarias para niflos menores de 2 afios, los nifios amamantados
con leche materna obtienen la cantidad suficiente de sal (sodio), motivo por el cual
no es necesario anadir sal a las preparaciones, ademds que sus riflones son
Inmaduros todavia para manejar las sobrecargas de sal. Asimismo, no se recomienda
agregar sal al agua de coccidon de la comida del nifio o utilizar Sazonadores
comerciales de caldos, salsas, cremas o embutidos, ya que son alimentos o productos
ultra procesados con alto contenido de sodio®.

Asi mismo, las guias alimentarias para nifas y nifios menores de 2 afos de edad,
recomiendan incluir diariamente alimentos de origen animal como bazo, sangrecita,
higado, carnes, pescado y huevo en la alimentacién complementaria por su
asociacién con el buen crecimiento, el desarrollo psicomotor y el buen estado de
hierro en la infancia, ademas de no producir aumento excesivo de adiposidad. De la
misma manera, en la Guias alimentarias para la poblacidn peruana® se recomienda
el consumo de menestras, como las lentejas, los frijoles, las arvejas, las habas, los
pallares, garbanzos entre otros, ya que constituyen una buena fuente de proteina de
origen vegetal y en combinacién con los cereales de la dieta cotidiana, aportan
aminodcidos esenciales a nuestro organismo. Ademas, las menestras contienen fibra,
vitaminas y minerales como el hierro.

En ese sentido, en el estudio se aplicé un cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos fuentes de hierro a madres de nifilos menores de cinco afios. El alimento
fuente de hierro con el mas alto aporte de este micronutriente es la sangre (de pollo,
res, cerdo u otro animal), la cual fue consumida por el 12% de los nifios con una
frecuencia de 1-2 veces por semana, una frecuencia muy baja en nuestro pais, el cual
presenta cifras de anemia consideradas como un problema de salud publica severa.
Sin embargo, se evidencié que el alimento de origen animal de mayor consumo fue la
carne de pollo, donde su ingesta se dio principalmente de 3-4 v/semana por el 37,0%
y de una a dos veces a la semana por el 22,9% de los nifios, este alimento a pesar de
no ser considerado una fuente de hierro, ya que no aporta el 15% del requerimiento
del micronutriente en 100 g de alimento, fue el alimento mas consumido.

Entre las visceras fuentes de hierro mas consumidas, se encontré el higado de pollo,
siendo su ingesta en el 22,1% de los nifios de 3-4 v/sem y 27,6% de 1-2 v/sem. Otras
visceras consumidas principalmente de una a dos veces a la semana fueron el higado
y bofe de res (9% cada uno) y la molleja de pollo (17,3%), este ultimo con menor
contenido de hierro. Asi mismo, se consumio el corazén de pollo (16,5%) con la
misma frecuencia, aunque no es considerado como fuente de hierro.
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Otras fuentes de hierro, aunque con menor contenido de hierro, fueron las carnes de
res y cerdo, las cuales fueron consumidas por al menos el 10% de los nifos de 1-2
v/semana; asi mismo, el 10% de los nifios consumieron de 3-4 v/semana y el 34,9%
de 1-2 v/semana carne de pescado (aunque no se ha diferenciado la de carne oscura,
gue es fuente de hierro), pero cuyo consumo es limitado por su costo y accesibilidad
geografica.

Las menestras fueron consumidas por al menos la mitad de los nifios menores de
cinco anos, de las cuales, sobresalia el consumo, de una a dos veces a la semana, de
lentejas (53,0%), arvejas (38,7%), frejoles (35,8%) y habas secas (19,9%),
predominando posiblemente las de menor costo y de mds facil preparacion.

De manera global, el indicador de alimentacién infantil Diversidad Alimentaria
Minima descendié con respecto a las cifras del 2015, principalmente en hombres, en
nifios de 12-23 meses y en el dominio urbano. La Frecuencia de Alimentacién
Adecuada y Dieta Minima Aceptable mostré mejoras, especialmente en el grupo de
edad de 12-17 meses y 18-23 meses. (Grafico 134 y Ver Anexos Tabla 351).

Grafico 134. Proporcidn de niiios de 6-35 meses segtn indicadores de
alimentacidn infantil. Pera, 2015, 2016 y 2019*
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*Indicadores estimados por R24H en nifios menores de 24 meses

En el presente estudio, se utilizé el método cualitativo para evaluar el acceso a sal
yodada, como medida de prevencion de los desérdenes por deficiencia de yodo,
encontrandose que el 96,5% de los hogares de nifios menores de 5 afios, consumian
sal con niveles adecuados de yodo (Niveles de Yodo >15ppm).

Estudios en poblacién escolar peruana mostraron que las prevalencias de este
indicador mejoraron de 69 a 94% entre 1995 y 2013, En infantes de 12-35 meses se
reportaron en 2004 prevalencias del 92,9%%. El seguimiento de este indicador
cualitativo complementa la vigilancia del yodo, especialmente en este grupo de edad
en el que hay escasos reportes.
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6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

e la prevalencia de desnutricion crénica afectd a uno de cada siete nifos
menores de 3 afios, con mayor frecuencia en el dominio rural y en
presencia de la menos una NBI y aumentd con la edad.

e El sobrepeso fue mas frecuente a menor edad, en dominio urbano y en
ausencia de NBI.

e La obesidad fue mds frecuente en el dominio urbano y en presencia de al
menos una NBI.

e lLa prevalencia de sobrepeso mostré una tendencia al incremento
mientras que la obesidad a la disminucion.

e La prevalencia de anemia se mantiene estable, como un problema severo
de salud publica, y afectd a casi tres de cada cinco nifios de 6 a 11 meses.
Fue mds frecuente en el dominio rural y en presencia de al menos una
NBI y disminuyé conforme aumenta la edad; en este grupo etario
predominé la anemia leve.

e Solo dos de cada cinco madres o tutores de nifios menores de 3 afos
conocen qué es la anemia, siendo mas acentuado en el dominio rural y
presencia de al menos una NBI.

e (Cerca de un tercio de las madres o tutores de nifios menores de 3 afos
conocen que la disminucidn del aprendizaje o del rendimiento escolar es
una consecuencia de la anemia, sin diferencias sustanciales segun
dominio y presencia o no de NBI.

e C(Casi siete de cada diez madres o tutores de nifilos menores de 3 afos
conocen al menos dos alimentos ricos en hierro, sin diferencias
sustanciales segun dominio y presencia o no de NBI.

e Al menos cuatro de cinco madres o tutores de niflos menores de 3 afios
recibieron consejeria nutricional o sesidn educativa sobre temas
relacionados a anemia con pocas diferencias segun presencia o no de
NBI, pero con ligera mayor frecuencia en el dominio rural.

e El primer tamizaje se realizé a solo alrededor del 50% de nifios entre los 6
a 35 meses, en general, con mayor frecuencia en el dominio rural y en
presencia de al menos una NBI.

e En la ultima semana a la encuesta el consumo diario del suplemento de
hierro fue en dos de cada cinco nifios y el consumo de 1 a 6 veces a la
semana fue en uno de cada dos nifios menores de 3 afos. El consumo
diario fue mas frecuente en los menores de 6 meses y en ausencia de
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NBI; el consumo no diario (de 1 a 6 veces a la semana) lo fue en los
mayores de 12 meses y en presencia de al menos una NBI.

e El registro del inicio de tratamiento de anemia en el carné mostré que
fue mas frecuente en los mayores de 12 meses, pero solo en uno de cada
diez nifios. En nifios de 6 a 11 meses solo alcanzé a 3.8%. Fue mas
frecuente en el dominio rural, a partir de los 18 meses, y en presencia de
al menos una NBI. Existe la probabilidad de un subregistro.

e La lactancia materna exclusiva se presentd en dos de cada tres nifios
menores de 6 meses, con una mayor frecuencia en el dominio rural.

e La lactancia materna se presentd en tres de cada cinco nifios menores de
cinco afios, siendo predominante en los menores de 12 meses, en los
ninos con desnutricién aguda o sobrepeso y en aquellos con anemia.

e la lactancia materna continua entre los 12 y 15 meses de edad se dio en
cuatro de cada cinco nifios, siendo predominante en el dominio rural, en
aquellos con al menos una NBI, con peso normal para la tallay en los que
presentaron anemia.

e la lactancia materna continua entre los 12 y 23 meses de edad se dio en
tres de cada cinco nifios, siendo predominante en el dominio urbano, en
los hogares con al menos una NBI, en aquellos con obesidad y en los que
presentaron anemia.

e El consumo de férmulas infantiles se dio en uno de cada siete nifios
menores de cinco afios, siendo significativamente mas frecuente en los
menores de 6 meses, en residentes del dominio urbano, en aquellos sin
NBI, y en los nifios sin anemia.

Ingesta nutricional

e El riesgo nutricional por no cubrir plenamente los requerimientos
energéticos continudé afectando alrededor de un tercio de los nifos.
Asimismo, tres de cada cinco nifios de 6 a 11 meses no cubrieron sus
requerimientos de energia, considerando que no se incluyd la ingesta de
la leche materna, tampoco lo cubrieron alrededor del 30% de los nifios
del dominio rural y con al menos una NBI.

e Se cubrieron los requerimientos de proteinas en la gran mayoria de
nifios menores de 3 afos, casi el 60% provino de alimentos de origen
animal.

e Tres de cada cuatro nifios menores de 3 afos no cubren sus
recomendaciones de consumo de grasa a través de la dieta (al menos
30% del total de energia consumida), siendo mas frecuente en el
dominio rural y en presencia de al menos una NBI. La cobertura en
exceso fue mas frecuente en los nifios con exceso de peso,
especialmente en los obesos.
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e Uno de cada siete nifios no cubre sus recomendaciones de consumo de
carbohidratos a través de la dieta (55-75% del total de energia
consumida), sin embargo, el 7,5% la cubrié en exceso, sobre todo en el
dominio rural y en los nifios con al menos una NBI.

e Los nifos del ambito rural y del grupo de 6-11 meses mostraron el
menor perfil de ingesta de los micronutrientes hierro y zinc.

e De manera global, se observd mejoras en el tiempo en la ingesta de
micronutrientes. Sin embargo, en el caso del hierro, podria ser menor la
adecuacién de ingesta si se corrobora que el consumo de carnes es bajo.

e El hierro proveniente de alimentos de origen animal representd
alrededor del 35% de hierro total consumido.

e El 95% de los nifios menores de 3 afios cubrieron sus recomendaciones
de Vitamina A.

e El consumo de sodio fue elevado en mds de la mitad de los nifios
evaluados, siendo consumido en exceso principalmente en nifios de 6-11
meses y en aquellos que presentaron obesidad.

e El alimento de origen animal de mayor consumo fue la carne de pollo,
que, sin ser una fuente de hierro, fue consumida con mayor frecuencia a
la semana por una mayor proporcion de nifios. Las mejores fuentes de
hierro, como la sangre, higado y bofe de res fueron de bajo consumo,
con excepcién del higado de pollo.

e Las menestras fueron consumidas por al menos la mitad de los nifios
menores de cinco afios, de las cuales, sobresalia el consumo de una a
dos veces a la semana.

e De manera global, el indicador de alimentacién infantil Diversidad
Alimentaria Minima descendié con respecto a las cifras del 2015,
mientras que, la Frecuencia de Alimentacion Adecuada y Dieta Minima
Aceptable mostré mejoras respecto a la evaluaciéon del afo 2016,
especialmente en el grupo de edad de 12-17 meses y 18-23 meses

e El consumo de sal adecuadamente yodada en los hogares de los nifios
de 6 a 35 meses se mantuvo adecuado en casi todos los hogares
(96,5%); pero en el dominio rural el 7,8% de la sal de consumo humano
estuvo inadecuadamente yodada.
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6.2 RECOMENDACIONES

e Evaluar multisectorialmente los planes nacionales orientados a la reduccién de
la desnutricidn crénica y anemia en nifos menores de 5 afios para identificar y
fortalecer las estrategias que pueden mejorar los resultados de las
intervenciones.

e Fomentar un Plan Nacional MINSA-MINEDU para el control y reduccién del
exceso de peso en los nifios, en el marco de la Ley 30021, Ley de Promocién de
la Alimentacién Saludable.

e Fomentar la investigacion formativa para conocer el contexto local, los
comportamientos, motivaciones y actitudes de las madres, padres y/o
cuidadores frente a las actuales medidas que se desarrollan para la prevencion y
control de la anemia, con el fin de mejorar la identificacion, medicidn y
comprension de la anemia a través de la difusion de los mensajes claves en los
servicios de salud, instituciones educativas y comunidad.

e Evaluar y fortalecer las estrategias comunicacionales de prevencién y control de
la anemia, con el objeto de crear conciencia publica nacional sobre Ia
importancia de la adopcién e implementacion de las medidas de proteccién de
la nutriciéon infantil para el desarrollo del pais.

e Disefar e implementar planes y estrategias de comunicacién efectivas que
integren a los distintos sectores relacionados con la alimentacion y la nutricidn
del nifo, con el fin de implementar las Guias Alimentarias, especialmente para el
menor de dos afios, con el objeto de promover el consumo de alimentacion
saludable.

e Promover el fortalecimiento de capacidades, continuo y participativo, del
personal de salud en el desarrollo de intervenciones articuladas
multisectorialmente, educacidn alimentaria nutricional con pertinencia cultural,
comunicacion para el cambio de comportamiento, consejeria nutricional,
sesiones demostrativas, grupos de apoyo, visitas domiciliarias, vigilancia
comunal, entre otros.

e Promover la educacién alimentaria y nutricional en los diferentes espacios y
entornos, con el objeto de que las familias mejoren sus habitos alimentarios y
prioricen la compra y consumo de alimentos nutritivos y saludables,
disminuyendo el consumo de alimentos procesados y ultraprocesados.

e Promocionar el consumo de refrigerios saludables en las instituciones
educativas, a fin de fomentar el consumo de alimentos nutritivos en edad
preescolar.

e Gestionar la asignacion de recursos para la vigilancia alimentaria nutricional e
investigacion sobre el consumo de alimentos, en las diferentes etapas de vida,
para la toma de decisiones informadas en el desarrollo de intervenciones
efectivas y de politicas publicas relacionadas a la alimentacion y nutricion.
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e Incluir dentro de la vigilancia alimentaria y nutricional, el consumo de nutrientes
criticos como azlcar, grasas saturadas y grasas-trans desde edades tempranas.

e Mantener los resultados de nutricion materno infantil en los Convenios de
gestion Territorial, como el del Fondo de Estimulo al Desempefio y logro de
resultados sociales (FED).

o Difundir estrategias especificas de nutricién materno infantil para poblaciones
indigenas, excluidas y dispersas.
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7 ANEXOS

7.1 NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS

Tabla 4. Necesidades basicas insatisfechas en los hogares de niflos menores de 3
anos segun dominio de residencia, Peru. 2019

Almenos 1 NBlI  No tiene NBI Total

Dominio de procedencia Urbano 64.6% 81.3% 75.9%
Rural 35.4% 18.7% 24.1%
Total 100.0% 100.0% 100.0%

Tabla 5. Indicadores de NBI en los hogares de nifios menores de 3 aiios segun
dominio de residencia, Peru. 2019

Hogares con Hogares en Hogares en Hogares con  Hogares con

caracteristica viviendas con viviendassin nifios que no alta
s fisicas hacinamiento  desaglie de asistenala  dependencia
inadecuadas s ningun tipo escuela econdémica
Si Si Si Si Si
Dominio de Urbano 40.7% 69.6% 13.3% 85.7% 50.9%
procedencia  Ryral 59.3% 30.4% 86.7% 14.3% 49.1%
Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

7.2 ESTADO NUTRICIONAL

Tabla 6. Estado nutricional seguin Talla para la edad en nifilos menores de 3 afios,

Peru. 2019
IC al 95% i i
Estado Nutricional Porcentaje —————— Coefufler}t'e de Muestra sin
LS Variacion Ponderar
Desnutricién crénica o Talla baja 14.9 126 17.6 0.085 164
Talla normal 84.8 82.1 87.2 0.015 988
Talla alta 0.3 0.1 0.8 0.559 4
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 1156
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Tabla 7. Estado nutricional segiin Talla para la edad en nifios menores de 3 aiios
segun sexo, Peru. 2019

0, _ .
Sexo Estado Nutricional Porcentaje Cal 95L/os Cos;'ﬁ;ecr;;de M:::;fr::n
Masculino Desnutricion crdnica o Talla baja 18.0 144 223 0.111 94
Talla normal 81.9 77.6 855 0.024 479
Talla alta 0.1 0.0 0.4 1.000 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 574
Femenino Desnutricion crénica o Talla baja 11.5 8.8 15.0 0.135 70
Talla normal 88.0 84.5 90.8 0.018 509
Talla alta 0.5 0.1 1.5 0.625 3
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 582

Tabla 8. Estado nutricional seglin Talla para la edad en nifios menores de 3 aiios
segun grupo etario, Peru. 2019

Grupo Estado Nutricional Porcentaje 1C 2l 9% Coeficiente de  Muestra sin
etario LS Variacion Ponderar
00-11m Desnutricién crénica o Talla baja 12.6 8.8 17.6 0.176 41
Talla normal 87.0 82.0 90.8 0.026 325
Talla alta 0.4 0.1 2.0 0.800 2
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 368
12-23 m Desnutricion crénica o Talla baja 19.9 154 253 0.126 77
Talla normal 80.0 74.6 84.5 0.031 330
Talla alta 0.1 0.0 0.7 1.000 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 408
24 -35m Desnutricidn crénica o Talla baja 12.0 8.7 16.4 0.160 46
Talla normal 87.7 83.4 911 0.022 333
Talla alta 0.2 0.0 1.7 1.000 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 380
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Tabla 9. Estado nutricional seglin Talla para la edad en nifios menores de 3 aiios
segun grupo etario, Peru. 2019

Grupo Estado Nutricional Porcentaje 1C al 95% Coefitfier!t,e de  Muestrasin
etario LS Variacion Ponderar
00-05m Desnutricidn cronica o Talla baja 13.1 7.9 208 0.248 21
Talla normal 86.9 79.2 921 0.037 149
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 170
06-11m Desnutricidn crénica o Talla baja 12.1 7.4 193 0.245 20
Talla normal 87.1 79.9 919 0.035 176
Talla alta 0.8 0.2 3.7 0.800 2
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 198
12-23 m Desnutricion crénica o Talla baja 19.9 154 253 0.126 77
Talla normal 80.0 74.6 84.5 0.031 330
Talla alta 0.1 00 0.7 1.000 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 408
24 -35m Desnutricidn crénica o Talla baja 12.0 8.7 16.4 0.160 46
Talla normal 87.7 83.4 911 0.022 333
Talla alta 0.2 0.0 1.7 1.000 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 380

Tabla 10. Estado nutricional segun Talla para la edad en niflos menores de 3 afios
segun dominio de residencia, Peru. 2019

Dominio de . , IC al 95% Coeficiente Muestra
. : Estado Nutricional Porcentaje ———— o sin
residencia LI Ls de Variacion
Ponderar
Urbano E:J.Z””t”c'on crénica o Talla 13.4 106 16.7 0.116 76
Talla normal 86.4 83.0 89.2 0.018 582
Talla alta 0.2 0.1 1.0 0.715 2
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 660
Rural De.snutr|C|on crénica o Talla 19.8 161 241 0.103 88
baja
Talla normal 79.9 75.6 83.6 0.026 406
Talla alta 0.3 0.1 1.1 0.707 2
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 496
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Tabla 11. Estado nutricional seglin Talla para la edad en nifios menores de 3 aiios
segun NBI, Peru. 2019

Necesidades ICal95%  Coeficiente  Muestra
Basicas Estado Nutricional Porcentaje de sin
Insatisfechas LS Variacion  Ponderar
Al menos 1 NBI E:J,Z"“tr'c'on crénica o Talla 19.5 151 248  0.127 71
Talla normal 80.4 75.1 8438 0.031 331
Talla alta 0.1 0.0 0.7 1.001 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 403
No tiene NBI Eae;"“tr'c'o" crénica o Talla 12.7 101 159  0.117 93
Talla normal 87.0 83.7 89.6 0.017 657
Talla alta 0.3 0.1 1.1 0.626 3
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 753

Tabla 12. Estado nutricional segin Peso para la Talla en niflos menores de 3 afos,

Peru. 2019
IC al 95%
Estado Nutricional Porcentaje Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Desnutricién aguda 1.1 0.6 2.0 0.319 13
Peso para la talla normal 90.4 88.0 924 0.012 1060
Sobrepeso 7.1 54 9.3 0.141 68
Obesidad 1.4 0.8 2.7 0.318 14
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 1155

Tabla 13. Estado nutricional seglin Peso para la Talla en niflos menores de 3 afios
segun sexo, Peru. 2019

IC al 95%

Sexo Estado Nutricional Porcentaje s Cosg:zlaecr;:’;de M;J::(tir;::n

Masculino Desnutricién aguda 1.0 0.4 24 0.480 6
Peso para la talla normal 89.0 85.1 92.0 0.020 523
Sobrepeso 7.9 54 116 0.196 35
Obesidad 2.1 1.0 45 0.386 9
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 573

Femenino Desnutricion aguda 1.2 0.5 2.7 0.426 7
Peso para la talla normal 91.9 88.8 94.2 0.015 537
Sobrepeso 6.2 4.2 9.1 0.197 33
Obesidad 0.7 0.3 1.8 0.489 5
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 582
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Tabla 14. Estado nutricional seglin Peso para la Talla en nifios menores de 3 aiios
segun grupo etario, Peru. 2019

IC al 95%

Grur_Jo Estado Nutricional Porcentaje Coefitfier!t,e de Muestra sin
etario LS Variacion Ponderar
00-11m  Desnutricidon aguda 1.9 0.8 4.4 0.430 6
Peso para la talla normal 83.7 78.0 88.1 0.031 322
Sobrepeso 12.5 85 179 0.189 33
Obesidad 1.9 0.8 4.2 0.409 7
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 368
12-23m  Desnutricién aguda 0.8 0.2 2.8 0.624 4
Peso para la talla normal 92.9 89.1 95.5 0.017 380
Sobrepeso 6.0 3.6 9.7 0.252 22
Obesidad 0.3 0.0 1.9 0.999 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 407
24-35m  Desnutricién aguda 0.5 0.1 1.7 0.664 3
Peso para la talla normal 94.4 90.8 96.7 0.015 358
Sobrepeso 2.9 1.6 5.5 0.321 13
Obesidad 2.2 0.8 5.8 0.505 6
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 380
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Tabla 15. Estado nutricional seglin Peso para la Talla en nifios menores de 3 aiios
segun grupo etario, Peru. 2019

Grur_Jo Estado Nutricional Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de Muestra sin
etario LS Variacion Ponderar
00-05m  Desnutriciéon aguda 2.3 0.8 6.5 0.536 4
Peso para la talla normal 79.3 70.0 86.3 0.052 144
Sobrepeso 16.6 10.2 259 0.239 19
Obesidad 1.8 0.5 5.9 0.616 3
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 170
06-11m  Desnutriciédn aguda 1.6 0.4 6.0 0.701 2
Peso para la talla normal 87.6 80.4 92.3 0.034 178
Sobrepeso 8.9 49 157 0.299 14
Obesidad 2.0 0.7 5.7 0.546 4
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 198
12-23m  Desnutricidn aguda 0.8 0.2 2.8 0.624 4
Peso para la talla normal 92.9 89.1 95.5 0.017 380
Sobrepeso 6.0 3.6 9.7 0.252 22
Obesidad 0.3 0.0 1.9 0.999 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 407
24-35m Desnutricién aguda 0.5 0.1 1.7 0.664 3
Peso para la talla normal 94.4 90.8 96.7 0.015 358
Sobrepeso 2.9 1.6 5.5 0.321 13
Obesidad 2.2 0.8 5.8 0.505 6
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 380

Tabla 16. Estado nutricional segtin Peso para la Talla en nifios menores de 3 aiios
segun dominio de residencia, Peru. 2019

IC al 95%

Dominio de - . Coeficiente de Muestra sin
residencia Estado Nutricional Porcentaje Variacion Ponderar
Urbano Desnutricién aguda 1.3 0.7 0.345 9
Peso para la talla normal 88.8 85.7 913 0.016 588
Sobrepeso 8.3 6.1 11.2 0.154 50
Obesidad 1.7 0.8 0.344 12
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 659
Rural Desnutricién aguda 0.4 0.1 0.536 4
Peso para la talla normal 95.5 926 97.3 0.012 472
Sobrepeso 3.4 1.9 0.289 18
Obesidad 0.7 0.1 0.817 2
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 496
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Tabla 17. Estado nutricional seglin Peso para la Talla en nifios menores de 3 aiios
segun NBI, Peru. 2019

NeC(Iesida.des Basicas Estado Nutricional Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de Muestra sin
nsatisfechas LI LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI Desnutricién aguda 0.2 0.1 0.7 0.637 3
Peso para la talla normal 91.5 87.4 94.4 0.019 369
Sobrepeso 6.0 3.7 9.5 0.238 23
Obesidad 2.3 0.9 5.5 0.454 7
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 402
No tiene NBI Desnutricién aguda 1.5 0.8 2.9 0.336 10
Peso para la talla normal 89.9 86.7 92.3 0.016 691
Sobrepeso 7.6 5.5 10.6 0.169 45
Obesidad 1.0 04 24 0.439 7
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 753
7.3 ANEMIA

Tabla 18. Anemia en nifios menores de 3 afios, Peru. 2019

IC al 95%
Anemia  Porcentaje ﬁ Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Con anemia 41.0 37.7 445 0.043 476
Sin anemia 59.0 55,5 623 0.030 631
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 1107

Tabla 19. Anemia en niflos menores de 3 afos segun sexo, Peru. 2019

0,
Sexo Anemia  Porcentaje II.(I:L%L/OS Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Masculino Con anemia 43.6 38.6 48.7 0.059 249
Sin anemia 56.4 513 614 0.046 302
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 551
Femenino Con anemia 38.2 335 431 0.064 227
Sin anemia 61.8 56.9 66.5 0.039 329
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 556
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Tabla 20. Anemia en niflos menores de 3 afos seguin grupo etario, Peru. 2019

0,

Grupo etario  Anemia  Porcentaje % Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
00-05m Con anemia 24.9 17.8 338 0.163 38

Sin anemia 75.1 66.2 82.2 0.054 117

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 155
06-35m Con anemia 43.8 40.1 475 0.044 438

Sin anemia 56.2 52.5 59.9 0.034 514

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 952

Tabla 21. Anemia en nifios menores de 3 afios seglin grupo etario, Pert. 2019

0,
Grupo etario  Anemia  Porcentaje % Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
00-05m Con anemia 24.9 17.8 33.8 0.163 38
Sin anemia 75.1 66.2 82.2 0.054 117
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 155
06-11m Con anemia 56.9 48.0 654 0.079 110
Sin anemia 43.1 346 52.0 0.104 74
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 184
12-23m Con anemia 52.1 46.1 58.0 0.059 223
Sin anemia 47.9 42.0 539 0.064 172
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 395
24-35m Con anemia 28.7 23.3 348 0.102 105
Sin anemia 713 65.2 76.7 0.041 268
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 373

Tabla 22. Anemia en nifios menores de 3 afios segiin dominio de residencia, Peru.

2019
Don_linio (_ie Anemia  Porcentaje IC al 95% Coefigier!t’e de Muestra sin
residencia LI LS Variacion Ponderar
Urbano Con anemia 39.5 35.4 437 0.054 237
Sin anemia 60.5 56.3 64.6 0.035 392
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 629
Rural Con anemia 45.9 40.7 51.2 0.058 239
Sin anemia 54.1 48.8 59.3 0.050 239
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 478
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Tabla 23. Anemia en niflos menores de 3 afios segun NBI, Peru. 2019

Nec&lesida_des Basicas Anemia  Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de Muestra sin
nsatisfechas LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI Con anemia 39.9 343 459 0.074 168
Sin anemia 60.1 54.1 65.7 0.049 223
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 391
No tiene NBI Con anemia 41.6 37.3 46.0 0.053 308
Sin anemia 58.4 540 62.7 0.038 408
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 716

Tabla 24. Anemia en nifios de 6 a 35 meses, Peru. 2019

Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar

. . IC al 95%
Anemia  Porcentaje ——
Con anemia 43.8 40.1 475
Sin anemia 56.2 52.5 59.9
Total 100.0 100.0 100.0

0.044
0.034

0.000

Tabla 25. Anemia en nifos de 6 a 35 meses segun sexo, Peru. 2019

Sexo Anemia  Porcentaje M Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Masculino Con anemia 46.0 40.6 51.4 0.060 228
Sin anemia 54.0 48.6 59.4 0.051 254
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 482
Femenino Con anemia 41.2 36.0 46.7 0.067 210
Sin anemia 58.8 53.3 64.0 0.047 260
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 470
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Tabla 26. Anemia en niiios de 6 a 35 meses segun grupo etario, Peri. 2019

0,
Grupo etario  Anemia  Porcentaje IC al 95% Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
00-05m Total 0.0 0.0 0.0 0.000 0
06-11m Con anemia 56.9 480 654 0.079 110
Sin anemia 43.1 346 52.0 0.104 74
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 184
12-23m Con anemia 52.1 46.1 58.0 0.059 223
Sin anemia 47.9 42.0 539 0.064 172
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 395
24-35m Con anemia 28.7 233 3438 0.102 105
Sin anemia 71.3 65.2 76.7 0.041 268
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 373

Tabla 27. Anemia en niiios de 6 a 35 meses segun grupo etario, Peri. 2019

Grupo , . 1Cal95% Coeficiente de Muestra sin
etario Anemia  Porcentaje LI LS Variacion Ponderar
06-08m Con anemia 50.3 383 624 0.124 49
Sin anemia 49.7 37.6 61.7 0.126 38
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 87
09-11m Con anemia 61.5 49.0 72.6 0.099 61
Sin anemia 38.5 274 51.0 0.159 36
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 97
12-17m Con anemia 58.0 49.2 66.3 0.075 133
Sin anemia 42.0 33.7 50.8 0.104 77
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 210
18-23m Con anemia 46.0 37.7 545 0.094 90
Sin anemia 54.0 455 62.3 0.080 95
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 185
24-29m Con anemia 36.3 27.8 45.6 0.126 64
Sin anemia 63.7 544 722 0.072 122
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 186
30-35m Con anemia 21.3 15.0 29.3 0.172 41
Sin anemia 78.7 70.7 85.0 0.047 146
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 187
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Tabla 28. Anemia en nifios de 6 a 35 meses segtin dominio de residencia, Peru. 2019

Dominio (_ie Anemia  Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de Muestra sin
residencia LI LS Variacion Ponderar
Urbano Con anemia 41.7 37.2 46.4 0.056 212
Sin anemia 58.3 53.6 62.8 0.040 324
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 536
Rural Con anemia 50.3 446 55.9 0.057 226
Sin anemia 49.7 44,1 554 0.058 190
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 416

Tabla 29. Anemia en niios de 6 a 35 meses segun NBI, Peru. 2019

Necesidades Basicas . . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Insatisfechas Anemia - Porcentaje LI LS Variacién Ponderar
Al menos 1 NBI Con anemia 44.0 37.7 50.6 0.075 154
Sin anemia 56.0 494 623 0.059 173
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 327
No tiene NBI Con anemia 43.7 39.0 484 0.055 284
Sin anemia 56.3 51.6 61.0 0.042 341
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 625

Tabla 30. Anemia en nifios de 0 a menores de 2 meses, Peru. 2019

IC al 95%
Anemia  Porcentaje ﬁ Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Con anemia 60.4 429 75.6 0.143 26
Sin anemia 39.6 244 57.1 0.218 18
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 44

Tabla 31. Anemia en nifios de 0 a menores de 2 meses segun sexo, Peru. 2019

0,
Sexo Anemia  Porcentaje II.(I:L%L/OS Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Masculino Con anemia 64.1 37.7 84.0 0.198 13
Sin anemia 35.9 16.0 623 0.353 8
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 21
Femenino Con anemia 56.3 33.7 76.6 0.208 13
Sin anemia 43.7 234 66.3 0.268 10
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 23
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Tabla 32. Anemia en nifios de 0 a menores de 2 meses segliin dominio de residencia,
Peru. 2019

Dominio (_ie Anemia  Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de Muestra sin
residencia LI LS Variacién Ponderar
Urbano Con anemia 63.1 41.8 80.3 0.163 17
Sin anemia 36.9 19.7 58.2 0.279 10
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 27
Rural Con anemia 50.3 258 74.6 0.270
Sin anemia 49.7 254 742 0.273 8
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 17

Tabla 33. Anemia en niifios de 0 a menores de 2 meses segun NBI, Peru. 2019

Necesidades Basicas . . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Insatisfechas Anemia - Porcentaje LI LS Variacién Ponderar
Al menos 1 NBI Con anemia 62.5 328 85.0 0.234
Sin anemia 37.5 15.0 67.2 0.391
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 14
No tiene NBI Con anemia 59.6 385 77.7 0.177 17
Sin anemia 40.4 22.3 615 0.261 13
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 30

Tabla 34. Anemia en nifios de 2 a 5 meses, Peru. 2019

IC al 95%
Anemia  Porcentaje ﬁ Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Con anemia 12.0 6.3 219 0.321 12
Sin anemia 88.0 78.1 93.7 0.044 99
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 111
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Tabla 35. Anemia en niios de 2 a 5 meses segun sexo, Peru. 2019

0,
Sexo Anemia  Porcentaje % Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Masculino Con anemia 11.8 54 23.7 0.379 8
Sin anemia 88.2 76.3 94.6 0.051 40
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 48
Femenino Con anemia 12.2 45 29.1 0.485 4
Sin anemia 87.8 709 955 0.067 59
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 63

Tabla 36. Anemia en nifios de 2 a 5 meses seguin dominio de residencia, Pera. 2019

Dominio de . . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
residencia Anemia - Porcentaje LI LS Variacion Ponderar
Urbano Con anemia 13.0 6.1 25.7 0.371 8
Sin anemia 87.0 74.3 93.9 0.056 58
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 66
Rural Con anemia 8.8 3.0 232 0.529 4
Sin anemia 91.2 76.8 97.0 0.051 41
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 45

Tabla 37. Anemia en nifos de 2 a 5 meses segtn NBI, Peru. 2019

Necesida_des Basicas Anemia  Porcentaje IC al 95% Coefigier!t’e de Muestra sin
Insatisfechas LI LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI Con anemia 9.6 3.7 230 0.473 5
Sin anemia 90.4 77.0 96.3 0.051 45
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 50
No tiene NBI Con anemia 13.7 58 29.2 0.418 7
Sin anemia 86.3 70.8 94.2 0.067 54
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 61

Tabla 38. Anemia en nifios de 6 a 11 meses, Peru. 2019

0,
Anemia Porcentaje % Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Con anemia leve 34.4 26.5 43.2 0.125 62
Con anemia moderada 21.9 15.7 29.8 0.164 47
Con anemia severa 0.6 0.1 4.2 0.999 1
Sin anemia 431 346 52.0 0.104 74
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 184
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Tabla 39. Anemia en niios de 6 a 11 meses segun sexo, Peru. 2019

Sexo Anemia Porcentaje 7IC 2l 95% Coefitfier?t’e de Muestra sin
LS Variacién Ponderar

Masculino Con anemia leve 36.7 26.1 48.7 0.159 37
Con anemia moderada 19.8 12.2 30.6 0.236 24
Sin anemia 435 321 55.6 0.140 41
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 102

Femenino Con anemia leve 31.2 20.1 449 0.206 25
Con anemia moderada 24.9 154 37.6 0.228 23
Con anemia severa 15 0.2 9.7 0.997 1
Sin anemia 42.5 30.3 55.6 0.155 33
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 82

Tabla 40. Anemia en nifos de 6 a 11 meses segiin dominio de residencia, Peru. 2019

Don_1inio (_ie Anemia Porcentaje IC al 95% Coefigier!t’e de Muestra sin
residencia LI LS Variacion Ponderar
Urbano Con anemia leve 33.3 24.0 44.0 0.155 35
Con anemia moderada 20.1 129 30.1 0.217 19
Con anemia severa 0.8 0.1 5.4 0.999 1
Sin anemia 45.8 35.6 56.4 0.118 53
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 108
Rural Con anemia leve 38.1 25.5 525 0.185 27
Con anemia moderada 28.0 18.6 39.8 0.195 28
Sin anemia 33.9 21.2 493 0.216 21
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 76

Tabla 41. Anemia en nifos de 6 a 11 meses segun NBI, Peru. 2019

Necesida_des Basicas Anemia Porcentaje IC al 95% Coefigier!t’e de  Muestra sin
Insatisfechas LI LS Variacion Ponderar

Al menos 1 NBI Con anemia leve 36.0 232 511 0.203 22
Con anemia moderada 215 12.6 343 0.258 19
Sin anemia 42.5 28.8 57.4 0.177 28
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 69

No tiene NBI Con anemia leve 33.6 242 446 0.157 40
Con anemia moderada 221 143 326 0.211 28
Con anemia severa 0.9 0.1 6.2 0.999 1
Sin anemia 43.4 329 544 0.128 46
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 115
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Tabla 42. Anemia en nifios de 12 a 35 meses, Peru. 2019

IC al 95%
Anemia Porcentaje Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Con anemia leve 29.4 25.6 335 0.069 218
Con anemia moderada 10.9 8.6 13.7 0.119 105
Con anemia severa 0.2 0.1 0.5 0.508 5
Sin anemia 59.5 55.3 63.6 0.036 440
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 768

Tabla 43. Anemia en niios de 12 a 35 meses segun sexo, Peru. 2019

Sexo Anemia Porcentaje 1C al 95% Coefigier?t,e de Muestra sin
LS Variacion Ponderar
Masculino Con anemia leve 30.5 25.0 36.6 0.097 104
Con anemia moderada 12.2 89 16.6 0.159 59
Con anemia severa 0.3 0.1 1.0 0.551 4
Sin anemia 56.9 50.8 62.9 0.054 213
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 380
Femenino Con anemia leve 28.2 23.2 337 0.095 114
Con anemia moderada 9.5 6.5 136 0.187 46
Con anemia severa 0.0 0.0 0.2 1.001 1
Sin anemia 62.3 56.4 67.8 0.047 227
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 388

Tabla 44. Anemia en nifos de 12 a 35 meses seglin dominio de residencia, Peru. 2019

IC al 95%

Dominio de . . Coeficiente de Muestra sin
residencia Anemia Porcentaje LS Variacién Ponderar
Urbano Con anemia leve 29.6 249 347 0.084 121
Con anemia moderada 8.9 6.3 125 0.173 36
Sin anemia 61.5 56.3 66.5 0.042 271
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 428
Rural Con anemia leve 28.9 23.2 353 0.108 97
Con anemia moderada 16.9 129 22.0 0.136 69
Con anemia severa 0.8 0.3 2.0 0.508 5
Sin anemia 53.4 47.0 59.7 0.061 169
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 340
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Tabla 45. Anemia en niios de 12 a 35 meses segun NBI, Peru. 2019

Nec&lesida_des Basicas Anemia Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de  Muestra sin
nsatisfechas LI LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI Con anemia leve 24.4 186 314 0.134 68
Con anemia moderada 15.9 11.1 223 0.179 44
Con anemia severa 0.2 0.0 1.7 1.000 1
Sin anemia 59.4 519 66.5 0.063 145
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 258
No tiene NBI Con anemia leve 31.7 26.9 36.9 0.081 150
Con anemia moderada 8.6 6.2 11.6 0.159 61
Con anemia severa 0.2 0.1 0.4 0.500 4
Sin anemia 59.6 543 64.6 0.044 295
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 510

7.4 CONOCIMIENTOS SOBRE ANEMIA

Tabla 46. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen qué es la anemia,
Peru. 2019

IC al 95%
Conocen qué es la anemia Porcentaje ﬁ Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Con conocimiento 411 38.0 44.2 0.039 480
Sin conocimiento 58.9 55.8 62.0 0.027 680
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 1160

Tabla 47. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen qué es la anemia
segun sexo de nifio, Peru. 2019

Sexo Conocen ql_Jé esla Porcentaje IC al 95% Coefi(fier}t'e de Muestra sin
anemia LI LS Variacion Ponderar
Masculino Con conocimiento 41.6 37.0 464 0.058 243
Sin conocimiento 58.4 53.6 63.0 0.041 333
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 576
Femenino Con conocimiento 40.4 359 451 0.058 237
Sin conocimiento 59.6 549 64.1 0.040 347
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 584
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Tabla 48. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen qué es la anemia
segun grupo etario, Peru. 2019

Grupo Conocen qué es la . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
. : Porcentaje e s
etario anemia LS Variacion Ponderar
00-05m Con conocimiento 43.1 344 52.2 0.106 74
Sin conocimiento 56.9 47.8 65.6 0.080 96
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 170
06-11m Con conocimiento 37.6 30.2 456 0.105 79
Sin conocimiento 62.4 54.4 69.8 0.063 119
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 198
12-23 m Con conocimiento 38.6 33.3 441 0.072 157
Sin conocimiento 61.4 55.9 66.7 0.045 254
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 411
24-35m Con conocimiento 44.6 38.7 50.6 0.068 170
Sin conocimiento 55.4 49.4 61.3 0.055 211
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 381

Tabla 49. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen qué es la anemia
segun grupo etario, Peru. 2019

IC al 95%

Gru;_)o Conocen ql_Jé esla Porcentaje Coefigier!t’e de Muestra sin
etario anemia LS Variacion Ponderar
00-02m  Con conocimiento 39.6 28.0 525 0.161 35
Sin conocimiento 60.4 475 72.0 0.105 46
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 81
03-05m Con conocimiento 46.1 335 59.2 0.145 39
Sin conocimiento 53.9 40.8 66.5 0.124 50
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 89
06-08 m  Con conocimiento 34.3 24.6 455 0.157 34
Sin conocimiento 65.7 545 754 0.082 63
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 97
09-11m Con conocimiento 40.1 29.8 513 0.138 45
Sin conocimiento 59.9 48.7 70.2 0.093 56
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 101
12-17m Con conocimiento 40.4 33.0 48.2 0.097 90
Sin conocimiento 59.6 51.8 67.0 0.066 129
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 219
18-23m Con conocimiento 36.7 289 45.2 0.114 67
Sin conocimiento 63.3 548 711 0.066 125
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 192
24-29m  Con conocimiento 433 348 522 0.104 80
Sin conocimiento 56.7 47.8 65.2 0.079 109
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 189
30-35m Con conocimiento 45.8 37.7 54.2 0.092 90
Sin conocimiento 54.2 458 623 0.078 102
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 192
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Tabla 50. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen qué es la anemia
segin dominio de residencia, Pert. 2019

Don_1inio Fle Conocen qlljé esla Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de Muestra sin
residencia anemia LI LS Variacion Ponderar
Urbano Con conocimiento 46.1 42.3 50.0 0.043 343
Sin conocimiento 53.9 50.0 57.7 0.036 318
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 661
Rural Con conocimiento 25.2 21.1 29.8 0.088 137
Sin conocimiento 74.8 70.2 78.9 0.030 362
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 499

Tabla 51. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen qué es la anemia
segun NBI, Peru. 2019

Necesidades Basicas  Conocen qué es la . IC al 95% Coeficiente de  Muestra sin
Insatisfechas anemia Porcentaje LI LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI Con conocimiento 323 27.3 379 0.084 140
Sin conocimiento 67.7 62.1 72.7 0.040 263
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 403
No tiene NBI Con conocimiento 45.2 41.2 493 0.046 340
Sin conocimiento 54.8 50.7 58.8 0.038 417
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 757

Tabla 52. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen la consecuencia
mas grave de la anemia, Peru. 2019

_ICal9%5%  coeficientede  Muestra sin

Consecuencia mas grave de la anemia Porcentaje s
LS Variacion Ponderar

Retraso en el crecimiento 14.2 12.0 16.6 0.083 156
Alteracion del desarrollo motor 8.1 6.3 10.4 0.125 69
Disminucion del . 299 269 332 0.054 337
aprendizaje/inteligencia/rendimiento escolar

.Dlsmlr.1uuon de las defensas/incremento de 273 241 307 0.061 250
infecciones

Otros 20.5 17.8 235 0.071 179
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 991
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Tabla 53. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen la consecuencia
mas grave de la anemia seguin sexo del nifio, Pera. 2019

L . . ICal95%  Coeficiente Mue_stra
Sexo Consecuencia mas grave de la anemia  Porcentaje - sin
Ls de Variacion
Ponderar
Masculino Retraso en el crecimiento 13.5 105 17.3 0.128 74
Alteracién del desarrollo motor 8.5 59 120 0.180 33
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimiento 28.6 242 333 0.082 162
escolar
Disminucién de las
. . . 30.5 25.8 35.6 0.082 137
defensas/incremento de infecciones
Otros 18.9 15.0 23.7 0.117 76
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 482
Femenino Retraso en el crecimiento 14.8 11.7 18.6 0.119 82
Alteracion del desarrollo motor 7.7 54 11.0 0.184 36
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimiento 31.3 26.8 36.3 0.077 175
escolar
Disminucion de las
. . . 239 19.6 28.8 0.098 113
defensas/incremento de infecciones
Otros 22.2 18.1 26.9 0.101 103
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 509
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Tabla 54. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen la consecuencia
mas grave de la anemia seguin grupo etario, Pera. 2019

Grupo P . . ICal95%  Coeficiente Muestra
. Consecuencia mas grave de laanemia  Porcentaje ., sin
etario Ls deVariacion o
onderar
00-05m Retraso en el crecimiento 14.4 9.1 219 0.224 21
Alteracion del desarrollo motor 6.2 26 1338 0.425 7
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimiento 25.4 18.3 34.1 0.159 45
escolar
Disminucién de las
) . . 18.6 123 271 0.202 27
defensas/incremento de infecciones
Otros 354 26.3 45.8 0.141 43
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 143
06-11m Retraso en el crecimiento 17.0 11.3 2438 0.201 30
Alteracion del desarrollo motor 7.1 3.5 137 0.346 8
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimiento 33.2 259 413 0.119 71
escolar
Disminucion de las
. . . 25.9 183 35.3 0.168 37
defensas/incremento de infecciones
Otros 16.8 10.9 25.1 0.215 26
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 172
12-23 m Retraso en el crecimiento 12.8 9.5 17.0 0.148 53
Alteracion del desarrollo motor 8.4 55 12.7 0.214 28
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimiento 31.0 255 37.0 0.094 125
escolar
Disminucion de las
) . . 30.1 244 36.5 0.102 86
defensas/incremento de infecciones
Otros 17.7 134 23.2 0.141 58
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 350
24 -35m Retraso en el crecimiento 13.9 10.1 18.9 0.159 52
Alteracion del desarrollo motor 9.3 6.1 13.8 0.209 26
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimiento 29.1 23.3 355 0.108 96
escolar
Disminucion de las
) . . 28.8 23.2 35.2 0.107 100
defensas/incremento de infecciones
Otros 18.9 140 25.0 0.148 52
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 326
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Tabla 55. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen la consecuencia
mas grave de la anemia seguin grupo etario, Pera. 2019

Grupo P . . ICal95%  Coeficiente Muestra
. Consecuencia mas grave de laanemia  Porcentaje ., sin
etario Ls de Variacion
Ponderar
00-02 m Retraso en el crecimiento 16.7 9.1 28.7 0.296 12
Alteracion del desarrollo motor 6.3 1.7 21.0 0.657 3
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimiento 24.0 14.4 373 0.245 19
escolar
Disminucién de las
) . . 20.7 12.0 333 0.262 15
defensas/incremento de infecciones
Otros 323 20.3 47.2 0.216 22
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 71
03-05m Retraso en el crecimiento 12.1 59 234 0.356 9
Alteracion del desarrollo motor 6.0 20 16.6 0.541 4
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimiento 26.8 17.0 394 0.215 26
escolar
Disminucion de las
. . . 16.6 8.7 295 0.315 12
defensas/incremento de infecciones
Otros 38.4 25.2 537 0.194 21
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 72
06 -08 m Retraso en el crecimiento 15.3 8.1 26.9 0.309 15
Alteracion del desarrollo motor 8.8 34 213 0.476 4
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimiento 33.6 22.7 46.6 0.185 32
escolar
Disminucion de las
. . . 28.3 17.7 42.1 0.223 18
defensas/incremento de infecciones
Otros 14.0 7.2 25.4 0.324 12
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 81
09-11m Retraso en el crecimiento 18.3 10.6  29.6 0.264 15
Alteracion del desarrollo motor 59 2.1 156 0.522 4
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimiento 329 23.4 439 0.161 39
escolar
Disminucion de las
) . . 24.2 143 379 0.251 19
defensas/incremento de infecciones
Otros 18.8 10.6 31.2 0.279 14
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 91
12-17 m Retraso en el crecimiento 13.0 84 19.6 0.217 27
Alteracion del desarrollo motor 8.1 46 139 0.281 16
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimiento 34.1 26.1 43.0 0.127 71

escolar
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Disminucion de las

defensas/incremento de infecciones 29.0 212 381 0.150 45

Otros 15.8 10.6 23.0 0.199 29

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 188
18-23 m Retraso en el crecimiento 12.6 8.3 186 0.206 26

Alteracion del desarrollo motor 8.7 46 159 0.320 12

Disminucion del

aprendizaje/inteligencia/rendimiento 27.7 206 36.1 0.143 54

escolar

Disminucioén de las

defensas/incremento de infecciones 313 23.3 405 0.141 41

Otros 19.7 13.2 285 0.197 29

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 162
24 -29 m Retraso en el crecimiento 14.4 8.8 226 0.241 23

Alteracion del desarrollo motor 11.7 6.7 19.4 0.271 15

Disminucién del

aprendizaje/inteligencia/rendimiento 25.6 18.2 347 0.165 43

escolar

Disminucién de las

defensas/incremento de infecciones 28.5 208 37.7 0.153 >2

Otros 19.8 12.4  30.2 0.229 22

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 155
30-35m Retraso en el crecimiento 135 8.7 205 0.219 29

Alteracion del desarrollo motor 7.2 3.6 139 0.343 11

Disminucion del

aprendizaje/inteligencia/rendimiento 32.0 240 41.2 0.138 53

escolar

Disminucidén de las

defensas/incremento de infecciones 291 215 382 0.147 48

Otros 18.2 123 259 0.190 30

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 171
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Tabla 56. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen la consecuencia

mds grave de la anemia segiin dominio de residencia, Perui. 2019

Dominio de L , . ICal95%  Coeficiente Mue_stra
. . Consecuencia mas grave de laanemia  Porcentaje ., sin
residencia Ls deVariacion o
onderar
Urbano Retraso en el crecimiento 12.9 10.5 15.8 0.104 85
Alteracién del desarrollo motor 8.5 6.4 11.2 0.145 45
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimiento 30.4 26.7 344 0.064 196
escolar
Disminucién de las
. . . 26.1 224 30.1 0.076 145
defensas/incremento de infecciones
Otros 22.1 189 25.6 0.078 126
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 597
Rural Retraso en el crecimiento 18.8 146 23.8 0.125 71
Alteracion del desarrollo motor 6.8 44 104 0.220 24
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimiento 28.0 242 321 0.072 141
escolar
Disminucion de las
. . . 31.7 26.3 37.6 0.091 105
defensas/incremento de infecciones
Otros 14.7 10.6 20.1 0.164 53
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 394

Tabla 57. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen la consecuencia

mas grave de la anemia seguin NBI, Peru. 2019

Necesidades o ICal9%%  coeficient Muestra
Basicas Consecuencia més grave de la Porcentaie — ede sin
. anemia J ey Pondera
Insatisfechas LI LS variacion
Al menos 1 -
NBI Retraso en el crecimiento 15.3 11.3 204 0.151 53
Alteracion del desarrollo motor 7.1 44 114 0.244 21
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimien 27.1 216 33.4 0.112 102
to escolar
Disminucién de las
defensas/incremento de 25.2 19.6 31.7 0.123 79
infecciones
Otros 25.3 19.8 31.8 0.120 62
Total 100.0 1%0' 1%0' 0.000 317
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No tiene NBI Retraso en el crecimiento 13.7 11.1 16.8 0.106 103
Alteracion del desarrollo motor 8.5 6.3 115 0.153 48
Disminucion del
aprendizaje/inteligencia/rendimien 31.1 273 35.2 0.065 235
to escolar
Disminucion de las
defensas/incremento de 28.1 243 32.3 0.073 171
infecciones
Otros 18.5 153 223 0.095 117
Total 100.0 1(())0' 1(())0' 0.000 674

Tabla 58. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen al menos dos
alimentos ricos en hierro, Peru. 2019

Conocen al menos dos alimentos ricos . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
. Porcentaje ——————— s
en hierro LI LS Variacion Ponderar
Con conocimiento 69.6 66.0 73.0 0.026 700
Sin conocimiento 30.4 27.0 34.0 0.059 293
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 993

Tabla 59. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen al menos dos
alimentos ricos en hierro segun sexo del niio, Peru. 2019

Sexo (?onocen a'l menos qos Porcentaje IC al 95% Coefigier?t'e de Muestra sin
alimentos ricos en hierro Ll LS Variacién Ponderar
Masculino Con conocimiento 71.4 66.1 76.1 0.036 355
Sin conocimiento 28.6 239 339 0.089 141
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 496
Femenino Con conocimiento 67.7 62.3 726 0.039 345
Sin conocimiento 32.3 27.4  37.7 0.081 152
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 497
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Tabla 60. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen al menos dos
alimentos ricos en hierro segin grupo etario, Peru. 2019

Grupo C?onocen a] menos fios Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de Muestra sin
etario alimentos ricos en hierro LS Variacion Ponderar
00-05m Con conocimiento 65.3 546 74.6 0.079 95
Sin conocimiento 34.7 254 454 0.148 49
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 144
06-11m Con conocimiento 67.4 58.1 755 0.066 125
Sin conocimiento 32.6 245 419 0.137 48
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 173
12-23m Con conocimiento 75.9 70.1 80.8 0.036 265
Sin conocimiento 241 19.2 29.9 0.114 94
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 359
24-35m Con conocimiento 65.9 59.0 721 0.051 215
Sin conocimiento 34.1 279 41.0 0.099 102
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 317

Tabla 61. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen al menos dos
alimentos ricos en hierro segin grupo etario, Peru. 2019

IC al 95%

Grupo Conocen al menos dos p . Coeficiente de Muestra sin
. . . . orcentaje .
etario alimentos ricos en hierro LS Variacién Ponderar
00-02m Con conocimiento 61.4 46.8 74.3 0.117 43
Sin conocimiento 38.6 25.7 53.2 0.186 27
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 70
03-05m Con conocimiento 68.9 53.2 81.2 0.106 52
Sin conocimiento 31.1 18.8 46.8 0.235 22
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 74
06-08 m Con conocimiento 73.9 61.7 83.2 0.075 60
Sin conocimiento 26.1 16.8 38.3 0.211 21
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 81
09-11m Con conocimiento 63.0 499 744 0.101 65
Sin conocimiento 37.0 25.6 50.1 0.172 27
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 92
12-17m Con conocimiento 76.0 67.6 829 0.051 144
Sin conocimiento 24.0 17.1 324 0.163 53
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 197
18-23 m Con conocimiento 75.7 66.9 82.7 0.053 121
Sin conocimiento 24.3 17.3 33.1 0.166 41
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 162
24-29m Con conocimiento 58.7 48.8 68.0 0.085 104
Sin conocimiento 41.3 32.0 51.2 0.121 55
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 159
30-35m Con conocimiento 73.1 64.4 80.3 0.056 111
Sin conocimiento 26.9 19.7 35.6 0.151 47
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 158
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Tabla 62. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen al menos dos
alimentos ricos en hierro segiin dominio de residencia, Pert. 2019

Dominio (_ie C?onocen a] menos fios Porcentaje IC al 95% Coefi(?ier?t'e de  Muestra sin
residencia alimentos ricos en hierro LI LS Variacion Ponderar
Urbano Con conocimiento 70.6 66.2 74.6 0.030 426
Sin conocimiento 29.4 25.4 338 0.073 164
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 590
Rural Con conocimiento 66.0 60.2 714 0.043 274
Sin conocimiento 34.0 28.6 39.8 0.084 129
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 403

Tabla 63. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que conocen al menos dos
alimentos ricos en hierro segin NBI, Peru. 2019

Necgsl_dades Conocen al menos dos . ICal95%  Coeficiente de Muestra sin
Basicas . . ; Porcentaje —————— i
. alimentos ricos en hierro LI LS Variacién Ponderar
Insatisfechas
Al menos 1 NBI Con conocimiento 71.0 64.1 77.0 0.047 227
Sin conocimiento 29.0 23.0 35.9 0.114 88
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 315
No tiene NBI Con conocimiento 69.1 64.7 73.2 0.031 473
Sin conocimiento 30.9 26.8 35.3 0.070 205
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 678

7.5 CONSEJERIA NUTRICIONAL Y SESIONES DEMOSTRATIVAS

Tabla 64. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre qué es la anemia, Peru. 2019

Consejeria nutricional y/o sesion educativa: . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
A . Porcentaje .
¢Qué es la anemia? LI LS Variacion Ponderar
Recibieron CN y/o SE 79.0 746 82.8 0.026 433
No recibieron CN y/o SE 21.0 17.2 254 0.100 118
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 551

138



Informe técnico: Estado Nutricional y consumo de alimentos del nifio menor de 3 afios de la Encuesta de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de vida- VIANEV 2019

Tabla 65. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre qué es la anemia segun sexo del nifio, Peru.

2019
Sexo Conseje.ria In.utric’ional ylo se§i6n Porcentaje IC al 95% Coefi(?ier?t'e de Muestra sin
educativa: ;Qué es la anemia? LI LS Variacion Ponderar
Masculino Recibieron CN y/o SE 79.9 73.8 84.9 0.035 220
No recibieron CN y/o SE 20.1 15.1 26.2 0.140 59
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 279
Femenino Recibieron CN y/o SE 78.0 71.4 83.5 0.039 213
No recibieron CN y/o SE 22.0 16.5 28.6 0.140 59
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 272

Tabla 66. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre qué es la anemia seguin grupo etario, Peru.

2019
Grupo Consejeria nutricional y/o sesion __ 1Cal9%%  coeficiente de  Muestra sin
etario educativa: ;Qué es la anemia? Porcentaje LS Variacién Ponderar
00-05m Recibieron CN y/o SE 62.5 46.6 76.1 0.124 37
No recibieron CN y/o SE 37.5 239 534 0.206 19
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 56
06-11m Recibieron CN y/o SE 82.1 71.0 89.7 0.058 83
No recibieron CN y/o SE 17.9 10.3 29.0 0.265 15
Total 100.0  100.0 100.0 0.000 98
12-23 m Recibieron CN y/o SE 79.2 723 84.38 0.040 183
No recibieron CN y/o SE 20.8 15.2  27.7 0.154 50
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 233
24-35m Recibieron CN y/o SE 81.9 73.6 88.0 0.044 130
No recibieron CN y/o SE 18.1 12.0 264 0.201 34
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 164
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Tabla 67. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre qué es la anemia seguin grupo etario, Peru.

2019
Grupo Consejeria nutricional y/o sesion . ICal95%  Goeficiente de  Muestra sin
. A x . Porcentaje .
etario educativa: ;Qué es la anemia? LS Variacion Ponderar
00-02m Recibieron CN v/o SE 57.7 319 79.8 0.230 14
No recibieron CN y/o SE 42.3 20.2 68.1 0.313 8
Total 100.0  100.0 100.0 0.000 22
03-05m Recibieron CN y/o SE 65.3 45,5 81.0 0.144 23
No recibieron CN y/o SE 34.7 19.0 545 0.272 11
Total 100.0  100.0 100.0 0.000 34
06-08 m Recibieron CN y/o SE 80.6 62.5 91.1 0.090 36
No recibieron CN y/o SE 19.4 8.9 37.5 0.373 7
Total 100.0  100.0 100.0 0.000 43
09-11m Recibieron CN y/o SE 83.4 67.6 92.3 0.074 47
No recibieron CN y/o SE 16.6 7.7 32.4 0.373 8
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 55
12-17 m Recibieron CN y/o SE 81.2 72.5 87.6 0.047 103
No recibieron CN y/o SE 18.8 12.4 27.5 0.204 31
Total 100.0  100.0 100.0 0.000 134
18-23m Recibieron CN y/o SE 76.8 65.1 855 0.068 80
No recibieron CN y/o SE 23.2 145 349 0.225 19
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 99
24-29m Recibieron CN y/o SE 82.7 71.3 90.2 0.058 64
No recibieron CN y/o SE 17.3 9.8 28.7 0.278 13
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 77
30-35m Recibieron CN y/o SE 81.2 68.4 89.6 0.066 66
No recibieron CN y/o SE 18.8 104 31.6 0.286 21
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 87

Tabla 68. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria

nutricional y/o sesion educativa sobre qué es la anemia segiin dominio de residencia,

Peru. 2019
- o - ‘s IC al 95% - .
Dominio de  Consejeria nutricional y/o sesion . Coeficiente de Muestra sin
. : Ak . Porcentaje s
residencia educativa: ;Qué es la anemia? LS Variacion Ponderar
Urbano Recibieron CN y/o SE 76.2 70.6 81.1 0.035 220
No recibieron CN y/o SE 23.8 189 294 0.112 79
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 299
Rural Recibieron CN y/o SE 87.4 82.5 91.2 0.025 213
No recibieron CN y/o SE 12.6 88 175 0.175 39
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 252
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Tabla 69. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre qué es la anemia segun NBI, Peru. 2019

Necesidades Consejeria nutricional y/o IC al 95% .- Muestra
. . <l - ) . Coeficiente .
Basicas sesion educativa: ;Qué esla  Porcentaje de Variacion sin
Insatisfechas anemia? LI LS Ponderar
Al menos 1 NBI Recibieron CN y/o SE 79.2 70.8 85.7 0.048 150
No recibieron CN y/o SE 20.8 143 29.2 0.184 39
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 189
No tiene NBI Recibieron CN y/o SE 78.9 73.6 834 0.031 283
No recibieron CN y/o SE 21.1 16.6 26.4 0.118 79
Total 100.0  100.0 100.0 0.000 362

Tabla 70. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre como dar las gotas, jarabe o
multimicronutrientes, Peru. 2019

Consejeria nutricional y/o sesion . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
e s Porcentaje .
educativa: Cémo dar LI LS Variacion Ponderar
Recibieron CN y/o SE 83.7 80.5 86.5 0.018 685
No recibieron CN y/o SE 16.3 13.5 195 0.095 132
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 817

Tabla 71. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre como dar las gotas, jarabe o
multimicronutrientes segtin sexo del nifio, Peru. 2019

Sexo Consejeria ngtri.ciopal ylo sesion Porcentaje IC al 95% Coefigier?t’e de  Muestra sin
educativa: Cémo dar LI LS Variacion Ponderar
Masculino Recibieron CN y/o SE 83.5 78.8 87.2 0.026 344
No recibieron CN y/o SE 16.5 12.8 21.2 0.129 71
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 415
Femenino Recibieron CN y/o SE 84.0 79.0 88.0 0.027 341
No recibieron CN y/o SE 16.0 12.0 21.0 0.144 61
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 402
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Tabla 72. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre como dar las gotas, jarabe o
multimicronutrientes seguin grupo etario, Peru. 2019

Grupo Consejeria nutricional y/o sesion . ICal95%  Coeficiente de  Muestra sin
. s~ Porcentaje o
etario educativa: Cémo dar LI LS Variacion Ponderar
00-05m Recibieron CN y/o SE 70.9 523 844 0.118 41
No recibieron CN y/o SE 29.1 15.6 47.7 0.288 12
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 53
06-11m Recibieron CN y/o SE 85.8 77.7 913 0.040 150
No recibieron CN y/o SE 14.2 87 223 0.240 23
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 173
12-23m Recibieron CN y/o SE 82.1 77.1 86.2 0.028 294
No recibieron CN y/o SE 17.9 13.8 229 0.130 63
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 357
24-35m Recibieron CN y/o SE 87.3 815 915 0.029 200
No recibieron CN y/o SE 12.7 8.5 18.5 0.199 34
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 234

Tabla 73. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre como dar las gotas, jarabe o
multimicronutrientes seguin grupo etario, Peru. 2019

Grupo Consejeria nutricional y/o sesion P . IC al 95% Coeficiente de  Muestra sin
. A orcentaje .
etario educativa: Cémo dar LI LS Variacion Ponderar
00-02m Recibieron CN y/o SE 11.0 24 379 0.727 3
No recibieron CN y/o SE 89.0 62.1 97.6 0.089 4
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 7
03-05m Recibieron CN y/o SE 81.9 63.6 92.1 0.088 38
No recibieron CN y/o SE 18.1 79 36.4 0.396 8
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 46
06-08 m Recibieron CN y/o SE 88.9 789 945 0.043 74
No recibieron CN y/o SE 11.1 55 211 0.344 11
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 85
09-11m Recibieron CNy/o SE 83.5 70.6 915 0.063 76
No recibieron CN y/o SE 16.5 85 294 0.319 12
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 88
12-17m Recibieron CN y/o SE 82.1 74.7 87.8 0.041 164
No recibieron CN y/o SE 17.9 12.2 253 0.186 33
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 197
18-23 m Recibieron CN y/o SE 82.1 75.0 87.6 0.039 130
No recibieron CN y/o SE 17.9 12.4 25.0 0.179 30
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 160
24-29m Recibieron CN y/o SE 89.3 814 94.1 0.035 112
No recibieron CN y/o SE 10.7 59 18.6 0.294 16
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 128
30-35m Recibieron CN y/o SE 85.0 75.2 914 0.048 88
No recibieron CN y/o SE 15.0 86 2438 0.270 18
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 106
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Tabla 74. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre como dar las gotas, jarabe o
multimicronutrientes segiin dominio de residencia, Peru. 2019

Dominio Fle Consejeria nl.Jtri.cio'naI ylo sesion Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de Muestra sin
residencia educativa: Cémo dar LI LS Variacion Ponderar
Urbano Recibieron CN y/o SE 81.9 77.7 85.5 0.024 328
No recibieron CN y/o SE 18.1 145 223 0.109 91
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 419
Rural Recibieron CN y/o SE 88.7 84.1 921 0.023 357
No recibieron CN y/o SE 11.3 7.9 15.9 0.179 41
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 398

Tabla 75. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre como dar las gotas, jarabe o
multimicronutrientes segtin NBI, Peru. 2019

Necgs!dades Consejeria nutricional y/o . IC al 95% Coeficiente Mue_stra
Basicas Iy P Porcentaje s sin
: sesion educativa: Cémo dar LI Ls de Variacion
Insatisfechas Ponderar
Al menos 1 NBI Recibieron CN y/o SE 85.0 78.8 89.6 0.032 263
No recibieron CN y/o SE 15.0 104 21.2 0.182 36
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 299
No tiene NBI Recibieron CN y/o SE 83.1 79.0 86.5 0.023 422
No recibieron CN y/o SE 16.9 135 21.0 0.113 96
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 518

Tabla 76. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre importancia, conservacion y posibles
molestias del suplemento de hierro, Peru. 2019

Consejeria nutricional y/o sesion educativa: Porcentaie IC al 95% Coeficiente de  Muestra sin
Importancia, conservacion y molestias J LI LS Variacion Ponderar
Recibieron CN y/o SE 82.5 77.6 86.5 0.027 394
No recibieron CN y/o SE 17.5 135 224 0.129 73
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 467
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Tabla 77. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre importancia, conservacion y posibles

molestias del suplemento de hierro segun sexo del niiio, Peru. 2019

Cons_,ej(?rla nutrlcm.nal ylo seston . ICal95% Coeficiente de Muestra sin
Sexo educativa: Importancia, conservacion Porcentaje ..
. LS Variacién Ponderar
y molestias
Masculino Recibieron CN y/o SE 84.3 77.8 89.2 0.034 205
No recibieron CN y/o SE 15.7 10.8 22.2 0.183 36
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 241
Femenino Recibieron CN y/o SE 80.2 72.3 86.3 0.044 189
No recibieron CN y/o SE 19.8 13.7  27.7 0.181 37
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 226

Tabla 78. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre importancia, conservacion y posibles

molestias del suplemento de hierro segin grupo etario, Pera. 2019

G e pacamfe 1% Cosicts do st s
etario y molestias LS Variacion Ponderar
00-05m Recibieron CN y/o SE 60.8 36.1 81.0 0.202 20
No recibieron CN y/o SE 39.2 19.0 63.9 0.313 8
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 28
06-11m Recibieron CN y/o SE 82.8 70.5 90.6 0.061 81
No recibieron CN y/o SE 17.2 94 295 0.295 13
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 94
12-23 m Recibieron CN y/o SE 83.0 76.1 88.2 0.037 172
No recibieron CN y/o SE 17.0 11.8 23.9 0.181 34
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 206
24-35m Recibieron CN y/o SE 85.9 76.3 920 0.046 121
No recibieron CN y/o SE 14.1 8.0 237 0.279 18
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 139
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Tabla 79. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre importancia, conservacion y posibles

molestias del suplemento de hierro segun grupo etario, Peru. 2019

Grupo edﬁ::t?\zﬁrllr;:::tr:::ig?lc)g:sii:laf;én Porcentaje IC al 95% Coefic?ier?t'e de Muestra sin
etario y molestias LS Variacion Ponderar
00-02m Recibieron CN y/o SE 5.7 0.6 38.8 1.128
No recibieron CN y/o SE 94.3 61.2 994 0.068
Total 100.0 100.0 100.0 0.000
03-05m Recibieron CN y/o SE 75.8 48.0 91.4 0.151 19
No recibieron CN y/o SE 24.2 8.6 52.0 0.472 5
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 24
06 -08 m Recibieron CN y/o SE 90.9 76.2 96.9 0.053 40
No recibieron CN y/o SE 9.1 3.1 23.8 0.528 5
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 45
09-11m Recibieron CN y/o SE 75.8 56.9 88.1 0.106 41
No recibieron CN y/o SE 24.2 119 431 0.333 8
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 49
12-17 m Recibieron CN y/o SE 83.1 73.1 89.8 0.051 100
No recibieron CN y/o SE 16.9 10.2 26.9 0.250 19
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 119
18-23 m Recibieron CN y/o SE 83.0 72.6 90.0 0.053 72
No recibieron CN y/o SE 17.0 10.0 27.4 0.259 15
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 87
24-29m Recibieron CN y/o SE 86.4 74.0 934 0.056 61
No recibieron CN y/o SE 13.6 6.6 26.0 0.352 10
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 71
30-35m Recibieron CN y/o SE 85.4 68.4 94.0 0.074 60
No recibieron CN y/o SE 14.6 6.0 316 0.432 8
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 68

Tabla 80. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre importancia, conservacion y posibles
molestias del suplemento de hierro segiin dominio de residencia, Peru. 2019

Dominio de Consejeria putrlclonal ylo sesion . IC al 95% Coeficiente  Muestra sin
. . educativa: Importancia, Porcentaje .,
residencia o2 : Ls deVariacion  Ponderar
conservacion y molestias

Urbano Recibieron CN y/o SE 79.0 724 843 0.038 176
No recibieron CN y/o SE 21.0 15.7 27.6 0.144 51
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 227

Rural Recibieron CN y/o SE 91.4 86.6 94.7 0.022 218
No recibieron CN y/o SE 8.6 5.3 13.4 0.235 22
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 240
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Tabla 81. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre importancia, conservacion y posibles
molestias del suplemento de hierro segiin dominio de residencia, Peru. 2019

Necesidades  Consejeria nutricional y/o sesion IC al 95% .- Muestra
. - . . Coeficiente .
Basicas educativa: Importancia, Porcentaje . sin
. y . Ls de Variacion
Insatisfechas conservacion y molestias Ponderar
Al menos 1 NBI Recibieron CN y/o SE 79.7 69.1 87.3 0.058 135
No recibieron CN y/o SE 20.3 12.7 30.9 0.228 22
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 157
No tiene NBI Recibieron CN y/o SE 83.7 78.2 88.0 0.030 259
No recibieron consejeria 16.3 12.0 21.8 0.153 51
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 310

Tabla 82. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre cuales son los alimentos ricos en hierro, Peru.

2019
P i i . IC al 95% i i
Consejeria nutricional y/o sesion educativa: . Coeficiente de  Muestra sin
p ; A ; Porcentaje s
Cudles son los alimentos ricos en hierro LI LS Variacion Ponderar
Recibieron CN y/o SE 83.1 79.6 86.1 0.020 540
No recibieron CN y/o SE 16.9 139 204 0.098 114
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 654

Tabla 83. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre cuales son los alimentos ricos en hierro segun
sexo del niio, Peru. 2019

Cons_ejerla nu tricional y/o sesion . IC al 95% Coeficiente ~ Muestra sin
Sexo educativa: Cuales son los alimentos  Porcentaje L .
. . Ls deVariacion  Ponderar
ricos en hierro
Masculino Recibieron CN y/o SE 85.6 80.6 89.4 0.026 266
No recibieron CN y/o SE 14.4 10.6 194 0.154 49
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 315
Femenino Recibieron CN y/o SE 80.7 75.2 85.2 0.031 274
No recibieron CN y/o SE 19.3 14.8 24.8 0.131 65
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 339
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Tabla 84. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre cuadles son los alimentos ricos en hierro segun
grupo etario, Peru. 2019

Grupo Cons_eje!'ia nu tricional ylo §esi6n . ICal95%  Coeficiente de Muestra sin
. educativa: Cuales son los alimentos  Porcentaje o
etario ricos en hierro LS Variacion Ponderar
00-05m Recibieron CN v/o SE 69.2 53.6 813 0.104 39
No recibieron CN y/o SE 30.8 18.7 46.4 0.233 17
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 56
06-11m Recibieron CN y/o SE 88.0 80.2 93.0 0.036 108
No recibieron CN y/o SE 12.0 7.0 1938 0.267 16
Total 100.0  100.0 100.0 0.000 124
12-23 m Recibieron CN y/o SE 82.4 76.2 87.2 0.034 223
No recibieron CN y/o SE 17.6 12.8 23.8 0.159 47
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 270
24-35m Recibieron CN y/o SE 84.9 78.4 89.7 0.034 170
No recibieron CN y/o SE 15.1 10.3 21.6 0.191 34
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 204

Tabla 85. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre cuales son los alimentos ricos en hierro segin
grupo etario, Peru. 2019

Grupo Cons.ejeria nu tricional ylo §esi6n . ICal95%  Coeficiente de  Muestra sin
. educativa: Cuales son los alimentos  Porcentaje s
etario ricos en hierro LS Variacion Ponderar
00-02m Recibieron CN v/o SE 74.8 49.7 89.9 0.141 18
No recibieron CN y/o SE 25.2 10.1 50.3 0.419 6
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 24
03-05m Recibieron CN y/o SE 65.6 45.1 81.5 0.148 21
No recibieron CN y/o SE 34.4 18,5 549 0.281 11
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 32
06-08 m Recibieron CN y/o SE 84.4 70.6 925 0.065 44
No recibieron CN y/o SE 15.6 75 294 0.351 8
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 52
09-11m Recibieron CN y/o SE 90.5 79.5 959 0.044 64
No recibieron CN y/o SE 9.5 4.1 20.5 0.413 8
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 72
12-17 m Recibieron CN y/o SE 84.6 76.4 90.3 0.042 122
No recibieron CN y/o SE 15.4 9.7 236 0.229 25
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 147
18-23m Recibieron CN y/o SE 79.9 69.9 87.1 0.055 101
No recibieron CN y/o SE 20.1 129 30.1 0.218 22
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 123
24-29m Recibieron CN y/o SE 85.3 749 919 0.050 85
No recibieron CN y/o SE 14.7 81 251 0.289 15
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 100
30-35m Recibieron CN y/o SE 84.5 74.9 90.9 0.048 85
No recibieron CN y/o SE 15.5 9.1 251 0.260 19
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 104
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Tabla 86. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre cuadles son los alimentos ricos en hierro segun
dominio de residencia, Peru. 2019

Dominio de Cons_ejerla nu tricional y/o sesion . IC al 95% Coeficiente  Muestra sin
. . educativa: Cuales son los alimentos Porcentaje .
residencia : : Ls deVariacion  Ponderar
ricos en hierro

Urbano Recibieron CN y/o SE 81.9 775 85.6 0.025 291
No recibieron CN y/o SE 18.1 144 225 0.113 72
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 363

Rural Recibieron CN y/o SE 87.0 81.6 90.9 0.027 249
No recibieron CN y/o SE 13.0 9.1 18.4 0.180 42
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 291

Tabla 87. Madres/tutores de nifios menores de 3 afios que recibieron consejeria
nutricional y/o sesion educativa sobre cuales son los alimentos ricos en hierro segin
dominio de residencia, Peru. 2019

Necesidades  Consejeria nutricional y/o sesion IC al 95% .- Muestra
- s A . Coeficiente .
Basicas educativa: Cuales son los Porcentaje . sin
. : : . Ls de Variacion
Insatisfechas alimentos ricos en hierro Ponderar
Al menos 1 NBI Recibieron CN y/o SE 81.8 744 87.4 0.040 181
No recibieron CN y/o SE 18.2 12.6 256 0.181 38
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 219
No tiene NBI Recibieron CN y/o SE 83.7 79.4 87.1 0.023 359
No recibieron CN y/o SE 16.3 129 20.6 0.120 76
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 435

7.6 TAMIZAJE DE HEMOGLOBINA, CONSUMO DE SUPLEMENTO DE HIERRO Y

TRATAMIENTO DE ANEMIA

Tabla 88. Nifios de 6 a 11 meses con primer tamizaje de hemoglobina, Peru. 2019

IC al 95%
Tamizaje Porcentaje ﬁ Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Con ler Tamizaje 40.4 32.6 4838 0.103 82
Sin fecha de ler Tamizaje 59.6 51.2 674 0.070 116
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 198
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Tabla 89. Nifios de 6 a 11 meses con primer tamizaje de hemoglobina segun sexo,

Peru. 2019
Sexo Tamizaje Porcentaje 1C al 95% Coefitfier!t,e de Muestra sin
LS Variacién Ponderar
Masculino Con ler Tamizaje 33.3 241 440 0.154 41
Sin fecha de ler Tamizaje 66.7 56.0 75.9 0.077 68
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 109
Femenino Con ler Tamizaje 50.1 37.8 624 0.128 41
Sin fecha de ler Tamizaje 49.9 37.6 62.2 0.128 48
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 89

Tabla 90. Nifios de 6 a 11 meses con primer tamizaje de hemoglobina segin dominio
de residencia, Peru. 2019

IC al 95%

Dort]inio (_19 Tamizaje Porcentaje Coefigien.t’e de Muestra sin
residencia LS Variacion Ponderar
Urbano Con ler Tamizaje 39.0 29.7 49.1 0.128 48
Sin fecha de ler Tamizaje 61.0 50.9 703 0.082 69
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 117
Rural Con ler Tamizaje 45.4 33.0 584 0.146 34
Sin fecha de ler Tamizaje 54.6 41.6 67.0 0.121 47
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 81

Tabla 91. Nifios de 6 a 11 meses con primer tamizaje de hemoglobina segin NBI,

Peru. 2019
Nectlesida_des Basicas Tamizaje Porcentaje IC al 95% Coefigier!t’e de Muestra sin
nsatisfechas LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI Con ler Tamizaje 42.6 29.8 56.6 0.164 32
Sin fecha de ler Tamizaje 57.4 43.4 70.2 0.122 42
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 74
No tiene NBI Con ler Tamizaje 39.3 29.8 49.7 0.130 50
Sin fecha de ler Tamizaje 60.7 50.3 70.2 0.085 74
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 124
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Tabla 92. Nifios de 12 a 17 meses con primer tamizaje de hemoglobina, Peru. 2019

IC al 95%
Tamizaje Porcentaje ﬁ Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Con ler Tamizaje 53.2 45.1 61.1 0.077 115
Sin fecha de ler Tamizaje 46.8 389 549 0.088 104
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 219

Tabla 93. Nifios de 12 a 17 meses con primer tamizaje de hemoglobina segtin sexo,
Peru. 2019

s . . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
exo Tamizaje Porcentaje ————————— e s
LS Variacién Ponderar

Masculino Con ler Tamizaje 56.5 448 67.5 0.104 63

Sin fecha de ler Tamizaje 435 325 55.2 0.136 43

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 106
Femenino Con ler Tamizaje 50.2 389 615 0.117 52

Sin fecha de ler Tamizaje 49.8 38.5 61.1 0.118 61

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 113

Tabla 94. Nifios de 12 a 17 meses con primer tamizaje de hemoglobina segun
dominio de residencia, Peru. 2019

Dominio de . . 1Cal95% Coeficientede ~ Muestra sin
. . Tamizaje Porcentaje ——— o
residencia LI LS Variacion Ponderar
Urbano Con ler Tamizaje 50.4 40.6 60.2 0.101 54
Sin fecha de ler Tamizaje 49.6 39.8 594 0.102 64
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 118
Rural Con ler Tamizaje 63.0 52.3 725 0.083 61
Sin fecha de ler Tamizaje 37.0 275 47.7 0.141 40
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 101

Tabla 95. Nifios de 12 a 17 meses con primer tamizaje de hemoglobina seguin NBI,

Peru. 2019
Necesidades Basicas . . ICal95%  Coeficiente de Muestra sin
Insatisfechas Tamizaje Porcentaje Variacion Ponderar
LI LS
Al menos 1 NBI Con ler Tamizaje 50.1 35,5 64.6 0.153 38
Sin fecha de ler Tamizaje 49.9 35.4 645 0.153 35
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 73
No tiene NBI Con ler Tamizaje 54.6 45.0 63.8 0.089 77
Sin fecha de ler Tamizaje 45.4 36.2 55.0 0.107 69
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 146
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Tabla 96. Nifios de 18 a 23 meses con primer tamizaje de hemoglobina, Peru. 2019

IC al 95%
Tamizaje Porcentaje ﬁ Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Con ler Tamizaje 44.6 36.3 533 0.098 96
Sin fecha de ler Tamizaje 55.4 46.7 63.7 0.079 97
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 193

Tabla 97. Nifios de 18 a 23 meses con primer tamizaje de hemoglobina segun sexo,
Peru. 2019

s . . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
exo Tamizaje Porcentaje ————————— e s
LS Variacion Ponderar

Masculino Con ler Tamizaie 43.9 319 56.6 0.146 47

Sin fecha de ler Tamizaje 56.1 43.4 68.1 0.114 48

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 95
Femenino Con ler Tamizaje 45.4 341 57.3 0.133 49

Sin fecha de ler Tamizaje 54.6 42.7 65.9 0.110 49

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 98

Tabla 98. Nifios de 18 a 23 meses con primer tamizaje de hemoglobina segun
dominio de residencia, Peru. 2019

Dominio de o . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
. . Tamizaje Porcentaje o
residencia LI LS Variacion Ponderar
Urbano Con ler Tamizaje 38.6 28.8 495 0.139 42
Sin fecha de ler Tamizaje 61.4 50.5 71.2 0.087 66
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 108
Rural Con ler Tamizaje 62.0 47.8 74.4 0.112 54
Sin fecha de ler Tamizaje 38.0 25.6 52.2 0.182 31
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 85

Tabla 99. Nifios de 18 a 23 meses con primer tamizaje de hemoglobina seguin NBI,

Peru. 2019
Necesida_des Basicas Tamizaje Porcentaje IC al 95% Coefigier?t’e de Muestrasin
Insatisfechas LI LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI Con ler Tamizaje 63.4 49.3 755 0.108 37
Sin fecha de ler Tamizaje 36.6 24.5 50.7 0.187 29
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 66
No tiene NBI Con ler Tamizaje 349 26.1 449 0.139 59
Sin fecha de ler Tamizaje 65.1 55.1 73.9 0.075 68
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 127
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Tabla 100. Nifios de 24 a 35 meses con primer tamizaje de hemoglobina, Peru. 2019

IC al 95%
Tamizaje Porcentaje ﬁ Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Con ler Tamizaje 45.0 39.2 50.9 0.066 181
Sin fecha de ler Tamizaje 55.0 49.1 60.8 0.054 201
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 382

Tabla 101. Nifios de 24 a 35 meses con primer tamizaje de hemoglobina segtin sexo,
Peru. 2019

. . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Sexo Tamizaje Porcentaje ———————— .
LS Variacion Ponderar
Masculino Con ler Tamizaie 45.0 369 534 0.094 91
Sin fecha de ler Tamizaje 55.0 46.6 63.1 0.077 99
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 190
Femenino Con ler Tamizaje 449 36.3 53.8 0.100 90
Sin fecha de ler Tamizaje 55.1 46.2 63.7 0.082 102
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 192

Tabla 102. Nifios de 24 a 35 meses con primer tamizaje de hemoglobina segtin
dominio de residencia, Peru. 2019

Dominio de - . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
] . Tamizaje Porcentaje .
residencia LI LS Variacion Ponderar
Urbano Con ler Tamizaje 39.0 32.2 463 0.093 81
Sin fecha de ler Tamizaje 61.0 53.7 67.8 0.059 138
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 219
Rural Con ler Tamizaje 62.8 533 714 0.074 100
Sin fecha de ler Tamizaje 37.2 28.6 46.7 0.125 63
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 163

Tabla 103. Nifios de 24 a 35 meses con primer tamizaje de hemoglobina seguin NBI,

Peru. 2019
Necesidades Basicas . . IC al 95% Coeficiente de  Muestra sin
Insatisfechas Tamizaje Porcentaje Variacion Ponderar
LI LS
Al menos 1 NBI Con ler Tamizaje 53.7 42.1 64.9 0.110 67
Sin fecha de ler Tamizaje 46.3 35.1 579 0.128 56
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 123
No tiene NBI Con ler Tamizaje 41.1 344 48.2 0.086 114
Sin fecha de ler Tamizaje 58.9 51.8 65.6 0.060 145
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 259
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Tabla 104. Consumo de suplemento de hierro en la Gltima semana en niflos menores
de 3 anos, Peru. 2019

. IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Suplemento Porcentaje ————— e s
LS Variacion Ponderar
No consumio la ultima semana 7.4 47 115 0.230 28
Al menos 1 a 6 veces a la semana 51.8 45,7 579 0.060 208
Consumio a diario 40.7 34.8 46.9 0.076 159
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 395

Tabla 105. Consumo de suplemento de hierro en la dltima semana en niflos menores
de 3 ailos segun sexo, Peru. 2019

M Coeficiente de  Muestra sin

Sexo Suplemento Porcentaje LS Variacién Ponderar
Masculino No consumié la ultima semana 7.7 40 143 0.324 13
Al menos 1 a 6 veces a la semana 57.8 49.4 65.8 0.073 120
Consumid a diario 34.5 27.0 42.8 0.118 73
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 206
Femenino No consumié la ultima semana 7.1 3.8 128 0.311 15
Al menos 1 a 6 veces a la semana 44.4 35.8 535 0.103 88
Consumid a diario 48.5 39.5 57.6 0.096 86
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 189

Tabla 106. Consumo de suplemento de hierro en la ultima semana en niflos menores
de 3 ailos segun grupo etario, Peru. 2019

Grupo s . IC al 95% Coeficiente de  Muestra sin
. uplemento Porcentaje .
etario LI LS Variacion Ponderar
00-05m No consumio la ultima semana 8.2 2.4 247 0.610 4
Al menos 1 a 6 veces a la semana 36.3 18.8 58.5 0.293 12
Consumid a diario 55.5 34.4 7438 0.196 15
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 31
06-11m No consumio la ultima semana 7.4 3.1 16.8 0.437 7
Al menos 1 a 6 veces a la semana 51.7 41.0 62.3 0.106 67
Consumid a diario 40.9 31.0 516 0.130 52
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 126
12-23m No consumi6 la Ultima semana 6.7 3.3 133 0.358 12
Al menos 1 a 6 veces a la semana 55.7 46.2 64.9 0.086 96
Consumid a diario 37.5 289 471 0.125 69
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 177
24-35m No consumié la ultima semana 8.9 3.3 218 0.484 5
Al menos 1 a 6 veces a la semana 49.4 34.7 643 0.157 33
Consumio a diario 41.6 275 57.3 0.188 23
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 61
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Tabla 107. Consumo de suplemento de hierro en la Gltima semana en niflos menores

de 3 aios seglin grupo etario, Pera. 2019

Grur_Jo Suplemento Porcentaje IC al 95% Coefi(?ier?t'e de  Muestra sin
etario LS Variacion Ponderar
00-02m Total 0.0 0.0 0.0 0.000
03-05m No consumid la ultima semana 8.2 24 247 0.610
Al menos 1 a 6 veces a la semana 36.3 18.8 58.5 0.293 12
Consumid a diario 55.5 344 7438 0.196 15
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 31
06-08 m No consumid la dltima semana 33 09 113 0.653 3
Al menos 1 a 6 veces a la semana 45.2 31.0 60.2 0.169 31
Consumid a diario 51.5 36.8 66.0 0.149 29
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 63
09-11m No consumié la dltima semana 10.6 3.7 26.6 0.509 4
Al menos 1 a 6 veces a la semana 56.8 41.7 70.7 0.134 36
Consumid a diario 32.6 206 474 0.214 23
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 63
12-17m No consumid la ultima semana 6.3 22 16.7 0.521 6
Al menos 1 a 6 veces a la semana 57.5 45.2 69.0 0.108 64
Consumid a diario 36.1 25.3 486 0.168 43
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 113
18-23 m No consumid la ultima semana 7.3 2.8 17.8 0.474 6
Al menos 1 a 6 veces a la semana 53.1 383 674 0.143 32
Consumid a diario 39.6 26.4 544 0.185 26
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 64
24-29m No consumié la ultima semana 4.0 0.6 238 0.978 1
Al menos 1 a 6 veces a la semana 51.6 319 709 0.203 20
Consumid a diario 443 25.6 6438 0.237 15
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 36
30-35m No consumié la dltima semana 16.3 5.2 411 0.543 4
Al menos 1 a 6 veces a la semana 46.1 25.3 68.4 0.254 13
Consumid a diario 37.5 17.7 62.7 0.327 8
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 25
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Tabla 108. Consumo de suplemento de hierro en la Gltima semana en niflos menores
de 3 ailos segun dominio de residencia, Peri. 2019

Dominio (_ie Suplemento Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de Muestra sin
residencia LI LS Variacion Ponderar
Urbano No consumié la dltima semana 8.2 48 136 0.268 16
Al menos 1 a 6 veces a la semana 51.9 442 59.6 0.076 108
Consumid a diario 39.9 325 4738 0.098 77
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 201
Rural No consumid la dltima semana 5.4 24 114 0.395 12
Al menos 1 a 6 veces a la semana 51.7 43.6 59.7 0.080 100
Consumid a diario 43.0 348 516 0.100 82
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 194

Tabla 109. Consumo de suplemento de hierro en la ultima semana en niflos menores
de 3 ailos segin dominio de residencia, Peri. 2019

Negzzli?::ges Suplemento Porcentaje M Coefigien.t’e Museiztra
Insatisfechas Ls  de Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI  No consumié la dltima semana 9.9 53 17.7 0.310 13
Al menos 1 a 6 veces a la semana 56.3 46.5 65.7 0.088 82
Consumié a diario 33.8 253 435 0.139 57
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 152
No tiene NBI No consumié la dltima semana 5.9 3.0 11.2 0.337 15
Al menos 1 a 6 veces a la semana 49.0 413 56.7 0.081 126
Consumid a diario 45.2 37.5 531 0.089 102
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 243

Tabla 110. Nifios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 6 a
11 meses, Peru. 2019

. . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Tratamiento Porcentaje .
LS Variacion Ponderar
Con Inicio tratamiento 3.8 1.7 8.6 0.422 7
Sin fecha de inicio tratamiento 96.2 91.4 98.3 0.017 191
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 198
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Tabla 111. Nifios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 6 a
11 meses seguin sexo, Peru. 2019

s . . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
exo Tratamiento Porcentaje ————— e s
LS Variacién Ponderar

Masculino Con Inicio tratamiento 0.3 0.0 2.3 1.003 1

Sin fecha de inicio tratamiento 99.7 97.7 100.0 0.003 108

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 109
Femenino Con Inicio tratamiento 8.7 3.7 19.2 0.427 6

Sin fecha de inicio tratamiento 91.3 80.8 96.3 0.040 83

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 89

Tabla 112. Nifios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 6 a
11 meses segun dominio de residencia, Peru. 2019

Dominio de . . IC al 95% Coeficiente de  Muestra sin
. . Tratamiento Porcentaje ——————— .
residencia LI LS Variacion Ponderar
Urbano Con Inicio tratamiento 4.1 1.5 10.5 0.495 4
Sin fecha de inicio tratamiento 95.9 89.5 98.5 0.021 113
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 117
Rural Con Inicio tratamiento 3.0 0.9 9.8 0.615 3
Sin fecha de inicio tratamiento 97.0 90.2 99.1 0.019 78
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 81

Tabla 113. Nifios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 6 a
11 meses segun NBI, Peru. 2019

Necesidades . _Ical95%  Cogficiente  MUeStra
Basicas Tratamiento Porcentaje de Variaci6 sin
Insatisfechas LI Ls devanacion o, derar
Al menos 1 NBI Sin fecha de inicio tratamiento 100.0 0.0 100.0 0.000 74
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 74
No tiene NBI Con Inicio tratamiento 5.8 2.5 12.7 0.417 7
Sin fecha de inicio tratamiento 94.2 87.3 97.5 0.025 117
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 124

Tabla 114. Nifios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 12 a
17 meses, Peru. 2019

. . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Tratamiento Porcentaje ———————— s
LS Variacion Ponderar
Con Inicio tratamiento 8.8 5.1 14.9 0.275 20
Sin fecha de inicio tratamiento 91.2 85.1 94.9 0.027 199
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 219
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Tabla 115. Nifios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 12 a
17 meses segun sexo, Peru. 2019

Sexo Tratamiento Porcentaje 7“: al 95% Coefitfier!t,e de Muestra sin
LS Variacién Ponderar
Masculino Con Inicio tratamiento 12.9 6.5 239 0.336 12
Sin fecha de inicio tratamiento 87.1 76.1 935 0.050 94
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 106
Femenino Con Inicio tratamiento 5.1 22 117 0.434 8
Sin fecha de inicio tratamiento 94.9 88.3 97.8 0.023 105
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 113

Tabla 116. Nifios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 12 a
17 meses segun dominio de residencia, Peru. 2019

Dominio de . . IC al 95% Coeficiente de  Muestra sin
residencia Tratamiento Porcentaje LI LS Variacion Ponderar
Urbano Con Inicio tratamiento 8.9 45 16.9 0.337 9
Sin fecha de inicio tratamiento 91.1 83.1 955 0.033 109
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 118
Rural Con Inicio tratamiento 8.4 43 15.7 0.335 11
Sin fecha de inicio tratamiento 91.6 84.3 95.7 0.031 90
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 101

Tabla 117. Niios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 12 a
17 meses segun NBI, Peru. 2019

Ne;gz:g:ges Tratamiento Porcentaje M Coefi(fier?t’e Mu;ztra
Insatisfechas LI Ls  de Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI Con Inicio tratamiento 15.2 6.7 30.9 0.397 9
Sin fecha de inicio tratamiento 84.8 69.1 93.3 0.071 64
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 73
No tiene NBI Con Inicio tratamiento 6.1 29 121 0.363 11
Sin fecha de inicio tratamiento 93.9 879 97.1 0.023 135
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 146
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Tabla 118. Nifios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 18 a
23 meses, Peru. 2019

. . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Tratamiento Porcentaje ————— e s
LS Variacion Ponderar
Con Inicio tratamiento 9.8 6.4 14.8 0.215 23
Sin fecha de inicio tratamiento 90.2 85.2 93.6 0.023 170
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 193

Tabla 119. Nifos de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 18 a
23 meses segun sexo, Peru. 2019

s . . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
exo Tratamiento Porcentaje ———————— .
LS Variacion Ponderar

Masculino Con Inicio tratamiento 11.2 6.2 19.3 0.291 14

Sin fecha de inicio tratamiento 88.8 80.7 93.8 0.037 81

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 95
Femenino Con Inicio tratamiento 8.4 4.2 16.1 0.346 9

Sin fecha de inicio tratamiento 91.6 839 95.8 0.032 89

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 98

Tabla 120. Nifios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 18 a
23 meses segun dominio de residencia, Peru. 2019

Dominio de . . IC al 95% Coeficiente de  Muestra sin
. . Tratamiento Porcentaje —————— .
residencia LI LS Variacion Ponderar
Urbano Con Inicio tratamiento 4.8 2.1 10.7 0.419 6
Sin fecha de inicio tratamiento 95.2 89.3 97.9 0.021 102
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 108
Rural Con Inicio tratamiento 24.4 15.2 36.6 0.225 17
Sin fecha de inicio tratamiento 75.6 63.4 84.8 0.073 68
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 85

Tabla 121. Niios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 18 a
23 meses segun NBI, Peru. 2019

Ne;gzlig:ges Tratamiento Porcentaje M Coeficfier?t’e Muse;f\tra
Insatisfechas LI Ls  deVariacion Ponderar
Al menos 1 NBI Con Inicio tratamiento 10.2 49 19.9 0.358 8
Sin fecha de inicio tratamiento 89.8 80.1 95.1 0.041 58
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 66
No tiene NBI Con Inicio tratamiento 9.7 56 16.1 0.270 15
Sin fecha de inicio tratamiento 90.3 839 944 0.029 112
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 127
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Tabla 122. Nifios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 24 a
35 meses, Peru. 2019

. . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Tratamiento Porcentaje ————— e s
LS Variacion Ponderar
Con Inicio tratamiento 10.3 7.2 14.5 0.179 38
Sin fecha de inicio tratamiento 89.7 85.5 92.8 0.021 344
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 382

Tabla 123. Nifos de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 24 a
35 meses segun sexo, Peru. 2019

s . . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
exo Tratamiento Porcentaje ———————— .
LS Variacion Ponderar

Masculino Con Inicio tratamiento 9.8 6.0 15.6 0.246 20

Sin fecha de inicio tratamiento 90.2 84.4 94.0 0.027 170

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 190
Femenino Con Inicio tratamiento 10.9 6.5 17.9 0.261 18

Sin fecha de inicio tratamiento 89.1 82.1 935 0.032 174

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 192

Tabla 124. Niios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 24 a
35 meses segun dominio de residencia, Peru. 2019

Dominio de . . IC al 95% Coeficiente de  Muestra sin
. . Tratamiento Porcentaje —————— .
residencia LI LS Variacién Ponderar
Urbano Con Inicio tratamiento 8.9 54 14.2 0.248 16
Sin fecha de inicio tratamiento 91.1 85.8 94.6 0.024 203
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 219
Rural Con Inicio tratamiento 14.7 9.3 22.4 0.224 22
Sin fecha de inicio tratamiento 85.3 77.6 90.7 0.039 141
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 163

Tabla 125. Nifios de 6 a 35 meses que iniciaron tratamiento de anemia entre los 24 a
35 meses segun NBI, Peru. 2019

i 0

Negzzli?:::es Tratamiento Porcentaje LB Coefic:ier?t’e Muse;itra
Insatisfechas LI Ls  de Variacion Ponderar

Al menos 1 NBI Con Inicio tratamiento 14.3 81 240 0.280 15

Sin fecha de inicio tratamiento 85.7 76.0 919 0.047 108

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 123

No tiene NBI Con Inicio tratamiento 8.6 54 134 0.233 23

Sin fecha de inicio tratamiento 91.4 86.6 94.6 0.022 236

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 259
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7.7 COMPROMISOS CON PERSONAL DE SALUD Y MENSAJES EN SESION DEMOSTRATIVA

Tabla 126. Madres /tutores que cumplieron compromisos con el personal de salud
sobre como alimentar a sus nifios menores de 3 afios, Peru 2019

0,
Compromisos cumplidos  Porcentaje % Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
1 compromiso cumplido 13.9 25 50.7 0.811 2
2 compromisos cumplidos 1.9 0.2 151 1.113 1
3 compromisos cumplidos 57.9 15.7 911 0.429 2
Sin compromisos cumplidos 26.3 3.4 782 0.867 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 6

Tabla 127. Madres /tutores que cumplieron compromisos con el personal de salud
sobre como alimentar a sus nifios menores de 3 afios segun sexo, Peri 2019

Sexo Compromisos cumplidos  Porcentaje M Coefigier?t,e de Muestra sin
LS Variacion Ponderar
Masculino 2 compromisos cumplidos 6.7 0.4 534 1.320 1
Sin compromisos cumplidos 93.3 46.6 99.6 0.094 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 2
Femenino 1 compromiso cumplido 19.4 29 65.7 0.852 2
3 compromisos cumplidos 80.6 343 971 0.205 2
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 4

Tabla 128. Madres /tutores que cumplieron compromisos con el personal de salud
sobre como alimentar a sus nifios menores de 3 aiios segun grupo etario, Pert 2019

Gru;_>o Compromisos cumplidos  Porcentaje 7IC Gl Coeficfier}t'e de Muestra sin
etario LI LS Variacion Ponderar
00-05m 1 compromiso cumplido 100.0 100.0 100.0 0.000 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 1
06-11m 3 compromisos cumplidos 68.8 15.6 96.3 0.394 2
Sin compromisos cumplidos 31.2 3.7 84.4 0.867 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 3
12-23m 1 compromiso cumplido 73.8 15.0 97.8 0.370 1
2 compromisos cumplidos 26.2 2.2 85.0 1.044 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 2
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Tabla 129. Madres /tutores que cumplieron compromisos con el personal de salud
sobre cdmo alimentar a sus nifios menores de 3 afios segiin dominio de residencia,

Peru 2019
Dominio ?Ie Compromisos cumplidos  Porcentaje 7“‘: al 9% Coefic?ier?t'e de  Muestrasin
residencia LI LS Variacion Ponderar
Urbano 3 compromisos cumplidos 68.8 156 96.3 0.394 2
Sin compromisos cumplidos 31.2 3.7 844 0.867 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 3
Rural 1 compromiso cumplido 88.1 39.5 9838 0.147 2
2 compromisos cumplidos 11.9 1.2 605 1.089 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 3

Tabla 130. Madres /tutores que cumplieron compromisos con el personal de salud
sobre como alimentar a sus nifios menores de 3 aiios segun NBI, Peru 2019

Necesidades . : . ICal95% Coeficiente  Muestra sin
Basicas Compromisos cumplidos  Porcentaje .
; Ls deVariacion  Ponderar
Insatisfechas
Al menos 1 NBI 1 compromiso cumplido 9.1 1.0 496 1.060 1
2 compromisos cumplidos 2.0 0.2 16.2 1.125 1
3 compromisos cumplidos 61.2 16.0 929 0.418 2
Sin compromisos cumplidos 27.8 3.5 80.2 0.867 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 5
No tiene NBI 1 compromiso cumplido 100.0 100.0 100.0 0.000 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 1

Tabla 131. Madres/tutores de nifios de 6 a 8 meses que participaron en una sesion
demostrativa por niimero de mensajes recibidos, Peri 2019

0,
Mensajes recibidos  Porcentaje % Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
1 mensaje recibido 4.2 14 121 0.557 5
2 mensajes recibidos 11.3 5.7 21.2 0.337 13
3 mensajes recibidos 21.2 12.8 33.1 0.243 17
4 mensajes recibidos 31.1 215 4238 0.177 31
5 mensajes recibidos 25.4 164 37.1 0.209 23
Sin mensajes recibidos 6.7 2.8 15.0 0.428 7
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 96
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Tabla 132. Madres/tutores de nifios de 6 a 8 meses que participaron en una sesion

demostrativa por niimero de mensajes recibidos segtin sexo, Peri 2019

Sexo Mensajes recibidos  Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de Muestra sin
LS Variacién Ponderar

Masculino 1 mensaje recibido 1.7 0.4 6.4 0.683

2 mensajes recibidos 9.8 3.8 229 0.462

3 mensajes recibidos 26.3 15.1 41.7 0.260 13

4 mensajes recibidos 32.9 212 473 0.206 20

5 mensajes recibidos 214 12.0 35.2 0.276 15

Sin mensajes recibidos 7.8 29 196 0.497 5

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 64
Femenino 1 mensaje recibido 10.0 24 336 0.698

2 mensajes recibidos 14.8 55 344 0.479

3 mensajes recibidos 9.5 3.1 2538 0.551

4 mensajes recibidos 26.9 129 479 0.341 11

5 mensajes recibidos 34.7 174 57.1 0.306

Sin mensajes recibidos 4.1 09 164 0.739

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 32

Tabla 133. Madres/tutores de nifios de 6 a 8 meses que participaron en una sesion
demostrativa por niimero de mensajes recibidos segiin dominio de residencia, Peru

2019
Dominio de Mensajes recibidos  Porcentaje _Cal%h Coefigier?t’e de Muestra sin
residencia LS Variacion Ponderar
Urbano 1 mensaje recibido 4.1 1.0 16.0 0.730
2 mensajes recibidos 9.9 3.8 236 0.473
3 mensajes recibidos 20.9 115 349 0.285 11
4 mensajes recibidos 30.7 19.1 455 0.223 16
5 mensajes recibidos 28.4 17.1 43.2 0.238 16
Sin mensajes recibidos 5.9 1.8 18.0 0.601 3
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 53
Rural 1 mensaje recibido 4.4 1.1 15.8 0.678
2 mensajes recibidos 15.1 6.4 318 0.417
3 mensajes recibidos 22.1 8.2 475 0.460
4 mensajes recibidos 32.2 18.2 50.3 0.263 15
5 mensajes recibidos 17.3 7.3 356 0.410
Sin mensajes recibidos 8.9 3.1 232 0.524
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 43
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Tabla 134. Madres/tutores de nifios de 6 a 8 meses que participaron en una sesion
demostrativa por niimero de mensajes recibidos segin NBI, Peru 2019

NeC(Iesida.des Basicas Mensajes recibidos  Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de  Muestra sin
nsatisfechas LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI 1 mensaje recibido 13.9 46 35.1 0.531 4

2 mensajes recibidos 8.5 3.1 214 0.502 5

3 mensajes recibidos 18.5 7.7 381 0.416 6

4 mensajes recibidos 35.8 19.5 56.2 0.273 11

5 mensajes recibidos 16.1 6.4 34.8 0.438

Sin mensajes recibidos 7.3 22 217 0.593

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 35
No tiene NBI 1 mensaje recibido 0.1 0.0 1.0 1.009

2 mensajes recibidos 12.5 54 263 0.408 8

3 mensajes recibidos 22.4 121 37.8 0.294 11

4 mensajes recibidos 29.2 18.1 434 0.225 20

5 mensajes recibidos 29.3 17.8 443 0.234 17

Sin mensajes recibidos 6.4 2.1 185 0.567 4

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 61

Tabla 135. Madres/tutores de nifios de 9 a 11 meses que participaron en una sesion
demostrativa por niimero de mensajes recibidos, Pert 2019

0,
Mensajes recibidos  Porcentaje IC al 95% Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar

1 mensaje recibido 5.8 1.8 17.0 0.576

2 mensajes recibidos 6.7 3.0 144 0.407

3 mensajes recibidos 18.5 11.2 291 0.245 20

4 mensajes recibidos 39.2 28.2 515 0.154 30

5 mensajes recibidos 22.6 15.3 32.0 0.190 30

Sin mensajes recibidos 7.2 34 144 0.369 9

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 100
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Tabla 136. Madres/tutores de nifios de 9 a 11 meses que participaron en una sesion

demostrativa por niimero de mensajes recibidos segtin sexo, Peri 2019

Sexo Mensajes recibidos  Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de Muestra sin
LS Variacién Ponderar
Masculino 1 mensaje recibido 12.1 39 321 0.552
2 mensajes recibidos 4.1 1.1 136 0.644
3 mensajes recibidos 211 9.9 393 0.357
4 mensajes recibidos 36.6 214 55.0 0.243 15
5 mensajes recibidos 20.9 11.2 35.6 0.297 12
Sin mensajes recibidos 5.2 14 173 0.640 3
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 44
Femenino 2 mensajes recibidos 9.1 33 229 0.502 5
3 mensajes recibidos 16.1 8.3 28.9 0.320 12
4 mensajes recibidos 41.7 26.7 58.5 0.201 15
5 mensajes recibidos 24.1 14.2  37.7 0.251 18
Sin mensajes recibidos 9.0 3.6 207 0.451 6
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 56

Tabla 137. Madres/tutores de nifios de 9 a 11 meses que participaron en una sesion
demostrativa por nimero de mensajes recibidos segiin dominio de residencia, Peru

2019
Don_linio (_ie Mensajes recibidos  Porcentaje IC al 95% Coefigier!t’e de Muestra sin
residencia LS Variacion Ponderar
Urbano 1 mensaje recibido 6.7 2.0 20.5 0.604
2 mensajes recibidos 6.0 23 15.0 0.486
3 mensajes recibidos 17.2 9.1 30.0 0.307 10
4 mensajes recibidos 44.1 31.0 58.0 0.160 23
5 mensajes recibidos 19.0 11.7 29.5 0.237 19
Sin mensajes recibidos 6.9 2.8 16.0 0.446 5
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 64
Rural 1 mensaje recibido 1.7 0.2 115 1.001
2 mensajes recibidos 9.6 2.2 339 0.723
3 mensajes recibidos 24.4 124 424 0.318 10
4 mensajes recibidos 17.7 8.0 3438 0.379 7
5 mensajes recibidos 38.3 21.4 585 0.258 11
Sin mensajes recibidos 8.2 2.8 219 0.531 4
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 36
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Tabla 138. Madres/tutores de nifios de 9 a 11 meses que participaron en una sesion

demostrativa por niimero de mensajes recibidos segin NBI, Peru 2019

NeC(Iesida.des Basicas Mensajes recibidos  Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de  Muestra sin
nsatisfechas LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI 1 mensaje recibido 7.8 1.1 387 0.940 1

2 mensajes recibidos 11.2 3.5 306 0.568 4

3 mensajes recibidos 24.5 11.8 439 0.339 9

4 mensajes recibidos 25.4 11.0 484 0.385 9

5 mensajes recibidos 16.7 7.7 326 0.374 9

Sin mensajes recibidos 14.4 5.7 321 0.449 5

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 37
No tiene NBI 1 mensaje recibido 4.7 0.8 23.0 0.871 2

2 mensajes recibidos 4.3 1.4 119 0.542 4

3 mensajes recibidos 15.3 7.5 286 0.346 11

4 mensajes recibidos 46.7 328 61.1 0.159 21

5 mensajes recibidos 25.8 16.2 38.4 0.221 21

Sin mensajes recibidos 3.3 1.0 103 0.600 4

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 63

Tabla 139. Madres/tutores de nifios de 12 a 35 meses que participaron en una sesion

demostrativa por niimero de mensajes recibidos, Pert 2019

0,
Mensajes recibidos  Porcentaje Cal 95L/OS Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
1 mensaje recibido 2.6 1.6 4.3 0.260 23
2 mensajes recibidos 6.5 4.8 8.7 0.151 70
3 mensajes recibidos 14.0 113 173 0.109 105
4 mensajes recibidos 36.3 32.2 40.6 0.059 266
5 mensajes recibidos 29.5 259 333 0.064 235
Sin mensajes recibidos 11.1 8.9 139 0.115 92
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 791
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Tabla 140. Madres/tutores de nifios de 12 a 35 meses que participaron en una sesion
demostrativa por niimero de mensajes recibidos segtin sexo, Peri 2019

IC al 95%

Sexo Mensajes recibidos  Porcentaje Coefitfier!t,e de Muestra sin
LS Variacién Ponderar
Masculino 1 mensaje recibido 33 1.6 6.5 0.356 11
2 mensajes recibidos 8.3 56 122 0.200 40
3 mensajes recibidos 15.6 11.7 20.5 0.144 58
4 mensajes recibidos 33.2 27.8 39.2 0.087 121
5 mensajes recibidos 27.8 22.8 334 0.097 115
Sin mensajes recibidos 11.9 8.6 16.2 0.162 46
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 391
Femenino 1 mensaje recibido 1.9 1.0 3.7 0.337 12
2 mensajes recibidos 4.6 3.0 6.9 0.216 30
3 mensajes recibidos 12.4 9.0 16.9 0.162 47
4 mensajes recibidos 39.6 33.7 458 0.078 145
5 mensajes recibidos 31.3 259 37.2 0.093 120
Sin mensajes recibidos 10.3 7.3 145 0.176 46
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 400

Tabla 141. Madres/tutores de nifios de 12 a 35 meses que participaron en una sesion
demostrativa por niimero de mensajes recibidos segiin dominio de residencia, Peru

2019
Dominio de Mensajes recibidos  Porcentaje 1C 2l 5% Coefigier?t’e de Muestra sin
residencia LS Variacion Ponderar
Urbano 1 mensaje recibido 2.5 1.3 4.8 0.344 9
2 mensajes recibidos 5.0 3.2 7.8 0.230 22
3 mensajes recibidos 13.3 10.1 173 0.136 55
4 mensajes recibidos 38.9 339 442 0.068 172
5 mensajes recibidos 31.9 27.5 36.8 0.074 147
Sin mensajes recibidos 8.4 6.0 114 0.163 38
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 443
Rural 1 mensaje recibido 3.0 1.7 53 0.289 14
2 mensajes recibidos 11.0 79 15.0 0.164 48
3 mensajes recibidos 16.3 11.6 224 0.168 50
4 mensajes recibidos 28.2 22.4 347 0.111 94
5 mensajes recibidos 21.8 17.6 26.7 0.107 88
Sin mensajes recibidos 19.7 144 26.4 0.154 54
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 348
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Tabla 142. Madres/tutores de nifios de 12 a 35 meses que participaron en una sesion
demostrativa por niimero de mensajes recibidos segin NBI, Peru 2019

NeC(Iesida.des Basicas Mensajes recibidos  Porcentaje IC al 95% Coefitfier!t,e de  Muestra sin
nsatisfechas LI LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI 1 mensaje recibido 14 0.5 3.9 0.542 5

2 mensajes recibidos 9.6 6.1 149 0.230 31

3 mensajes recibidos 17.7 125 244 0.171 43

4 mensajes recibidos 36.5 29.5 442 0.103 79

5 mensajes recibidos 21.2 15.7 279 0.146 64

Sin mensajes recibidos 13.6 9.5 19.0 0.176 40

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 262
No tiene NBI 1 mensaje recibido 3.2 1.8 5.6 0.290 18

2 mensajes recibidos 5.0 3.4 7.4 0.200 39

3 mensajes recibidos 12.3 9.3 16.3 0.144 62

4 mensajes recibidos 36.2 31.3 413 0.070 187

5 mensajes recibidos 33.3 28.7 38.1 0.072 171

Sin mensajes recibidos 10.0 74 135 0.154 52

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 529

7.8 TAMIZAJE DE EXAMEN SERIADO PARASITOLOGICO

Tabla 143: Nifios de 12 a 35 meses con ler tamizaje de examen seriado de heces a los
12 a 23 meses, Peru 2019

IC al 95%
Tamizaje seriado Porcentaje ﬁ Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Con tamizaje 100.0 0.0 100.0 0.000 2
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 2

Tabla 144: Niios de 12 a 35 meses con ler tamizaje de examen seriado de heces a los
12 a 23 meses seguin sexo, Peri 2019

IC al 95%
Sexo  Tamizaje seriado Porcentaje ﬁ Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
Masculino Con tamizaje 100.0 100.0 100.0 0.000 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 1
Femenino Con tamizaje 100.0 100.0 100.0 0.000 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 1
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Tabla 145: Nifios de 12 a 35 meses con ler tamizaje de examen seriado de heces a los

12 a 23 meses segun grupo etario, Perd 2019

0,

Edad Tamizaje seriado Porcentaje IC al 95% Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
00-05m Total 0.0 0.0 0.0 0.000 0
06-11m Total 0.0 00 0.0 0.000 0
12-23 m Total 0.0 0.0 0.0 0.000 0
24 -35m Con tamizaje 100.0 100.0 100.0 0.000 2

Total 100.0 100.0 100.0 0.000 2
36-47 m Con tamizaje 100.0 100.0 100.0 0.000 0
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 0
48 -59 m Total 0.0 0.0 0.0 0.000 0

Tabla 146: Niios de 12 a 35 meses con ler tamizaje de examen seriado de heces a los
12 a 23 meses seglin dominio de residencia, Pert 2019

Dominio de Tamizaje . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
. . . Porcentaje s
residencia seriado LS Variacion Ponderar
Urbano Con tamizaje 100.0 100.0 100.0 0.000 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 1
Rural Con tamizaje 100.0 100.0 100.0 0.000 1
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 1

Tabla 147: Niios de 12 a 35 meses con ler tamizaje de examen seriado de heces a los

12 a 23 meses segtin NBI, Perti 2019

IC al 95%

Necesidades Basicas Tamizaje . Coeficiente de Muestra sin
. . Porcentaje L.
Insatisfechas seriado LS Variacién Ponderar
Al menos 1 NBI Con tamizaje 100.0  100.0 100.0 0.000 1
Total 100.0  100.0 100.0 0.000 1
No tiene NBI Con tamizaje 100.0 0.0 100.0 0.000 1
Total 100.0  100.0 100.0 0.000 1
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7.9 LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y CONTINUA

Tabla 148. Lactancia materna exclusiva en nifios menores de 6 meses, Peru. 2019

Lactancia materna . IC al 95% Coeficiente de  Muestra sin
. Porcentaje s
exclusiva LI LS Variacion Ponderar
Con LME 66.8 57.9 74.6 0.064 116
Sin LME 33.2 25.4 42.1 0.129 54
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 170

Tabla 149. Lactancia materna exclusiva en nifios menores de 6 meses segun sexo,
Peru. 2019

Sexo Lactancia materna Porcentaje IC al 95% Coefigier}t'e de Muestra sin
exclusiva LI LS Variacion Ponderar
Masculino Con LME 70.5 56.8 813 0.090 51
Sin LME 29.5 18.7 43.2 0.214 25
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 76
Femenino Con LME 63.5 515 741 0.092 65
Sin LME 36.5 259 485 0.160 29
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 94

Tabla 150. Lactancia materna exclusiva en nifios menores de 6 meses segtin dominio
de residencia, Peru. 2019

Don_1inio qe Lactancia materna Porcentaje IC al 95% Coefi(fier}t'e de Muestra sin
residencia exclusiva LI LS Variacién Ponderar
Urbano Con LME 64.5 53.8 74.0 0.081 63
Sin LME 355 26.0 46.2 0.147 38
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 101
Rural Con LME 73.8 575 854 0.098 53
Sin LME 26.2 146 425 0.275 16
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 69
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Tabla 151. Lactancia materna exclusiva en nifios menores de 6 meses segun NBI,

Peru. 2019
Nec&lesida_des Basicas Lactancia rpaterna Porcentaje IC al 95% Coefi(?ier?t'e de Muestra sin
nsatisfechas exclusiva LI LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI Con LME 64.2 499 764 0.107 45
Sin LME 35.8 236 50.1 0.192 23
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 68
No tiene NBI Con LME 68.3 57.0 77.8 0.079 71
Sin LME 31.7 22.2 43.0 0.169 31
Total 100.0 100.0 100.0 0.000 102

Tabla 152. Nifios menores de 36 meses que lactaron el dia previo. Pert 2019

95% de intervalo de confianza Coeficiente Recuento no

Estimacion Inferior Superior de variacion ponderado
Si 58.8% 55.2% 62.4% 0.031 696
No 41.2% 37.6% 44.8% 0.044 458
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 1154
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Tabla 153. Nifilos menores de 36 meses que lactaron el dia previo segtin sexo, grupo
de edad y dominio de residencia. Peri 2019

95% de intervalo de

confianza Coeficiente  Recuento no

Estimacion  Inferior Superior  devariacion  ponderado
Masculino Si 59.8% 54.7% 64.8% 0.043 351
No 40.2% 35.2% 45.3% 0.065 220
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 571

Sexo del nifio - -

Femenino Si 57.8% 52.7% 62.7% 0.044 345
No 42.2% 37.3% 47.3% 0.061 238
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 583
00-05 Si 96.6% 90.3% 98.9% 0.019 163
No 3.4% 1.1% 9.7% 0.559 4
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 167
06-11 Si 94.0% 88.8% 96.8% 0.021 184
No 6.0% 3.2% 11.2% 0.326 12
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 196
12-17 Si 75.6% 67.3% 82.3% 0.050 172
Edad No 24.4% 17.7% 32.7% 0.156 47
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 219
18-23 Si 46.7% 38.3% 55.3% 0.094 94
No 53.3% 44.7% 61.7% 0.082 99
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 193
24-35 Si 20.5% 16.1% 25.9% 0.121 83
No 79.5% 74.1% 83.9% 0.031 296
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 379
Urbano Si 58.8% 54.3% 63.1% 0.038 392
No 41.2% 36.9% 45.7% 0.054 265
Dominio de Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 657
residencia Rural Si 59.0% 53.4% 64.4% 0.048 304
No 41.0% 35.6% 46.6% 0.069 193
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 497
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Tabla 154. Nifilos menores de 36 meses que lactaron el dia previo segtin NBI, estado
nutricional y anemia, Peru. 2019

95% de intervalo de

confianza Coeficiente  Recuento
de no
Estimacidon Inferior Superior variacion ponderado
Al menos 1 NBI Si 64.0% 57.8% 69.8% 0.048 256
_ No 36.0%  30.2% 42.2% 0.085 145
Nef)g:g:fes Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 401
insatisfechas No tiene NBI Si 56.4% 51.9% 60.7% 0.040 440
No 43.6%  39.3% 48.1% 0.052 313
Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 753
Desnutricién Si 90.2% 62.8% 98.1% 0.085 11
aguda No 9.8% 1.9% 37.2% 0.783 2
Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 13
Pesoparala i 57.3%  53.5% 61.0% 0.033 624
tallanormal g 42.7%  39.0%  46.5% 0.045 428
Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 1052
Estado nutricional - soprepeso Si 76.2%  62.9% 85.7% 0.077 47
segtin I';}i'cador No 23.8%  143%  37.1% 0.245 21
Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 68
Obesidad Si 522%  23.5% 79.5% 0.309
No 47.8%  20.5% 76.5% 0.338
Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 14
Excluidos Si 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 1
Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 1
Con anemia Si 66.7%  61.1% 71.8% 0.041 322
No 33.3%  28.2% 38.9% 0.082 152
_ Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 474
Anemia Sin anemia Si 52.6% 47.8%  57.4% 0.047 334
No 47.4%  42.6% 52.2% 0.052 292
Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 626

Tabla 155. Nifios de 12 a 15 meses que lactaron el dia previo. Peru 2019

95% de intervalo de confianza

Coeficiente  Recuento no

Estimacion Inferior Superior de variacion ponderado
Si 78.4% 70.0% 85.0% 0.047 117
No 21.6% 15.0% 30.0% 0.172 25
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 142
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Tabla 156. Nifios de 12 a 15 meses que lactaron el dia previo segin sexo, dominio de
residencia y NBI. Peru 2019

95% de intervalo de

confianza Coeficiente  Recuento no

Estimacion Inferior  Superior  de variacidon ponderado
Masculino  Si 79.4% 72.0% 85.2% 0.041 58
No 20.6% 14.8% 28.0% 0.159 12
Sexo del nifio Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 70
Femenino Si 77.6% 62.2% 88.0% 0.083 59
No 22.4% 12.0% 37.8% 0.287 13
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 72
Urbano Si 73.5% 62.4% 82.3% 0.067 53
No 26.5% 17.7% 37.6% 0.187 19
Dominio de Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 72
residencia Rural Si 92.7% 87.4% 95.8% 0.022 64
No 7.3% 4.2% 12.6% 0.275 6
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 70
Almenos1 Si 88.0% 84.7% 90.6% 0.016 44
Necesidades NBI No 12.0% 9.4% 15.3% 0.120 6
basicas Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 50
insatisfechas No tiene Si 73.9% 61.9% 83.2% 0.072 73
NBI No 26.1% 16.8% 38.1% 0.203 19
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 92

Tabla 157. Nifios de 12 a 15 meses que lactaron el dia previo segun NBI, estado
nutricional y anemia, Peru. 2019

95% de intervalo de

confianza Coeficiente  Recuento no

Estimacion Inferior Superior  de variacion ponderado
Peso parala Si 78.5% 69.3% 85.5% 0.051 110
Estado tallanormal No 21.5% 14.5% 30.7% 0.186 23
nutricional Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 133
segun indicador Sobrepeso Si 94.4% 67.3% 99.3% 0.058 6
P/T No 5.6% 0.7% 32.7% 0.982 1
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 7
Con anemia  Si 85.9% 81.0% 89.7% 0.025 80
No 14.1% 10.3% 19.0% 0.152 12
Anemia Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 92
Sin anemia Si 64.6% 42.9% 81.7% 0.155 29
No 35.4% 18.3% 57.1% 0.284 12
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 41
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Tabla 158. Nifios de 12 a 23 meses que lactaron el dia previo. Peru 2019

95% de intervalo de confianza

Coeficiente  Recuento no

Estimacion Inferior Superior de variacién  ponderado
Si 61.3% 55.4% 66.8% 0.048 266
No 38.7% 33.2% 44.6% 0.076 146
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 412

Tabla 159. Nifios de 12 a 23 meses que lactaron el dia previo segin sexo, dominio de
residencia y NBI. Peru 2019

95% de intervalo de
confianza

Coeficiente Recuento no

Estimacidon Inferior  Superior  de variacion ponderado

Masculino  Si 63.4%  54.8% 71.3% 0.067 135

No 36.6%  28.7% 45.2% 0.116 66

Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 201

Sexodelnifio  “r oo i 59.1%  51.0% 66.7% 0.068 131

No 40.9%  33.3% 49.0% 0.098 80

Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 211

Urbano Si 60.4%  53.0% 67.3% 0.061 140

No 39.6%  32.7% 47.0% 0.092 86

Dominio de Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 226

residencia Rural Si 64.0%  56.1% 71.2% 0.060 126

No 36.0%  28.8% 43.9% 0.107 60

Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 186

Almenos1 Si 69.9%  60.0% 78.3% 0.067 97

NBI No 30.1%  21.7%  40.0% 0.156 42

Necesidades Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 139

_ ba,szfa'; No tiene  Si 57.2%  49.7% 64.3% 0.066 169
insatisfechas NBI

No 42.8%  35.7% 50.3% 0.087 104

Total 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 273
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Tabla 160. Nifios de 12 a 23 meses que lactaron el dia previo segun NBI, estado

nutricional y anemia, Peru. 2019

95% de intervalo de

confianza Coeficiente  Recuento no
Estimacion Inferior Superior devariacion  ponderado
Desnutricién Si 91.2% 56.4% 98.8% 0.093 3
aguda No 8.8%  12%  43.6% 0.966 1
Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 4
Peso para la Si 61.0% 55.0% 66.7% 0.049 246
tallanormal g 39.0% 33.3%  45.0% 0.076 134
Estado Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 380
nutricional - sobrepeso i 65.5%  40.5%  84.1% 0.180 13
Segun gﬁ'cad"r No 34.5% 159%  59.5% 0.341 9
Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 22
Obesidad No 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 1
Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 1
Excluidos Si 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 1
Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 1
Conanemia  Si 71.5%  64.1%  77.9% 0.049 160
No 28.5%  22.1%  35.9% 0.123 63
_ Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 223
Anemia g anemia i 52.4%  43.6%  61.1% 0.086 97
No 47.6% 38.9%  56.4% 0.095 75
Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 172

Tabla 161. Nifios menores de 36 meses que lactaron con buen agarre el dia previo.

Peru

95% de intervalo de co

2019

nfianza  coeficiente de

Recuento no

Estimacion Inferior Superior variacion ponderado
Si 56.6% 53.0% 60.1% 0.032 675
No 43.4% 39.9% 47.0% 0.042 479
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 1154
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Tabla 162. Nifios menores de 36 meses que lactaron con buen agarre el dia previo

segun sexo, grupo de edad y dominio de residencia. Peri 2019

95% de intervalo de

confianza Coeficiente de Recuento no
Estimacidon Inferior ~ Superior variacion ponderado
Masculino Si 57.5%  52.3% 62.5% 0.045 342
No 425%  37.5% 47.7% 0.061 229
Total ~ 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 571
Sexodelnifio - nino si 55.7%  50.6% 60.7% 0.046 333
No 443%  39.3% 49.4% 0.058 250
Total ~ 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 583
00-05 Si 95.0%  87.3% 98.1% 0.026 162
No 5.0% 1.9% 12.7% 0.490 5
Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 167
06-11 Si 92.1%  86.4% 95.5% 0.024 181
No 7.9% 4.5% 13.6% 0.284 15
Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 196
12-17 Si 74.1%  65.9% 80.9% 0.052 168
Edad No 25.9%  19.1% 34.1% 0.148 51
Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 219
18-23 Si 40.8%  32.9% 49.1% 0.102 87
No 59.2%  50.9% 67.1% 0.070 106
Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 193
24-35 Si 19.4%  15.0% 24.7% 0.126 77
No 80.6%  75.3% 85.0% 0.030 302
Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 379
Urbano i 56.0%  51.6% 60.3% 0.040 374
No 44.0%  39.7% 48.4% 0.051 283
Dominio de Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 657
residencia  pyrg| Si 58.5%  52.9% 63.9% 0.048 301
No 415%  36.1% 47.1% 0.068 196
Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 497
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Tabla 163. Nifios menores de 36 meses que lactaron con buen agarre el dia previo
segun NBI, estado nutricional y anemia. Pert 2019

95% de intervalo

de confianza ..
Coeficiente  Recuento no

Estimacion Inferior Superior devariacién ponderado

Almenos1 i 603% 54.2%  66.2% 0.051 248

NBl No 39.7%  33.8%  45.8% 0.078 153

Necesidades Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 401
insg’fizicceaciwas No tiene NBI  Si 54.8% 50.4%  59.2% 0.041 427
No 452%  40.8%  49.6% 0.050 326

Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 753

Desnutricion  Si 77.0% 43.0% 93.7% 0.174 10

aguda No 23.0% 6.3% 57.0% 0.585 3

Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 13

Pesoparala i 55.6% 51.8%  59.3% 0.034 608

tallanormal 44.4%  40.7%  48.2% 0.043 444

Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 1052

nuii?;izal Sobrepeso i 68.5% 54.9%  79.6% 0.093 43
segun indicador No 31.5%  20.4% 45.1% 0.204 25
P/T Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 68
Obesidad si 522% 235%  79.5% 0.309 9

No 47.8% 205%  76.5% 0.338 5

Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 14

Excluidos si 100.0% 100.0%  100.0% 0.000 1

Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 1

Conanemia i 658% 602%  71.0% 0.042 319

No 342% 29.0%  39.8% 0.081 155

Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 474

Anemia Sinanemia i 49.4%  44.6%  54.2% 0.050 318
No 50.6% 45.8%  55.4% 0.048 308

Total  100.0% 100.0%  100.0% 0.000 626
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Tabla 164. Numero de lactadas al dia en nifios menores de 36 meses que lactaron el
dia previo. Peri 2019

95% de intervalo de confianza Coeficiente Recuento no

Tomas al dia Estimacidn Inferior Superior de variacion ponderado
1 0.9% 0.3% 2.5% 0.519 4
2 5.0% 3.4% 7.3% 0.193 36
3 5.2% 3.6% 7.6% 0.192 37
4 6.5% 4.7% 9.0% 0.165 42
5 8.3% 6.1% 11.1% 0.151 56
6 9.0% 6.9% 11.8% 0.138 64
7 6.9% 4.9% 9.6% 0.172 48
8 8.8% 6.4% 11.8% 0.156 60
9 6.6% 4.5% 9.6% 0.193 50
10 7.8% 5.6% 10.8% 0.167 53
11 4.4% 3.1% 6.4% 0.186 37
12 6.2% 4.3% 8.9% 0.182 43
13 3.0% 1.8% 5.1% 0.264 23
14 3.0% 1.9% 4.9% 0.248 23
15 3.8% 2.5% 5.8% 0.216 25
16 2.2% 1.2% 3.7% 0.283 14
17 2.3% 1.2% 4.2% 0.318 13
18 1.6% 0.8% 3.1% 0.337 11
19 1.7% 0.8% 3.6% 0.388 8
20 0.8% 0.3% 2.2% 0.509 5
21 0.5% 0.3% 1.2% 0.394 7
22 0.9% 0.2% 3.9% 0.741 2
23 0.2% 0.0% 1.3% 1.000 1
25 0.2% 0.1% 0.7% 0.619 3
26 0.4% 0.1% 1.5% 0.728 2
27 0.2% 0.0% 1.5% 1.000 1
28 0.3% 0.0% 2.0% 1.000 1
29 0.7% 0.1% 4.0% 0.931 2
30 0.1% 0.0% 0.6% 1.000 1
31 0.5% 0.1% 2.0% 0.694 3
32 0.3% 0.1% 1.3% 0.835 2
35 0.3% 0.1% 1.4% 0.774 2
36 0.2% 0.0% 1.6% 1.000 1
40 0.5% 0.1% 3.3% 1.000 1
42 0.5% 0.1% 3.3% 1.000 1
87 0.2% 0.0% 1.2% 1.000 1
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 683
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Tabla 165. Mediana de lactadas al dia en niilos menores de 36 meses que lactaron el
dia previo seglin sexo, grupo de edad y dominio de residencia. Peri 2019

95,0% CL 95,0% CL
inferior de superior de Recuento no
Mediana mediana mediana Recuento ponderado
Masculino 8 8 9 626931 344
Sexo del nifio  Femenino 9 9 10 571441 339
Total 8 8 9 1198372 683
00-05 14 14 15 299642 162
06-11 10 10 11 333848 182
12-17 7 7 8 276861 170
Edad 18-23 6 6 7 152640 90
24-35 4 4 5 135382 79
Total 8 8 9 1198372 683
Urbano 8 8 9 901683 382
Dominiode gy 9 9 10 296689 301
residencia
Total 8 8 9 1198372 683
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Tabla 166. Mediana de lactadas al dia en niflos menores de 36 meses que lactaron el
dia previo seguin NBI, estado nutricional y anemia. Perti 2019

95,0% CL 95,0% CL
inferior de superior de Recuento no
Mediana mediana mediana Recuento ponderado
Al menos 1 NBI 9 9 10 414171 250
Necesidades
basicas No tiene NBI 8 8 9 784201 433
insatisfechas Total 8 8 9 1198372 683
Desnutricién 4 4 6 20130 11
aguda
Peso para la 8 8 9 1050977 613
Estado nutricional talla normal
seglin indicador Sobrepeso 10 10 11 106428 45
P/T Obesidad 12 12 16 15580 9
Excluidos 5 864 1
Total 8 8 9 1193979 679
Con anemia 8 8 9 545272 320
Anemia Sin anemia 9 9 10 593127 324
Total 8 8 9 1138399 644

Tabla 167. Nifios menores de 36 meses que consumieron férmula infantil el dia
previo. Peru 2019

95% de intervalo de confianza  cgeficiente Recuento no

Estimacion Inferior Superior de variacion ponderado
No 86.0% 83.7% 88.1% 0.013 1220
Si 14.0% 11.9% 16.3% 0.081 178
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 1398
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Tabla 168. Nifios menores de 36 meses que consumieron férmula infantil el dia
previo segulin sexo, grupo de edad y dominio de residencia. Perti 2019

95% de intervalo de

confianza Coeficiente de  Recuento no
Estimacidon Inferior ~ Superior variacion ponderado

Masculino No 84.8% 81.0% 87.9% 0.021 611

Si 15.2% 12.1% 19.0% 0.115 96

Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 707

Sexodelnific “r enino No 87.4%  843%  89.9% 0.016 609
Si 12.6% 10.1% 15.7% 0.113 82

Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 691

00-05 No 47.1% 33.1% 61.5% 0.158 28

Si 52.9% 38.5% 66.9% 0.141 31

Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 59

06-11 No 78.2% 70.6% 84.2% 0.044 157

Si 21.8% 15.8% 29.4% 0.159 39

Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 196

12-17 No 84.3% 77.8% 89.2% 0.034 186

Edad Si 15.7% 10.8% 22.2% 0.185 33
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 219

18-23 No 87.8% 81.2% 92.3% 0.032 170

Si 12.2% 7.7% 18.8% 0.228 22

Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 192

24-35 No 87.9% 82.9% 91.6% 0.025 339

Si 12.1% 8.4% 17.1% 0.182 41

Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 380

Urbano No 84.0% 81.1% 86.6% 0.017 679

Si 16.0% 13.4% 18.9% 0.087 144

Dominio de Total ~ 100.0%  100.0%  100.0% 0.000 823
residencia Rural No 92.7%  88.9% 95.3% 0.017 541
Si 7.3% 4.7% 11.1% 0.217 34

Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 575
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Tabla 169. Nifios menores de 36 meses que consumieron férmula infantil el dia
previo seglin NBI, estado nutricional y anemia. Perti 2019

95% de intervalo
de confianza

Coeficiente  Recuento no
Estimacion Inferior Superior devariacién ponderado
Al menos 1 No 92.7% 88.8% 95.3% 0.017 442
NBI Si 7.3% 4.7% 11.2% 0.222 30
Necesidades Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 472
basi
pasicas No tiene NBI  No 82.9% 79.7%  85.6% 0.018 778
insatisfechas
Si 17.1% 14.4% 20.3% 0.087 148
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 926
Desnutricion No 82.1% 51.9% 95.1% 0.132 11
aguda
Si 17.9% 4.9% 48.1% 0.605 3
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 14
Peso para la No 86.5% 84.1% 88.7% 0.014 1121
tallanormal  g; 13.5% 113%  15.9% 0.087 156
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 1277
Estado
nutricional Sobrepeso No 85.2% 72.7% 92.5% 0.058 63
segun indicador Si 14.8% 7.5% 27.3% 0.333 12
P/T
/ Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 75
Obesidad No 80.9% 54.3% 93.8% 0.124 19
Si 19.1% 6.2% 45.7% 0.524 4
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 23
Excluidos No 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 3
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 3
Con anemia No 87.0% 82.3% 90.6% 0.024 397
Si 13.0% 9.4% 17.7% 0.161 52
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 449
A .
nemia Sinanemia  No 81.2%  77.2%  84.6% 0.023 452
Si 18.8% 15.4% 22.8% 0.101 99
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 551
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7.10 CONSUMO DE ALIMENTOS

7.10.1 CONSUMO DE ENERGIA

Tabla 170. Mediana de ingesta habitual de energia en niilos de 6 a 35 meses, Peru
2019

IC al 95% Muestra
Mediana N sin
L LS Ponderar

1128.16  1078.37 1128.78 1775384 985

Tabla 171. Mediana de ingesta habitual de energia en nifios de 6 a 35 meses segun
sexo, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Sexo Mediana N sin

U LS Ponderar
Masculino 1122.51 1059.13 1124.70 939105 498
Femenino 1129.63 1071.35 1129.95 836279 487
Total 1128.16 1078.37 1128.78 1775384 985

Tabla 172. Mediana de ingesta habitual de energia en niilos de 6 a 35 meses segun
grupo etario, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Edad Mediana N sin
u LS Ponderar
06-11 589.59 519.21 596.90 360584 194
12-23 1064.31 1004.14 1068.87 728209 411
24-35 1376.24 131494 1377.90 686591 380
Total 1128.16 1078.37 1128.78 1775384 985

Tabla 173. Mediana de ingesta habitual de energia en niiios de 6 a 35 meses segun
dominio de residencia, Pert 2019

IC al 95% Muestra
Dominio Mediana y s N sin
Ponderar
Urbano 1150.51 1112.66 1151.04 1347499 558
Rural 1067.75  996.56 1072.85 427885 427
Total 1128.16  1078.37 1128.78 1775384 985
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Tabla 174. Mediana de ingesta habitual de energia en niiios de 6 a 35 meses segun

NBI, Peru 2019

IC al 95% Muestra
NBI Mediana N sin

LS Ponderar
Al menos 1 NBI 1064.31  993.37 1064.33 556042 331
No tiene NBI 1161.65 1089.43 1166.56 1219342 654
Total 1128.16  1078.37 1128.78 1775384 985

Tabla 175. Mediana de ingesta habitual de energia en nifios de 6 a 35 meses segun

estado nutricional, Pert 2019

IC al 95% Muestra
Estado Nutricional Mediana N sin

LS Ponderar

Desnutricidn aguda 1020.39  908.47 1487.33 14961 9

Peso para la talla normal 1133.93 1079.60 1138.48 1630793 911
Sobrepeso 970.96 867.91 1014.82 93059 47
Obesidad 1472.19  744.19 1509.41 24116 11
Total 1128.16 1078.37 1128.78 1762930 978

Tabla 176. Mediana de ingesta habitual de energia en nifios de 6 a 35 meses segun

anemia, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Anemia Mediana N sin
LS Ponderar
Con anemia 995.89 942.10 996.34 751828 437
Sin anemia 1228.00 1190.93 1234.31 958637 510
Total 1129.94 1083.98 1129.95 1710465 947

Tabla 177. Proporcidon de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron al 100% sus
requerimientos de energia, Pert 2019

Energia Consumida - > . ICal 95% Coeficiente de Muestra sin
Porcentaje ——————— s .
100% Ll LS Variacion Ponderar
Cubre 71.34 67.83 74.61 0.02 684
No cubre 28.66 25.39 32.17 0.06 295
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 979
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Tabla 178. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron al 100% sus
requerimientos de energia segun sexo, Pert 2019

Sexo  Enersia Consumida - Porcentaje IC al 95% Coefic'ien't’e de Muestra sin
>100% Ll LS Variacion Ponderar
Masculino Cubre 67.10 61.98 71.85 0.04 325
No cubre 32.90 28.15 38.02 0.08 171
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 496
Femenino Cubre 76.11 71.06 80.52 0.03 359
No cubre 23.89 19.48 28.94 0.10 124
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 483

Tabla 179. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron al 100% sus

requerimientos de energia seguin grupo etario, Perti 2019

Edag Enersia Consumida - > Porcentaje IC al 95% Coefic.ier!t’e de Muestra sin
100% LS Variacion Ponderar
06-11 Cubre 39.93 32.14 48.26 0.10 72
No cubre 60.07 51.74 67.86 0.07 122
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 194
12-23 Cubre 70.57 65.09 75.51 0.04 279
No cubre 29.43 24.49 34.91 0.09 128
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 407
24-35 Cubre 88.76 83.81 92.33 0.02 333
No cubre 11.24 7.67 16.19 0.19 45
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 378
Tabla 180. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron al 100% sus
requerimientos de energia segiin dominio de residencia, Pert 2019
Dominio EM€rsia Consumida - > Porcentaje ICal 95% Coefic'ien_t’e de Muestra sin
100% Ll LS Variacion Ponderar
Urbano Cubre 73.41 69.14 77.27 0.03 411
No cubre 26.59 22.73 30.86 0.08 144
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 555
Rural Cubre 64.82 58.81 70.40 0.05 273
No cubre 35.18 29.60 41.19 0.08 151
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 424
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Tabla 181. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron al 100% sus
requerimientos de energia segtin NBI, Perti 2019

NBI Energia Consumida Porcentaje IC al 95% Coefic'ien't’e de Muestra sin
->100% LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI Cubre 66.73 60.00 72.85 0.05 219
No cubre 33.27 27.15 40.00 0.10 111
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 330
No tiene NBI Cubre 73.45 69.21 77.29 0.03 465
No cubre 26.55 22.71  30.79 0.08 184
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 649

Tabla 182. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron al 100% sus
requerimientos de energia seguin estado nutricional, Peri 2019

Energia

ICal 95%

Estado Nutricional Consumida - > Porcentaje Coefic.ier!tle de  Muestra sin
100% LS Variacion Ponderar
Desnutricién aguda Cubre 100.00 0.00 100.00 0.00 9
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 9
Peso para la talla normal Cubre 72.17 68.52 75.55 0.02 640
No cubre 27.83 2445 31.48 0.06 271
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 911
Sobrepeso Cubre 50.29 33.54 66.98 0.18 26
No cubre 49.71 33.02 66.46 0.18 21
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 47
Obesidad Cubre 77.39 42.48 94.07 0.18 8
No cubre 22.61 5.93 57.52 0.60 3
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 11

Tabla 183. Proporcidon de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron al 100% sus
requerimientos de energia segiin anemia, Peru 2019

Anemia Energia Consumida - Porcentaje ICal 95% Coefic-ien-tle de Muestra sin
>100% LS Variacion Ponderar
Con anemia Cubre 63.68 57.98 69.02 0.04 270
No cubre 36.32 30.98 42.02 0.08 165
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 435
Sin anemia  Cubre 78.15 73.50 82.19 0.03 397
No cubre 21.85 17.81 26.50 0.10 112
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 509
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Tabla 184. Proporcidén de niiios de 6 a 35 meses que cubrieron entre el 90 y 110% sus
requerimientos de energia, Peru 2019

Energia Consumida - 90% - . Ical95% Coeficiente de Muestra sin
Porcentaje —— .,
110% LI LS Variacion Ponderar
Cubre 18.54 15.67 21.80 0.08 181
No cubre 19.57 16.76 22.72 0.08 201
Cubre en exceso 61.89 58.08 65.57 0.03 597
Total 100 100 100 0.000 979

Tabla 185. Proporcidén de niiios de 6 a 35 meses que cubrieron entre el 90 y 110% sus
requerimientos de energia segun sexo, Perti 2019

Sexo Energia Consumida - Porcentaje IC al 95% Coefic.ien.t’e de Muestra sin
90% - 110% Ll LS Variacion Ponderar
Masculino Cubre 21.68 17.41 26.67 0.11 99
No cubre 22.76 18.65 27.48 0.10 122
Cubre en exceso 55.55 50.11 60.87 0.05 275
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 496
Femenino Cubre 14.99 11.60 19.17 0.13 82
No cubre 15.97 12.25 20.55 0.13 79
Cubre en exceso 69.04 63.68 73.93 0.04 322
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 483

Tabla 186. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron entre el 90 y 110% sus
requerimientos de energia segun grupo etario, Peri 2019

Edad Energia Consumida - 90% Porcentaje IC al 95% Coefic.ien.t’e de Muestra sin
-110% Ll LS Variacion Ponderar
06-11 Cubre 15.85 10.46 23.31 0.20 31
No cubre 49.77 41.48 58.08 0.09 99
Cubre en exceso 34.37 27.15 4240 0.11 64
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 194
12-23 Cubre 22.32 17.50 28.02 0.12 86
No cubre 18.18 14.09 23.13 0.13 82
Cubre en exceso 59.51 53.56 65.19 0.05 239
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 407
24-35 Cubre 15.96 11.99 20.94 0.14 64
No cubre 5.07 2.78  9.08 0.30 20
Cubre en exceso 78.96 73.26 83.72 0.03 294
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 378
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Tabla 187. Proporcidén de niiios de 6 a 35 meses que cubrieron entre el 90 y 110% sus
requerimientos de energia segin dominio de residencia, Pert 2019

Dominio  EMergia Consumida - Porcentaje IC al 95% Coefic'ien't’e de Muestra sin
90% - 110% LI LS Variacion Ponderar
Urbano Cubre 18.48 15.00 22.56 0.10 97
No cubre 17.98 14.68 21.83 0.10 97
Cubre en exceso 63.54 58.88 67.96 0.04 361
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 555
Rural Cubre 18.72 14.62 23.64 0.12 84
No cubre 24.57 19.81 30.06 0.11 104
Cubre en exceso 56.71 50.55 62.67 0.05 236
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 424

Tabla 188. Proporcion de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron entre el 90 y 110% sus
requerimientos de energia segiin NBI, Pert 2019

NBI Energia Consumida - Porcentaje IC al 95% Coefic.ien.t,e de  Muestra sin
90% - 110% Ll LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI Cubre 19.50 14.59 25.56 0.14 62
No cubre 22.38 17.25 28.51 0.13 76
Cubre en exceso 58.13 51.07 64.86 0.06 192
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 330
No tiene NBI Cubre 18.10 14.68 22.11 0.10 119
No cubre 18.28 1491 22.22 0.10 125
Cubre en exceso 63.62 58.98 68.02 0.04 405
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 649
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Tabla 189. Proporcidén de niiios de 6 a 35 meses que cubrieron entre el 90 y 110% sus
requerimientos de energia segin estado nutricional, Peri 2019

Estado Nutricional ConsuE:lietggl? 90% - Porcentaje & Coefic'i en't’e Mt?:tra
110% L LS de Variacion Ponderar
Desnutricién aguda Cubre 2.77 0.34 19.19 1.05 1
Cubre en exceso 97.23 80.81 99.66 0.03 8
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 9
Peso para la talla normal Cubre 18.39 15.41 21.79 0.09 167
No cubre 18.64 15.77 21.91 0.08 183
Cubre en exceso 62.97 59.02 66.76 0.03 561
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 911
Sobrepeso Cubre 25.49 13.29 43.30 0.30 11
No cubre 40.58 2497 58.35 0.22 16
Cubre en exceso 33.93 20.37 50.76 0.23 20
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 47
Obesidad Cubre 12.48 2.59 43.30 0.75 2
No cubre 14.07 2,51 50.96 0.81 2
Cubre en exceso 73.45 39.73 92.07 0.19 7
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 11

Tabla 190. Proporcidn de niiios de 6 a 35 meses que cubrieron entre el 90 y 110% sus
requerimientos de energia segin anemia, Pert 2019

Anemia Energia Consumida - Porcentaje ICal 95% Coefic.ien.t’e de Muestra sin
90% - 110% L LS Variacion Ponderar
Con anemia Cubre 19.71 1551 24.71 0.12 85
No cubre 24.83 20.11 30.22 0.10 115
Cubre en exceso 55.47 49.80 61.00 0.05 235
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 435
Sin anemia  Cubre 17.59 13.75 22.22 0.12 87
No cubre 14.65 11.25 18.86 0.13 74
Cubre en exceso 67.76 62.34 72.74 0.04 348
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 509
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7.10.2 CONSUMO DE MACRONUTRIENTES

7.10.2.1 PROTEINAS

Tabla 191. Mediana de ingesta habitual de proteinas en nifios de 6 a 35 meses, Peru

2019
IC al 95% .
Mediana > N Muestra sin
LI LS Ponderar
39.68 37.76 39.78 1775384 985

Tabla 192. Mediana de ingesta habitual de proteinas en nifios de 6 a 35 meses segtin
sexo, Peru 2019

IC al 95% ;
Sexo Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
Masculino 39.10 37.29 39.22 939105 498
Femenino 40.82 37.50 40.96 836279 487
Total 39.68 37.76 39.78 1775384 985

Tabla 193. Mediana de ingesta habitual de proteinas en nifios de 6 a 35 meses segun
grupo etario, Pert 2019

9 .
Edad Mediana T Cal95% s N Mptgensc:;ar::n
06-11 22.12 20.33 22.42 360584 194
12-23 38.94 36.26 39.05 728209 411
24-35 49.27 46.85 49.29 686591 380
Total 39.68 37.76 39.78 1775384 985

Tabla 194. Mediana de ingesta habitual de proteinas en nifios de 6 a 35 meses segun
dominio de residencia, Pert 2019

IC al 95% i
Dominio Mediana N Muestra sin
Ll LS Ponderar
Urbano 40.82 40.34 40.94 1347499 558
Rural 35.94 34.16 36.38 427885 427
Total 39.68 37.76 39.78 1775384 985
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Tabla 195. Mediana de ingesta habitual de proteinas en nifios de 6 a 35 meses seglin
NBI, Peru 2019

IC al 95% i
NBI Mediana N Muestra sin
L LS Ponderar
Al menos 1 NBI 37.29 34.58 37.33 556042 331
No tiene NBI 41.18 39.05 41.25 1219342 654
Total 39.68 37.76 39.78 1775384 985

Tabla 196. Mediana de ingesta habitual de proteinas en nifios de 6 a 35 meses segun
estado nutricional, Peru 2019

Estado Nutricional Mediana Cal95% N Muestra sin
LI LS Ponderar
Desnutricién aguda 35.65 35.19 44.03 14961 9
Peso para la talla normal 39.78 37.74 40.03 1630793 911
Sobrepeso 34.60 31.69 35.65 93059 47
Obesidad 47.58 29.53 52.45 24116 11
Total 39.68 37.74 39.78 1762930 978

Tabla 197. Mediana de ingesta habitual de proteinas en nifios de 6 a 35 meses segun
anemia, Peru 2019

IC al 95% i
Anemia Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
Con anemia 36.26 33.70 36.36 751828 437
Sin anemia 43.53 42.38 43.56 958637 510
Total 40.03 38.32 40.04 1710465 947

Tabla 198. Proporcidn de niilos de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de
proteinas, Pert 2019

, . . IC al 95% Coeficiente Muestra sin
Proteina Consumida Porcentaje de
LI LS s Ponderar
Variacion
Cubre 98.67 97.38 99.33 0.00 968
No cubre 1.33 0.67 2.62 0.35 11
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 979

191



Informe técnico: Estado Nutricional y consumo de alimentos del nifio menor de 3 afios de la Encuesta de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de vida- VIANEV 2019

Tabla 199. Proporcidn de niilos de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de

proteinas segun sexo, Pert 2019

IC al 95% Coeficiente Muestra
Sexo Proteina Consumida  Porcentaje de sin

LI LS Variacién  Ponderar
Masculino Cubre 97.49 95.09 98.73 0.01 485
No cubre 2.51 1.27 491 0.35 11
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 496
Femenino Cubre 100.00 0.00 100.00 0.00 483
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 483

Tabla 200. Proporcidon de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de
proteinas segun grupo etario, Pert 2019

9 ficien M r
Edad Cz::;er:,qni:a Porcentaje ¥ (Ca195% s e dcee h us(ierit )
Variacion  Ponderar
06-11 Cubre 94.01 88.22 97.05 0.02 184
No cubre 5.99 2.95 11.78 0.35 10
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 194
12-23 Cubre 99.74 98.19 99.96 0.00 406
No cubre 0.26 0.04 1.81 1.00 1
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 407
24-35 Cubre 100.00 0.00 100.00 0.00 378
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 378

Tabla 201. Proporcidon de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de
proteinas segin dominio de residencia, Pert 2019

IC al 95% Coeficiente Muestra
Dominio Proteina Consumida Porcentaje de sin
LI LS Variacion Ponderar
Urbano Cubre 98.82 97.45 99.46 0.00 547
No cubre 1.18 0.54 2.55 0.40 8
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 555
Rural Cubre 98.19 93.32 99.53 0.01 421
No cubre 1.81 0.47 6.68 0.68 3
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 424
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Tabla 202. Proporcidn de niilos de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de
proteinas segun NBI, Perti 2019

IC al 95% Coeficiente Muestra
NBI Proteina Consumida  Porcentaje de sin
U LS Variacién Ponderar
Al menos 1 NBI Cubre 98.91 97.08 99.60 0.01 326
No cubre 1.09 0.40 2.92 0.51 4
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 330
No tiene NBI Cubre 98.56 96.66 99.38 0.01 642
No cubre 1.44 0.62 3.34 0.43 7
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 649

Tabla 203. Proporcidn de niilos de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de
proteinas segun estado nutricional, Pert 2019

IC al 95% Coeficiente Muestra
Estado Nutricional Proteina Consumida Porcentaje de sin
LI LS Variacion  Ponderar
Desnutricién aguda Cubre 100.00 0.00 100.00 0.00 9
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 9
Peso para la talla normal Cubre 98.69 97.30 99.36 0.00 901
No cubre 1.31 0.64 2.70 0.37 10
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 911
Sobrepeso Cubre 97.82 85.98 99.70 0.02 46
No cubre 2.18 0.30 14.02 0.99 1
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 47
Obesidad Cubre 100.00 0.00 100.00 0.00 11
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 11

Tabla 204. Proporcidon de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de
proteinas segiin anemia, Peru 2019

IC al 95% Coeficiente Muestra
Anemia Proteina Consumida Porcentaje de sin
Lt LS Variacion Ponderar
Con anemia Cubre 98.46 96.08 99.41 0.01 430
No cubre 1.54 0.59 3.92 0.48 5
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 435
Sin anemia Cubre 98.81 96.73 99.57 0.01 504
No cubre 1.19 0.43 3.27 0.52 5
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 509
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Tabla 205. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen animal en niiios de 6
a 35 meses, Peru 2019

ICal 95%

Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
23.04 21.77 23.10 1739988 963

Tabla 206. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen animal en niiios de 6
a 35 meses segulin sexo, Peri 2019

ICal 95%

Sexo Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
Masculino 22.55 20.81 22.61 919494 486
Femenino 24.61 21.65 24.87 820493 477
Total 23.04 21.77 23.10 1739988 963

Tabla 207. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen animal en nifios de 6
a 35 meses segun grupo etario, Peri 2019

0, .
cdad Mediana ——EFR n o Muestasin
06-11 14.55 11.96 14.60 334723 181
12-23 22.54 20.77 22.57 724133 407
24-35 29.14 26.83 29.17 681132 375
Total 23.04 21.77 23.10 1739988 963

Tabla 208. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen animal en niiios de 6
a 35 meses segliin dominio de residencia, Peru 2019

IC al 95%

Dominio Mediana N Muestra sin
Ll LS Ponderar
Urbano 23.92 23.18 24.19 1324717 548
Rural 21.58 19.50 21.65 415270 415
Total 23.04 21.77 23.10 1739988 963
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Tabla 209. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen animal en niiios de 6
a 35 meses segtin NBI, Peru 2019

IC al 95% i
NBI Mediana N Muestra sin
L LS Ponderar
Al menos 1 NBI 22.13 19.85 22.20 543919 321
No tiene NBI 23.86 22.12 23.92 1196069 642
Total 23.04 21.77 23.10 1739988 963

Tabla 210. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen animal en nifios de 6
a 35 meses segulin estado nutricional, Perd 2019

Estado Nutricional Mediana Cal95% N Muestra sin
LI LS Ponderar
Desnutricién aguda 22.19 20.04 25.35 14961 9
Peso para la talla normal 23.00 21.65 23.04 1599966 891
Sobrepeso 23.61 19.98 23.68 88490 45
Obesidad 28.94 17.41 33.43 24116 11
Total 23.10 21.77 23.11 1727533 956

Tabla 211. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen animal en nifios de 6
a 35 meses seguin anemia, Peru 2019

IC al 95% i
Anemia Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
Con anemia 21.00 19.44 21.31 729282 423
Sin anemia 26.12 24.19 26.17 948974 503
Total 23.18 21.85 23.35 1678256 926

Tabla 212. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen vegetal en niiios de 6
a 35 meses, Peru 2019

IC al 95% .
Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
14.89 14.29 14.91 1773940 984
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Tabla 213. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen vegetal en niiios de 6
a 35 meses segulin sexo, Peri 2019

ICal 95%

Sexo Mediana N Muestra sin
L LS Ponderar
Masculino 14.98 14.51 14.98 937662 497
Femenino 14.72 13.87 14.74 836279 487
Total 14.89 14.29 14.91 1773940 984

Tabla 214. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen vegetal en niiios de 6
a 35 meses seglin grupo etario, Peru 2019

Edad Mediana Cal95% N Muestra sin
LI LS Ponderar
06-11 7.14 6.80 7.20 359141 193
12-23 14.86 13.84 14.89 728209 411
24-35 19.07 18.54 19.10 686591 380
Total 14.89 14.29 14.91 1773940 984

Tabla 215. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen vegetal en niiios de 6
a 35 meses seglin dominio de residencia, Pera 2019

IC al 95% i
Dominio Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
Urbano 14.98 14.36 15.01 1347499 558
Rural 14.07 13.87 14.08 426442 426
Total 14.89 14.29 14.91 1773940 984

Tabla 216. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen vegetal en niiios de 6
a 35 meses segun NBI, Peru 2019

ICal 95%

NBI Mediana N Muestra sin
Ll LS Ponderar
Al menos 1 NBI 13.87 13.54 13.92 554599 330
No tiene NBI 15.34 14.51 15.36 1219342 654
Total 14.89 14.29 14.91 1773940 984
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Tabla 217. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen vegetal en niiios de 6
a 35 meses segun estado nutricional, Peri 2019

0, .
Estado Nutricional Mediana ¥ Cal95% s N M;:;s;z:;n
Desnutricién aguda 1491 1491 17.94 14961 9
Peso para la talla normal 15.01 14.40 15.06 1629350 910
Sobrepeso 12.34 11.01 12.52 93059 47
Obesidad 15.97 5.61 16.05 24116 11
Total 14.89 14.33 14.91 1761486 977

Tabla 218. Mediana de ingesta habitual de proteinas de origen vegetal en niiios de 6
a 35 meses segulin estado nutricional, Perd 2019

IC al 95% i
Anemia Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
Con anemia 14.25 13.06 14.27 750384 436
Sin anemia 15.74 15.12 15.78 958637 510
Total 14.92 14.43 14.93 1709021 946

7.10.2.2 CARBOHIDRATOS

Tabla 219. Mediana de ingesta habitual de carbohidratos en nifios de 6 a 35 meses,
Peru 2019

IC al 95% Muestra
Mediana N sin

L LS Ponderar
175.32 170.59 175.79 1775384 985

Tabla 220. Mediana de ingesta habitual de carbohidratos en niiios de 6 a 35 meses
segun sexo, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Sexo Mediana N sin

L LS Ponderar
Masculino 175.23 168.30 175.84 939105 498
Femenino 175.32 166.29 175.79 836279 487
Total 175.32 170.59 175.79 1775384 985
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Tabla 221. Mediana de ingesta habitual de carbohidratos en nifios de 6 a 35 meses

segun grupo etario, Perti 2019

IC al 95% Muestra
Edad Mediana N sin
L LS Ponderar
06-11 94.72 88.79 94.72 360584 194
12-23 170.27 161.21 170.59 728209 411
24-35 219.20 211.25 219.26 686591 380
Total 175.32 170.59 175.79 1775384 985

Tabla 222. Mediana de ingesta habitual de carbohidratos en nifios de 6 a 35 meses
segun dominio de residencia, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Dominio Mediana N sin
u LS Ponderar
Urbano 175.98 171.47 176.49 1347499 558
Rural 172.50 164.55 174.15 427885 427
Total 175.32 170.59 175.79 1775384 985

Tabla 223. Mediana de ingesta habitual de carbohidratos en nifios de 6 a 35 meses
segun NBI, Pera 2019

IC al 95% Muestra
NBI Mediana N sin

L LS Ponderar
Al menos 1 NBI 171.15 165.38 171.64 556042 331
No tiene NBI 177.44 169.65 178.57 1219342 654
Total 175.32 170.59 175.79 1775384 985

Tabla 224. Mediana de ingesta habitual de carbohidratos en nifios de 6 a 35 meses
segun estado nutricional, Pert 2019

IC al 95% Muestra
Estado Nutricional Mediana N sin
LS Ponderar
Desnutricién aguda 155.42 155.42 156.76 14961 9
Peso para la talla normal  177.21 171.64 177.27 1630793 911
Sobrepeso 153.11 140.17 153.83 93059 a7
Obesidad 214.14 100.85 231.64 24116 11
Total 175.32 170.59 175.79 1762930 978
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Tabla 225. Mediana de ingesta habitual de carbohidratos en nifios de 6 a 35 meses
segun estado nutricional, Perd 2019

IC al 95% Muestra
Anemia Mediana N sin
L LS Ponderar
Con anemia 161.37 153.31 161.84 751828 437
Sin anemia 188.88 185.11 188.90 958637 510
Total 176.53 172.40 176.79 1710465 947

Tabla 226. Proporcidn de niiios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de carbohidratos, Peri 2019

IC al 95% ici i
Carbohidratos Consumidos Porcentaje ——— Coeficiente de  Muestra sin

LS Variacion Ponderar
No cubre 14.45 1191 17.43 0.10 128
Cubre 78.01 74.72 80.98 0.02 761
Cubre en exceso 7.54 5.98 9.46 0.12 96
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 985

Tabla 227. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de carbohidratos segtin sexo, Peri 2019

Sexo Carbohid.ratos Porcentaje IC al 95% Coefic.ien.t’e de Muestra sin
Consumidos Ll LS Variacion Ponderar
Masculino No cubre 13.91 10.50 18.21 0.14 61
Cubre 77.69 7294 81.82 0.03 386
Cubre en exceso 8.40 6.10 11.46 0.16 51
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 498
Femenino No cubre 15.06 11.61 19.30 0.13 67
Cubre 78.36 73.80 82.33 0.03 375
Cubre en exceso 6.58 4.73 9.08 0.17 45
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 487
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Tabla 228. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de carbohidratos segtin grupo etario, Perti 2019

Edad Carbohidratos Porcentaje ICal 95% Coefic'ien't’e de Muestra sin
Consumidos Ll LS Variacion Ponderar
06-11 No cubre 14.73 9.48 22.19 0.22 26
Cubre 75.39 67.20 82.09 0.05 147
Cubre en exceso 9.87 6.00 15.82 0.25 21
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 194
12-23 No cubre 12.00 8.63 16.44 0.16 48
Cubre 82.03 77.15 86.05 0.03 336
Cubre en exceso 5.98 3.80 9.28 0.23 27
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 411
24-35 No cubre 16.91 12.62 22.28 0.15 54
Cubre 75.12 69.44 80.05 0.04 278
Cubre en exceso 7.97 5.71 11.03 0.17 48
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 380

Tabla 229. Proporcidn de niiios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de carbohidratos segtin dominio de residencia, Peri 2019

Dominio Carbohidratos Porcentaje IC al 95% Coefic-ien-tle de Muestra sin
Consumidos Ll LS Variacion Ponderar

Urbano No cubre 15.32 12.23 19.02 0.11 86
Cubre 79.37 75.35 82.88 0.02 439
Cubre en exceso 5.31 3.72 7.51 0.18 33
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 558

Rural No cubre 11.71 8.17 16.50 0.18 42
Cubre 73.72 68.06 78.69 0.04 322
Cubre en exceso 14.57 1092 19.19 0.14 63
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 427
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Tabla 230. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones

de carbohidratos segtin NBI, Perti 2019

NBI Carbohidratos Porcentaje ICal 95% Coefic'ien't’e de  Muestra sin
Consumidos Ll LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBlI No cubre 12.64 8.64 18.13 0.19 38
Cubre 75.36 69.17 80.66 0.04 247
Cubre en exceso 12.00 8.48 16.71 0.17 46
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 331
No tiene NBI No cubre 15.28 12.21 18.95 0.11 90
Cubre 79.22 75.25 82.70 0.02 514
Cubre en exceso 5.51 3.95 7.62 0.17 50
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 654

Tabla 231. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de carbohidratos segtin estado nutricional, Perti 2019

Estado Nutricional Carbohidratos Porcentaje 1C al95% Coefic.i en.t’e Mus(iers;tra
Consumidos LS de Variacion Ponderar
Desnutricién aguda Cubre 100.00 0.00 100.00 0.00 9
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 9
Peso para la talla normal No cubre 14.59 1194 17.71 0.10 118
Cubre 77.52 74.07 80.62 0.02 701
Cubre en exceso 7.89 6.22 9.97 0.12 92
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 911
Sobrepeso No cubre 10.63 3.78 26.49 0.50 5
Cubre 83.84 66.96 93.00 0.08 38
Cubre en exceso 5.53 1.21 21.81 0.75 4
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 47
Obesidad No cubre 19.90 549 51.52 0.59 3
Cubre 80.10 48.48 94.51 0.15 8
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 11
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Tabla 232. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de carbohidratos segtin NBI, Peri 2019

Anemia Carbohidratos Porcentaje ICal 95% Coefic'ien't’e de Muestra sin
Consumidos Ll LS Variacion Ponderar
Con anemia No cubre 11.56 8.16 16.14 0.17 45
Cubre 79.06 73.87 83.45 0.03 345
Cubre en exceso 9.38 6.68 13.02 0.17 47
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 437
Sin anemia  No cubre 16.87 13.27 21.21 0.12 79
Cubre 77.23 72.64 81.24 0.03 386
Cubre en exceso 5.90 4.17 8.29 0.18 45
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 510

7.10.2.3 GRASAS TOTALES

Tabla 233. Mediana de ingesta habitual de grasas totales en nifios de 6 a 35 meses,
Peru 2019

IC al 95% Muestra
Mediana N sin
L LS Ponderar

29.45 27.16 29.51 1775384 985

Tabla 234. Mediana de ingesta habitual de grasas totales en niiios de 6 a 35 meses
segun sexo, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Sexo Mediana y s N sin
Ponderar
Masculino 28.88 26.35 28.89 939105 498
Femenino 30.76 27.04 30.82 836279 487
Total 29.45 27.16 29.51 1775384 985

Tabla 235. Mediana de ingesta habitual de grasas totales en niiios de 6 a 35 meses
segun grupo etario, Perti 2019

IC al 95% Muestra
Edad Mediana y s N sin
Ponderar
06-11 16.08 12.59 16.23 360584 194
12-23 27.97 26.47 28.09 728209 411
24-35 40.48 36.04 40.53 686591 380
Total 29.45 27.16 29.51 1775384 985
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Tabla 236. Mediana de ingesta habitual de grasas totales en niiios de 6 a 35 meses
segun dominio de residencia, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Dominio Mediana N sin
L LS Ponderar
Urbano 31.08 29.95 31.22 1347499 558
Rural 24.71 22.86 24.75 427885 427
Total 29.45 27.16 29.51 1775384 985

Tabla 237. Mediana de ingesta habitual de grasas totales en nifios de 6 a 35 meses
segun NBI, Pera 2019

IC al 95% Muestra
NBI Mediana N sin

Lt Ls Ponderar
Al menos 1 NBI 26.40 22.94 26.67 556042 331
No tiene NBI 32.01 28.16 32.07 1219342 654
Total 29.45 27.16 29.51 1775384 985

Tabla 238. Mediana de ingesta habitual de grasas totales en nifios de 6 a 35 meses
segun NBI, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Estado Nutricional Mediana N sin

u LS Ponderar

Desnutricién aguda 32.11 22.81 35.79 14961 9

Peso para la talla normal 29.45 27.05 29.51 1630793 911
Sobrepeso 25.14 23.22 27.01 93059 a7
Obesidad 37.88 18.59 51.11 24116 11
Total 29.49 27.20 29.61 1762930 978

Tabla 239. Mediana de ingesta habitual de grasas totales en nifios de 6 a 35 meses
seglin anemia, Pert 2019

IC al 95% Muestra
Anemia Mediana N sin
L 1S Ponderar
Con anemia 25.35 23.06 25.47 751828 437
Sin anemia 34.87 31.22 34.97 958637 510
Total 29.95 27.47 29.98 1710465 947
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Tabla 240. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de grasas totales, Peri 2019

IC al 95% fici M i
Grasa Consumida Porcentaje ———— Coeficiente de uestra sin

Ll LS Variacién Ponderar
No cubre 76.56 73.14 79.67 0.02 778
Cubre 15.62 13.01 18.63 0.09 138
Cubre en exceso 7.82 597 10.18 0.14 69
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 985

Tabla 241. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de grasas totales segtin sexo, Peri 2019

Sexo Grasa Porcentaje ICal 95% Coefic'ien't’e de Muestra sin
Consumida LI LS Variacion Ponderar
Masculino No cubre 78.24 73.27 82.51 0.03 403
Cubre 14.17 10.67 18.57 0.14 59
Cubre en exceso 7.59 5.21 10.95 0.19 36
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 498
Femenino No cubre 74.68 69.69 79.09 0.03 375
Cubre 17.25 13,55 21.70 0.12 79
Cubre en exceso 8.07 5.51 11.67 0.19 33
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 487

Tabla 242. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de grasas totales segun grupo etario, Peru 2019

Edad Grasa Consumida Porcentaje —Lllc a 95:/; Coeficiente de Variacion Muestra sin Ponderar
06-11 No cubre 80.10 72.18 86.20 0.04 161
Cubre 12.38 7.88 1891 0.22 21
Cubre en exceso 7.52 3.86 14.13 0.33 12
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 194
12-23 No cubre 81.40 76.55 85.44 0.03 336
Cubre 13.05 9.71 17.30 0.15 52
Cubre en exceso 5.55 3.34 9.08 0.26 23
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 411
24-35 No cubre 69.57 63.30 75.19 0.04 281
Cubre 20.05 15.25 25.90 0.14 65
Cubre en exceso 10.38 7.22 14.70 0.18 34
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 380
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Tabla 243. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de grasas totales seglin dominio de residencia, Peru 2019

IC al 95% ici i
Dominio Grasa Consumida Porcentaje ————— Coeficiente de  Muestra sin

LS Variacion Ponderar
Urbano No cubre 75.18 70.95 78.98 0.03 416
Cubre 17.11 13.92 20.84 0.10 100
Cubre en exceso 7.72 5.55 10.64 0.17 42
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 558
Rural No cubre 80.92 75.58 85.33 0.03 362
Cubre 10.93 745 15.78 0.19 38
Cubre en exceso 8.14 5.26 1240 0.22 27
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 427

Tabla 244. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de grasas totales segun NBI, Perti 2019

NBI Grasa Porcentaje ICal 95% Coeficiente de Muestra sin
Consumida Ll LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI No cubre 81.75 75.39 86.75 0.04 281
Cubre 12.90 8.69 18.73 0.20 34
Cubre en exceso 5.35 2.87 9.77 0.31 16
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 331
No tiene NBI No cubre 74.20 70.01 77.98 0.03 497
Cubre 16.86 13.74 20.52 0.10 104
Cubre en exceso 8.94 6.62 11.98 0.15 53
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 654
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Tabla 245. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones

de grasas totales segtin estado nutricional, Perti 2019

Estado Nutricional Grasa. Porcentaje ICal95% Coefic.ien.t’e de  Muestrasin
Consumida LS Variacion Ponderar
Desnutricién aguda No cubre 100.00 0.00 100.00 0.00 9
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 9
Peso para la talla normal No cubre 76.57 73.02 79.78 0.02 723
Cubre 15.33 12.63 18.49 0.10 122
Cubre en exceso 8.10 6.16  10.58 0.14 66
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 911
Sobrepeso No cubre 77.10 60.03 88.31 0.09 36
Cubre 18.63 9.18 34.15 0.34 10
Cubre en exceso 4.26 0.59 24.96 0.98 1
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 47
Obesidad No cubre 63.72 31.78 86.88 0.25 5
Cubre 24.92 7.72  56.84 0.53 4
Cubre en exceso 11.36 2.40 40.05 0.75 2
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 11

Tabla 246. Proporcidn de niilos de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de grasas totales seglin anemia, Perti 2019

IC al 95%

Anemia Grasa. Porcentaje Coefic.ien.t’e de Muestra sin
Consumida LS Variacion Ponderar
Con anemia No cubre 80.72 75.17 85.28 0.03 366
Cubre 13.50 9.71 18.46 0.16 49
Cubre en exceso 5.78 3.51 9.37 0.25 22
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 437
Sin anemia  No cubre 72.43 67.61 76.77 0.03 378
Cubre 17.62 14.05 21.88 0.11 85
Cubre en exceso 9.95 7.20 13.59 0.16 47
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 510
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7.10.3 CONSUMO DE MICRONUTRIENTES

7.10.3.1 HIERRO TOTAL

Tabla 247. Mediana de ingesta habitual de hierro en niiios de 6 a 35 meses, Peru

2019
IC al 95% .
Mediana > N Muestra sin
LI LS Ponderar
9.57 9.25 9.58 1775384 985

Tabla 248. Mediana de ingesta habitual de hierro en niiios de 6 a 35 meses segun

sexo, Peru 2019

[s) .
Sexo Mediana T \C al95% s N Mpl:;s;;?::n
Masculino 9.40 9.02 9.43 939105 498
Femenino 9.98 9.15 10.00 836279 487
Total 9.57 9.25 9.58 1775384 985

Tabla 249. Mediana de ingesta habitual de hierro en niiios de 6 a 35 meses segun

grupo etario, Pert 2019

0, .
cdad Medians ——EFR v oo Muestrash
06-11 6.09 5.52 6.22 360584 194
12-23 9.48 8.92 9.52 728209 411
24-35 11.12 10.64 11.15 686591 380
Total 9.57 9.25 9.58 1775384 985

Tabla 250. Mediana de ingesta habitual de hierro en niiios de 6 a 35 meses segun

dominio de residencia, Pert 2019

Dominio Mediana \Cal95% N Muestra sin
LI LS Ponderar
Urbano 9.92 9.62 9.96 1347499 558
Rural 8.95 8.56 8.96 427885 427
Total 9.57 9.25 9.58 1775384 985
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Tabla 251. Mediana de ingesta habitual de hierro en niiios de 6 a 35 meses segtn
NBI, Peru 2019

o .
Bl Miediana — TR N Muestra sn
Al menos 1 NBI 9.04 8.69 9.05 556042 331
No tiene NBI 9.80 9.31 9.84 1219342 654
Total 9.57 9.25 9.58 1775384 985

Tabla 252. Mediana de ingesta habitual de hierro en niiios de 6 a 35 meses segun
estado nutricional, Peru 2019

Estado Nutricional Mediana C ol 95% N Muestra sin
LI LS Ponderar
Desnutricién aguda 7.97 7.43 9.62 14961 9
Peso para la talla normal 9.61 9.58 9.63 1630793 911
Sobrepeso 8.98 7.52 9.01 93059 47
Obesidad 10.33 7.41 10.47 24116 11
Total 9.58 9.25 9.62 1762930 978

Tabla 253. Mediana de ingesta habitual de hierro en niiios de 6 a 35 meses segun
anemia, Peru 2019

o .

Con anemia 8.68 8.40 8.75 751828 437

Sin anemia 10.37 9.78 10.39 958637 510
Total 9.58 9.25 9.62 1710465 947

Tabla 254. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de hierro, Perti 2019

. . . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Hierro Consumido Porcentaje s
LI LS Variacién Ponderar
Cubre 83.5% 80.4% 86.2% 0.018 824
No Cubre 16.5% 13.8% 19.6% 0.089 161
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 985
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Tabla 255. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de hierro segtin sexo, Peri 2019

IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Sexo Hierro Consumido Porcentaje s
LI LS Variacién Ponderar
Masculino Cubre 79.4% 74.8% 83.4% 0.028 403
No Cubre 20.6% 16.6% 25.2% 0.106 95
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 498
Femenino Cubre 88.1% 84.3% 91.1% 0.019 421
No Cubre 11.9% 8.9% 15.7% 0.144 66
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 487

Tabla 256. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de hierro segun grupo etario, Peru 2019

Edad Hierro Consumido Porcentaje Lllca|95(Ts CO\G/::ii:cr}gende Mp‘:)issz:rin
06-11 Cubre 38.6% 30.6% 47.2% 0.111 72
No Cubre 61.4% 52.8% 69.4% 0.070 122
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 194
12-23 Cubre 92.6%  88.7% 953% 0.018 378
No Cubre 7.4%  47% 11.3% 0.223 33
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 411
24-35 Cubre 97.4% 93.5% 99.0% 0.013 374
No Cubre 2.6% 1.0% 6.5% 0.483 6
Total 100.0%  100.0% 100.0% 0.000 380

Tabla 257. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones

de hierro segliin dominio de residencia, Pera 2019

Dominio Hierro Consumido Porcentaje \C al 95% Coefic~ien.tle de Muestra sin
LS Variacién Ponderar
Urbano Cubre 83.8% 80.0% 87.1% 0.021 472
No Cubre 16.2% 12.9% 20.0% 0.111 86
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 558
Rural Cubre 82.4% 77.4% 86.5% 0.028 352
No Cubre 17.6% 13.5% 22.6% 0.132 75
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 427
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Tabla 258. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de hierro segun NBI, Peru 2019

NBI Hierro Consumido Porcentaje LIIC ol 957; Co\e/];i:iiae(:'(cjende Mplgis;r;::n
Al menos 1 NBI Cubre 78.7% 72.5% 83.7% 0.036 268
No Cubre 21.3% 16.3% 27.5% 0.134 63
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 331
No tiene NBI Cubre 85.7% 82.0% 88.8% 0.020 556
No Cubre 14.3% 11.2% 18.0% 0.119 98
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 654

Tabla 259. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de hierro segun estado nutricional, Pert 2019

Estado Nutricional Hierro Porcentaie ICal 95% Coeficiente de  Muestra sin
Consumido J LI LS Variacion Ponderar
Desnutricién aguda Cubre 80.3% 32.5% 97.2% 0.214 8
No Cubre 19.7% 2.8% 67.5% 0.873 1
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 9
83.9% 80.8% 86.6% 0.018 762
Peso para la talla normal Cubre
No Cubre 16.1% 13.4% 19.2% 0.093 149
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 911
Sobrepeso Cubre 73.0% 53.8% 86.2% 0.116 38
No Cubre 27.0% 13.8% 46.2% 0.312 9
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 47
Obesidad Cubre 92.6% 60.4% 99.0% 0.079 10
No Cubre 7.4% 1.0% 39.6% 0.993 1
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 11
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Tabla 260. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de hierro seglin anemia, Peru 2019

Anemia Hierro Porcentaie IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Consumido J LI LS Variacion Ponderar
Con anemia Cubre 76.8% 71.5% 81.3% 0.033 341
No Cubre 23.2% 18.7% 28.5% 0.108 96
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 437
Sin anemia Cubre 89.0% 84.8% 92.1% 0.021 455
No Cubre 11.0% 7.9% 15.2% 0.166 55
Total 100.0% 100.0% 100.0% 0.000 510

Tabla 261. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen animal en nifios de 6 a 35
meses, Perud 2019

IC al 95% .
Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
3.10 2.81 3.10 1667364 924

Tabla 262. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen animal en nifios de 6 a 35
meses segun sexo, Peru 2019

IC al 95% i
Sexo Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
Masculino 3.03 2.75 3.06 878584 463
Femenino 3.12 2.80 3.13 788780 461
Total 3.10 2.81 3.10 1667364 924

Tabla 263. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen animal en nifios de 6 a 35
meses segun grupo etario, Peri 2019

0, .
fdad  Mediana N Muestra sin
06-11 2.74 1.90 2.74 312141 168
12-23 3.08 2.75 3.10 696390 393
24-35 3.51 3.00 3.52 658833 363
Total 3.10 2.81 3.10 1667364 924
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Tabla 264. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen animal en nifios de 6 a 35
meses seglin dominio de residencia, Pert 2019

ICal 95% i
Dominio Mediana N Muestra sin
Ll LS Ponderar
Urbano 3.30 3.17 3.34 1286451
Rural 2.69 2.36 2.70 380914
Total 3.10 2.81 3.10 1667364

Tabla 265. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen animal en nifios de 6 a 35
meses segun NBI, Peri 2019

IC al 95% i
NBI Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
Al menos 1 NBI 2.90 2.69 2.99 507194 299
No tiene NBI 3.14 2.83 3.15 1160171 625
Total 3.10 2.81 3.10 1667364 924

Tabla 266. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen animal en nifios de 6 a 35
meses segun estado nutricional, Peru 2019

0, .
Estado Nutricional Mediana II-IC o 95fs N Mp%is;;i:rm
Desnutricién aguda 2.64 199 2.86 14961 9
Peso para la talla normal 3.08 2.79 3.10 1529131 853
Sobrepeso 3.80 253 4.16 86702 44
Obesidad 3.94 2.19 5.19 24116 11
Total 3.08 281 3.10 1654910 917

Tabla 277. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen animal en nifios de 6 a 35
meses seglin anemia, Peru 2019

IC al 95% i
Anemia Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
Con anemia 2.75 2.50 2.78 693639 403
Sin anemia 3.45 3.00 3.48 914865 486
Total 3.08 2.81 3.08 1608504 889
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Tabla 278. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen vegetal en nifios de 6 a
35 meses, Pert 2019

IC al 95% .
Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
4.98 4.82 4,99 1775384 985

Tabla 279. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen vegetal en nifios de 6 a
35 meses segun sexo, Peru 2019

IC al 95% i
Sexo Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
Masculino 493 4.62 4,96 939105 498
Femenino 5.02 4,76 5.07 836279 487
Total 498 4.82 4,99 1775384 985

Tabla 280. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen vegetal en nifios de 6 a
35 meses segun grupo etario, Peru 2019

ICal 95%

Edad Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
06-11 2.76 2.66 2.78 360584 194
12-23 5.12 4.56 5.14 728209 411
24-35 6.08 6.08 6.09 686591 380
Total 4.98 4.82 4.99 1775384 985

Tabla 281. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen vegetal en nifios de 6 a

35 meses segun dominio de residencia, Peru 2019

IC al 95%

Dominio Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
Urbano 498 4.68 4,99 1347499 558
Rural 4,99 4.68 5.00 427885 427
Total 498 4.82 4,99 1775384 985
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Tabla 282. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen vegetal en nifios de 6 a
35 meses segun NBI, Pert 2019

IC al 95% i
NBI Mediana N Muestra sin
L LS Ponderar
Al menos 1 NBI 4.62 4,52 4.73 556042 331
No tiene NBI 5.05 4.80 5.07 1219342 654
Total 4,98 4,82 4.99 1775384 985

Tabla 283. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen vegetal en nifios de 6 a
35 meses segln estado nutricional, Perti 2019

Estado Nutricional Mediana Cal95% N Muestra sin
LI LS Ponderar
Desnutricién aguda 5.07 4.56 5.17 14961 9
Peso para la talla normal 5.12 4.89 5.14 1630793 911
Sobrepeso 3.73 3.65 3.79 93059 47
Obesidad 4.87 2.73 5.42 24116 11
Total 4.99 4.85 4.99 1762930 978

Tabla 284. Mediana de ingesta habitual de hierro de origen vegetal en nifios de 6 a
35 meses seglin anemia, Peru 2019

IC al 95% i
Anemia Mediana N Muestra sin
LI LS Ponderar
Con anemia 4,44 4.28 4.45 751828 437
Sin anemia 5.23 5.12 5.23 958637 510
Total 5.02 4.89 5.03 1710465 947

Tabla 285. Mediana de ingesta habitual de suplementos de hierro en nifios de 6 a 35
meses, Perd 2019

ICal 95% Muestra sin
Mediana N
LI LS Ponderar
10.20 9.61 10.39 171677 100
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Tabla 286. Mediana de ingesta habitual de suplementos de hierro en nifios de 6 a 35
meses seguln sexo, Peru 2019

ICal 95% Muestra sin
Sexo Mediana N
Ll LS Ponderar
Masculino 10.78 9.67 11.66 82953 49
Femenino 9.36 8.65 10.04 88724 51
Total 10.20 9.61 10.39 171677 100

Tabla 287. Mediana de ingesta habitual de suplementos de hierro en nifios de 6 a 35
meses segun grupo etario, Pert 2019

Edad Mediana Cal95% N Muestra sin
LI LS Ponderar
06-11 9.36 7.13 9.61 49036 28
12-23 10.39 9.88 10.59 69701 44
24-35 10.20 5.00 11.66 52941 28
Total 10.20 9.61 10.39 171677 100

Tabla 288. Mediana de ingesta habitual de suplementos de hierro en nifios de 6 a 35
meses segin dominio de residencia, Perti 2019

ICal 95% Muestra sin
Dominio Mediana N
LI LS Ponderar
Urbano 9.49 7.09 9.61 116998 46
Rural 15.49 12.39 17.37 54679 54
Total 10.20 9.61 10.39 171677 100

Tabla 289. Mediana de ingesta habitual de suplementos de hierro en nifios de 6 a 35
meses segun NBI, Pert 2019

ICal 95% M f
NBI Mediana N uestra sin
LI LS Ponderar
Al menos 1 NBI 12.92 10.20 14.50 67991 38
No tiene NBI 9.36 8.08 9.49 103686 62
Total 10.20 9.61 10.39 171677 100
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Tabla 290. Mediana de ingesta habitual de suplementos de hierro en niiios de 6 a 35
meses segun estado nutricional, Pert 2019

Estado Nutricional Mediana Cal95% N Muestra sin
LI LS Ponderar
Desnutricién aguda 9.49 3188 1
Peso para la talla normal 10.20 9.88 10.39 162554 95
Sobrepeso 6.15 1246 1
Obesidad 9.61 8.86 9.61 3392 2
Total 10.20 9.61 10.39 170380 99

Tabla 291. Mediana de ingesta habitual de suplementos de hierro en nifios de 6 a 35
meses seglin anemia, Pert 2019

IC al 95% Muestra sin
Anemia Mediana N
LI LS Ponderar
Con anemia 12.92 10.59 13.63 85008 53
Sin anemia 9.67 8.08 9.88 77752 41
Total 10.20 9.67 10.39 162760 94

7.10.3.2 ZINC

Tabla 292. Mediana de ingesta habitual de zinc en nifios de 6 a 35 meses, Perti 2019

IC al 95% Muestra

Mediana N sin
L LS Ponderar

3.73 3.51 3.74 1776950 986

Tabla 293. Mediana de ingesta habitual de zinc en nifios de 6 a 35 meses segun sexo,

Peru 2019
IC al 95% Muestra
Sexo Mediana y s N sin
Ponderar
Masculino 3.71 3.37 3.72 939105 498
Femenino 3.78 3.43 3.79 837845 488
Total 3.73 3.51 3.74 1776950 986
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Tabla 294. Mediana de ingesta habitual de zinc en nifios de 6 a 35 meses seglin grupo

etario, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Edad Mediana N sin
LS Ponderar
06-11 2.40 2.16 2.46 362150 195
12-23 3.51 3.32 3.51 728209 411
24-35 4.38 4.12 4.42 686591 380
Total 3.73 3.51 3.74 1776950 986

Tabla 295. Mediana de ingesta habitual de zinc en nifios de 6 a 35 meses seguin

dominio de residencia, Pert 2019

IC al 95% Muestra
Dominio Mediana N sin
u LS Ponderar
Urbano 3.90 3.77 4.00 1349065 559
Rural 3.11 3.11 3.12 427885 427
Total 3.73 3.51 3.74 1776950 986

Tabla 296. Mediana de ingesta habitual de zinc en nifios de 6 a 35 meses segun NBI,

Peru 2019
IC al 95% Muestra
NBI Mediana N sin
L LS Ponderar
Al menos 1 NBI 3.17 2.99 3.19 557608 332
No tiene NBI 4.12 3.74 4.14 1219342 654
Total 3.73 3.51 3.74 1776950 986

Tabla 297. Mediana de ingesta habitual de zinc en nifios de 6 a 35 meses seguln

estado nutricional, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Estado Nutricional Mediana N sin

LS Ponderar

Desnutricién aguda 2.35 2.35 2.85 14961 9

Peso para la talla normal 3.72 3.52 3.72 1630793 911
Sobrepeso 3.50 2.76 3.85 94625 48
Obesidad 4.21 2.96 6.48 24116 11
Total 3.72 3.52 3.73 1764496 979
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Tabla 298. Mediana de ingesta habitual de zinc en nifios de 6 a 35 meses segun
anemia, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Anemia Mediana N sin
L LS Ponderar
Con anemia 3.05 2.94 3.07 751828 437
Sin anemia 4.28 3.95 4.28 960203 511
Total 3.74 3.56 3.75 1712031 948

Tabla 299. Proporcidn de niilos de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de
zinc, Peru 2019

. . . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Zinc Consumido Porcentaje

LS Variacion Ponderar
Cubre 70.62 67.03 73.98 0.03 703
No Cubre 29.38 26.02 32.97 0.06 277
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 980

Tabla 300. Proporcidn de niilos de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de
zinc seguin sexo, Peri 2019

IC al 95% f' ien M r in
Sexo Zinc Consumido Porcentaje ——— Coeficiente de uestra si

LS Variacion Ponderar
Masculino Cubre 67.04 61.72 71.96 0.04 339
No Cubre 32.96 28.04 38.28 0.08 157
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 496
Femenino Cubre 74.65 69.47 79.21 0.03 364
No Cubre 25.35 20.79 30.53 0.10 120
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 484
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Tabla 301. Proporcidn de niilos de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de
zinc segun grupo etario, Peru 2019

IC al 95% ici i
Edad Zinc Consumido Porcentaje ———— Coeficiente de  Muestra sin

LS Variacion Ponderar
06-11 Cubre 46.98 38.84 55.28 0.09 92
No Cubre 53.02 4472 61.16 0.08 103
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 195
12-23 Cubre 76.09 70.52 80.89 0.03 317
No Cubre 2391 19.11 29.48 0.11 90
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 407
24-35 Cubre 77.40 71.79 82.16 0.03 294
No Cubre 22.60 17.84 28.21 0.12 84
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 378

Tabla 302. Proporcidn de niilos de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de
zinc segun dominio de residencia, Pera 2019

IC al 95% ici i
Dominio Zinc Consumido Porcentaje ——— Coeficiente de Muestra sin

Ll LS Variacion Ponderar
Urbano Cubre 72.80 68.37 76.82 0.03 415
No Cubre 27.20 23.18 31.63 0.08 141
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 556
Rural Cubre 63.75 58.08 69.07 0.04 288
No Cubre 36.25 3093 41.92 0.08 136
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 424

Tabla 303. Proporcidn de niilos de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de
zinc seguin NBI, Peru 2019

NEI Zinc. Porcentaje IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Consumido Ll LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI Cubre 63.61 56.74 69.97 0.05 217
No Cubre 36.39 30.03 43.26 0.09 114
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 331
No tiene NBI Cubre 73.84 69.47 77.79 0.03 486
No Cubre 26.16 22.21  30.53 0.08 163
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 649
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Tabla 304. Proporcidn de niilos de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de
zinc segun estado nutricional, Pert 2019

Estado Nutricional Zinc' Porcentaje —IC al 95% Coefic'ien.t’e de Muestra sin
Consumido LI LS Variacion Ponderar
Desnutricién aguda Cubre 55.32 20.50 85.59 0.36 6
No Cubre 44.68 14.41 79.50 0.44 3
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 9
Peso para la talla normal Cubre 70.93 67.23 74.37 0.03 655
No Cubre 29.07 25.63 32.77 0.06 256
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 911
Sobrepeso Cubre 65.56 47.45 80.05 0.13 33
No Cubre 34.44 19.95 52.55 0.25 15
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 48
Obesidad Cubre 78.14 4423 94.16 0.17 8
No Cubre 21.86 5.84 55.77 0.60 3
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 11

Tabla 305. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus requerimientos de
zinc segun anemia, Peru 2019

Anemia Zinc . Porcentaje IC al 95% Coefic.ien.t,e de Muestra sin
Consumido LI LS Variacion Ponderar
Con anemia Cubre 62.72 56.91 68.19 0.05 285
No Cubre 37.28 31.81 43.09 0.08 150
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 435
Sin anemia  Cubre 77.38 72.56 81.58 0.03 399
No Cubre 22.62 18.42 27.44 0.10 111
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 510

7.10.3.3 VITAMINA A

Tabla 306. Mediana de ingesta habitual de Vitamina A en niiios de 6 a 35 meses, Peru
2019

IC al 95% Muestra
Mediana N sin
L LS Ponderar

654.23 608.69 655.01 1775384 985
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Tabla 307. Mediana de ingesta habitual de Vitamina A en nifios de 6 a 35 meses
segun sexo, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Sexo Mediana N sin

u LS Ponderar
Masculino 623.27 577.03 625.09 939105 498
Femenino 658.60 622.75 661.53 836279 487
Total 654.23 608.69 655.01 1775384 985

Tabla 308. Mediana de ingesta habitual de Vitamina A en nifios de 6 a 35 meses

segun grupo etario, Perti 2019

IC al 95% Muestra
Edad Mediana N sin
LS Ponderar
06-11 556.92 429.78 572.18 360584 194
12-23 663.73 587.93 664.29 728209 411
24-35 664.44 632.29 667.48 686591 380
Total 654.23 608.69 655.01 1775384 985

Tabla 309. Mediana de ingesta habitual de Vitamina A en nifios de 6 a 35 meses
segun dominio de residencia, Peri 2019

IC al 95% Muestra
Dominio Mediana y s N sin
Ponderar
Urbano 678.96 666.85 679.31 1347499 558
Rural 510.84 507.58 523.45 427885 427
Total 654.23 608.69 655.01 1775384 985

Tabla 310. Mediana de ingesta habitual de Vitamina A en nifios de 6 a 35 meses
segun NBI, Peru 2019

IC al 95% Muestra
NBI Mediana N sin

u LS Ponderar
Al menos 1 NBI 584.62 545.37 586.13 556042 331
No tiene NBI 666.85 638.86 667.65 1219342 654
Total 654.23 608.69 655.01 1775384 985
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Tabla 311. Mediana de ingesta habitual de Vitamina A en nifios de 6 a 35 meses
segun estado nutricional, Perd 2019

IC al 95% Muestra
Estado Nutricional Mediana N sin

L LS Ponderar

Desnutricidn aguda 654.23 397.78 803.96 14961 9

Peso para la talla normal  655.45 608.64 656.72 1630793 911
Sobrepeso 845.34 544.80 847.77 93059 47
Obesidad 636.96 424.71 644.42 24116 11
Total 655.45 609.61 656.72 1762930 978

Tabla 312. Mediana de ingesta habitual de Vitamina A en nifios de 6 a 35 meses
seglin anemia, Pert 2019

IC al 95% Muestra
Anemia Mediana y s N sin
Ponderar
Con anemia 582.36 539.01 587.59 751828 437
Sin anemia 693.39 663.73 696.35 958637 510
Total 654.23 609.66 655.01 1710465 947

Tabla 313. Proporcidn de niilos de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de Vitamina A, Peru 2019

ICal 95% Coeficiente de Muestra sin
Vitamina A Consumida Porcentaje ————

LS Variacion Ponderar
Cubre 94.73 92.48 96.33 0.01 942
No Cubre 5.27 3.67 7.52 0.18 43
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 985

Tabla 314. Proporcidn de niiios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de Vitamina A segun sexo, Peru 2019

Sexo Vitamin? A Porcentaje IC al 95% Coefic.ien.t’e de Muestra sin
Consumida LI LS Variacion Ponderar
Masculino Cubre 94.00 90.30 96.35 0.02 474
No Cubre 6.00 3.65 9.70 0.25 24
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 498
Femenino Cubre 95.54 92.46 97.40 0.01 468
No Cubre 4.46 2.60 7.54 0.27 19
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 487
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Tabla 315. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de Vitamina A seglin grupo etario, Perti 2019

Edad Vitamina A Porcentaje ICal 95% Coeficiente de Muestra sin
Consumida LI LS Variacion Ponderar
06-11 Cubre 90.71 84.11 94.74 0.03 177
No Cubre 9.29 5.26  15.89 0.28 17
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 194
12-23 Cubre 95.59 91.82 97.67 0.01 396
No Cubre 4.41 2.33 8.18 0.32 15
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 411
24-35 Cubre 95.92 92.14 97.92 0.01 369
No Cubre 4.08 2.08 7.86 0.34 11
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 380

Tabla 316. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de Vitamina A seguin dominio de residencia, Perti 2019

Dominio Vitamina A Porcentaje IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Consumida LI LS Variacién Ponderar
Urbano Cubre 95.19 92.39 96.99 0.01 537
No Cubre 481 3.01 7.61 0.24 21
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 558
Rural Cubre 93.28 88.90 96.00 0.02 405
No Cubre 6.72 4.00 11.10 0.26 22
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 427

Tabla 317. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de Vitamina A segun NBI, Peru 2019

NBI Vitamina A Porcentaje IC al 95% Coefic.ier!tle de Muestra sin
Consumida Ll LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBI Cubre 92.61 88.19 95.46 0.02 307
No Cubre 7.39 454 11.81 0.24 24
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 331
No tiene NBI Cubre 95.69 92.78 97.46 0.01 635
No Cubre 431 2.54 7.22 0.27 19
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 654
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Tabla 318. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de Vitamina A seglin estado nutricional, Pert 2019

Estado Nutricional Vitamina A Porcentaje ICal 95% Coeficiente de  Muestra sin
Consumida LI LS Variacion Ponderar
Desnutricién aguda Cubre 100.00 0.00 100.00 0.00 9
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 9
Peso para la talla normal Cubre 94.26 91.85 95.99 0.01 868
No Cubre 5.74 401 8.15 0.18 43
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 911
Sobrepeso Cubre 100.00 0.00 100.00 0.00 47
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 47
Obesidad Cubre 100.00 0.00 100.00 0.00 11
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 11

Tabla 319. Proporcidn de niilos de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de Vitamina A seguin anemia, Peru 2019

Anemia Vitamin:.;\ A Porcentaje IC al 95% Coefic.ien.t’e de Muestra sin
Consumida Ll LS Variacién Ponderar
Con anemia Cubre 92.19 87.87 95.06 0.02 411
No Cubre 7.81 494 1213 0.23 26
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 437
Sin anemia  Cubre 96.47 93.76 98.03 0.01 495
No Cubre 3.53 197 6.24 0.29 15
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 510
7.10.3.4 Sopbio

Tabla 320. Mediana de ingesta habitual de sodio en nifios de 6 a 35 meses, Pert 2019

IC al 95% Muestra
Mediana N sin
L LS Ponderar

1061.79 1027.52 1067.45 1765332 981
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Tabla 321. Mediana de ingesta habitual de sodio en nifios de 6 a 35 meses segun

sexo, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Sexo Mediana N sin

u LS Ponderar
Masculino 1049.21 1016.56 1050.18 929053 494
Femenino 1068.91 1010.89 1073.29 836279 487
Total 1061.79 1027.52 1067.45 1765332 981

Tabla 322. Mediana de ingesta habitual de sodio en nifios de 6 a 35 meses segun

grupo etario, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Edad Mediana N sin
LS Ponderar
06-11 571.02 513.18 571.58 354238 192
12-23 1074.83 1029.71 1083.51 724503 409
24-35 1344.17 1291.48 1345.50 686591 380
Total 1061.79  1027.52 1067.45 1765332 981

Tabla 323. Mediana de ingesta habitual de sodio en nifios de 6 a 35 meses segun

dominio de residencia, Peri 2019

ICal 95% Muestra
Dominio Mediana T LS N sin
Ponderar
Urbano 1035.88  989.25 1036.86 1343587 557
Rural 1107.93 1051.40 1117.43 421745 424
Total 1061.79 1027.52 1067.45 1765332 981

Tabla 324. Mediana de ingesta habitual de sodio en nifios de 6 a 35 meses seguin NBI,

Peru 2019
IC al 95% Muestra
NBI Mediana N sin
u LS Ponderar
Al menos 1 NBI 1071.59 1017.97 1078.54 549902 328
No tiene NBI 1049.21 1010.89 1050.18 1215430 653
Total 1061.79 1027.52 1067.45 1765332 981

225



Informe técnico: Estado Nutricional y consumo de alimentos del nifio menor de 3 afios de la Encuesta de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de vida- VIANEV 2019

Tabla 325. Mediana de ingesta habitual de sodio en nifios de 6 a 35 meses segun
estado nutricional, Pert 2019

IC al 95% Muestra
Estado Nutricional Mediana N sin

L LS Ponderar

Desnutricidn aguda 895.95 895.95 1435.75 14961 9

Peso para la talla normal  1073.29 1035.36 1073.40 1620742 907
Sobrepeso 787.34 716.06 793.65 93059 47
Obesidad 1183.53  429.45 1712.39 24116 11
Total 1067.45 1029.71 1068.91 1752878 974

Tabla 326. Mediana de ingesta habitual de sodio en nifios de 6 a 35 meses segtin
anemia, Peru 2019

IC al 95% Muestra
Anemia Mediana y s N sin
Ponderar
Con anemia 1006.93  939.75 1010.26 746063 435
Sin anemia 1163.60 1096.64 1166.53 954350 508
Total 1069.90 1035.88 1071.59 1700413 943

Tabla 327. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de sodio, Peru 2019

. . . IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Sodio Consumido Porcentaje ———

Ll LS Variacién Ponderar
Cubre en exceso 61.64 57.98 65.17 0.03 607
Cubre 38.36 34.83 42.02 0.05 374
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 981

Tabla 328. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de sodio segun sexo, Peru 2019

Sexo Sodio. Porcentaje IC al 95% Coefic-ien-tle de Muestra sin
Consumido LI LS Variacion Ponderar
Masculino Cubre en exceso 61.73 56.40 66.80 0.04 312
Cubre 38.27 33.20 43.60 0.07 182
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 494
Femenino Cubre en exceso 61.53 56.20 66.60 0.04 295
Cubre 38.47 33.40 43.80 0.07 192
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 487
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Tabla 329. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones

de sodio segun grupo etario, Perti 2019

Edad Sodio Consumido Porcentaje LIIC al QSTS Cosl;i::iiaecni;ende Mpiis;;?::n
06-11 Cubre en exceso 81.61 74.37 87.15 0.04 152
Cubre 18.39 12.85 25.63 0.18 40
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 192
12-23 Cubre en exceso 49.35 43.55 55.16 0.06 204
Cubre 50.65 44.84 56.45 0.06 205
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 409
24-35 Cubre en exceso 64.30 58.20 69.98 0.05 251
Cubre 35.70 30.02 41.80 0.08 129
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 380

Tabla 330. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones

de sodio segiin dominio de residencia, Pert 2019

Dominio Sodio Consumido Porcentaje ICal 95?5 Co\i\::iiae;;ide Mpl.:;s;;ar:rin

Urbano Cubre en exceso 60.90 56.43 65.20 0.04 337
Cubre 39.10 34.80 43.57 0.06 220
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 557

Rural Cubre en exceso 63.98 58.18 69.39 0.04 270
Cubre 36.02 30.61 41.82 0.08 154
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 424

Tabla 331. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones

de sodio segun NBI, Peru 2019

NBI Sodio Porcentaje IC al 95% Coeficiente de Muestra sin
Consumido LS Variacién Ponderar
Al menos 1 NBI Cubre en exceso 61.74 54.72 68.31 0.06 209
Cubre 38.26 31.69 45.28 0.09 119
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 328
No tiene NBI Cubre en exceso 61.59 57.12 65.87 0.04 398
Cubre 38.41 34.13 42.88 0.06 255
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 653
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Tabla 332. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de sodio seguin estado nutricional, Pera 2019

Estado Nutricional Sodio Porcentaje IC al 95% Coeficiente de  Muestra sin
Consumido LI LS Variacion Ponderar
Desnutricién aguda Cubre en exceso 87.67 45.65 98.37 0.13 8
Cubre 12.33 1.63 54.35 0.95 1
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 9
Peso para la talla normal Cubre en exceso 61.67 57.83 65.38 0.03 563
Cubre 38.33 34.62 4217 0.05 344
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 907
Sobrepeso Cubre en exceso 58.46 41.63 73.52 0.14 27
Cubre 41.54 26.48 58.37 0.20 20
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 47
Obesidad Cubre en exceso 79.68 49.98 93.90 0.14 7
Cubre 20.32 6.10 50.02 0.55 4
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 11

Tabla 333. Proporcidn de nifios de 6 a 35 meses que cubrieron sus recomendaciones
de sodio segulin anemia, Peru 2019

Anemia Sodio. Porcentaje IC al 95% Coefic.ien.t’e de Muestra sin
Consumido LI LS Variacion Ponderar
Con anemia Cubre en exceso 60.40 54.67 65.85 0.05 262
Cubre 39.60 3415 4533 0.07 173
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 435
Sin anemia  Cubre en exceso 62.39 57.25 67.26 0.04 321
Cubre 37.61 32.74 42.75 0.07 187
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 508
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7.10.4 FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUENTE DE HIERRO

Tabla 334. Frecuencia de consumo de alimentos fuente de hierro en niiios de 6 a 35 meses en el dia previo, Pera 2019

Frecuencia de consumo

No 6dias Sdias A4dias 3dias  2dias  1dia 20
consumié . . veces
Nunca dltimo Diario por por por por por por al Total

mes semana semana semana semana semana semana mes
Carne de pollo/ gallina 15.4% 21%  7.4% 1.3% 6.7% 14.4% 22.6% 14.3% 8.6% 7.3% 100.0%
Carne de res 34.5% 12.0% 0.5% 0.1% 0.6% 1.1% 4.4% 13.1% 15.3% 18.5% 100.0%
Carne de cerdo 43.4% 14.8% 0.1% 0.0% 0.1% 0.3% 1.1% 3.1% 7.7% 29.5% 100.0%
Carne de cuy 57.0% 13.5% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.5% 1.6% 3.0% 23.8% 100.0%
Carne de carnero/ cordero/ alpaca 57.3% 12.3% 0.8% 0.2% 0.4% 1.0% 3.5% 3.5% 3.9% 17.1% 100.0%
Carne seca 70.0% 10.2% 0.3% 0.0% 0.1% 0.6% 1.7% 2.3% 3.5% 11.3% 100.0%
Otras carnes 59.8% 17.6% 0.2% 0.0% 0.1% 0.2% 0.5% 1.9% 2.7% 17.2% 100.0%
Pescado de rio 49.4% 13.1% 1.1% 0.1% 0.5% 1.2% 2.6% 5.2% 5.6% 21.3% 100.0%
Pescado de mar 27.2% 7.0% 1.2% 0.2% 0.9% 2.3% 7.7% 14.7% 20.2% 18.7% 100.0%
Pescado en conserva 33.8% 10.5% 0.6% 0.0% 0.4% 0.8% 4.0% 10.7% 14.4% 24.8% 100.0%
Sangre de pollo/res/cerdo/u otro animal 49.8% 15.2% 0.2% 0.1% 0.0% 1.0% 2.3% 5.1% 7.0% 19.3% 100.0%
Nombre del alimento Bofe 60.7% 13.2% 0.2% 0.0% 0.1% 0.5% 0.4% 2.1% 6.4% 16.5% 100.0%
Higado de pollo 17.6% 11.1% 5.4% 0.5% 3.6% 6.1% 16.0% 16.6% 11.0% 12.0% 100.0%
Higado de res 59.5% 153% 0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.6% 2.6% 6.0% 15.7% 100.0%
Higado de alpaca 95.3% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.2% 0.5% 1.8% 100.0%
Corazén de pollo 49.0% 12.4% 1.8% 0.1% 0.4% 1.0% 6.0% 7.3% 8.6% 13.6% 100.0%
Corazdn de res 74.1% 11.9% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.3% 0.9% 1.7% 10.7% 100.0%
Molleja de pollo 49.5% 10.0% 1.4% 0.2% 0.5% 1.4% 4.7% 6.9% 9.6% 15.7% 100.0%
Lentejas 15.7% 3.5% 2.2% 0.0% 0.4% 1.5% 11.8% 19.4% 33.6% 11.9% 100.0%
Frejoles 28.3% 7.8% 1.7% 0.3% 0.4% 1.1% 6.0% 11.7% 24.1% 18.7% 100.0%
Alverjas 23.4% 8.4% 1.7% 0.2% 0.8% 2.4% 8.0% 14.8% 23.9% 16.3% 100.0%
Habas 42.0% 9.5% 2.0% 0.5% 0.8% 2.0% 6.0% 7.9% 12.0% 17.3% 100.0%
Total 46.2% 10.6% 1.3% 0.2% 0.8% 1.8% 5.0% 7.5% 10.4% 16.3% 100.0%
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Tabla 335. Frecuencia de consumo de alimentos fuente de hierro en nifios de 6 a 35 meses en el dia previo en el dominio de residencia
urbano, Pert 2019

Frecuencia de consumo

No 6dias Sdias A4dias 3dias  2dias  1dia 20

consumiéo . . veces
Nunca dltimo Diario por por por por por por al Total

semana semana semana semana semana semana

mes mes
Carne de pollo/ gallina 15.8% 1.2% 9.4% 1.8% 9.6% 182% 25.2% 12.3% 4.0% 2.5% 100.0%
Carne de res 31.2% 8.1% 0.8% 0.0% 0.8% 1.0% 5.6% 16.5% 18.7% 17.3% 100.0%
Carne de cerdo 46.0% 13.5% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.6% 2.3% 7.5% 29.7% 100.0%
Carne de cuy 67.1% 12.5% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.4% 0.5% 1.2% 18.2% 100.0%
Carne de carnero/ cordero/ alpaca 61.8% 13.2% 0.3% 0.0% 0.1% 0.6% 1.5% 2.5% 3.2% 16.8% 100.0%
Carne seca 79.6% 8.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.5% 0.3% 1.8% 9.1% 100.0%
Otras carnes 59.2% 20.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.8% 0.8% 3.0% 15.9% 100.0%
Pescado de rio 59.4% 12.5% 0.6% 0.1% 0.1% 0.9% 1.3% 4.3% 3.9% 16.9% 100.0%
Pescado de mar 22.9% 45% 1.3% 0.3% 1.1% 3.5% 9.6% 19.9% 21.9% 15.1% 100.0%
Pescado en conserva 38.0% 9.2% 0.4% 0.0% 0.1% 0.8% 3.2% 9.1% 15.3% 23.9% 100.0%
Sangre de pollo/res/cerdo/u otro animal 52.0% 16.8% 0.1% 0.1% 0.0% 1.4% 1.6% 5.1% 5.9% 17.0% 100.0%
Nombre del alimento Bofe 59.3% 13.3% 0.3% 0.0% 0.1% 0.6% 0.4% 2.3% 6.3% 17.4% 100.0%
Higado de pollo 16.2% 113% 6.2% 0.8% 4.7% 71% 19.1% 16.7% 10.1% 7.9% 100.0%
Higado de res 53.8% 16.0% 0.4% 0.0% 0.1% 0.0% 0.8% 2.6% 7.7% 18.7% 100.0%
Higado de alpaca 98.8% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.4% 100.0%
Corazén de pollo 52.4% 124% 1.7% 0.1% 0.4% 0.8% 7.1% 6.9% 7.0% 11.3% 100.0%
Corazdn de res 69.0% 13.8% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.9% 2.2% 13.6% 100.0%
Molleja de pollo 54.1% 8.9% 1.4% 0.4% 0.8% 1.5% 3.7% 6.3% 8.9% 13.9% 100.0%
Lentejas 16.7% 2.8% 2.0% 0.0% 0.4% 1.3% 10.9% 15.1% 38.7% 12.2% 100.0%
Frejoles 24.9% 6.5% 1.8% 0.3% 0.0% 1.2% 58% 10.1% 28.8% 20.5% 100.0%
Alverjas 23.3% 7.2% 1.7% 0.4% 1.2% 2.7% 82% 12.7% 26.9% 15.6% 100.0%
Habas 47.0% 10.1% 1.6% 0.4% 0.8% 1.9% 4.9% 6.4% 11.6% 15.3% 100.0%
Total 47.8% 10.1%  1.4% 0.2% 0.9% 2.0% 5.1% 6.9% 10.6% 15.0% 100.0%
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Tabla 336. Frecuencia de consumo de alimentos fuente de hierro en nifios de 6 a 35 meses en el dia previo en el dominio de residencia

rural, Pert 2019

Frecuencia de consumo

No 6dias Sdias A4dias 3dias  2dias  1dia -2

consumié . . veces
Nunca dltimo Diario por por por por por por al Total

mes semana semana Ssemana Semana Ssemana Ssemana mes
Carne de pollo/ gallina 14.8% 3.3%  4.5% 0.6% 2.6% 89% 18.7% 17.1% 15.2% 14.3% 100.0%
Carne de res 39.0% 17.2% 0.2% 0.2% 0.4% 1.1% 2.8% 8.4% 10.7% 20.0% 100.0%
Carne de cerdo 39.6% 16.6% 0.0% 0.0% 0.2% 0.6% 1.7% 4.3% 7.9% 29.2% 100.0%
Carne de cuy 42.7% 15.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.6% 0.6% 3.1% 5.7% 31.8% 100.0%
Carne de carnero/ cordero/ alpaca 50.7% 11.0% 1.7% 0.6% 0.7% 1.5% 6.3% 5.0% 49% 17.5% 100.0%
Carne seca 56.4% 12.4% 0.7% 0.0% 0.2% 1.3% 3.5% 5.3% 6.0% 14.4% 100.0%
Otras carnes 60.6% 14.0% 0.4% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 3.4% 2.4% 19.1% 100.0%
Pescado de rio 35.2% 14.1% 1.6% 0.0% 1.1% 1.6% 4.4% 6.4% 8.0% 27.6% 100.0%
Pescado de mar 33.1% 10.5% 0.9% 0.0% 0.6% 0.7% 5.0% 7.6% 17.9% 23.7% 100.0%
Pescado en conserva 27.9% 12.4% 0.9% 0.0% 0.7% 0.7% 52% 12.9% 13.3% 26.0% 100.0%
Sangre de pollo/res/cerdo/u otro animal 46.8% 13.1% 0.4% 0.0% 0.0% 0.4% 3.3% 5.1% 8.5% 22.5% 100.0%
Nombre del alimento Bofe 62.6% 13.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.4% 1.8% 6.5% 15.3% 100.0%
Higado de pollo 19.5% 10.9% 4.4% 0.2% 2.0% 4.8% 11.6% 16.6% 12.2% 17.9% 100.0%
Higado de res 67.5% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 2.7% 3.6% 11.6% 100.0%
Higado de alpaca 90.4% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.2% 1.1% 3.8% 100.0%
Corazén de pollo 44.2% 12.4% 2.0% 0.0% 0.4% 1.3% 4.4% 7.8% 10.8% 16.8% 100.0%
Corazdn de res 81.2% 9.4% 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.2% 0.9% 1.1% 6.5% 100.0%
Molleja de pollo 43.0% 11.5% 1.5% 0.0% 0.2% 1.3% 6.0% 7.7% 10.6% 18.3% 100.0%
Lentejas 14.4% 45% 2.4% 0.0% 0.4% 1.7% 13.1% 25.7% 26.4% 11.4% 100.0%
Frejoles 33.0% 9.7% 1.5% 0.4% 0.9% 0.9% 6.2% 13.9% 17.4% 16.1% 100.0%
Alverjas 23.5% 10.1% 1.7% 0.0% 0.4% 2.0% 7.7% 17.6% 19.8% 17.2% 100.0%
Habas 34.9% 85% 2.7% 0.5% 0.7% 2.2% 7.5% 10.0% 12.7% 20.2% 100.0%
Total 43.8% 113%  1.3% 0.1% 0.5% 1.5% 4.9% 8.3% 10.1% 18.2% 100.0%
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7.10.5 ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Tabla 337. Nilos de 6 a 23 meses que consumieron una dieta con Diversidad

Alimentaria Minima. Peru 2019

Estimacion Tamafio .d’e Recuento no

Inferior Superior la poblacion  ponderado
Masculino 56.86 50.49 63.23 561172 304
Sexo Femenino 64.56 58.14 70.99 517144 297
Total 60.56 55.94 65.17 1078316 601
06-11 42.00 33.62 50.39 350108 190
12-17 69.44 61.89 76.98 368385 219
Fdad 18-23 69.51 62.18 76.85 359824 192
Total 60.56 55.94 65.17 1078316 601
Ambito Urbano 61.80 56.16 67.44 826810 338
de Rural 56.46 49.57 63.34 251506 263
residencia Total 60.56 55.94 65.17 1078316 601
Al menos 1 NBI 55.44 47.50 63.38 349322 208
NBI No tiene NBI 63.01 57.16 68.85 728995 393
Total 60.56 55.94 65.17 1078316 601
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Tabla 338. Nifios de 6 a 23 meses que consumieron una dieta con Diversidad Alimentaria Minima. Pert 2019

ALIMENTOS  CEREALES, RAICES FRUTAS Y LEGUMBRES Y OTRAS PRODUCTOS Recuento
CARNICOS Y TUBERCULOS  VERDURASRICAS HUEVOS FRUTOSSECOS . RUTASY LACTEOS

EN VITAMINA A VERDURAS | Recuento ;0 g

i No i No si No Si No Si No si No i No ponderado

Masculino  80.1%  19.9%  86.0%  14.0%  18.7% 81.3% 34.1% 659% 15.1% 84.9% 951% 4.9% 43.5% 56.5% 561172 304

Sexo del nifio  Femenino  73.7%  26.3%  86.4%  13.6%  19.9% 80.1% 46.8% 53.2% 17.2% 82.8% 93.9% 6.1% 49.1% 50.9% 517144 297

Total 77.0%  23.0%  86.2%  13.8%  19.3% 80.7% 40.2% 59.8% 16.1% 83.9% 94.5% 5.5% 46.2% 53.8% 1078316 601

06-11 66.8%  33.2%  79.1%  20.9%  16.4% 83.6% 28.2% 71.8% 11.2% 88.8% 90.2% 9.8% 27.2% 72.8% 350108 190

Rangos de 12-17 80.3%  19.7%  87.5%  12.5%  16.9% 83.1% 49.8% 50.2% 20.5% 79.5% 96.4% 3.6% 52.6% 47.4% 368385 219

edad 18-23 83.6%  16.4%  91.9%  8.1%  245% 755% 42.0% 58.0% 16.2% 83.8% 96.9% 3.1% 58.1% 41.9% 359824 192

Total 77.0%  23.0%  86.2%  13.8%  19.3% 80.7% 40.2% 59.8% 16.1% 83.9% 94.5% 55% 462% 53.8% 1078316 601

Urbano 78.1%  21.9%  86.4%  13.6%  20.1% 79.9% 38.6% 61.4% 15.6% 84.4% 94.9% 5.1% 47.5% 52.5% 826810 338

E:’or:g;'gn‘i?a Rural 73.4%  26.6%  855%  145%  16.6% 83.4% 453% 54.7% 17.6% 82.4% 93.4% 6.6% 41.9% 58.1% 251506 263

Total 77.0%  23.0%  86.2%  13.8%  19.3% 80.7% 402% 59.8% 16.1% 83.9% 94.5% 55% 462% 53.8% 1078316 601

i ?'Nrgfnos 753%  247%  86.1%  13.9%  14.7% 853% 39.8% 60.2% 16.6% 83.4% 92.2% 7.8% 41.7% 583% 349322 208
Necesidades

ba’sm; ) Eglt'e“e 77.9%  221%  86.3%  13.7%  21.4% 78.6% 40.4% 59.6% 15.8% 84.2% 95.7% 4.3% 484% 51.6% 728995 393
insatisfechas

Total 77.0%  23.0%  86.2%  13.8%  19.3% 80.7% 40.2% 59.8% 16.1% 83.9% 94.5% 5.5% 46.2% 53.8% 1078316 601
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Tabla 339. Nifios de 6 a 23 meses que consumieron una dieta con Frecuencia Minima
Aceptable. Pert 2019

Estimacion IC 95% Tamanfo .d,e la Recuento no

Inferior Superior poblacidén ponderado
Masculino 93.11 90.32 95.90 569590 308
Sexo Femenino 92.39 88.21 96.57 518710 298
Total 92.77 90.29 95.24 1088300 606
6 a 11 meses 86.05 80.22 91.88 364003 196
Grupo 12 a 17 meses 96.27 93.85 98.69 364473 218
Etario 18 a 23 meses 96.01 92.66 99.36 359824 192
Total 92.77 90.29 95.24 1088300 606
Urbano 92.59 89.58 95.60 830984 340
Dominio Rural 93.33 89.44 97.22 257316 266
Total 92.77 90.29 95.24 1088300 606
Al menos 1 NBI 90.35 86.54 94.15 353839 211
NBI No tiene NBI 93.93 90.80 97.06 734461 395
Total 92.77 90.29 95.24 1088300 606

Tabla 340. Nifios de 6 a 23 meses que consumieron una dieta con Dieta Minima
Aceptable. Peru 2019

Estimacion IC95% Tamafio Fj’e Recuento no
Inferior Superior la poblacién  ponderado
Masculino 43.21 36.95 49.48 569590 308
Sexo Femenino 50.45 43.57 57.33 518710 298
Total 46.67 41.98 51.35 1088300 606
6 a 11 meses 39.46 31.25 47.68 364003 196
12 a 17 meses 54.46 45.74 63.17 364473 218
Grupo Etario
18 a 23 meses 46.06 37.38 54.74 359824 192
Total 46.67 41.98 51.35 1088300 606
Urbano 47.72 41.98 53.46 830984 340
Dominio Rural 43.26 36.23 50.29 257316 266
Total 46.67 41.98 51.35 1088300 606
Al menos 1 NBI 43.35 35.58 51.12 353839 211
NBI No tiene NBI 48.26 42.17 54.36 734461 395
Total 46.67 41.98 51.35 1088300 606
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Tabla 341. Nifios de 6 a 35 meses segliin nimero de comidas consumidas. Perti 2019

Tiempos de comida al dia

Dos Tres Cuatro Cinco Total
6a 11 meses 12419 7 3.4% 27438 16 7.6% 81536 51 22.5% 241044 121 66.5% 362437 195 100.0%
; 12 a 23 meses 0 0 00% 7807 4 1.1% 118433 62 16.4% 596204 343 82.5% 722444 409 100.0%
Niflos menores de 3 afios
24 a 35 meses 0 0 0.0% O 0 00% O 0 0.0% 8498 2 100.0% 8498 2 100.0%
Total 12419 7 1.1% 35244 20 3.2% 199969 113 18.3% 845747 466 77.4% 1093379 606 100.0%
Masculino 12419 7 22% 18843 11 3.3% 114155 57 20.0% 426054 233 74.6% 571472 308 100.0%
Sexo del nifio Femenino 0 0 00% 16401 9 3.1% 85814 56 16.4% 419692 233 80.4% 521908 298 100.0%
Total 12419 7 1.1% 35244 20 3.2% 199969 113 18.3% 845747 466 77.4% 1093379 606 100.0%
Urbano 8922 4 1.1% 27211 13 33% 134777 56 16.2% 662243 267 79.5% 833152 340 100.0%
Dominio de procedencia  Rural 3497 3 1.3% 8034 7 3.1% 65192 57 25.1% 183504 199 70.5% 260227 266 100.0%
Total 12419 7 1.1% 35244 20 3.2% 199969 113 18.3% 845747 466 77.4% 1093379 606 100.0%
Al menos 1 NBI 5552 4 1.6% 21250 12 6.1% 87184 46 24.9% 236433 147 67.5% 350420 209 100.0%
Necesi »
ini;fiss'feiizssbas'cas No tiene NBI 6867 3 0.9% 13994 8 1.9% 112785 67 152% 609313 319 82.0% 742959 397 100.0%
Total 12419 7 1.1% 35244 20 3.2% 199969 113 18.3% 845747 466 77.4% 1093379 606 100.0%
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Informe técnico: Estado Nutricional y consumo de alimentos del nifio menor de 3 afios de la Encuesta de Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de vida-
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Tabla 342. Niiios de 6 a 35 meses segliin consumo por cada tiempo de comida. Peri 2019

Desayuno Media mafana Almuerzo Media tarde Cena
Si No Si No Si No Si No Si No

Masculino 95.9% 4.1% 90.0% 10.0% 98.7% 1.3% 89.4% 10.6% 91.8% 8.2%
Sexo del nifio Femenino 97.5% 2.5% 91.5% 8.5% 99.6% 0.4% 92.5% 7.5% 95.1% 4.9%
Total 96.6% 3.4% 90.7% 9.3% 99.1% 0.9% 90.9% 9.1% 93.4% 6.6%
6a 11 meses 92.5% 7.5% 86.6% 13.4% 97.9% 2.1% 86.1% 13.9% 87.5% 12.5%
12 a 23 meses 98.7% 1.3% 92.6% 7.4% 99.7% 0.3% 93.2% 6.8% 96.3% 3.7%

Niflos menores de 3 afios
24 a 35 meses 100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
Total 96.6% 3.4% 90.7% 9.3% 99.1% 0.9% 90.9% 9.1% 93.4% 6.6%
Urbano 96.1% 3.9% 91.4% 8.6% 99.3% 0.7% 93.0% 7.0% 93.5% 6.5%
Dominio de procedencia Rural 98.3% 1.7% 88.5% 11.5% 98.5% 1.5% 84.1% 15.9% 92.8% 7.2%
Total 96.6% 3.4% 90.7% 9.3% 99.1% 0.9% 90.9% 9.1% 93.4% 6.6%
Al menos 1 NBI 96.2% 3.8% 84.3% 15.7% 98.6% 1.4% 84.5% 15.5% 91.1% 8.9%

Necesidades basi -
geesidaces Dasicas  No tiene NBI 96.8%  3.2%  93.7%  63%  99.4%  06%  939%  6.1%  944%  5.6%
insatisfechas

Total 96.6% 3.4% 90.7% 9.3% 99.1% 0.9% 90.9% 9.1% 93.4% 6.6%
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Tabla 343. Nifios de 6 a 23 meses segliin consumo de preparaciones de consistencia espesa por cada tiempo de comida. Perti 2019

Desayuno Entrecomida mafiana Almuerzo Entrecomida tarde Cena
Si No Si No Si No Si No Si No
Masculino 95.8% 4.2% 89.9% 10.1% 98.7% 1.3% 89.3% 10.7% 91.8% 8.2%
Sexo del nifio Femenino 97.4% 2.6% 91.4% 8.6% 99.6% 0.4% 92.4% 7.6% 95.0% 5.0%
Total 96.6% 3.4% 90.6% 9.4% 99.1% 0.9% 90.8% 9.2% 93.3% 6.7%
06-11 92.5% 7.5% 86.6% 13.4% 97.9% 2.1% 86.1% 13.9% 87.5% 12.5%
12-17 97.9% 2.1% 93.5% 6.5% 99.5% 0.5% 93.1% 6.9% 93.8% 6.2%
Nifios menores de 3 afios
18-23 99.4% 0.6% 91.7% 8.3% 100.0% 0.0% 93.2% 6.8% 98.8% 1.2%
Total 96.6% 3.4% 90.6% 9.4% 99.1% 0.9% 90.8% 9.2% 93.3% 6.7%
Urbano 96.1% 3.9% 91.3% 8.7% 99.3% 0.7% 93.0% 7.0% 93.5% 6.5%
Dominio de procedencia Rural 98.3% 1.7% 88.3% 11.7% 98.4% 1.6% 83.8% 16.2% 92.7% 7.3%
Total 96.6% 3.4% 90.6% 9.4% 99.1% 0.9% 90.8% 9.2% 93.3% 6.7%
Al 1
A Brlnenos 96.2% 3.8% 843%  157%  98.6% 1.4% 84.5%  155%  91.1% 8.9%
Necesidades basicas
insatisfechas No tiene NBI  96.8% 3.2% 93.6% 6.4% 99.4% 0.6% 93.8% 6.2% 94.4% 5.6%
Total 96.6% 3.4% 90.6% 9.4% 99.1% 0.9% 90.8% 9.2% 93.3% 6.7%
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Tabla 344. Consumo de preparaciones espesas o semisdlidas en nifios de 6 a 23 meses seglin tiempo de comida. Peri 2019

Preparaciones espesas

y semisdélidas -

Preparaciones espesas

y semisdlidas -

Preparaciones espesas

y semisdélidas -

Preparaciones espesas

y semisdélidas -

Preparaciones espesas
y semisélidas - Cena

Desayuno Entrecomida mafiana Almuerzo Entrecomida tarde
Si No Si No Si No Si No Si No
Masculino 80.5% 19.5% 75.9% 24.1% 90.9% 9.1% 60.0% 40.0% 67.8% 32.2%
Sexo del nifio Femenino 88.2% 11.8% 74.3% 25.7% 92.5% 7.5% 64.6% 35.4% 72.2% 27.8%
Total 84.2% 15.8% 75.1% 24.9% 91.7% 8.3% 62.2% 37.8% 69.9% 30.1%
6allmeses  68.1% 31.9% 65.1% 34.9% 83.6% 16.4% 49.4% 50.6% 56.5% 43.5%
12217
mezes 90.7% 9.3% 80.7% 19.3% 96.1% 3.9% 71.5% 28.5% 70.8% 29.2%
Nifios de 6 a 23 meses
18223
meies 93.6% 6.4% 79.6% 20.4% 95.5% 4.5% 65.6% 34.4% 82.5% 17.5%
Total 84.2% 15.8% 75.1% 24.9% 91.7% 8.3% 62.2% 37.8% 69.9% 30.1%
Urbano 84.6% 15.4% 76.2% 23.8% 92.7% 7.3% 64.8% 35.2% 70.8% 29.2%
Dommini
pfonc’;';';’ndja Rural 82.9% 17.1% 71.8% 28.2% 88.4% 11.6% 53.8% 46.2% 67.0% 33.0%
Total 84.2% 15.8% 75.1% 24.9% 91.7% 8.3% 62.2% 37.8% 69.9% 30.1%
Al 1
Ay Brlnenos 85.0% 15.0% 68.1% 31.9% 90.2% 9.8% 53.4% 46.6% 64.9% 35.1%
Necesidades basicas
insatisfechas Notiene NBI  83.8% 16.2% 78.5% 21.5% 92.4% 7.6% 66.4% 33.6% 72.3% 27.7%
Total 84.2% 15.8% 75.1% 24.9% 91.7% 8.3% 62.2% 37.8% 69.9% 30.1%
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7.10.6 CONSUMO DE SAL YODADA

Tabla 345. Consumo de sal adecuadamente yodada en los hogares de nifios de 6 a 35

meses, Perd 2019

IC al 95% Coeficiente de  Muestra sin

Yodo En Sal Porcentaje T s Variacion Ponderar
Sal yodada adecuadamente 96.50 95.18 97.47 0.01 937
Sal yodada inadecuadamente 3.50 2.53 4.82 0.16 54
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 991

Tabla 346. Consumo de sal adecuadamente yodada en los hogares de nifios de 6 a 35
meses seglin dominio de residencia, Perti 2019

9
Dominio Yodo En Sal Porcentaje LIIC 2 951 Cosfai:ii:;::nde M;:;s;:::jn
Urbano Sal yodada adecuadamente 97.88 96.26 98.81 0.01 551
Sal yodada inadecuadamente 2.12 1.19 3.74 0.29 10
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 561
Rural Sal yodada adecuadamente 92.15 89.02 94.44 0.01 386
Sal yodada inadecuadamente 7.85 5.56 10.98 0.17 44
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 430

Tabla 347. Consumo de sal adecuadamente yodada en los hogares de nifios de 6 a 35

meses segun NBI, Peru 2019

0 M r

NBI Yodo En Sal Porcentaje IC al95% dceosfai::ii:;gen us?:t ’

LI LS Ponderar
Al menos 1 NBI Sal yodada adecuadamente 96.12 93.44 97.73 0.01 316
Sal yodada inadecuadamente 3.88 2.27 6.56 0.27 20
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 336
No tiene NBI Sal yodada adecuadamente 96.68 95.01 97.80 0.01 621
Sal yodada inadecuadamente 3.32 2.20 4.99 0.21 34
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 655
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Informe técnico: Estado Nutricional y consumo de alimentos del nifio menor de 3 afios de la Encuesta de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de vida- VIANEV 2019

Tabla 348. Consumo de sal yodada en los hogares de nifios de 6 a 35 meses por
método semicuantitativo, Perti 2019

Evaluacion De Sal De Consumo . ICal 95% Coeficiente de Muestra sin
. Porcentaje —— . ..

- Yoditest Ll LS Variacién Ponderar
0 ppm 2.17 1.38 3.40 0.23 24
7 ppm 1.33 0.87 2.03 0.22 30
15 ppm 7.66 6.16 9.49 0.11 99
>30 ppm 88.84 86.83 90.58 0.01 838
Total 100.00 100.00 100.00 0.00 991

Tabla 349. Consumo de sal yodada en los hogares de nifios de 6 a 35 meses por
método semicuantitativo segiin dominio de residencia, Peru 2019

. Evaluacién De Sal De . ICal 95% Coeficiente de Muestra sin
Dominio . Porcentaje —— . ..
Consumo - Yoditest LI LS Variacion Ponderar
Urbano 0 ppm 1.64 0.83 3.19 0.34 6
7 ppm 0.48 0.16 1.39 0.55 4
15 ppm 5.79 4.13 8.06 0.17 32
>30 ppm 92.10 89.60 94.03 0.01 519
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 561
Rural 0 ppm 3.85 2.21 6.63 0.28 18
7 ppm 4.00 260 6.11 0.22 26
15 ppm 13.55 10.73 16.97 0.12 67
>30 ppm 78.59 74.85 8191 0.02 319
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 430

Tabla 350. Consumo de sal yodada en los hogares de nifios de 6 a 35 meses por
método semicuantitativo segtin NBI, Perti 2019

Evaluacién De Sal De . ICal 95% Coeficientede  Muestra sin
NBI . Porcentaje ——————— ...
Consumo - Yoditest L LS Variacion Ponderar
Al menos 1 NBl 0 ppm 2.25 1.03 4.85 0.40 9
7 ppm 1.63 081  3.25 0.36 11
15 ppm 6.51 447 939 0.19 38
>30 ppm 89.61 86.00 92.37 0.02 278
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 336
No tiene NBI 0 ppm 2.13 122 371 0.28 15
7 ppm 1.19 0.68  2.06 0.28 19
15 ppm 8.19 6.27 10.63 0.13 61
>30 ppm 88.48 85.81 90.71 0.01 560
Total 100.00  100.00 100.00 0.00 655
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Tabla 351. Proporcidn de nifios de 6-35 meses segtin indicadores de alimentacién

infantil. Peru, 2015, 2016 y 2019

FRECUENCIA DIVERSIDAD
ALIMENTACION ALIMENTARIA DIETA MINIMA
ADECUADA MINIMA ACEPTABLE
2015 2016 2019 2015 2016 2019 2015 2016 2019
Masculino 77.9 70.2 93.1 71.0 759 56.9 50.1 45.3 43.2
SEXO Femenino 75.2 55.8 92.4 68.9 72.0 64.6 52.1 379 505
6allmeses 76.7 61.0 86.1 45.7 525 42.0 36.0 279 39.5
GRUPOS DE 12a17 meses 78.1 66.8 96.3 81.2 85.8 69.4 63.7 58.3 54.5
EDAD 18 a 23 meses 75.6 61.5 96.0 82.6 83.7 69.5 54.6 37.2 46.1
Lima 80.0 59.0
Metropolitana 92.6 83.6 76.4 61.8 58.6 39.3 47.7
DO';IIIENIO Resto Urbano 75.2 64.0 65.3 73.8 47.8 44.1
RESIDENCIA Rural 756 701 933 620 696 565 487 387 433
NACIONAL 767 633 928 700 740 606 510 418 467
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Gamarra Pdez, Luz Marilia De la Cruz Clemente, Anthony Israel Aquino Ramirez, Flor
Victoria Padilla Julca, Blanca Marisel Araujo Ordofiez, Madeleyne Jazmin Iman Tello.
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Sandra Mitsuko Mayhua

Guerrero, Maria del Rosario Melissa Gamarra Pdez, Marisol Martinez Ortega, Kerly
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Alexandra Andrea Moscoso Leiva, Mery Ramirez De la Cruz, Ingrith Pamela
Huamanchao Ferndndez, Jessica Janeth Japa De la Cruz, Lady Karen Montes
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Azucena Zulema Rivera Tenorio, Jazmin Maricielo Moreno Lépez, Martha Betty
Rengifo Casternoque, Rosa Milagros Sdnchez Lépez

Control de Calidad:

Leila Maroy Balarezo Serrano, Gaby Zarela Rivera Navarro, Rocio del Pilar Edith
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Elizabeth Ruth Quispe Mamani

Supervisor Central:

Cristina Daniela Dominguez Ramos
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