
ESTADO NUTRICIONAL  

DE GESTANTES  

PERUANAS

2021 

III TRIMESTRE

• Déficit de peso

• Sobrepeso

• Obesidad

Dirección Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional



AMAZONAS REPORTA LAMBAYEQUE REPORTA

ÁNCASH REPORTA LIMA REPORTA

APURÍMAC REPORTA LORETO REPORTA

AREQUIPA NO REPORTA MADRE DE DIOS REPORTA

AYACUCHO REPORTA MOQUEGUA NO REPORTA

CAJAMARCA REPORTA PASCO REPORTA

CALLAO NO REPORTA PIURA REPORTA

CUSCO REPORTA PUNO REPORTA

HUANCAVELICA REPORTA SAN MARTÍN NO REPORTA

HUÁNUCO NO REPORTA TACNA REPORTA

ICA REPORTA TUMBES REPORTA

JUNÍN REPORTA UCAYALI REPORTA

LA LIBERTAD REPORTA

REGIÓN SITUACIÓNREGIÓN SITUACIÓN

COBERTURA DE INFORMACIÓN

DE GESTANTES, SIEN 2021



Evaluación según  

ÍNDICE DE MASA CORPORAL

(IMC) PRE-GESTACIONAL



PERÚ: TENDENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES 

SEGÚN IMC-PRE GESTACIONAL, SIEN 2015 – 2021-III TRIMESTRE

(porcentaje)

Fuente: INS-CENAN Sistema de Información del Estado Nutricional SIEN 2015 – 2021-III trimestre.



PERÚ: BAJO PESO EN GESTANTES SEGÚN IMC-PRE GESTACIONAL

POR DEPARTAMENTO, SIEN 2021-III TRIMESTRE

(porcentaje)

Fuente: INS-CENAN Sistema de Información del Estado Nutricional SIEN 2015 – 2021-III trimestre.



PERÚ: SOBREPESO EN GESTANTES SEGÚN IMC-PRE GESTACIONAL 

POR DEPARTAMENTO, SIEN 2021-III TRIMESTRE

(porcentaje)

Fuente: INS-CENAN Sistema de Información del Estado Nutricional SIEN 2021-III trimestre.



PERÚ: OBESIDAD EN GESTANTES SEGÚN IMC-PRE GESTACIONAL

POR DEPARTAMENTO, SIEN 2021-III TRIMESTRE

(porcentaje)

Fuente: INS-CENAN Sistema de Información del Estado Nutricional SIEN 2021-III trimestre.



PERÚ: ESTADO NUTRICIONAL SEGÚN IMC-PRE GESTACIONAL 

Y GRUPO ETARIO, SIEN 2021 III TRIMESTRE

(porcentaje)

Fuente: INS-CENAN Sistema de Información del Estado Nutricional SIEN 2021 III trimestre.



Evaluación según  

CLAP

Centro Latinoamericano de Perinatología, Salud de la Mujery  
Reproductiva (CLAP/SMR). Sistema Informático Perinatal.



PERÚ: TENDENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES 

SEGÚN CLAP, SIEN 2015 – 2021-III TRIMESTRE

(porcentaje) 

Fuente: INS-CENAN Sistema de Información del Estado Nutricional SIEN 2015 – 2021 III trimestre.



PERÚ: DÉFICIT DE PESO EN GESTANTES SEGÚN CLAP POR 

DEPARTAMENTOS, SIEN 2021-III TRIMESTRE

(porcentaje)

Fuente: INS-CENAN Sistema de Información del Estado Nutricional SIEN 2015 – 2021 III trimestre.



PERÚ: SOBREPESO EN GESTANTES SEGÚN CLAP POR 

DEPARTAMENTOS, SIEN 2021-III TRIMESTRE 

(porcentaje)

Fuente: INS-CENAN Sistema de Información del Estado Nutricional SIEN 2015 – 2021 III trimestre.



PERÚ: ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES SEGÚN CLAP Y 

GRUPO ETARIO, SIEN 2021 III TRIMESTRE

(porcentaje)

Fuente: INS-CENAN Sistema de Información del Estado Nutricional SIEN 2021 III trimestre.


